Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna —
wyzwania, doswiadczenia i refleksje

pod redakcja

Marzeny Kietbasy
Mirostawy Sochy

Nowy Sacz 2023



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

Redaktor Naukowy
dr Marzena Kietbasa, dr Mirostawa Socha

Recenzja
dr hab. Anna Klim-Klimaszewska, prof. UPH

Redaktor Techniczny
dr Tamara Bolanowska-Bobrek

© Copyright by Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Nowy Sacz 2023

ISBN 978-83-67661-17-1

Wydawca
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgaczu
ul. Staszica 1, 33-300 Nowy Sacz
tel.: +48 18 443 45 45, e-mail: sog@ans-ns.edu.pl
www.ans-ns.edu.pl

Adres redakcji
Wydawnictwo Naukowe Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
ul. Staszica 1, 33-300 Nowy Sacz
tel.: +48 18 443 45 45, e-mail: wn@ans-ns.edu.pl, tbolanowska@ans-ns.edu.pl
wydawnictwo.ans-ns.edu.pl

Druk
Wydawnictwo i drukarnia NOVA SANDEC s.c.
Mariusz Katyniuk, Roman Katyniuk
ul. Lwowska 14, 33-300 Nowy Sacz
tel.: +48 18 441 02 88, e-mail: biuro@novasandec.pl



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

Spis tresci

CZESC 1.
WYZWANIA ORAZ DOSWIADCZENIA
W EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ | WCZESNOSZKOLNEJ

Wybrane aspekty kompetencji nauczyciela edukacji przedszkolnej
I wczesnoszkolnej (Tomasz NESIErak) .......uvivvieeieeiinieesie e 12

Przedszkole marzen — projekt serca, czyli mini-poradnik ,,Jak zalozy¢
przedszkole” (Agnieszka BUgajSKa) ........cccviuriiriiiriiieiieiieiiesieesie e sie e see e 20

Dom rodzinny w percepcji dzieci z klas III ze szkél podstawowych
w Nowym Sgczu (Edyta Pociecha, Agata Poplawska) ............ccccccevvviciniiniininiinnns 31

Integralne wychowanie przedszkolne dzieci wedlug koncepcji bl. Edmunda
Bojanowskiego — wezoraj, dzis, jutro (Maria Loyola Opiela, Dorota Goscinska)........ 51

Rola przedszkola w osiaganiu przez dzieci 6-letnie gotowosci szkolnej
(ZDIgNIEW OSEFACN) ... 69

Dziecieca matematyka w zabawie ukryta (Angelika Kuzma, Agata Kotodziej) ...... 82

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania
jezykiem angielskim dzieci w przedszkolu i klasach I-111
(Marzena Kietbasa, Karolina FiUt) ..o 102

Rola rodzicow i nauczycieli w rozwijaniu zainteresowan czytelniczych
uczniéw Kklas I-111 (Gabriela Chochorowska) ...........cccceveriiininniiiiicic e, 117

Etyczna i religijna edukacja dzieci w przedszkolach katolickich w Bawarii
(Krzysztof MateJCZUK) .....ccvvveieiieciie ettt 130

Edukacja dzieci w przedszkolu profesor Marii Podhajeckiej w Preszowie
na Stlowacji (Rendta GUMANOVA) ...........coeuiiiiiiiiiiiiiiiie e 141



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

CZESC 11.
EDUKACJA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA DZIECI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Edukacja i terapia 4-letniego dziecka z dysharmonijnym rozwojem
psychoruchowym w przedszkolu (llona Piekosz, Aleksandra Dobrzasiska) ....... 156

Praca z dzieckiem 6-letnim z zaburzeniami rozwoju motorycznego
w przedszkolu: studium przypadku (Kinga Semyrko) .........cccceevvvevvenienieeninenne. 185

sZagubieni w rzeczywistosci”. Studium przypadku dzieci w spektrum
autyzmu — perspektywa rodzicéw (Monika Madej-Cetnarowska, Magdalena
Pawtowska, Natalia TOmasiak).........ccccceeiiiiiiiiiie e 201

Edukacja i terapia ucznia klasy Il z ryzykiem dysleksji rozwojowej
(Diana KOSAKOWSKR) .......veeereeiieeiieeieesieesieesteeesieeesiee st e e e snaaesnaeesnaeesseeasaeanseeans 218

Identyfikacja i wspieranie rozwoju uzdolnien matematycznych uczennicy szkoly
podstawowej: studium przypadku (Marzena Kietbasa, Mirostawa Socha)................ 237



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, doswiadczenia i refleksje

Wstep

Pedagogiczny dyskurs na temat wyzwan, doswiadczen, a takze refleksji w obszarze
edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej dzieci jest pozadany i obecny w nauce oraz
praktyce od zawsze. W konteks$cie dynamicznie zmieniajacej si¢ wspotczesnej
rzeczywisto$ci spoteczno-kulturowej i prawnej w o$wiacie, przed nauczycielami tych
dwoch specjalnosci zawodowych staje wiele wyzwan, ktorym muszg sprostaé, zeby
skutecznie dziata¢ w procesie przygotowania najmtodszych do zycia i edukacji nie tylko
we wspolczesnosci, ale 1 w przysztosci.

Pojecie ,,wyzwanie” jest rozumiane jako trudne zadanie, wymagajace zmierzenia
si¢ z nowa sytuacja, nie zawsze pozadang i oczekiwana, przez zaangazowanie wszystkich
funkcji psychofizycznych osoby. Podjecie wyzwania wymaga wiele poswiecenia,
odpornosci emocjonalnej na trudne sytuacje, w ktorych sprawdzane sg kompetencje
osobiste i zawodowe cztowieka, co w przypadku nauczycieli ma duze znaczenie, gdyz
wykonuja oni zawdd spoteczny, podlegajacy nieustannej ocenie ze strony dzieci, uczniow,
ich rodzicow, organu nadzoru pedagogicznego (dyrektora przedszkola/szkoty, kuratora
o$wiaty) i organu prowadzacego przedszkole/szkote (gminy). Niewatpliwie jest to stuszne,
gdyz wychowanie 1 ksztalcenie mtodego pokolenia — rozumiane jako ogo6t czynnosci oraz
procesow — Wymaga statej ewaluacii i kontroli przekazywanej wiedzy, a takze ksztattowania
umiejetnosci oraz cech osobowych dziecka. Warto podkresli¢, ze wyzwania zawodowe
podejmowane przez nauczycieli wzbogacaja ich do§wiadczenia i wywotujg refleksje
pedagogiczng, niezbedng w stawaniu si¢ profesjonalistg, zdolnym do adekwatnych,
innowacyjnych i nowatorskich dzialan pedagogicznych, zmieniajacych na lepsze losy
wielu dzieci 1 ucznidw. Proces nauczycielskiej profesjonalizacji rozpoczyna si¢ juz od
poczatku 5-letnich jednolitych studiow magisterskich na kierunku Edukacja przedszkolna
I wezesnoszkolna na uczelni i trwa przez cale zycie zawodowe. Juz jako nauczyciele sg
zobowigzani wspiera¢ catosciowy (holistyczny) rozwdj dzieci i uczniow — fizyczny,
emocjonalno-wolicjonalny, spoteczno-moralny, poznawczy, jak tez duchowy. Poprzez
wieloaspektowe dziatania wspierajace realizowane w ramach prawa oswiatowego,
powinni wprowadza¢ najmtodszych w §wiat wartos$ci, respektujac ich podmiotowos¢,
indywidualne mozliwosci 1 potrzeby. Waznym wyzwaniem wspotczesnej edukacji jest
integrowanie ksztatcenia i wychowania, zeby dziecko harmonijnie funkcjonowato na
poziomie wiedzy, umiejetnosci, warto$ci i postaw zarowno w przedszkolu, jak rowniez
w szkole. Jest to warunek i podstawa dalszego harmonijnego zycia. Zgodnie z literg prawa
oswiatowego, wsparcie catosciowego rozwoju dziecka w przedszkolu 1 szkole musi by¢
realizowane przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia si¢. Efektem tego
procesu powinno by¢ odkrywanie przez nie wlasnych mozliwos$ci, sensu dziatania oraz
gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra 1 pigkna.
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Przedstawiona monografia jest opracowaniem tworzonym przez profesorow,
adiunktow oraz doswiadczonych nauczycieli wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, terapeutéw pedagogicznych, a takze osoby zarzadzajgce instytucjami
o$wiatowymi 1 prowadzace przedszkola. Sktada si¢ z dwoch tematycznych czesci, w ktorych
poruszono problematyke wspierania rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym 1 mtodszym
szkolnym, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w réznych aspektach,
uwzgledniajac analize¢ teorii naukowej, wspolczesne wyzwania wynikajace z teorii 1 prawa
oswiatowego, doswiadczen w pracy pedagogicznej i refleksji z nich wynikajacych.

Czes$¢ pierwsza — Wyzwania oraz doswiadczenia w edukacji przedszkolnej
I wczesnoszkolnej — zawiera dziesig¢¢ rozdzialow, w ktorych autorzy podejmujg wazne
i trudne problemy, zwigzane ze wspotczesnymi wyzwaniami oraz do§wiadczeniami
edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej.

W pierwszym rozdziale, Wybrane aspekty kompetencji nauczyciela edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej, Tomasz Nesterak, analizujac literaturg naukows, zrecznie
kresli obraz kompetentnego nauczyciela edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej.
Odnosi si¢ takze do oczekiwan spotecznych wobec nauczycieli w aspekcie wymogow
prawnych 1 ksztalcenia w szkole wyzszej, przygotowujacego ich do zawodu.

W rozdziale drugim, zatytutowanym Przedszkole marzen — projekt serca, czyli
mini-poradnik ,,Jak zatozy¢ przedszkole ”, Agnieszka Bugajska z duza doza entuzjazmu
ukazuje krok po kroku, jak zatozy¢ niepubliczne przedszkole marzen. Korzystajac
Z wlasnych doswiadczen, omawia siedem obszaré6w badan, ktore nalezy zrealizowaé
zanim zostang podjete formalne kroki, zmierzajace do zatozenia przedszkola w oparciu
0 aktualne przepisy prawa. Zdaniem tej autorki, przedszkole powinno by¢ ,,projektem
serca”, ktory dotyczy odpowiedzialnego wspierania rozwoju dzieci w szczegdlnym
okresie ich zycia.

Trzeci rozdziat, Dom rodzinny w percepcji dzieci z klas 111 ze szkot podstawowych
W Nowym Sgczu, zostat opracowany przez Edyte Pocieche 1 Agate Poptawska. Autorki
analizujg literaturg pod katem teorii naukowej, dotyczacej domu rodzinnego, atmosfery
1 relacji w nim panujacych, postaw rodzicielskich, stylow wychowawczych, a takze
dziecinstwa, szans rozwojowych i zagrozen powodujacych dysfunkcje zycia rodzinnego.
Prezentuja takze wyniki interesujacych badan wtasnych, ukazujac, jak postrzegaja dom
rodzinny uczniowie klas Il ze szkét podstawowych w Nowym Saczu. Podkreslaja
warto$¢ prowadzenia takich badan w kontekscie pracy wychowawczej 1 dydaktycznej
Z uczniami na tym etapie ksztalcenia.

W rozdziale czwartym, zatytutowanym Integralne wychowanie przedszkolne dzieci
wedtug koncepcji bl. Edmunda Bojanowskieqo —wczoraj, dzis, jutro, s. Maria Loyola
Opielai s. Dorota Goscinska ukazujg teoretyczny oraz praktyczny wymiar systemu
pedagogicznego bt. Edmunda Bojanowskiego — patrioty oraz dziatacza spotecznego,
propagatora integralnego wychowania cztowieka w odniesieniu do chrzesécijanskiego
systemu warto$ci. Autorki prezentujg interesujace i calosciowe praktyczne zastosowanie
pedagogicznych wskazan bt. Edmunda Bojanowskiego we wspotczesnej edukacji dzieci
w ochronkach Sidstr Stuzebniczek, ktorych praca oparta jest 0 Program wychowania
przedszkolnego wedtug koncepcji pedagogicznej bt. E. Bojanowskiego. Stuzy on
nauczycielom do realizacji pracy wychowawczej, opiekunczej i dydaktycznej w celu
wspierania rozwoju fizycznego, umystowego, spotecznego, kulturowego, moralnego
I religijnego dzieci nie tylko w Polsce, ale takze w wielu krajach $wiata.

—6-—
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Rozdziat piaty, Rola przedszkola w osigganiu przez dzieci 6-letnie gotowosci
szkolnej, autorstwa Zbigniewa Ostracha, odnosi si¢ do stale aktualnej w teorii i praktyce
edukacyjnej kwestii przygotowania dziecka do edukacji szkolnej. Istotna jest diagnoza
z uzyciem adekwatnych narzedzi diagnostycznych i opracowanie na jej podstawie
koncepcji wspierania dziecka w procesie edukacyjnym. Autor konkluduje, ze znajomos¢
zagadnien gotowosci szkolnej jest kluczowa dla rodzicéw 1 nauczycieli przedszkoli, gdyz
ich §wiadome zaangazowanie si¢ w ten proces przyczynia si¢ do lepszego funkcjonowania
dzieci w szkole, a ponadto korzystnie wptywa na oceng pracy placéwki i pracujacych
w niej nauczycieli.

W rozdziale széstym, o intrygujacym tytule Dziecigca matematyka w zabawie
ukryta, Angelika Kuzmais. Agata Kolodziej prezentujg teoretyczne i praktyczne aspekty
realizacji edukacji matematycznej dzieci w wieku przedszkolnym w ujeciu E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej i innych autorytetow w tym obszarze. Atutem tego opracowania w wymiarze
praktycznym sg interesujgce propozycje zabaw oraz gier rozwijajgcych kompetencje
matematyczne dzieci w wieku przedszkolnym, wywiedzione z wtasnych doswiadczen
autorek. Czytelnik znajdzie w nim pogladowo opracowang propozycje profesjonalnego
materiatu nauczania, obudowang opisem i1 wizualizacjg metodycznych rozwigzan.

Kolejny — siodmy — rozdziat, zatytutowany Tworzenie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajgcych budowaniu zainteresowania jezykiem angielskim dzieci w przedszkolu
I klasach I-111, zostal opracowany przez Marzeng Kietbase i Karoling Fiut. Autorki na
podstawie teoretycznych oraz metodycznych zalozen nauczania jezyka angielskiego
w przedszkolu i klasach I-III prezentuja cickawe, niestandardowe propozycje zabaw
dydaktycznych, zadan, ¢wiczen oraz srodkéw dydaktycznych, przeznaczonych do
wykorzystania podczas zaj¢¢ z dzie¢mi.

W rozdziale 6smym, noszacym tytut Rola rodzicow i nauczycieli w rozwijaniu
zainteresowan czytelniczych uczniow klas I-111, Gabriela Chochorowska, analizujac
teoretyczne i praktyczne aspekty edukacji czytelniczej uczniow klas I-111, stwierdza, ze
powszechnie uwaza sie¢, iz uczniowie w tym wieku nie interesujg si¢ czytaniem, mimo
ze przynosi ono wiele korzysci rozwojowych. Na podstawie swoich ustalen badawczych
dowiodta, ze w istocie uczniowie klas I-III wykazuja zainteresowania czytelnictwem,
a w rozwoju ich zainteresowan czytelniczych duzg role odgrywaja rodzice, nauczyciele,
rodzenstwo i rowiesnicy.

W rozdziale dziewigtym, Etyczna i religijna edukacja dzieci w przedszkolach
katolickich w Bawarii, ks. Krzysztof Matejczuk wprowadza Czytelnika w ciekawe
zagadnienie dotyczace struktury oraz zasad etycznej i religijnej edukacji dzieci w katolickich
przedszkolach w Bawarii, w kraju zwigzkowym Republiki Federalnej Niemiec. Ukazuje,
jak w praktyce odbywa si¢ integralne wychowanie dzieci w wieku od 1 do 6 lat
w przedszkolach we Feuchtwangen i w Diirrwangen, wedtug zatozen Programu wychowania
przedszkolnego wedtug koncepcji pedagogicznej bi. E. Bojanowskiego. Ponadto, na
podstawie swoich badan, opisuje wspotczesne wyzwania kulturowe, spoteczne oraz
religijne, przed jakimi codziennie stajg pracownicy pedagogiczni tych przedszkoli.

Rozdzial dziesiaty, zatytutowany Edukacja dzieci w przedszkolu im. Marii
Podhdjeckiej w Preszowie na Stowacji, Renaty Gumanovej, prezentuje koncepcje edukacji
dzieci w Przedszkolu Profesor Marii Podhajeckiej w Preszowie na Stowacji. Omawia
droge zawodowg oraz dorobek naukowy prof. Marii Podhajeckiej, ktora byta nestorka
wychowania przedszkolnego na Stowacji, wybitnym nauczycielem przedszkola, dyrektorem
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przedszkola, nauczycielem akademickim, naukowcem, ale przede wszystkim wspaniatym
czlowiekiem. Znakomicie tgczyta teori¢ naukowa z praktyka edukacyjng i badaniami
naukowymi, prowadzonymi we wspotpracy z osrodkami naukowymi w kraju i za
granicg. Autorka rozdzialu prezentuje praktyczny wymiar realizacji idei edukacji dzieci
w przedszkolu poprzez zabawe, ktora jest tematem licznych projektéw wdrazanych
w przedszkolu przy ul. Bajkalskiej 31 w Preszowie we wspotpracy z rodzicami,
instytucjami krajowymi i zagranicznymi.

Druga cze$¢ monografii, noszaca tytut Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, tworzy ramy do prezentacji pi¢ciu
rozdziatow, w ktorych facznie opisano wyniki badan opisowo-wyjasniajacych w formie
siedmiu studidw przypadku dzieci w wieku przedszkolnym 1 mlodszym szkolnym ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W aspekcie teoretycznym i praktycznym jest to
jedno z najwazniejszych wyzwan i zadan wspotczesnej edukacji na kazdym etapie
wychowania oraz ksztatcenia mtodych pokolen.

W rozdziale pierwszym tej czesci, opatrzonym tytutem Edukacja i terapia 4-letniego
dziecka z dysharmonijnym rozwojem psychoruchowym w przedszkolu, s. Ilona Pigkosz
I Aleksandra Dobrzanska dokonujg analizy wtasciwosci psychomotorycznego rozwoju
dzieci zdrowych i z dysfunkcjami w obszarze psychomotoryki oraz mozliwosci stosowania
pedagogicznych oddziatywan, wspierajacych dzieci przez nauczycieli, specjalistow
I rodzicow. Waznym elementem wywodu jest poglebione studium przypadku 4-letniego
chtopca z nicharmonijnym rozwojem psychoruchowym i bardzo dobrze udokumentowany
opis pracy z przypadkiem, a takze autorski program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych,
bedacy wynikiem procesu badawczego.

W drugim rozdziale, zatytutowanym Praca z dzieckiem 6-letnim z zaburzeniami
rozwoju motorycznego w przedszkolu: studium przypadku, Kinga Semyrko na tle analizy
teoretycznej nakre§lonego w tytule rozdzialu zagadnienia opisuje interesujace studium
przypadku 6-letniej dziewczynki z zaburzeniami w rozwoju motorycznym. Na podstawie
wynikéw badan wlasnych, w tym wnikliwej diagnozy dziecka, obejmujace;j histori¢ jej
zycia 1 edukacji w §rodowisku rodzinnym, przedszkolnym 1 szkolnym, opracowata
1 zaprezentowala profesjonalny program zajec¢ terapeutycznych.

Rozdziat trzeci, ,, Zagubieni w rzeczywistosci”. Studium przypadku dzieci
w spektrum autyzmu — perspektywa rodzicow, autorstwa Moniki Madej-Cetnarowskiej,
Magdaleny Pawtowskiej i Natalii Tomasiak, opisuje, analizuje oraz wyjasnia trzy odrgbne
przypadki chtopcow w spektrum autyzmu. Wstepem do szczegotowej analizy pojedynczych
przypadkow s3 rozwazania wokot §wiata basni, a doktadnie Krélowej Sniegu H.Ch.
Andersena, bedace wedlug autorek alegorig zaburzenia, jakim jest autyzm (ASD — Autism
Spectrum Disorder), ktory taczy si¢ z ,,zagubieniem” zaréwno dziecka, jak i rodzica.
W podsumowaniu autorki (mamy chtopcoéw oraz dziataczki ,,Stowarzyszenia Rodzin
1 Przyjaciét Osob w Spektrum Autyzmu AUtopozytywni’’) wyrazaja refleksje dotyczaca
negatywnego wydzwigku pola semantycznego termindéw ,,autyzm” i ,,autystyczny”, co
wplywa na pejoratywny odbior spoteczny. W zamian proponuja zmiang interpretacji
tych terminow.

W rozdziale czwartym, zatytutowanym Edukacja i terapia ucznia klasy 11 z ryzykiem
dysleksji rozwojowej, Diana Kosakowska prezentuje teoretyczng analizg kwestii zwigzanych
z istotg umiejetnosci czytania i pisania, definicyjne ujecia termindw: ,,dysleksja rozwojowa”,
,»ryzyko dysleksji”, ,,specyficzne trudnosci w uczeniu si¢”, a takze wybrane klasyfikacje
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oraz typy dysleksji. Ukazuje rowniez, w jaki sposob nalezy programowac i planowac
zajecia dla uczniow z syndromem ryzyka dysleksji. Cieckawym elementem wywodu jest
opis 1 wyjasnienie przypadku ucznia klasy 1l z ryzykiem dysleksji rozwojowej wraz
z autorska propozycja programu terapii jego trudnosci.

Rozdzial piaty, Identyfikacja i wspieranie rozwoju uzdolnien matematycznych
uczennicy szkoty podstawowej: studium przypadku, opracowany przez Marzeng Kietbase
1 Mirostawe Sochg, zawiera teoretyczne omowienie kwestii uzdolnieh matematycznych
starszych przedszkolakoéw 1 mtodszych ucznidow. Czytelnik znajdzie w nim analize
i wyjasnienie przypadku uczennicy uzdolnionej matematycznie oraz podejmowane
wobec niej dziatania wspierajace ze strony nauczycieli i rodzicow. Pokazuje takze, jak
ksztattowaly 1 zmienialy si¢ jej zainteresowania na przestrzeni 8§ lat zycia.

Niniejsza monografi¢ kierujemy do studentow kierunku Pedagogika przedszkolna
I wezesnoszkolna oraz specjalnosci terapia pedagogiczna, czynnych zawodowo nauczycieli
wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, terapeutow pedagogicznych,
a takze rodzicow wychowujacych dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym
oraz innych osob zainteresowanych zagadnieniem wyzwan, doswiadczen i refleks;ji
w obszarze edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;.

Dzigkujac wszystkim Autorom za podjety wysitek, determinacje 1 serce wtozone
w przygotowanie tekstow, wyrazamy jednoczes$nie nadzieje, ze stang si¢ one cieckawym
doswiadczeniem zainteresowanego Czytelnika, a moze takze przyczyna wlasnej refleksji
pedagogicznej.

Marzena Kieltbasa
Mirostawa Socha
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WYBRANE ASPEKTY KOMPETENC]JI NAUCZYCIELA

EDUKAC]I PRZEDSZKOLNE] I WCZESNOSZKOLNE]
(Tomasz; Nesterak")

Streszczenie

Edukacja dzieci/ucznidow w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym jest
procesem bardzo waznym. Dzieci w tym okresie przygotowuja si¢ do roli ucznia, wchodzg
w relacje rowiesnicze, intensywnie si¢ rozwijajg. Stawiane sg przed nimi nowe zadania,
wyzwania — stajg si¢ uczniami. Nauczyciel, ktory im towarzyszy w tym rozwoju, powinien by¢
odpowiednio przygotowany. To przygotowanie powinno by¢ gruntowne i dotyczy¢ zarowno
sfery metodycznej, jak 1 osobowosciowej. Strona metodyczna w pewnej czgsci jest uzalezniona
od jakosci ksztatcenia w uczelni; cechy osobowo$ciowe mozna ksztattowaé zar6wno samemu
(oczywiscie wsparcie innych nauczycieli jest tu nieocenione). Pewne kwestie nie zalezg jednak
od systemu ksztatcenia czy naszych cech charakteru — mam tutaj na mysli np. uzdolnienia
muzyczne. ZaroOwno w wieku przedszkolnym, jak tez w mtodszym wieku szkolnym wiele
elementdw zaje¢ zwigzanych jest z muzyka, rytmem, zabawa. Nauczyciel pracujacy z mtodszymi
uczniami, oprocz cech przypisanych wszystkim nauczycielom, powinien mie¢ wigc dodatkowy
zestaw kompetencji, ktore umozliwiag mu dobre wykonywanie jego zawodu. Ideat zawodu
nauczyciela zmieniat si¢ przez wieki i w r6znych okresach wymagano innych cech od przedstawicieli
tego zawodu. Jaki dzi$§ powinien by¢ nauczyciel? Jakie powinien mie¢ cechy? Czego wymagaja
akty prawne, a czego oczekuje od nauczyciela spoleczenstwo — na te i inne pytania postaram
si¢ w niniejszym rozdziale udzieli¢ odpowiedzi.

Stowa kluczowe: nauczyciel, kompetencje, mlodszy wiek szkolny.

Summary

Education of children in younger school age is a very important process. Children at this
age are preparing for the role of a pupil, they enter into peer-to-peer relations and develop intensively.
They face new tasks and challenges — they become pupils. The teacher accompanying them
in this process should be property prepared. These preparations should be thorough and concern
both methodical and personality aspects. Methodical side in some part is dependent on the
quality of education in a given school; personality traits can be shaped both on one’s own (of course
other teachers’ support is invaluable) as well as under the leadership. Some issues do not belong
to the education system or our character — here I have in mind music talents for example. Both
at pre-school and early-school age a lot of elements are associated with music, thythm and playing.
Teachers working with younger pupils, apart from traits common for all teachers, should possess
an extra set of competence, which would enable them to do their work properly. A concept of
ideal teacher has been changing through the ages and in different times different characteristics
were required from representatives of this profession. What should a teacher be like today?
What characteristics should they possess? What is expected by the law and what is expected by
the society — for these and other questions I will try to give answers in this chapter.

Keywords: teacher, competence, pre-school and early school education.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu.
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Wprowadzenie

Zawod nauczyciela jest zawodem szczeg6lnym. Kazdy cztonek wspotczesnego
spoleczenstwa (poza nielicznymi wyjatkami) ma w swoim doswiadczeniu zyciowym
spotkanie z nauczycielami. Obok rodzicéw sg to najwazniejsze osoby w zyciu wspotczesnego
cztowieka — na pewnym etapie rozwoju oczywiscie. Przedstawiciele tego zawodu maja
duzy wptyw na zycie zarowno catego spoteczenstwa, jak 1 poszczegolnych jednostek.
Od najmtodszych lat (nawet od 3. roku zycia) sg obecni 1 swoja wiedzg, umiejetnosciami
starajg si¢ przygotowac¢ mtodych ludzi do zycia w spoteczenstwie. Tego zadania czesto
nie rozumiejg wspotczesni rodzice, o ktdrych wielu nauczycieli méwi, ze sg roszczeniowi
1 coraz trudniejsi. W tym obszarze pojawia si¢ konflikt interesow. Rodzice oczekuja, ze
ich dziecko bedzie traktowane w sposob szczegdlny, bardzo indywidualny, a nauczyciel
ma przed sobg zespdt dzieci/ucznidw 1 czgsto nie ma mozliwosci, zeby sprostac
oczekiwaniom rodzicow czy tego zespotu dzieci/uczniéw. Nie staram si¢ tutaj podwazy¢
zasady indywidualizacji — chcg tylko podkresli¢, Zze coraz cze$ciej pojawiaja si¢ sytuacje,
w ktorych nauczyciel — pomimo swoich kompetencji i do§wiadczenia — nie jest w stanie
sprosta¢ oczekiwaniom wszystkich rodzicow. Mam na mysli sytuacje, w ktorych w jedne;j
grupie/klasie mamy do czynienia z dzie¢mi/uczniami, wobec ktérych nauczyciel ma
obowigzek zastosowac dostosowanie wymagan edukacyjnych. Taki przypadek stawia
przed nauczycielem zupetnie nowe wyzwania. W przypadku nauczycieli pracujacych
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym problemy wynikajg nie
tylko z r6znic w kwestii zdolnos$ci dzieci, ale tez z powodu nierdéwnego tempa rozwoju
dzieci. Ostatnie lata dla nauczycieli byty kolejnym wyzwaniem — pojawita si¢ pandemia
COVID-19, ktora wymusita zmiang trybu pracy na wiele miesigcy. Nauczyciele wszystkich
poziomoéw 1 przedmiotdw stangli przed trudnym zadaniem zdobycia nowej wiedzy oraz
umiejetnosci w bardzo krotkim czasie, gdyz zamkniecie szkédt odbyto si¢ w zasadzie
w ciagu kilku dni od ogtoszenia stanu pandemii. Wydaje si¢, ze szczegolnie trudne zadanie
zostato postawione przed nauczycielami najmtodszych dzieci i ucznioéw klas I-111, gdyz
tam spotkanie ucznia oraz nauczyciela jest szczegolne. Mtodsze dzieci wymagaja
zaopiekowania, innych, giebszych emocji, zrozumienia dla trudnos$ci, z ktorymi si¢
borykaja. Nauczanie zdalne nie umozliwiato budowania czy podtrzymywania takich
relacji. Kim powinien by¢ zatem nauczyciel/Jaki powinien by¢?

1. Kompetencje nauczyciela w Swietle literatury przedmiotu

Na poczatku nalezy przypomnie¢, co w literaturze przedmiotu mozna przeczytaé
na temat kompetencji nauczyciela. Kompetencje zawodowe nauczyciela stanowig strukture
poznawcza, ztozong z okreslonych zdolnosci pedagogicznych, zasilanych wiedzg oraz
doswiadczeniem (Ziodtkowski, 2016, s. 33). Bardziej rozbudowang definicj¢ kompetencji
nauczyciela podaje 1. Oksinska (za: Ibidem, s. 37-38), ktora sformulowata nastgpujace
whnioski:

— kompetencje sg strukturg — cato$cia, w ktorej tkwig wartosci, wiedza,
specyficzne umiejetnosci oraz relacje tych elementows;

— istote kompetencji stanowig zdolnos$ci osoby — zdolno$¢ doszukiwania
si¢ sensu w tym, co robimy, w tym, co si¢ dzieje w otoczeniu, w nas
samych, warto$ciowania, wypowiadania sagdoéw i ocen opartych na
uznanym systemie wartosci;
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— kompetencje sg wlasciwoscia cztowieka, gdyz tylko czlowiek interpretuje,
dokonuje ocen moralnych, komunikuje si¢ z otoczeniem spolecznym
1 przyrodniczym,;

— nabywanie kompetencji wigze si¢ z wykorzystywaniem wtasnych
zdolnosci, z pozytywng motywacja, zainteresowaniami cztowiekiem
1 Swiatem, z osobistym trudem i wysitkiem, systematyczng pracg nad
soba, uczestnictwem w sytuacjach wartosciowych poznawczo 1 duchowo;

— glownymi wskaznikami posiadania kompetencji sg postawy, np. postawa
refleksji 1 autorefleksji postawa moralnego rozumowania, postawa
argumentowania 1 inne.

Analizujac powyzsze elementy sktadowe kompetencji, mozna stwierdzi¢, ze
kompetencje nauczyciela to jego wiedza, umiejetnosci, zdolnosci 1 indywidualne cechy
konkretnej osoby. M. Taraszkiewicz (2001; za: Strykowski, 2005), omawiajac kompetencje
nauczycieli, wyr6znia rozne ich rodzaje i obszary. Najczesciej spotykany podziat obejmuje:

1) kompetencje merytoryczne, dotyczace zagadnien nauczanego przedmiotu —
nauczyciel jest ekspertem 1 doradcg przedmiotowym;

2) kompetencje dydaktyczno-metodyczne, dotyczace warsztatu pracy nauczyciela
1 ucznia, a zatem metod oraz technik nauczania i uczenia si¢, zwlaszcza
aktywizujacych, projektowych i pracy grupowej — nauczyciel jest ekspertem
1 doradcg dydaktycznym:;

3) kompetencje wychowawcze, dotyczace réznych sposobow oddzialywania
na uczniow; nalezg do nich umiejetnosci komunikacyjne, nawigzywania
kontaktéw, rozwigzywania probleméw danego wieku rozwojowego itp. —
nauczyciel jest doradca wychowawczym 1 zyciowym.

W powyzszych opisach widoczny jest podziat kompetencji od wielu lat zaznaczany

w opisie zawodu nauczyciela. Z jednej strony jest to podejscie technologiczne, w ktorym
gléwng kategorig opisu sg okreslone czynnosci zawodowe (Kwiatkowska, 2008; za:
Rugata, 2020), za$ z drugiej strony wyraznie wskazuje si¢ na strong osobowosciowg
kompetencji. W ujeciu technologicznym warto wymieni¢ dziewigé typéw zachowan
majacych miejsce w interakcji nauczyciel-uczen, ktore wyodrebnit N.A. Flanders. Wsrod
tych odnoszacych si¢ do nauczyciela nalezy wymieni¢: akceptacje standéw emocjonalnych
uczniéw, nagradzanie, wykorzystywanie ich pomystow, zadawanie pytan, nauczanie,
udzielanie wskazéwek, wyrazanie krytycznych uwag. Natomiast do typow zachowan
odnoszacych si¢ do ucznidow nalezy zaliczy¢: reagowanie na zadawane pytania, wyrazanie
wlasnej inicjatywy, sposob reakcji na moment ciszy lub zamieszanie w klasie. R. Adams
z kolei ujat podstawowe czynno$ci nauczyciela w postaci wyrazen czasownikowych:
pyta, poleca, informuje, nagradza, ocenia, wyjasnia (Kwiatkowska, 2008; za: Rugata,
2020). Drugie wspomniane wyzej podejscie to opis ,,0osobowosciowy” (J.W. Dawid,
Z. Mystakowski, S. Szuman, S. Baley 1 inni). W tym opisie nauczyciela i jego cech m.in.
znalazly si¢: empatia, odwaga, odpowiedzialno$¢, dazenie do odpowiedzialnosci,
umiej¢tnos¢ porozumiewania si¢ z drugim czltowiekiem, cierpliwos$¢, entuzjazm,
rozumienie psychiki dziecka, zdolnosci artystyczne (por. Rugata, 2020). Ten opis sktada
si¢ z cech, stanéw cztowieka, co do ktorych mozna mie¢ watpliwosci, czy uda si¢ je
wyksztatci¢ w procesie studiowania pedagogiki. Oczywiscie nalezy pracowaé nad wtasng
osobowoscig, ale naturalne cechy 1 predyspozycje osoby daja jej pewng przewage nad
innymi nauczycielami juz na poczatku drogi zawodowe;.
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2. Wybrane kompetencje nauczyciela przedszkola i nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej w perspektywie ksztalcenia nauczycieli

Angielski Departament Oswiaty i Zatrudnienia (DFEE) stawiat wymog kontroli
wobec poczatkujacych nauczycieli w zakresie postgpu zdobywania kompetencji w okresie
wstepnego ksztatcenia. Jezeli chodzi o studentow (przysztych nauczycieli) zamierzajacych
uczy¢ w szkole podstawowej, wymagane kompetencje dzielg si¢ na cztery zasadnicze
obszary:

1) tre$¢ programu nauczania, planowanie i ocenianie z uwzglednieniem calego

programu nauczania 1 wiedzy przedmiotowej;

2) przekazywanie wiedzy, jej ocenianie i rejestrowanie postepOw uczniow;

3) metody nauczania z uwzglednieniem przyjetego przez dzieci sposobu uczenia

si¢ oraz metod 1 technik nauczania;

4) dalsze samodoskonalenie zawodowe (Cohen i in., 1999; za: Lemanska-

-Lewandowska, 2009).

Takie podejscie jest bliskie opisanemu wyzej opisow1 technologicznemu, w ktorym
nie zwraca si¢ wigkszej uwagi na stron¢ osobowosciowa, z czym trudno si¢ zgodzié,
biorac pod uwage wiek dzieci 1 ucznidéw oraz ich potrzeby.

W Polsce wprowadzono nowe standardy ksztalcenia nauczycieli przedszkola oraz
edukacji wezesnoszkolnej w 2019 roku. Od tego roku standardy wymagaja, aby byty to
jednolite studia magisterskie. Okreslono sposob organizacji ksztalcenia, wymagania
wzgledem osob prowadzacych ksztatcenie, efekty uczenia si¢ — zarowno ogodlne, jak
1 szczegdlowe, a takze sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢. W opisywanym akcie
prawnym okreslono, ze:

Proces ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej (klasy I-IIT szkoty
podstawowej) ma charakter zindywidualizowany. Rozpoczecie realizacji
procesu ksztatcenia poprzedza diagnoza mocnych i stabych stron studenta
jako przysztego nauczyciela. W procesie ksztatcenia studenci powinni
uzyskiwaé wsparcie w planowaniu 1 realizacji zadan o charakterze
samorozwojowym oraz w ksztaltowaniu postawy refleksyjnego praktyka,
w szczegblnosci przez budowanie profesjonalnego osagdu w oparciu o analizy
indywidualnych przypadkéw. W procesie ksztatcenia studentom nalezy
zapewni¢ indywidualne doradztwo metodyczne wspierajgce integrowanie
wiedzy w zakresie dyscyplin naukowych zwigzanych z edukacja, jednoczesnie
ksztattujace samodzielno$¢ 1 odpowiedzialnos¢ studentow za przebieg
1 efektywno$¢ wlasnego ksztalcenia (Dz.U. z 2021 r., poz. 890, zat. 2).

Studia przygotowujace do zawodu nauczyciela wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej powinny rozpocza¢ si¢ diagnozg mocnych i stabych stron
przysztego nauczyciela. Mowa jest o wsparciu planowania samorozwoju, wsparciu
metodycznym 1 ksztattowaniu samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci za przebieg ksztatcenia.
Analizujac ogdlne efekty uczenia si¢, mozna je umownie podzieli¢ na takie, ktore sa
»technologiczne” i takie, ktore sg ,,osobowosciowe”. Efekty zwigzane z wiedzg oraz
umiejetnosciami sg raczej tymi z zakresu technologii, a efekty z zakresu kompetencji
spolecznych sa tymi osobowosciowymi. Przyktady pierwszych:

- 15—



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

Absolwent zna 1 rozumie:

gléwne srodowiska wychowawecze, ich specyfiki i procesy w nich zachodzace;
strukture 1 funkcje systemu o§wiaty oraz alternatywnych form edukacji:
podstawy, cele, organizacje¢ oraz funkcjonowanie instytucji edukacyjnych,
wychowawczych 1 opiekunczych;

zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
metodyke wykonywania zadan — normy, procedury i dobre praktyki stosowane
w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej;

role innowacji pedagogicznych w obszarze wychowania przedszkolnego
1 edukacji wczesnoszkolnej, inspirujagcych do planowania 1 organizacji wtasnej

pracy;

Absolwent potrafi:

rozpoznawac potrzeby, mozliwosci 1 uzdolnienia dzieci lub ucznidéw oraz
projektowac 1 prowadzi¢ dziatania pedagogiczne, a takze planowac, realizowaé
1 ocenia¢ spersonalizowane programy ksztalcenia i wychowania;

dobierac, tworzy¢, testowac 1 modyfikowac materiaty, §rodki oraz metody
adekwatnie do celow wychowania i ksztatcenia;

rozwija¢ kompetencje kluczowe dzieci lub uczniéw, w szczeg6Inosci kreatywnosc,
krytyczna refleksje 1 umiejetnos$¢ samodzielnego oraz zespotowego rozwigzywania
problemow;

efektywnie pracowa¢ w $Srodowiskach zréznicowanych pod wzgledem
kulturowym oraz z dzie¢mi z dos§wiadczeniem migracyjnym, w tym z dzie¢mi,
dla ktorych jezyk polski jest drugim jezykiem, wykorzystujac kompetencje
mi¢dzykulturowe 1 glottodydaktyczne (Ibidem).

Wymienione wyzej wybrane efekty uczenia si¢ sg takimi, ktérych mozna si¢
wyuczy¢ na zajeciach teoretycznych, warsztatach czy praktykach. Trzecia grupa efektow
to kompetencje spoteczne. Wsrod nich znalazto si¢ kilka, ktore sg $cisle zwigzane
z osobowoscig, cechami charakteru. Do nich mozna zaliczy¢:

postugiwanie si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci
zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka,;

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu pomiedzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania oraz ksztatcenia, w tym rodzicami lub
opiekunami dziecka lub ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej;

porozumiewanie si¢ z osobami pochodzacymi z r6znych §rodowisk i o réznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w grupie przedszkolnej i klasie szkolne;j
oraz poza nimi.

Wymienione w tym obszarze kompetencje sg bardzo pozagdanymi w zawodzie
nauczyciela przedszkola 1 w edukacji wezesnoszkolnej. Normy etyczne, umiejetnosé
zabawy, glebokie poczucie sprawiedliwosci, szacunek do drugiego cztowieka, umiejetnose
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu czy umiejetnos¢ tworzenia dobrej
atmosfery sg wazne na kazdym etapie edukacji, ale sg szczegdlnie wazne na poczatku drogi
szkolnej mtodego cztowieka, ktory jest z jednej strony bezbronny wobec dorostych i musi
by¢ szczegblnie chroniony, a z drugiej strony od pozytywnego wejscia w zycie szkolne
zalezy to, jak bedzie postrzegal szkote, obowiagzki 1 wlasny rozwoj. Jak podkreslaja
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W. Lezanska i E. Ptéciennik, ideg kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
powinno by¢ — zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi — podniesienie kompetencji
przysztych nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;j. Jest to istotne, gdyz
rola wspolczesnego nauczyciela radykalnie zmienia sig, coraz czg¢sciej podkresla sie, ze
nadrzednym jego zadaniem jest wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka i planowanie
zindywidualizowanych programow dla dzieci (Lezanska, Pldciennik, 2021, s. 445). Od
nauczyciela wczesnej edukacji oczekuje si¢ posiadania takich cech, ktérymi powinien
dysponowac kazdy, kto przygotowany jest profesjonalnie do roli doradcy wspomagajacego
rozwoj ucznia (Szkolak, 2013). Oprécz wyzej wymienionych kompetencji nauczyciela
wczesnej edukacji, nalezy dodac jeszcze wiedze 1 umiejetnosci zwigzane z procesem
diagnozowania. Wskaznikami takiej kompetencji w obszarze diagnozy beda:
— umiejetnos¢ organizacji procesu diagnozowania;
— systematycznos¢, rzetelnos¢ 1 spostrzegawczo$¢ w prowadzeniu obserwacji
zachowania dziecka/ucznia oraz przejawdw jego mocnych i stabych stron;
— wiedza psychopedagogiczna, pozwalajaca na wlasciwe interpretacje oraz
wyciagniecie wnioskow z tych informacji;
— zdolnos$¢ refleks;i 1 przeksztatcenia tych wnioskéw na planowanie kierunkow
pracy indywidualnej z kazdym z dzieci/ucznidw 1 oddziatywan terapeutyczno-
-kompensacyjnych (Lezanska, Ptociennik, 2021, s. 445).

3. Ewolucja funkcji zawodu nauczyciela w perspektywie opisanej przez
H. Kwiatkowska

Perspektywa ta powigzana jest ze zmianami spotecznymi, co jest uzasadnione, gdyz
nauczyciele 1 dzieci/uczniowie nie funkcjonujg w prozni. H. Kwiatkowska wymienita
nastepujace zmiany dotyczace ewolucji funkcji zawodu nauczyciela (2008, s. 40-45):

— Od przekazu wiedzy do uczenia samodzielnosci poznawczej i egzystencjalnej —
pozycja nauczyciela powinna by¢ wyznaczona nie tyle sposobem przekazu
wiedzy czy wartos$ci, ile organizowaniem procesu uczenia si¢, a przede
wszystkim kompetencjg w zakresie uczenia trudnej sztuki wartosciowania,
odnajdywania i tworzenia sensu w pluralistycznym $wiecie, w ktorym
krzyzuja si¢ czesto opozycyjne wartosci poznawcze 1 aksjologiczne.

— Od sterowania do inspirowania rozwoju — inspirowanie rozwoju dziecka/ucznia
wymaga od nauczyciela refleksyjnych dziatan, namyshi nad wtasnymi decyzjami,
ograniczenia postawy dyktatu na rzecz porozumienia, dialogu, kompromisu,
a gléwnie indywidualnosci wychowanka. Uswiadamianie dziecku odrebnosci,
tego, ze si¢ liczy, ze ma glos, jest podstawg skutecznosci wychowania.

— Od prostego przekazu do wprowadzania dziecka/ucznia w §wiat wiedzy —
wprowadzanie dziecka/ucznia w Swiat wiedzy wspdiczesnie jest utozsamiane
bardziej z opanowaniem metody tworzenia wiedzy niz z przyswojeniem
wynikow procesu badawczego.

— Od funkcji przekazu wiedzy do czynienia fadu w informacjach —idea szkoty
jako jedynego zrédta wiedzy odchodzi pomatu w przeszto$¢. Era spoteczenstwa
informacyjnego lokuje sens szkoty raczej w umiejetnosciach integrowania
wiedzy, ktorg cztowiek otrzymuje z r6znych, czgsto opozycyjnych systemow
przekazu. Zadaniem nauczycieli bedzie zatem przygotowanie uczniéw do
integracji danych, informacji, wiedzy, ktore cztowiek otrzymuje codziennie.
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— 0Od dominacji intelektu do rownowagi swiata mysli 1 uczu¢ w edukacji
szkolnej — coraz czg$ciej podkreslamy znaczenie efektywnosci, skutecznosci,
ekonomiczno$ci nauczania. Nauczyciel, chcac za wszelka cene by¢ efektywnym,
skutecznym, moze stawac si¢ coraz mniej ludzki, np. mniej dbac oto, kim
jest dla ucznia w sensie egzystencjalnym (wsparcie, wzmocnienie, pomoc),
a bardziej zabiegac o to, kim jest w sensie poznawczym (wiedza, rozumienie).

— Od alternatywy do dialogu —umiejetnosci dialogiczne, osigganie kompromisu
— to sprawnosci potrzebne w debatach zwasnionego §wiata. Sg sposobem
tagodzenia napi¢¢ pomigedzy narodami i1 réznymi kulturami. Szkota jest
laboratorium ich ksztattowania.

Wszystkie wymienione zmiany w rzeczywistosci spotecznej, w §wiecie wiedzy
wymagaja nowego spojrzenia na edukacj¢ 1 nowych umiejetnosci od nauczycieli.
Wspobtczesny cztowiek musi posiadaé¢ instrumenty zdobywania wiedzy i jej ciagte;j
aktualizacji. Do niedawna uczen zdobywal wiedz¢, informacje, a dzi§ nalezy go
przygotowywac do przeksztatcania rzeczywistosci.

Podsumowanie

Kompetencje nauczyciela s3 w edukacji bardzo wazne. Jak wykazano, istnieje
pewien uniwersalny zestaw cech, ktore warunkuja dobra prace nauczyciela. Jednakze,
w zaleznoSci od specjalnosci nauczycielskiej, niektore cechy sg wazniejsze od innych
lub powinny mie¢ inne nat¢zenie. Dzieci na tym etapie zycia przedszkolnego 1 w edukacji
wczesnoszkolnej zaczynajg funkcjonowanie w innej grupie spotecznej niz rodzina i jest
to dla nich okres trudny. Muszg przejs¢ okres adaptacji, nauczyc¢ si¢ spedzac czas bez
rodzicow, poza wlasnym domem. Podstawowg formg aktywnos$ci dzieci jest zabawa
—nauczyciel musi mie¢ umiejetnosci organizacji zabawy. W edukacji przedszkolnej oraz
wczesnoszkolnej na pierwszy plan powinny wybijac si¢ umiejetnosci/cechy zwigzane
z empatig, zrozumieniem, cierpliwos$cia, tworzeniem grupy, rozwigzywaniem konfliktow.
Dodatkowe wymagania stawia przed pedagogami rzeczywistos¢, ktora si¢ zmienia
1 wymusza zmiany w obszarze wiedzy i kompetencji. Coraz wigcej danych, informacji
naptywajacych ze Swiata zewnetrznego trzeba umie¢ integrowac i nadawac takiej wiedzy
osobisty charakter. To zupetnie nowe zadanie stojgce przed nauczycielami —nowe 1 nietatwe,
rowniez z tego wzgledu, ze powinni przekazywac t¢ umiejetnos¢ swoim podopiecznym.
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PRZEDSZKOLE MARZEN - PROJEKT SERCA, CZYLI

MINI-PORADNIK ,JAK ZAL.OZYC PRZEDSZKOLE?”
(Agnieszka Bugajska')

,Najwarto§ciowsze marzenia to, te ktore nas rozwijaja,
a ich realizacja stuzy rowniez innym ludziom”
(J. Walkiewicz)

Streszczenie

Rozdziat mowi o tym, jak zatozy¢ przedszkole niepubliczne. W teksécie wyodrebnionych
zostato siedem czynnikow, 0 ktore nalezy zadbac, by projekt ,,wtasne przedszkole” nabrat
realnych ksztattow. Zatozenie przedszkola pod wzgledem formalnym wydaje si¢ dos¢ proste,
prawo jednoznacznie o tym stanowi. Warto jednak przyjrze¢ si¢ zasobom zar6wno wewngtrznym
(odwaga, usmiech, wizja), jak tez zewne¢trznym (ludzie, finanse, czas) i ,,na nich” oraz ,,z nimi”
budowac przedszkole marzen. Istotne jest rowniez, by zaktadanie przedszkola byto ,,projektem
serca”, gdyz wspieranie i towarzyszenie dzieciom w tym okresie ich zycia jest niewatpliwie
misja.
Stowa kluczowe: przedszkole niepubliczne, prawo, o$wiata, zaktadanie przedszkola.

Summary

The chapter talks about how to start a non-public kindergarten. The text singles out seven
factors that need to be examined in order for the "own kindergarten" project to take shape. Formally,
the establishment of a kindergarten seems quite simple, the law clearly states this. However, it
is worth looking at internal resources (courage, smile, vision) and external resources (people, finances,
time) and "on them" and "with them" build a dream kindergarten. It is also important that the
establishment of a kindergarten is a "project of the heart", since supporting and accompanying
children in this period of their lives is undoubtedly a mission.

Keywords: non-public kindergarten, law, education, establishment of kindergarten.

Wprowadzenie

Gdy poproszono mnie o napisanie rozdziatu, ktory bytby odpowiedzig na pytanie,
,Jak zatozy¢ przedszkole?”’, pomyslatam, ze nie bedg w stanie tego zrobi¢. Rok szkolny
2022/2023 dla mnie — jako zatozyciela trzech przedszkoli, dwoch klubow dziecigcych
I ztobka — byt niezwykle trudny. Ztozyto si¢ na to wiele czynnikow: braki kadrowe,
obnizona dotacja, wzrost kosztow utrzymania. Pierwszy raz od 13 lat miatam ochote
zrezygnowac. Gdy przeanalizowatam catg t¢ droge, ktorg pokonatam od 2011 roku,
stwierdzitam jednak, ze zatozenie przedszkola moich marzen to byt i jest ,,projekt serca”,
a jego realizacja nieustannie mnie rozwija. Psycholog J. Walkiewicz (2023) w swojej
ksigzce Pefna moc mozliwosci stwierdzit, ze prawdziwe projekty realizuje si¢ z pozycji
serca, nie z pozycji umystu i dlatego wszystkim tym, ktorzy marza o swoim przedszkolu,
zycze odwagi w spetnianiu tego marzenia. Jesli to czujecie, to si¢ nie wahajcie, tylko
zacznijcie dziata¢. Ja tymczasem podziele si¢ doswiadczeniem organu zatozycielskiego
przedszkola niepublicznego. Zrobig to troche nietypowo. Przedstawig siedem elementow,
ktore wedlug mnie sg niezbedne, by ,,projekt serca” stat si¢ sukcesem.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. Odwaga

Czy cztowiek odwazny to taki, ktory si¢ nie boi? Otoz nie! Strach nalezy traktowaé
jako sprzymierzenca, dzigki niemu stajemy sie uwazni i czujni. Zawsze powtarzam, ze
lepiej zatowacé rzeczy, ktorg si¢ zrobilo, a nie wyszta, niz zalowac czego$, €zego si¢ nie
zrobito, gdyz pojawit si¢ strach przed nowym. To naturalne, ze boimy si¢ wyjs$¢ poza
stref¢ komfortu, ale kazdy taki ,,spacer” prowadzi do zdobycia nowych, cennych
doswiadczen. To, co nieznane, niepewne badz niestate generuje obawy. Ale gdy tylko
pozwolimy wykorzysta¢ moc naszych mozliwosci, zadziejg si¢ cuda. Odwaga ma cztery
sktadowe: zaufanie do samego siebie, ryzyko, decyzje oraz zaangazowanie. Decyzja
0 zatozeniu przedszkola kietkowata we mnie od czaséw studiow licencjackich; wyrosta
na zaufaniu do samej siebie — ,,dam rade!”’; wymagata podjecia ryzyka i podsycana byta
zaangazowaniem. Sukces wymaga myslenia w trybie dokonanym. Jesli chcesz zatozy¢
przedszkole, to zacznij od wyobrazenia tego, ze to przedszkole istnieje, a nast¢pnie rob
wszystko, by to wyobrazenie nabrato realnych ksztattow. Nie rezygnujcie — nawet, jezeli
na waszej drodze pojawi si¢ niejedna przeszkoda. Nie traccie radosci z tego, co robicie,
miejcie zaufanie do siebie, badzcie gotowi na doswiadczenie strachu i wchodzenie w to
CO Nowe i nieznane.

2. Finanse

Realizacja projektu przedszkola marzen wymaga aktywnego podejscia do sprawy
srodkow finansowych. Bez pienigdzy niewiele mozemy zdziataé. To nie znaczy, ze te
pienigdze musimy mie¢ na koncie bankowym, kiedy rodzi si¢ marzenie, powinnismy
jednak stworzy¢ plan finansowy, ktory bedzie wskazywat zrodta finansowania oraz
zagospodaruje aktywa (jesli takie sg). Nalezy wejs¢ w tryb ,,czlowieka 0 mentalnos$ci
bogacza” — i 0d razu zaznaczg, ze nie jest to osoba, ktora ptawi si¢ w luksusie, lecz taka,
ktora aktywnie podchodzi do braku srodkow finansowych. Nie narzeka, nie zyje w swiecie
ograniczen | wyrzeczen, ale niedostatek postrzega jako wyzwanie i szuka mozliwosci
dofinansowan, usuwa niedobory (Elsner, 1996). Od czego wigc zacza¢? Od solidnego
biznesplanu, ktory bedzie wygladat roznie w zaleznos$ci od naszych zasobow. Jesli
dysponujemy lokalem, ktory jest ustugowy i jego dostosowanie pod przedszkole nie
bedzie wigzato si¢ ze znacznym naktadem finansowym, to bedzie znacznie tatwiej. Jesli
za$ chcemy budowac przedszkole od podstaw i nie mamy wiasnych srodkow, trzeba
przygotowac si¢ na to, ze droga do wymarzonego przedszkola bedzie nieco dluzsza
oraz kosztowniejsza. Z doswiadczenia wiem, ze kazdy kosztorys nalezy zwigkszy¢
0 przynajmniej 30%, co bedzie swoistym wentylem bezpieczenstwa na nieprzewidziane
wydatki, ktore (0 dziwo) zawsze si¢ pojawiaja.

Zachgcam do aktywnego poszukiwania zrodet finasowania. Szukajcie ich na stronach
rzgdowych, serwis gov.pl, w szczegdlnosci zaktadki ,,Ustugi dla przedsigbiorcy” i ,,Ustugi
dla rolnika”. Na gléwnej stronie mozna znalez¢ informacje o aktualnych programach
rzadowych. Warto tez odwiedzi¢ funduszeeuropejskie.gov.pl i zaktadke ,,Harmonogram
naboré6w wnioskow”, gdzie znajdziemy aktualne wiadomosci 0 dost¢gpnych funduszach
europejskich dla naszego regionu. Rozejrzyjcie si¢ rowniez za wsparciem pltyngcym
z Urzedoéw Pracy, lokalnych fundacji lub stowarzyszen. Gdy powyzsze opcje nie sg
dostepne, mozna skorzystac z kredytow inwestycyjnych w bankach lub zatozy¢ przedszkole
na podstawie umowy franczyzowej. Budujac przedszkole od podstaw, korzystatam
z Funduszy Europejskich, wtasnych srodkow, programéw rzadowych oraz kredytow.
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Wykorzystywatam wigc rozne drogi finasowania i nie mam jasnej odpowiedzi, ktora
opcja jest najkorzystniejsza, gdyz zalezy to od wielu czynnikéw. Pamietajcie 0 tym, ze
pienigdze z Funduszy Europejskich czy programoéow rzadowych nalezy $cisle wydatkowac
wedlug zatwierdzonego kosztorysu i waznym aspektem jest okres trwatosci projektu,
ktory przewaznie trwa 5 lat.

Istotne jest rowniez, by zabezpieczy¢ $rodki finansowe na tzw. start (przynajmniej
na pierwsze 3 miesigce): wyplaty pracownikow, zabawki i pomoce edukacyjne, media
oraz reklama, czynsz. Pomocna w tym moze by¢ dotacja z budzetu gminy, jednak by ja
otrzymac, trzeba spetni¢ warunki. Zgodnie z obowigzujagcym prawem o$wiatowym,
niepubliczne przedszkole otrzymuje na kazde dziecko dotacje z budzetu gminy w wysokosci
rownej 75% podstawowej kwoty dotacji dla przedszkoli publicznych, a niepubliczna
inna forma wychowania przedszkolnego 40% — z tym, ze na dziecko niepetnosprawne
wysokos¢ dotacji nie moze by¢ nizsza niz kwota, jakg zaplanowata gmina w ogolne;j
czesci subwencji oswiatowe (art. 17 ust. 3 Ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o finansowaniu zadan oswiatowych — Dz.U. z 2020 r., poz. 17 ze zm.). Warunkiem
ubiegania si¢ 0 dotacj¢ przez osobe prowadzaca niepubliczne przedszkole, jest:

1) przekazanie organowi dotujgcemu informacji o planowanej liczbie uczniow

nie pozniej niz do dnia 30 wrzesnia roku bazowego;

2) przekazanie danych do systemu informacji o§wiatowej wedlug stanu na dzien

30 wrzesnia roku bazowego (art. 33 ust. 1 ww. ustawy).

Osoba prowadzaca niepubliczne przedszkole moze tez po spetnieniu warunkoéw
okreslonych w ustawie Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz. 762 ze zm.) przystapi¢
do otwartego konkursu ofert i ubiega¢ si¢ 0 dotacje W wysokosci 100% (Lyszczarz, 2019).

3. Prawo
Zaktadanie przedszkola, jak tez jego pdzniejsze funkcjonowanie reguluje wiele
przepisow, ktore trzeba solidnie przeanalizowa¢. Zacznijmy wiec od tego, jak zatozy¢
przedszkole od strony prawnej i jakich formalnosci nalezy dopetnié. Zajrzyjmy do:
— Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tj. Dz.U. z 2019 r., poz.
1148);
— Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (tj. Dz.U. z 2018 r., poz.
1025 ze zm.);
— Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (tj. Dz.U. z 2019 .,
poz. 713);
— Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 1491
zezm.);
— Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.
W sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ 0soba zajmujaca stanowisko
dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze w publicznym przedszkolu,
publicznej szkole podstawowej, publicznej szkole ponadpodstawowe]j oraz
publicznej placowce (Dz.U. z 2017 r., poz. 1597).

Przedszkola niepubliczne moga by¢ prowadzone wytacznie przez osoby fizyczne
I inne niz jednostki samorzadu terytorialnego osoby prawne (stowarzyszenia, fundacje).
Osoba fizyczna zaktadajaca przedszkole niepubliczne spetnia¢ musi okreslone warunki,
czyli posiadac¢ peing zdolno$¢ do czynnosci prawnych i nie moze by¢ cze$ciowo lub
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calkowicie ubezwlasnowolniona. Na podstawie art. 168 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe
(Dz.U.z2021r., poz. 762), osoby prawne i fizyczne moga zaktada¢ przedszkola niepubliczne
po uzyskaniu wpisu do ewidencji prowadzonej przez jednostke¢ samorzadu terytorialnego
obowigzang do prowadzenia odpowiedniego typu publicznych szkot i placowek, w tym
oczywiscie przedszkoli. Poniewaz prowadzenie przedszkoli jest zadaniem wiasnym gminy,
to wiasnie ta jednostka samorzadu jest obowigzana do prowadzenia ewidencji przedszkoli,
zatem zgtoszenie do ewidencji nalezy ztozy¢ do prezydenta miasta (burmistrza, wojta).
Zgloszenie do ewidencji, stosownie do art. 168 ust. 4 ustawy Prawo o$wiatowe, powinno
zawierac:
1) oznaczenie osoby zamierzajacej prowadzi¢ przedszkole, jej miejsca zamieszkania
lub siedziby;
2) wskazanie miejsca prowadzenia przedszkola oraz informacj¢ 0 warunkach
lokalowych zapewniajacych:
— mozliwos$¢ prowadzenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych,
— realizacje innych zadan statutowych,
— bezpieczne i higieniczne warunki nauki i pracy, spetniajgce wymagania
okreslone W przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
I niepublicznych szkotach i placowkach, przepisach o ochronie srodowiska,
przepisach o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przepisach techniczno-
-budowlanych i przepisach o ochronie przeciwpozarowej; spetnienie tych
wymagan potwierdza si¢ przez dotaczenie do zgloszenia odpowiednio:
pozytywnej opinii wlasciwego panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego i pozytywnej opinii komendanta powiatowego (miejskiego)
Panstwowej Strazy Pozarnej;
3) statut przedszkola;
4) dane dotyczace kwalifikacji pracownikow pedagogicznych oraz dyrektora,
przewidzianych do zatrudnienia w przedszkolu;
5) dane niezbedne do wpisania szkoty lub placowki do krajowego rejestru
urzgdowego podmiotow gospodarki narodowej, czyli do nadania numeru
REGON.

Przez oznaczenie osoby prowadzacej nalezy rozumie¢ wskazanie imienia oraz
nazwiska, jezeli tg osobg jest osoba fizyczna, lub nazwy, jezeli osobg prowadzacy jest
inna niz jednostka samorzadu terytorialnego osoba prawna. Ponadto Ustawa Prawo
oswiatowe (Dz.U. z 2020 r., poz. 910 ze zm.) wyraznie zobowigzuje wnioskodawce do
okreslenia miejsca zamieszkania lub siedziby organu prowadzacego. Nastepny element
zgloszenia to wskazanie miejsca prowadzenia przedszkola niepublicznego, czyli okreslenie
adresu (wskazanie ulicy, numeru domu, numeru lokalu, kodu pocztowego, dzielnicy), pod
ktorym przedszkole bedzie funkcjonowac. Kolejnym elementem zgloszenia jest opisanie
warunkow lokalowych prowadzenia dziatalnosci. Potwierdzeniem faktu, ze przedszkole
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki nauki oraz pracy, sa pozytywne opinie
powiatowego inspektora sanitarnego i komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowe;
Strazy Pozarnej. Nalezy przy tym pamigtac, ze opinie te muszg odnosic si¢ konkretnie
do lokalu (budynku), w ktorym bedzie prowadzone przedszkole, i wyraznie wskazywac,
ze Straz Pozarna oraz Inspektor Sanitarny zbadali warunki panujace w placowce, uznajac
je za spetniajace wymagania do prowadzenia przedszkola. Warto juz na etapie dostosowania
lokalu pod przedszkole uda¢ si¢ z jego projektem do Strazy Pozarnej oraz Inspekcji
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Sanitarnej, by sprawdzono, czy warunki lokalowe sg zgodne z ich wytycznymi. Dalej
w zgloszeniu trzeba zawrze¢ statut przedszkola niepublicznego, nadany przez osobe
prowadzacg. Jego niezb¢dne elementy wskazuje art. 172 ust. 2 i 3 ustawy Prawo
o$wiatowe (Dz.U. 22021 r., poz. 762), zgodnie z ktérym statut przedszkola niepublicznego
powinien okreslac:

1) nazwe przedszkola i jego zadania;

2) osobe prowadzaca placowke;

3) prawa i obowigzki pracownikdéw oraz uczniow, w tym przypadki, w ktorych
uczen moze zosta¢ skreslony z listy ucznidéw;

4) sposob uzyskiwania srodkéw finansowych na dziatalnos$¢ przedszkola;

5) zasady przyjmowania uczniow do przedszkola;

6) celeizadania przedszkola wynikajace z przepiséw prawa, w tym w zakresie
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowania opieki nad
dzie¢mi niepetnosprawnymi, umozliwiania dzieciom podtrzymywania poczucia
tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej i religijnej, z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa oraz zasad promocji i ochrony zdrowia;

7) sposob realizacji zadan przedszkola, z uwzglednieniem wspomagania
indywidualnego rozwoju dziecka i wspomagania rodziny w wychowaniu dziecka
I przygotowaniu go do nauki w szkole, a w przypadku dzieci niepetnosprawnych
— ze szczegb6lnym uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci;

8) sposob sprawowania opieki nad dzie¢mi w czasie zaje¢ w przedszkolu oraz
W czasie zajec¢ poza przedszkolem;

9) szczegoétowe zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola przez
rodzicow lub upowazniong przez nich osobe zapewniajacg dziecku peine
bezpieczenstwo;

10) formy wspotdziatania i czgstotliwos¢ organizowania kontaktow z rodzicami;

11) szczegotowe kompetencje, a takze szczegdétowe warunki wspoétdziatania
organdéw przedszkola oraz sposob rozwigzywania sporow pomigdzy tymi
organami;

12) organizacj¢ pracy przedszkola, w tym organizacj¢ wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci, jezeli przedszkole takie wspomaganie prowadzi, a takze zajec
rewalidacyjno-wychowawczych, jezeli przedszkole takie zajecia prowadzi;

13) czas pracy przedszkola ustalony przez organ prowadzacy na wniosek dyrektora
przedszkola, w uzgodnieniu z rada przedszkola, a w przypadku braku rady
przedszkola — z rada rodzicow;

14) zasady odptatnosci za pobyt dzieci w przedszkolu i korzystanie przez nie
z wyzywienia, ustalone przez organ prowadzacy;

15) zakres zadan nauczycieli i innych pracownikoéw, w tym zadan zwigzanych z:
— zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom w czasie zajec¢ organizowanych

przez przedszkole,
—  wspotdziataniem z rodzicami w sprawach wychowania i nauczania dzieci,
zuwzglednieniem prawa rodzicéw do znajomosci zadan wynikajacych
z programu wychowania przedszkolnego realizowanego w danym oddziale
I uzyskiwania informacji dotyczacych dziecka, jego zachowania i rozwoju,
— planowaniem i prowadzeniem pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz
odpowiedzialno$cig za jej jako$¢,
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— prowadzeniem oraz dokumentowaniem obserwacji pedagogicznych
majgcych na celu poznanie i zabezpieczenie potrzeb rozwojowych
dzieci,

— wspolpracg ze specjalistami $§wiadczacymi pomoc psychologiczno-
-pedagogiczng, opieke zdrowotng i inng;

16) prawa i obowigzki dzieci, w tym przypadki, w ktorych dyrektor przedszkola
moze skresli¢ dziecko z listy uczniow;

17) warunki stosowania sztandaru przedszkola, godta przedszkola i ceremoniatu
przedszkolnego, o ile zostaty ustanowione.

Kolejnym elementem zgloszenia do ewidencji sa dane dotyczace kwalifikacji
pracownikow pedagogicznych i dyrektora, przewidzianych do zatrudnienia w przedszkolu
niepublicznym. Ten element wymaga zatem sporzadzenia doktadnego wyliczenia,
obejmujacego imiona i nazwiska dyrektora (rowniez wowczas, gdy funkcje t¢ bedzie
petni¢ sama osoba prowadzaca) oraz nauczycieli przysztego przedszkola. Nalezy tez
wskaza¢ poziom, kierunek (specjalnosci) wyksztatcenia kazdej z tych osob i posiadanego
przez nig przygotowania pedagogicznego. Kwalifikacje posiadane przez dyrektora
przedszkola okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia
2017 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadaé¢ osoba zajmujaca stanowisko
dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze w publicznym przedszkolu, publicznej
szkole podstawowej, publicznej szkole ponadpodstawowej oraz publicznej placowce
(Dz.U.z2021r., poz. 14491z 2023 r., poz. 108). Tytut tego aktu wskazuje zakres jego
zastosowania — dotyczy on wytacznie publicznych jednostek systemu oswiaty, nie odnosi
si¢ zatem do przedszkoli niepublicznych. Dyrektor przedszkola niepublicznego nie musi
wigc posiadac stosownego stopnia awansu zawodowego, nie musi nawet by¢ nauczycielem,
a zatrudnienie osoby niebegdacej nauczycielem na stanowisku dyrektora nie wymaga
zgody ani nawet opinii organu sprawujacego nadzor pedagogiczny. Ostatnim z wymaganych
elementow zgloszenia jest podanie danych niezbednych do wpisania szkoty lub placowki
do krajowego rejestru urzgdowego podmiotow gospodarki narodowej (REGON). Zgodnie
z art. 168 ust. 9 ustawy Prawo oswiatowe (Dz.U. 2021 r., poz. 762), organ ewidencyjny
dokonuje wpisu do ewidencji w ciggu 30 dni od daty zgtoszenia i z urzedu dorgcza
zglaszajacemu zaswiadczenie 0 wpisie do ewidencji, a jego kopi¢ przekazuje wiasciwemu
kuratorowi oswiaty oraz organowi podatkowemu. Zaswiadczenie zawiera:

— nazwe organu, ktory dokonal wpisu do ewidencji szkoty lub placowki;

— date i numer wpisu do ewidencji;

— nazwg przedszkola;

— okreslenie osoby prawnej lub fizycznej prowadzacej przedszkole;

— adres przedszkola;

— informacje 0 otrzymywaniu dotacji.

Organ ewidencyjny moze jednak odmowi¢ dokonania wpisu — dzieje si¢ tak
w przypadkach okreslonych w art. 168 ust. 12 Prawa o§wiatowego, czyli jesli zgloszenie
nie zawiera wszystkich wymaganych danych i mimo wezwania nie zostaty uzupetnione
w wyznaczonym terminie, jak rowniez w przypadku, kiedy statut przedszkola jest

sprzeczny z obowigzujacym prawem i mimo wezwania nie zostat zmieniony (Lyszczarz,
2019).
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4. Czas

Czas to najcenniejszy zasob. Sztuka gospodarowania nim to koncentracja na tym,
Co ,,teraz” jest najwazniejsze. Jako organ zatozycielski nie raz i nie dwa bedziecie
,walczy¢” z czasem, dotrzymywacé terminéw I planowa¢ dziatania tak, by wasz kalendarz
to ,,wytrzymal”. Zawsze nalezy pamigtac, by szanowac czas swoj i innych. Trudna to
sztuka, szczegolnie ze brak czasu to bolaczka wspotczesnosci, ale warto zrobi¢ zoom na
priorytety, odsuna¢ od siebie sprawy drobne, uczy¢ si¢ sztuki delegowania zadan. Wadliwe
gospodarowanie czasem powoduje: marnowanie czasu, batagan w sprawach pilnych i tych,
ktore mogg zaczekac, zabieranie pracy do domu, uczucie przemeczenia, zwickszenie
poziomu frustracji, choroby stresogenne, konflikty w zespole. Codziennie planuj tylko 50%
Swojego czasu, co pozwoli na terminowe wywigzanie si¢ Z zatozen, a w przypadku, gdy
pojawi si¢ co$ pilnego, bedzie mozna bez problemu si¢ tym zajaé. Naucz si¢ prawidlowe;j
klasyfikacji zatatwianych spraw wedhug stopnia ich waznosci, znajdz ,,ztodziei czasow”,
a nastepnie sprobuj wykorzysta¢ Metodg ABC, ktora opiera si¢ na hierarchizowaniu zadan
do wykonania. Kazda sprawg do wykonania z listy nalezy odpowiednio zaklasyfikowac:

— klasa A — najwazniejsze zadania, ktore muszg zosta¢ wykonane w pierwszej

kolejnosci — to sa priorytety. Nie nalezy ich zleca¢ innym do wykonania. Jest to
grupa 20% wszystkich zadan, ale ich wykonanie stanowi 80% realizacji celow;

— klasa B — sprawy wazne, ale nie pilne. Najlepiej wykona¢ je samemu, jednak

mozna je oddelegowac;

— klasa C — zadania mato wazne, ktore moga zostac zrealizowane pozniej, czgsto sa

to zrutynizowane czynnosci dnia codziennego, ktore najlepiej oddelegowac innym.

Wizja przysztosci ,,rzadzi” czasem terazniejszym. D. Elsner (1996) opracowata
12 regul, dzigki ktoérym tatwiej zosta¢ menedzerem wilasnego czasu. Warto — wedhug
autorki — wybrac poczatkowo dwie, trzy regutly, stosowac si¢ do nich i modyfikowaé na
biezaco W zalezno$ci 0d dziatan:

— Bez jasno wytyczonego celu (celdéw) nie przystepuj do pracy.

— Koncertuj si¢ na priorytetach.

— Pracuj zgodnie z planem.

— Scalaj czas w bloki i nie pozwol by ci przeszkodzono.

— Na zadania ,,trudne” wykorzystuj lepszy czas.

— Nie przyzwyczajaj innych, ze masz zawsze czas.

— Niezbedne informacje, miej zawsze pod reka.

— Badz przygotowany na pojawienie si¢ jalowego czasu.

— Nagradzaj innych za to, ze cenig twoj Czas.

— Unikaj ,,ztodziei” czasu.

— Usprawniaj gospodarowaniem czasem.

— Nie zapomnij o relaksie.

Umiejetne gospodarowanie czasem zaowocuje tym, ze ,,projekt serca” nabierze
realnego ksztattu. Czas przeznaczony na planowanie nigdy nie bedzie czasem straconym.
Dzi¢ki planowaniu mozecie rownomiernie rozktadaé prace w czasie, rozdzielaé
proporcjonalnie zadania dla pracownikow, eliminowac zbiegi terminéw i spigtrzanie
zadan, racjonalnie wykorzystywac czas, koncentrujgc uwage na realizacji tego, do czego
sie zmierza, zmniejsza¢ zaskoczenie, przewidujac przyszle zdarzenia i lepiej gospodarowac
zasobami rzeczowymi.
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5. Wizja i misja

Wizja to wyobrazenie stanu rzeczy, a jej tworzenie jest procesem tworczym.
,,Projekt serca”, czyli przedszkole marzen, wymaga stworzenia wizji, ktora bedzie spdjna
dla wszystkich zaangazowanych podmiotéw. Wizja silnie motywuje do dziatania,
umozliwia nabycie dystansu do spraw, ktore nie prowadza do jej urzeczywistnienia,
utatwia wybor priorytetow, skupia zbiorowa uwage i wyzwala zbiorowg energie, pomaga
osiggna¢ pozadane efekty. Misja i wizja to kluczowe wartosci, ktore nalezy propagowaé
poprzez dziatalnos$¢ przedszkola. ,,Misja przedszkola” powinna okresli¢, dlaczego
przedszkole ma zaistnie¢ i jakie cele bedg mu przyswiecaé — jest to podejsécie ogolne,
a szczegbty powinni$my zawrzeé W strategii przedszkola. Wizja przedszkola odnosi sie
do sposobow realizacji celow okreslonych w misji przedszkola. W pracy przedszkola
winni$my uwzgledniac jego tozsamos$¢, miec okreslone jednoznaczne tory funkcjonowania;
oferta powinna by¢ szyta na miar¢ potrzeb dzieci, tak by stwarzata im mozliwosci
holistycznego rozwoju; metody pracy powinny by¢ zréznicowane, jednak warto wybrac
koncepcje pedagogiczng, ktora wskaze kierunek dziatan. Poczagtkowo w swoich
przedszkolach nie podazaliSmy okreslonym nurtem pedagogicznym, jednak z czasem
— po przeanalizowaniu literatury, probach wdrazania elementéw réznych koncepcji —
wybraliSmy pedagogike freblowska. W tym miejscu chciatbym polecié¢ ksigzke pod
redakcja M. Zylinskiej pt. Nurty Edukacji Alternatywnej w swietle wiedzy o procesach
uczenia sig, a szczegdlnie rozdziat ,,Pedagogika Friedricha Froebla™, napisany przez
S. Kustosz, freblanke (Elsner, 1996), a takze jej autorska pozycje Frederich Fréebel —
Zycie. Edukacja. Inspiracja. Pierwszy certyfikat przedszkola freblowskiego zdobylismy
po 7 latach od zatozenia przedszkola i byliSmy pierwszym przedszkolem freblowskim
na Nowosadecczyznie. Wszystkie moje przedszkola pracuja wedtug tej koncepcji.
Dlaczego? Filozofi¢ edukacyjng Froebel opart na trzech gtownych ideach:

— jednosci wszech$wiata;

— szacunku dla dziecka i jego indywidualnosci;

— wartosci zabawy w toku rozwoju.

Froebel uwazat, ze nalezy integrowac elementarne trzy sity: glowy (intelekt), rak
(rozw¢j fizyczny i manualny) oraz serca (duchowos¢ i socjalizacja). Fenomen freblowskiej
pedagogiki upatrywany jest w wizjonerstwie. Jego poglady, zatozenia wychowawcze,
wizja dziecka i systemu edukacyjnego, rola nauczyciela s3 w moich przedszkolach
wdrazane w codziennych dziataniach. Szacunek, indywidualizacja oraz to, ze dziecko
,Jjest wartosciowym aktywnym podmiotem i kreatorem wtasnego rozwoju”, a nauczyciel
,.ciagte wykazuje si¢ w roli dwoistej, dziata i wyczekuje, stanowi i daje wolno$¢” przekonaty
mnie, ze filozofia Froebla jest mojg filozofig (Kustosz, 2020).

Powracajac do rozwazan dotyczacych misji i wizji, powinnismy si¢ skupi¢ na
nastepujacych aspektach:

— Osiagnigcia — warto eksponowac¢ wszystkie dokonania przedszkola, tak by
pokaza¢ caty proces rozwoju placowki. Gdy przedszkole zaczyna dopiero
swojg historie, trzeba zaakcentowac osiggnigcia tworzacych placéwke o0sob.
Tym samym wskazujemy, ze rozwo6j placowki bedzie realny dzigki tym osobom.

— Wartosci 1 cele pracownikéw — ukazanie, ze wartosci i cele pracownicze,
w tym kadry zarzadzajgcej, odzwierciedlaja si¢ w Kierunku, w jakim zmierza
rozw0j przedszkola.
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— Potrzeby dzieci i rodzicow — potrzeby rodzica, dziecka powinny znalez¢ obraz
w kierunku, w jakim dziata przedszkole.

— Mozliwosci i ograniczenia przedszkola — nasze zatozenia, ktore sg realne do
realizacji. Zrezygnujmy od samego poczatku z rzeczy. ktorych nie jesteSmy
w stanie ,,przeskoczy¢” z réznych powodow, np.: finansowych, infrastruktury,
odmiennej wizji kadry. Pomocna w tym bedzie analiza SWOT — mocne strony,
stabe strony, szanse i zagrozenia.

Dobrze ,,zaprojektowana” wizja i misja ,,zaowocuje”, jednak zanim zbierzemy
,owoce”, warto skupi¢ sie na promocji przedszkola, czyli rozpowszechnianiu wizji
I misji. Zacznijmy juz na etapie powstawania przedszkola. Zaciekawmy naszg oferta
potencjalnych klientow, relacjonujmy proces tworzenia.

6. Ludzie

Przedszkola sa placowkami, ktore musza by¢ nastawione na dziatanie o charakterze
dlugofalowym. Dziataja w zakresie ustug spotecznych, silnie zwigzanych z zaufaniem
I srodowiskiem lokalnym. Oznacza to, ze przedszkole powinno by¢ nastawione nie tylko
na zdobywanie matych klientow — dzieci, ale takze musi budowac $cista kooperacje
z rodzicami, obejmujgca wspdlne dziatania catej kadry. Wspotpraca placowki powinna
zatem odbywac¢ si¢ tez na linii przedszkole-rodzice. Tym samym, dziatania przedszkola
realizujg wymagania, jakie stawiaja rodzice i odpowiadajg na ich potrzeby. Od poczatku
nalezy dba¢ o wizerunek przedszkola, czyli o sposéb, w jaki widzg je nasi odbiorcy —
dzieci, rodzice, lokalna spotecznos¢. Powinni$my kierowac¢ si¢ budowaniem stabilizacji
I konsekwencji w dziataniu przedszkola, dzigki czemu spoteczne zaufanie do przedszkola
bedzie miato trwate fundamenty. Nalezy tez dopasowywac si¢ do zmieniajacych si¢
potrzeb i mozliwosci dzieci, ale takze zwraca¢ uwage na wymagania rodzicow.

Ludzie to przede wszystkim zespot, ktory bedzie tworzyc¢ kadra przedszkola. Jesli
bedziecie wspotdziataé, wspottworzy¢, wspotpracowac, to powstanie ,,dream team”, ktory
grado ,,jednej bramki”. Istotne jest to, zebyscie razem realizowali wizje. W zjednoczonej
grupie tatwiej wymieniac Si¢ doswiadczeniami, wspdlnie si¢ uczy¢, udziela¢ psychicznego
wsparcia w sytuacjach trudnych, wzajemnie sobie pomagac, wspoélnie cieszy¢ si¢ sukcesem.
Pozytywne interakcje, tworczy klimat pracy, czgsta integracja stworza cudowny zespot,
z ktérym bedzie mozna przenosic gory i przezwycigzaé¢ kazdy kryzys. Dlatego doceniajcie
swoich wspoélpracownikow, a nie oceniajcie, nigdy nie wywyzszajcie si¢, badzcie
liderem, a nie szefami, badzcie zyczliwi i przyjacielscy, pozwolcie kazdemu robi¢ to,
co potrafi najlepiej, a okaze si¢, ze wasi wspotpracownicy to fenomenalni ludzie. Warto
stworzy¢ zespol, ktory mysli 0 jutrze wedtug wskazowek D. Carnegie (1955):

— Stworz wspolne poczucie celu.

— Niech cele stang si¢ celami zespotu.

— Traktuj ludzi tak, jak kazdy na to zastuguje.

— Niech kazdy bedzie odpowiedzialny za rezultat pracy zespotu.

— Dziel si¢ chwala, uznaj btedy.

— Woykorzystaj kazda okazj¢ by wzmocni¢ w zespole jego wiar¢ w siebie.

— Zaangazuj si¢ i nie tra¢ entuzjazmu.

— Badz mentorem (Elsner, 1996).
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Wasze otoczenie tez jest wazne, wigc otaczajcie si¢ ludzmi, ktorzy dodaja skrzydet.
Unikajcie toksycznych osob, ktore zatruwajg relacje, wampiréw energetycznych, ktore
wysysajg waszg energie, nie pozwolcie, by ludzie, ktérzy zazdroszcza, deptali wasze
marzenia. Krytyke przyjmijcie, jesli jest konstruktywna. Szukajcie grup wsparcia: siec¢
wspolpracy nauczyciela wychowania przedszkolnego i dyrektorow, ktore organizowane
sg W centrach doskonalenia nauczycieli, fora internetowe dyrektoréw przedszkoli
niepublicznych, znajomosci studenckie. Aktywnie podchodzcie tez do sprawy wiasnego
rozwoju, tak aby stanowi¢ dla innych pozytywny wzor, wykorzystujcie wiedze 0 rozwoju
ludzi dorostych do stymulowania rozwoju zawodowego wspotpracownikow, stworzcie
w przedszkolu sprzyjajaca rozwojowi atmosfere. Rekomenduje rowniez uczestnictwo
w Forum Wychowania Przedszkolnego, ktore co roku organizuje redakcja czasopisma
,.Blizej Przedszkola. Jak mowig organizatorzy, jest to swieto nauczycieli wychowania
przedszkolnego, podczas ktorego, ,,taduje si¢” nauczycielskie akumulatory, poszukuje
si¢ wspolnie (i kazdy indywidualnie w swoim sercu) nauczycielskich skarbow. Jest
niewatpliwie waznym przystankiem w zawodowej drodze nauczyciela przedszkola. To
doskonata okazja do zatrzymania sig, Spojrzenia na swoja dotychczasowa zawodowa
droge, a takze jej rozpoczecie. To czas zabawy, uczenia si¢, ale takze czas... decyzji, by
dokonaé¢ wewngtrznej przemiany, zeby potem podazy¢ dalej, bedac niesionym na
skrzydtach forumowych spotkan, doswiadczen, rados$ci, usmiechu. Miatam okazj¢
uczestniczy¢ w siedmiu takich wydarzeniach i za kazdym razem bylo to niezwykte
doswiadczenie. Na jednym z takich spotkan ,,zakochatam si¢” we freblowskiej koncepcji
pedagogicznej. Forum to okazja do nabycia literatury naukowej i praktycznej, pomocy
edukacyjnych, sposéb na poszerzenie kontaktow, a zwtaszcza okazja do wystuchania
autorytetOw w dziedzinie nie tylko wychowania przedszkolnego, tj. E. Gruszczyk-
-Kolczynska, E. Zielinska, J. Pyzalski, M. Kaczmarzyk, D. Okrzesik, D. Waloszek,
A. Piotrowska.

Jesli wspottworzycie przedszkole z druga osoba lub grupa os6b, warto, mimo
dzielgcych was rdznié, by¢ jednoscig — nie tylko jesli chodzi o wizje, misje, ale takze
strategi¢ zarzadzania. Posiadanie wspolnikow generuje wiele korzysci, ale najwazniejsza
to taka, ze smutki si¢ dzieli, a radosci mnozy. Kiedy pojawig sig¢ ,,gorsze dni”, to zawsze
mozna liczy¢ na t¢ drugg osobg. Wspolpraca z mojg wspodlniczka zaczeta si¢ od poszukiwan
osoby, ktora bedzie posiadata zasoby finansowe — ja miatam pomyst i 2-letnie do§wiadczenie
w prowadzeniu punktu przedszkolnego, jednak niewystarczajace aktywa, by zatozy¢
kolejng placowke. Powstata wige spotka cywilna. Dzieli nas wiele: wiek, wyksztalcenie,
spojrzenie na $wiat, charakter. Mimo tych roznic, zawsze wypracowujemy jednak wspolne
stanowisko. Naturalnie si¢ tez podzielitysmy, jesli chodzi 0 obowiazki. Wspolniczka
zajmuje si¢ tym, ,,co jest teraz”, finansami, terminami, mocno stapa po ziemi. Jest
praktyczna i realnie patrzy na swiat. Ja zajmuje si¢ czgscig dydaktyczng, ,,tym, €0 bedzie”,
jestem niespokojnym duchem, lubi¢ marzy¢ i dziata¢, by te marzenia spetnié, poszukuje
nowych rozwigzan. Wzajemnie si¢ wspieramy i od 10 lat tworzymy zgrany zespo6t.

7. USmiech
Mam dwa motta, ktorymi si¢ kieruje W zyciu i dzieki ktorym jest tatwiej pokonywac
trudnosci dnia codziennego, a oba zwigzane sg rado$cia:
,,Kiedy $mieje si¢ dziecko, $mieje si¢ caty $wiat” (J. Korczak);
— ,,USmiech to taka krzywa, ktora wszystko prostuje” (P. Diller).
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Dlaczego usmiech oraz rado$¢ zycia sg tak wazne? Dlaczego warto zarazac si¢
optymizmem? Ot6z, optymizm zawsze zostawia otwarte drzwi, wpuszcza $wiatto, pozwala
powstac, gdy si¢ upadnie, daje nadzieje¢, wyzwala rados¢. Bycie optymista niesie ze soba
wiele korzysci zdrowotnych, sprzyja skutecznemu radzeniu sobie ze stresem i rozwigzywaniu
problemow, zwieksza nasz subiektywny dobrostan i poprawia nastré6j. Wedtug koncepcji
optymistycznego stylu atrybucyjnego, amerykanskiego psychologa M. Seligmana, pozytywne
myslenie nie jest wytacznie uwarunkowane genetycznie i mozna si¢ go wyuczy¢.
Poczatkowo trudno przestawi¢ si¢ z podej$cia pesymistycznego na optymistyczny, ale
im cze$ciej bedziemy W sobie uruchamia¢ optymiste, tym pozytywne myslenie stanie
si¢ nawykowe (Gabinska, 2020). To nie jest tak, ze zycie optymistow nie jest mniej
obcigzone trudnymi sytuacjami ani przepetnione samymi sukcesami, oni jedynie inaczej
patrzg na to, co ich otacza. Czynnikiem najbardziej obiecujgcym oraz dtugofalowo
wplywajacym na rozwdj optymizmu jest posiadanie lub znalezienie sensu rozumianego
jako dhugofalowy cel, ktory dotyczy dziatan dla innych ludzi, realizacji spraw waznych
dla spotecznosci. Zatozenie przedszkola jest takim celem. Jednym sposobem zarazenia
sie optymizmem, jest usmiech. N. Cousins chorowat na zwyrodnieniowe zapalenie stanéw
I wymyslit terapi¢ Smiechem. Na catym Swiecie istniejg grupy, ktore spotykajg sig, by
si¢ posmia¢. Smiejac sig, uwalniamy endorfiny, czyli hormony szczesécia. Dzigki temu
nie tylko pozytywniej patrzymy na $wiat, ale tez dotleniamy organizm i zwigkszamy
sit¢ uktadu odpornosciowego (Prusakowski, 2020). Badzmy wigc usmiechnieci, gdyz nic
to nie kosztuje, a generuje wiele korzysci.

Na koniec zostawiam was z stowami Konfucjusza: ,,Wybierz prace, ktorg kochasz,
I nie przepracujesz ani jednego dnia wigcej w twoim zyciu”, gdyz kiedy praca jest pasja,
to mozna wszystko. To nie jest tak, ze nie bedzie chwil zwatpienia, ze nigdy nie bedzie
,pod gorke”. Bedzie i to nawet czesto, ale whasne przedszkole to ,,projekt serca”, ktory daje
niezwyklg rados¢, spetnienie. To wyzwanie, cel, marzenie, ktore mozna spetniaé¢ kazdego
dnia, to misja i przygoda. Zycze wam usmiechu, odwagi i dobrych ludzi wokot.
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DOM RODZINNY W PERCEPC]JI DZIECI Z KLAS III

ZE SZKOL PODSTAWOWYCH W NOWYM SACZU:
(Edyta Pociecha, Agata Poptlawska)®

Streszczenie

Dom rodzinny jest podstawows I najistotniejszg przestrzenig zycia 0raz rozwoju 0sobowego.
To przestrzen nie tylko materialna, ale zwtaszcza wspolnoty najblizszych osob, potaczonych wigzia
emocjonalng. W rozdziale przedstawiono w $wietle literatury przedmiotu takie zagadnienia,
jak: dom rodzinny, atmosfera oraz relacje w domu rodzinnym, postawy rodzicielskie, style
wychowawcze, dziecinstwo Szans rozwojowych, zagrozenia powodujace dysfunkcj¢ zycia
rodzinnego. Ukazano tez, jak postrzegaja dom rodzinny dzieci z klas 111 ze szk6t podstawowych
w Nowym Saczu.

Stowa kluczowe: dom, rodzina, dom rodzinny, dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Summary

The family home is the fundamental and most essential space for life and personal
development. It is not only a material space, but above all a space of the community of the
closest people connected by an emotional bond. The chapter presents in the light of the literature
such issues as the family home, the atmosphere and relationships in the family home, parental
attitudes, parenting styles, the childhood of developmental opportunities, the dangers that cause
dysfunction in family life. Also shown is how third-grade children from elementary schools in
New Sacz perceive the family home.

Keywords: home, family, family home, children younger school age.

Wprowadzenie

Dom rodzinny niewatpliwie jest szczegdlnym i waznym miejscem, w ktorym
dziecko powinno doswiadczaé¢ mitosci, uznania, zrozumienia, wsparcia, szacunku oraz
pomocy w rozwoju. Co wigcej, jest to miejsce, ktore powinno zapewni¢ mtodemu
cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa i akceptacje bez wzgledu na popetniane bledy,
wady czy niedoskonatosci. Dzigki przyjaznej atmosferze, wiasciwemu zaspakajaniu
potrzeb oraz prawidlowym relacjom migdzy cztonkami rodziny dziecku stwarza si¢
odpowiednie warunki do wielostronnego rozwoju. Rodzina stanowi pierwsze i istotne
srodowisko wychowawcze. Cho¢ rodziny réznig si¢ Struktura, stylami wychowawczymi
czy postawami rodzicielskimi, to jednak ich wptyw na ksztatltowanie si¢ mtodego
cztowieka jest niezaprzeczalny. Rodzice sa pierwszymi nauczycielami zycia, pokazujacymi,
jak okazywac¢ emocje, rozwija¢ swoje zainteresowania, nawigzywac relacje spoteczne
I to oni maja najwickszy wptyw na rozwdj dziecka, ksztaltowanie umiejetnosci,
poznawanie wartosci Oraz postrzeganie swiata.

! Rozdziat zawiera fragmenty niepublikowanej pracy magisterskiej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem dr hab.
prof. ucz. Agaty Poptawskiej, w Uniwersytecie Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie.
2 Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie.
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Dziecinstwo to okres w zyciu cztowieka, ktory ma duza warto$¢. Wspodtczesnie
zwraca si¢ uwage zardOwno na szanse, jak i zagrozenia tego istotnego etapu ludzkiego
istnienia, wiele zalezy od tego, w jakich warunkach dziecko zyje, jakim podlega procesom,
jakich doswiadcza sytuacji w domu rodzinnym i srodowisku przedszkolnym/szkolnym
i lokalnym. Dziecko obecnie postrzega si¢ jako osob¢ godng szacunku, autonomiczny
podmiot, ktory aktywnie uczestniczy w zmienianiu samego siebie oraz otaczajacej
rzeczywistos$ci. Dziecko charakteryzuje si¢ jako rozumne, otwarte, wrazliwe i pragnace
rozwija¢ swoj potencjal, ksztaltowac 0Sobowos$¢. Pierwsza przestrzenig, W ktorej dziecko
poznaje rzeczy, ludzi i wartosci jest przestrzen domu rodzinnego, gdzie znajduje zrozumienie
I odpowiednie wsparcie. Wiasciwe warunki tworzy rodzina prawidtowo wypetniajaca
funkcje opiekunczo-wychowawecze i spoteczne, dajac dziecku szans¢ na uporzadkowane
zycie biologiczne, psychiczne i spoteczne. Obecnie jednak dostrzega si¢ nowe zagrozenia,
powodujace dysfunkcje zycia rodzinnego. Relacje w srodowisku rodzinnym czgsto
zaklocaja takie zjawiska, jak mediatyzacja czy brak komunikacji pomi¢dzy cztonkami
rodziny, prowadzace do konfliktow. Sytuacja najmniej korzystna wychowawczo wystepuje
w rodzinach z czasowa nieobecnoscig rodzica, gdzie zapracowani rodzice nie poswiecaja
wystarczajaco duzo czasu dziecku. Bycie rodzicem to trudne i wymagajace zadanie.
Jednak warto starac si¢, by dom rodzinny byt miejscem petnym ciepta, empatii, gdzie kazdy
czuje si¢ dobrze i do ktorego pragnie si¢ wracac. Cztowiek wychowany w prawidtowej
atmosferze rodzinnej wkracza w doroste zycie, wierzac w siebie, umiejac pokonywac
trudnosci, czujac si¢ osobg szczesliwg.

W rozdziale przedstawiono w $wietle literatury przedmiotu takie zagadnienia,
jak: dom rodzinny, atmosfera i relacje w domu rodzinnym, postawy rodzicielskie, style
wychowawcze, dziecinstwo Szans rozwojowych, zagrozenia powodujgce dysfunkcje zycia
rodzinnego. Ukazano réwniez, jak postrzegaja dom rodzinny dzieci z klas 111 ze szkot
podstawowych w Nowym Saczu.

1. Dom rodzinny, atmosfera i relacje osobowe

Dom rodzinny to nie tylko miejsce przebywania, warto$¢ przestrzenna, ale i wartos¢
symboliczna, odnoszgca si¢ do roznorodnych sposobow przezywania sytuacji rodzinnych
(Skupien, 2016). Dom rodzinny jako warto$¢ symboliczng tworzg zwyczajne, codzienne
interakcje migdzy samymi matzonkami, relacje rodzice — dzieci i pomi¢dzy rodzenstwem.
Stanowi on swoistg przystan, obiekt identyfikacji, matg ojczyzn¢ (Marianski, 2021).

W domu rodzinnym tworzy si¢ szczegdlny rodzaj wigzi i bliskosci pomiedzy
ludzmi. Wig¢z rodzinna moze ulega¢ przemianom, by¢ wzmacniana lub stabna¢ w ré6znych
fazach rodzinny. Jak wskazuje J. 1zdebska (2014, s. 55), ,,W budowaniu wig¢zi rodzinnej
istotng role odgrywaja dwa filary, na ktorych opierajg si¢ sity scalajgce domownikow:

1) $wiadomos¢ tacznos$ci z innymi osobami w rodzinie, poczucie przynaleznos$ci
do wspdlnoty rodzinnej przejawiajace si¢ W uczuciach, myslach, dgzeniach,
co ma niewatpliwie duze znaczenie w tworzeniu postaw w stosunku do
uznawanych przez innych cztonkéw rodziny wartosci, norm moralno-spotecznych,
ocen, wzoréw zachowan;

2) uwarunkowania zewng¢trzne, ktore mogg wzbogaca¢, wzmacnia¢ wi¢z rodzinng
lub jg ostabia¢”. Mozna przyjac, ze wiez rodzinna to wypadkowa wewnetrznych
sitistniejgcych w rodzinie i sit zewnetrznych dziatajacych na jej cztonkow oraz
calg rodzine.
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Znaczenie domu rodzinnego jest niepodwazalne i niezastgpione. Posiadanie domu
zardwno W postaci zmaterializowanej, jak i duchowej mozna uznac¢ za jedng z podstawowych
potrzeb cztowicka. To wiasnie w domu zamyka si¢ egzystencja rodzinnej wspolnoty.
Zycie cztowieka $cisle powiazane jest z rodzing oraz domem, ktéry stanowi dla niej
najwazniejsze miejsce na ziemi. Posiadanie domu to posiadanie osob bliskich sercu,
wspomnien, glebokich przezy¢, korzeni (Dyczewski, 2003). Dom jest przestrzenig dziecka
I dziecinstwa, obszarem niepowtarzalnych przezy¢ i doswiadczen ksztattujacych cztowieka.
Jak zauwaza M. Rembierz, ,,.Z domu wychodzi si¢ na spotkanie drugiego cztowieka,
zyjacego ,,gdzies”, w innym domu, w $wiecie. Cztowiek, ktory wyszedt w swiat, swoja
postawa zaswiadcza 0 jako$ci wewnetrznego zycia domu. Swiadczy 0 domu ujawniajac
swoja tozsamos$¢™ (1998, s. 127).

J. Wilk (2002) wskazuje, ze dom spetnia pig¢ istotnych funkcji:

— komunikowania (dom to miejsce wzajemnego wptywania na siebie, zwierzen,

wymiany mysli);

— ochrony (miejsce zakorzenienia poprzez spelnianie potrzeb opieki oraz

bezpieczenstwa);

— emocjonalng (W domu rozwija si¢ zycie uczuciowe cztowieka);

— odprgzenia (miejsce, gdzie mozna zregenerowac sity i wypoczac);

— rozdzielania — w sensie pozytywnym (posiadanie w domu wtasnej autonomii

wplywa pozytywnie na zdrowie psychiczne)

Mowiagc 0 domu rodzinnym, nalezy mie¢ na uwadze dziecko i warunki, w jakich
si¢ 0No rozwija, jak rowniez stosunek domownikow do dziecka czy sposob spedzania
wolnych chwil. W rodzinie formujg si¢ wszystkie dyspozycje i cechy dziecka decydujace
0 jego przysztosci. To w srodowisku rodzinnym dziecko jest poddawane oddziatywaniu
wychowawczemu, a wigc rodzina kieruje procesem odkrywania przez nie $wiata, kultury
I przyrody oraz procesem rozumienia faktow i zjawisk otaczajacej rzeczywistosci. Z domu
rodzinnego wynosi si¢ zasady i normy, tad moralny oraz prawdy stajace si¢ podstawa
egzystencji kazdego cztowieka. Doswiadczenia z domu rodzinnego pozostawiaja $lad
w pamigci, psychice i duszy cztowieka. W §rodowisku rodzinnym dziecko ma mozliwo$¢
zaspokojenia potrzeby mitosci, przynaleznosci oraz bezpieczenstwa. Silne poczucie wiezi
I stan bliskosci istniejace w domu rodzinnym to elementy, ktore tworza sytuacj¢ pozadang
I whasciwa. U dorastajacego dziecka, na fundamencie wiezi z bliskimi ludzmi, buduje
si¢ znajomos$¢ $wiata. Bliskos¢ dziecka z rodzicami konkretyzuje si¢ w zyciu rodzinnym
majacym posta¢ domu, w ktorego funkcjonowaniu udziat bierze dziecko. Dziecko ujawnia
niedostrzegany sens domu rodzinnego, przez co ubogaca swiat domowych wartosci
(Rembierz, 1998).

Dom rodzinny stanowi miejsce wzajemnych kontaktow, wspdlnego przebywania,
wypoczynku i pracy. Jego wartos$¢ polega na tym, ze moze to by¢ przestrzen na prawdziwe
spotkanie osob bliskich sobie emocjonalnie. Wzajemna mitos¢ dzieci i rodzicow oraz
rodzenstwa, odpowiedzialno$¢ za innych, wspdlne cele i dgzenia czynig dom rodzinny
— domem bezpiecznym. Dom rodzinny stwarza¢ powinien domownikom poczucie
bezpieczenstwa, a jednoczesnie by¢ miejscem otwartym dla innych. Dom rodzinny to
takze rodzinne rozmowy, ktoére wymagaja czasu, wymiany mysli i wzajemnego stuchania
siebie. Czuto$¢ wyrazajaca si¢ W stowach i gestach wzbudza pragnienie przebywania
razem, zaprasza do wspolnej pracy i wypoczynku, wspolnych rozmoéw (1zdebska, 2000).
Jak podaje B. Krzesinska-Zach, ,,Model rodzinnego domu zaktada, ze dom to jedyne miejsce
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na ziemi, miejsce nie tylko fizyczne, ale i przestrzen duchowa, wypelniona zrozumieniem
I mitoscia, pozwalajaca znosié trudy zycia. To przystan, schronienie, $wiat bliski i przyjazny,
miejsce dajace poczucie bezpieczenstwa, sSpokoju, odpoczynku i schronienia” (2015, s. 296).
W?zajemna mito$¢ malzonkow, a takze rodzicow do dzieci, mitos¢ rodzenstwa, troszczenie
si¢ hawzajem o siebie, poczucie odpowiedzialnos¢ za siebie oraz innych, udzielanie lub
otrzymywanie wsparcia w potrzebie czynig dom rodzinny przestrzenia bardzo bezpieczna.

Na przestrzeni wickow w §wiadomosci spotecznej powstato oraz ugruntowato si¢
przekonanie, ze podstawowa site pedagogiczng stanowi dom rodzinny. Pojecie i zagadnienia
majace zwigzek z rodzing sg niezwykle istotne nie tylko w zyciu spotecznym, lecz
zajmuja tez wazne miejsce w wielu roznorodnych obszarach. Problematyka rodziny
szczego6lne miejsce zajmuje w pedagogice, w ktorej wyodrgbniono nawet subdyscypling
— pedagogike rodziny. Dom rodzinny tworzy rodzina, pojecie, ktore nie jest tatwe do
zdefiniowania. S. Kawula (Kawula, Bragiel, Janke, 2009) zaznacza, ze odpowiednia definicja
uwzglednia¢ powinna wszystkie formy zycia rodzinnego, obejmowac wszelkie typy
rodzin (np. rodziny zrekonstruowane, rodziny zastgpcze, rodziny grupowe itp.). Z kolei
wybitna pedagog rodziny, J. Bragiel, definiuje rodzing W nast¢pujacy sposob: ,,podstawowe,
naturalne i pierwotne srodowisko, w ktorym dziecko rozwija si¢ i wychowuje, majace
ogromny wptyw naksztaltowanie osobowosci dziecka, rozwoj jego zdolnoSci i umiejetnosci
osiggania sukcesu” (1994, s. 12). Waznym procesem zespolonym z domem rodzinnym
jest wychowanie dzieci. Rodzinna w sposob naturalny tworzy okreslone sytuacje
wychowawcze. Silna wi¢z rodzinna w réznych relacjach: rodzice — dziecko, rodzenstwo
— rodzenstwo, dziadkowie — dzieci, stanowi jeden z istotnych warunkow skutecznos$ci
procesu wychowania.

W normalnie funkcjonujacej rodzinie wychowanie jest zawsze
ukierunkowane na dobro dziecka, ma wigc charakter podmiotowy, a jego
podstawa jest uznanie dziecka za osobe obdarzong wolnoscia i godnoscia,
zdolng do budowania wtasnej osobowosci dzigki innym osobom i wspoélnie
z nimi. Wychowanie w domu rodzinnym mozna okresli¢ jako wsparcie,
pomoc dziecku w jego rozwoju poprzez codzienne, rodzinne spotkania,
wyjscie zawsze sobie naprzeciw, poszukiwanie tego, co taczy, CO moze
by¢ podstawa porozumiewania si¢, komunikacji, zrozumienia i dialogu
(Izdebska, 2014, s. 59).

1.1. Atmosfera i relacje w domu rodzinnym

Podstawowa warto$¢ rodzinnego domu stanowi niepowtarzalna atmosfera, klimat
rodzinny. W pedagogice atmosfera rodzinna rozumiana jest jako specyficzne warunki
konieczne dla prawidtowego procesu wychowawczego. Srodowisko rodzinne sktada sie
Z zespotu warunkow oraz przedmiotow (materialnych i niematerialnych). Tworza je tez
0soby ztaczone ze sobg w niepowtarzalny i oryginalny sposéb — pokrewienstwem oraz
wigzami Krwi. Taki uktad nie jest statyczny. Wszystkie elementy wchodza bowiem ze
sobg W r6znego rodzaju relacje, stosunki czy powigzania, czego wynikiem jest klimat
rodzinny, atmosfera domowa (Wilk, 2016). Kazda rodzina wytwarza swoja atmosfere
we wlasny sposob, ale istnieja pewne warunki ksztalttowania si¢ prawidtowej atmosfery
rodzinnej, mozna takze okresli¢ jej state wychowawcze skutki. Do warunkow, ktore
okreslajg powstanie atmosfery rodzinnej, nalezy zaliczy¢ wszystko to, co tworzy zycie
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rodzinne. Wazne w tworzeniu klimatu rodziny sa zarowno warunki wptywajace na
standard zycia rodziny, tj. warunki materialne, mieszkaniowe i bio-socjo-kulturowe,
ale przede wszystkim naturalna wi¢z mitosci taczaca rodzicow ze sobg i z dzieémi,
rodzenstwa migdzy sobg. Mozna wigc powiedzie¢, ze najwazniejszym zroédtem atmosfery
w rodzinie sg 0soby ja tworzace i jako$¢ relacji interpersonalnych.

W ogolnej typologii wyrdznia si¢ atmosfere zycia rodzinnego, ktora jest korzystna
pod wzgledem wychowawczym dla rozwoju i ksztattowania osobowosci dziecka
(cztonkowie rodziny potaczeni sa pozytywnymi wigziami emocjonalnymi), oraz atmosfere
niekorzystng, wplywajacg ujemnie na rozwoj dziecka i prowadzaca do roznego rodzaju
zaburzen (relacje rodzinne cechuje konfliktowos¢, agresja, brak porozumienia, nieufnos¢
i nerwowos$¢) (Krzesinska-Zach, 2007).

Bardziej szczegdtowego podziatu typow atmosfery rodzinnej dokonat S. Cudak
(2014), wyrozniajac: (a) atmosfere ciepla 0 pozytywnych wigziach emocjonalnych, peing
mitos$ci i zrozumienia; (b) atmosferg dobra, dla ktorej charakterystyczne jest wzajemne
zaufanie, dialog, wspolne rozwigzywanie konfliktow; (C) atmosfer¢ obojetng, z pozoru
spokojna, jednak opierajaca si¢ na stabych wigziach pomigdzy cztonkami rodziny;
(d) atmosfere chtodu emocjonalnego, charakteryzujaca si¢ brakiem mitosci, wzajemnego
szacunku i akceptacji oraz wystepujacymi nieporozumieniami.

W oparciu o liczne badania, a takze analizy, okresla si¢ pewne typy rodzin
z uwzglednieniem panujacej W nich atmosfery i jej wychowawczych skutkow. J. Wilk
w swoich pracach (2002, 2016) wyro6znia rodziny o atmosferze: demokratycznej,
autokratycznej, beztadne;.

W rodzinie o atmosferze demokratycznej panuja warunki najbardziej sprzyjajace
prawidtowemu wychowaniu. W takiej rodzinie istniejg wzajemne zaufanie i zyczliwos¢.
Rodzice w relacjach z dzieckiem zwracajg uwage na jego potrzeby, lecz nie ulegaja
wszystkim zachciankom. W rodzinie o atmosferze demokratycznej pobudzane sa ambicje
I samokontrola dzieci, majg one szans¢ podejmowania inicjatywy. W tego typu rodzinie
obowigzujg normy, ktore porzadkuja zycie, jednak nie sa one formutowane w sposob
drobiazgowy — w uzasadnionych sytuacjach tolerowane sg odstepstwa. Przeciwienstwem
rodziny o atmosferze demokratycznej jest rodzina o atmosferze autokratycznej, w ktorej
rodzice nie licza si¢ z potrzebami dzieci, ustalajac odgdérnie normy, nakazy i zakazy.
Odstepstwa nie sg tolerowane — rodzice wymagajg catkowitego postuszenstwa i stosujg
kontrole. W tego typu rodzinie za przekroczenia ustalonych zasad dziecko spotykaja
represje. Niesprzyjajace warunki wychowawcze panuja takze w rodzinie o atmosferze
beztadnej. W takiej rodzinie relacjami rzadzi zamet, przypadek, niekonsekwencja oraz
niezdecydowanie. Dotyczy to szczegdlnie relacji rodzicow z dzieckiem. W rodzinie
0 atmosferze beztadnej nie przywiazuje si¢ wagi do zadnych norm, stale sa one przekraczane
(Wilk, 2016).

Interesujgcego rozroznienia dokonata D. Kornas-Biela, wskazujgc na istnienie
nastepujacych typoéw klimatu domu rodzinnego:

— dom-hotel charakteryzuje si¢ materialnym zabezpieczeniem,
administracyjnym tadem oraz wypeianiem i egzekwowaniem obowigzkow
przez cztonkéw rodziny, pod wzglgdem emocjonalnym panuje obcosé,
osamotnienie, chidd;
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— dom-puszcza funkcjonuje w sposob nieprzewidywalny i zdezorganizowany,
dominuje prawo silniejszego; relacje oparte sa o strach, egoizm, system
kar i agresje¢; klimat jest zimny i mrozny; ten dom zwykle szybko pustoszeje;
— dom-pustynia tworzony przez osoby, ktore taczy przyzwyczajenie, sprawy
zycia codziennego; kazdy wykonuje swoje obowiazki, ale bez zapatu
| posSwiecenia; dom jest bezbarwny i nudny; jednak, ze posiada w sobie
potencjatl glgbokich uczué, ktore trzeba wzbudzié;

— dom-ognisko tworzg 0soby, ktore taczy mitos¢, zyczliwose, bezinteresownosc,
zdolno$¢ do wybaczania; dom peni role ogniska, ktore rozswietla ciemno$c,
odstrasza zto, rodzi poczucie bezpieczenstwa i zakorzenienia; w takim
domu kazdy kocha kazdego, a ta mito$¢ sktania do wspdlnego spedzania
czasu i bycia odpowiedzialnym za kazdego cztonka rodziny i funkcjonowanie
domu (za: Btasiak, 2010, s. 140).

Wptyw na funkcyjnosc¢ lub dysfunkcyjnos¢ rodziny ma jakosc¢ relacji rodzicielskich
w malzenstwie. Poczucie rodzinnego szczescia oddziatuje na klimat rodziny zwtaszcza
w zakresie zaspokajania glownych potrzeb. Rodzina, w ktérej panuje harmonia, zapewnia
tez jednorodny poglad wychowawczy i wyzszy poziom kompetencji rodzicielskich.
Relacje ze wspotmatzonkiem wplywaja na model interakcji z dzieckiem. Konflikt istniejacy
miedzy matzonkami czesto zahamowuje kontakty z dzieckiem. Wzajemne relacje migdzy
rodzicami sg dla dziecka pierwszym wzorem zachowan interpersonalnych, zwtaszcza
na ptaszczyznie emocjonalnej. Ten prototypowy model relacji oddziatuje pdzniej na
stosunek dziecka do innych oséb. Kiedy matzonkowie odczuwaja zadowolenie ze swojego
zycia, ma to pozytywny wpltyw na funkcjonowanie zycia domowego i odwrotnie —
dysfunkcja w relacjach matzenskich powoduje chaos w srodowisku rodzinnym (Gatkowska,
1999, s. 66-68).

Klimat zycia rodzinnego, w ktorym dzieci ksztattuja i rozwijajg wlasng osobowos¢,
w najwickszym stopniu wynika z jakosci relacji malzenskiej. Niewtasciwa relacja migdzy
rodzicami tworzy atmosferg, ktora nie sprzyja zaspokajaniu potrzeb psychicznych dzieci
— czuja si¢ one niekochane, nieszcze¢sliwe, sg podatne na réznego typu patologie. Z kolei
dobra jakos$¢ relacji malzenskiej ksztattuje klimat sprzyjajacy rozwojowi dziecka.
Prawidlowe relacje w malzenstwie stanowig fundament zycia rodzinnego. Rodzina ma
ogromne znaczenie w wychowaniu dziecka. W §rodowisku rodzinnym dziecko uczy si¢
pierwszych stow, wyrazania uczué i mysli, reagowania na dane zachowanie, wartosciowania.
Rodzice to najbardziej znaczace 0soby w zyciu dziecka, szczegolnie na etapie wczesnego
dziecinstwa, kiedy — w opinii psychologdéw oraz pedagogdéw — formujg si¢ zreby jego
osobowosci. Wazne w tym czasie jest oddziatywanie relacji matzenskich, gdyz dzigki
nim ma miejsce ksztattowanie si¢ postaw dziecka (Marynowicz-Hetka, 2007, s. 505).

1.2. Postawy rodzicielskie

Srodowisko rodzinne stanowi jeden z wielu waznych czynnikéw, ktére determinuja
rozwdj dziecka. Rodzina oddziatuje na rozwoj umystowy, moralny oraz spoteczny dzieci,
ksztattuje okreslone wartoéci i normy postepowania, formuje osobowos¢. Srodowisko
rodzinne szczegolng role odgrywa w pierwszych latach zycia dziecka, lecz ma rowniez
duze znaczenie w okresach pozniejszych, poniewaz: ,,atmosfera domowa ma najwiekszy
wplyw na to, jak szczesliwe, spokojne i odporne psychicznie jest dziecko, jak odnosi si¢
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ono do dorostych, do swoich kolegdéw i innych dzieci, jak ocenia siebie i swoje zdolnosci,
czy okazuje swoje uczucia, czy raczej jest zamkniete w sobie, jak reaguje na nowe
sytuacje” (Campbell, 1990, s. 14).

Postawa jest wzglednie statg sktonnoscig do pozytywnego badz negatywnego
ustosunkowania si¢ cztowieka wobec 0soby. Sktonno$¢ t¢ mozna rozpatrywacé w oparciu
0 jej trzy mechanizmy: postawy jako rezultatu przekonan, postawy jako rezultatu emocji
oraz postawy jako rezultatu zachowan. Postawa traktowana jako rezultat przekonan
cztowieka opiera si¢ gldwnie na zatozeniu, ze jego emocjonalny stosunek do drugiej
osoby stanowi wynik §wiadomych opinii na jej temat. Natomiast postawa rozumiana jako
rezultat emocji jest zwigzana z warunkowaniem klasycznym — postawa przyjmowana
wobec danej osoby wynika z emocji (pozytywnych lub negatywnych), ktore wobec niej
odczuwamy. Z kolei postawy stanowigce rezultat naszych zachowan opieraja sie
w gldwnej mierze na teorii autopercepcji — sa wynikiem tego, jak rozpoznajemy oraz
spostrzegamy postawy innych oséb (Wojciszke, 2000, s. 83).

Postawy silnie wiazg si¢ z zachowaniami, ktore cztowiek przejawia na kazdym
etapie swojego rozwoju. Badania stuzace opisowi i wyjasnianiu postaw rodzicow, a takze
ich oddzialywania na zachowania dzieci umozliwity opracowanie typologii postaw
rodzicielskich. Zawiera ona podstawowe typy postaw wymagajacych modyfikacji lub
podtrzymania, rozwinig¢cia 1 wzmocnienia, jak réwniez okresla warunki prawidlowego
rozwoju dzieciecej osobowosci. Do form zaburzen kontaktu zalicza si¢ kontakt agresywny,
ktory przejawia si¢ niezwracaniem uwagi na potrzeby oraz motywy zachowania dziecka,
wycofanie si¢ z kontaktu z nim. Z kolei, kiedy rodzice nadmiernie koncentrujg si¢ na
dziecku, wowczas uporczywie i bezkrytycznie daza do korygowania jego zachowania,
daza do wycofania go z kontaktow spotecznych. Kontakt agresywny, tak jak kontakt
uporczywie korygujacy powigzany jest z dominacja rodzicow nad dzieckiem. Nadmierny
dystans powoduje, ze kontakty rodzicéw z dzieckiem sg powierzchowne. Dystans uczuciowy
moze prowadzi¢, w skrajnych postaciach, do pojawienia si¢ zachowan aspotecznych,
a w niektorych przypadkach do antyspotecznych (Skibska, 2014, s. 356-357).

Fundamentem prawidtowych postaw wobec dziecka jest swobodny kontakt z nim,
pozwalanie mu na stawanie si¢ autonomiczng jednostka, respektowanie jego praw oraz
zrownowazona uczuciowos¢ rodzicéw. Do prawidlowych postaw rodzicow wobec dziecka
M. Ziemska (1986, s. 182-185) zalicza:

— akceptacje¢ dziecka takim, jakie jest (kontakt z dzieckiem daje rodzicom
satysfakcje, dziecko jest mobilizowane do podejmowania wyzwan i chwalone,
rodzice daja dziecku poczucie bezpieczenstwa, poznajg jego potrzeby oraz
pozwalaja mu na uczuciowa niezaleznosc);

— wspoltdziatanie z dzieckiem (rodzice sa zainteresowani zabawg i pracg dziecka,
angazujg je w sprawy zycia domowego, rodzice odczuwajg przyjemnosc
w byciu z dzieckiem i podejmowaniu wspolnych dziatan);

— dawanie dziecku swobody stosownej do wieku (rodzice fizycznie oddalajg si¢
od dziecka przy jednoczesnym budowaniu i wzmacnianiu wiezi psychicznej);

— uznanie praw dziecka przez rodzicow (rodzice pozwalajg dziecku na
odpowiedzialno$¢ za wilasne postgpowanie, szanuja jego indywidualno$¢,
oczekiwania wobec dziecka nie przekraczaja jego mozliwosci).
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Z kolei do postaw negatywnych, wedtug M. Ziemskiej (Ibidem), naleza:

— postawa odtracajaca (rodzice wykazuja si¢ dominacja i nadmiernym dystansem
uczuciowym, demonstrujg oni krytyke i dezaprobate dziecka, kieruja dzieckiem
przy pomocy zastraszania, rozkazow, kar, co sprzyja ksztattowaniu si¢ U dziecka
niepostuszenstwa, agresywnosci, ktamliwosci);

— postawa unikajaca (wynika z nadmiernego dystansu uczuciowego rodzicow,
ich biernosci i ulegltosci, obcowanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci,
rodzice czesto unikajg kontaktu, zaniedbujg potrzeby uczuciowe dziecka, co
skutkowa¢ moze wystgpowaniem U dziecka nicufnos$ci, niezdolnosci do
nawigzywania statych wiezow uczuciowych i dokonywania obiektywnych
ocen);

— postawa nadmiernie chronigca (rodzice traktujg swoje dziecko jako wzor
doskonatosci, sa nadmiernie opiekunczy, ograniczaja swobode dziecka, nie
pozwalaja mu na samodzielnos$¢, przez co u dziecka moga wystapi¢ opdznienia
dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, nadmierna pewnosc siebie, wymagajace
oraz egoistyczne nastawienie);

— postawa nadmiernie wymagajaca (rodzice sa nadmiernie skoncentrowani na
dziecku, ktére musi dostosowac si¢ do ich wymagan, rodzice stawiajg dziecku
wygorowane Wymagania, nie pozwalaja mu na samodzielnosc, stosujg Sztywne
reguly, co sprzyja ksztaltowaniu si¢ U dziecka Igkliwosci, barku wiary we
wilasne sily, pobudliwosci, ulegtosci, niepewnosci).

Dom rodzinny jest miejscem, w ktorym dziecko w pierwszej kolejnosci ksztattuje
istotne formy zachowan i wytwarza wigzi spoteczne. Zdobyte w srodowisku rodzinnym
doswiadczenia, ze wzglgdu na sitg emocjonalnego zaangazowania oraz czas gromadzenia,
sg wyjatkowo trwate, dlatego wpltywaja nie tylko na aktualne zachowanie dziecka, lecz
warunkuja tez przyszte postgpowanie, postawy i zainteresowania (Skibska, 2014, s. 359).

1.3. Style wychowawcze

Zakres tresciowy pojecia ,,styl wychowania” jest szerszy niz zakres tresciowy
terminu ,,postawa rodzicielska”. Styl wychowania to specyficzny dla danej rodziny zesp6t
zasad, metod i technik stosowanych przez wszystkich cztonkow rodziny. Kazda rodzina
posiada¢ moze swoje wlasne metody dziatania badz tez techniki wychowawcze,
wykorzystywane w procesie wychowania. Styl wychowania zalezy od cech osobowych
rodzicoéw, ich samooceny, systemu wartosci i $wiatopogladu, wzoréw wyniesionych
z wlasnych rodzin. Dzieci, przychodzac na swiat w danym systemie, od samego poczatku
podlegaja jego oddzialywaniu. Atmosfera panujaca w srodowisku rodzinnym zawazy¢
moze na zyciu cztowieka, nawet dorostego. Bagaz doswiadczen rodzicow moze by¢
podobny lub r6ézny. W przypadku réznic w tym zakresie istnieje ryzyko pojawienia si¢
niejednolitego stylu wychowania, charakteryzujacego si¢ stawianiem dziecku sprzecznych
wymagan, wWykorzystywania réoznych systemow nagrdd i kar. Niejednolitos¢ stylu
wychowania czesto prowadzi do niekonsekwencji w postgpowaniu, a wiec przypadkowosci
oraz zmiennos$ci oddziatywan na dziecko. W takim przypadku podejmowane $rodki
wychowawcze nie sg celowe i zaplanowane. Dziecko, ktore jest wychowywane w taki
sposob, staje si¢ bezradne, niepewne, wycofane lub agresywne, ma niskg samooceng¢
I obnizone poczucie wtasnej wartosci (Wasilewska, Kuleta, 2006, s. 83).
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W literaturze istnieja rozne typologie stylow wychowania. Najczesciej jednak
wyroznia si¢: styl autokratyczny, styl demokratyczny oraz styl liberalny.

Styl autokratyczny charakteryzuje si¢ catkowitym podporzadkowaniem dzieci
wladzy dorostych. W skrajnej postaci tego stylu pojawiajg si¢ kary fizyczne, ktore
wywotujg u dziecka poczucie winy i Igk. W rodzinach stosujgcych taki styl wychowanie
oparte jest na przymusie i strachu, dziecko ma §wiadomos¢ catkowitej kontroli ze strony
rodzica. Taki styl wychowania nie sprzyja wtasciwemu formowaniu si¢ osobowosci dziecka.
Dzieci z takich rodzin przejmuja postawy rodzicow badz stajg si¢ wycofane i zlgknione,
niezdolne do samodzielnego mys$lenia oraz dziatania.

Styl demokratyczny jest uznawany za najbardziej sprzyjajacy rozwojowi osobowosci
dziecka, ktore uczestniczy w zyciu rodzinnym, w podejmowaniu decyzji, bierze
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory. W rodzinach preferujgcych taki styl wychowania
rodzice staraja si¢ porozumie¢ z dzieckiem, dostrzegaja jego potrzeby. Dziecku okazuje
si¢ pozytywne uczucia, w tym zaufanie i zyczliwos¢, co ksztattuje silng wigz emocjonalng
miedzy rodzicami a dzieckiem. Styl demokratyczny sprzyja ksztattowaniu si¢ u dziecka
samodyscypliny, zdolnosci do samokontroli, adekwatnej samooceny.

Styl liberalny oparty jest na przekonaniu, ze dziecko ma mie¢ catkowitg swobode
rozwoju — trzeba tylko stworzy¢é mu wtasciwe warunki. W takich rodzinach wpajanie
zasad i norm rozpoczyna si¢ dosy¢ p6zno, CO opdznia proces socjalizacji dziecka. Taki
styl wychowania sprawia, ze dziecko dtuzej pozostaje w fazie egocentryzmu, wykazuje
problemy w nawigzywaniu prawidtowych relacji z rowiesnikami (Ibidem).

Omoéwione powyzej style wychowania rzadko wystgpuja w czystej postaci —
przewaznie jeden z nich dominuje, budujac tym samym atmosferg zycia w rodzinie. Na
style wychowania wptyw majg zmiany cywilizacyjne oraz kulturowe. Koniecznos¢
dostosowania si¢ do szybko zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci powoduje pojawienie sig
nowych standardéw w wychowaniu dzieci. Przekonania i postawy rodzicow determinujg
styl wychowania oraz sposéb petnienia roli rodzica.

2. Dziecinstwo szans rozwojowych — godnosé dziecka i wartosé dziecinstwa

Dziecinstwo stanowi rzeczywisto$¢ majacg wiasne znaczenie —to pelnowartosciowe
stadium ludzkiej egzystencji z wtasng wartoscig oraz wtasnym znaczeniem. Pojecie
,,dziecinstwo” obejmuje réznorodne tresci. Najczesciej uzywa si¢ okreslen dziecinstwa
jako: przemijajacej fazy zycia cztowieka, obszaru wptywow edukacyjnych, przygotowania
(politycznego, ekonomicznego i swiatopogladowego) mtodego cztowieka do przysztego
zycia, zespot doswiadczen zyciowych zdobywanych przez dzieci, dziecigce myslenie,
dziatanie oraz przezywanie (Krzesinska-Zach, 2015, s. 288).

Dziecinstwo to okres szczegolnie istotny z perspektywy rozwoju kazdego
cztowieka. W kulturze europejskiej dziecinstwo utozsamia si¢ ze szczg$ciem, radoscia,
beztroska zabawa. W okresie dziecinstwa cztowiek gromadzi do§wiadczenia w duzej
mierze wptywajace na sposob jego spotecznego oraz psychologicznego funkcjonowania,
a takze na ksztalt osobowosci. Etap dziecinstwa jest czasem intensywnego poznawania
Swiata. Wowczas dziecko w sposdb spontaniczny i zamierzony konstruuje swoj swiat,
przez co uczestniczy w procesie odkrywania wigkszego $wiata réznych kultur i ludzi
(Nikitorowicz, 2005, s. 8-9).

Problematyka dziecinstwa rozpatrywana jest przez wiele dyscyplin naukowych.
Mozna zauwazy¢ nowy, interdyscyplinarny dyskurs o dziecinstwie. Swiadectwo zmiany
podejscia do tematyki dziecinstwa stanowi formowanie si¢ nowej strategii badawcze;.
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W tym nowym podejsciu nastgpuje odkrywanie dziecigcego $wiata, dziatania | myslenia.
Dziecinstwo jest bardzo istotnym okresem w zyciu kazdego cztowieka, gdyz wtedy
ksztattujg si¢ relacje oraz uczucia do otaczajacego dziecko swiata — szczegdlnie tego
tworzonego przez rodzinge. W tym czasie wazne oparcie w procesie ksztaltowania sie
osobowosci dziecka, §wiata jego uczué, dgzen, mysli stanowig rodzice. Istotne staje sig,
w jaki sposob dziecko odbiera zachowania i postawy rodzicow w rozmaitych momentach
zycia rodzinnego, jaki wizerunek rodziny powstanie w jego osobowoéci (Krzesifiska-Zach,
2015, s. 290).

Charakteryzujgc rézne oblicza i wymiary dziecinstwa, J. 1zdebska wskazuje na:
dziecinstwo nowych szans rozwojowych i dziecinstwo zagrozone. Dziecinstwo nowych
szans rozwojowych ma rézne wymiary (lzdebska, 2015, s. 57-59):

dziecinstwo wspomagajace rozwoj I edukacj¢ dziecka urzeczywistnia si¢
w rodzinach, gdzie stworzona jest przestrzen sprzyjajaca ksztattowaniu przez
dziecko pozadanych cech charakteru, ksztattowaniu postaw prospotecznych,
poznawaniu i przezywaniu $wiata i okreslonych warto$ci, norm moralnych;
uczeniu si¢ umiejetnosci wyboru, podejmowaniu decyzji, poznawaniu siebie,
ksztattowaniu samorefleksji, kreowaniu siebie poprzez odpowiedz na pytanie
kim jestem, kim mogg by¢;

dziecinstwo wspolnotowo-rodzinne ,,realizuje si¢” w domu rodzinnym
rozumianym w znaczeniu symbolicznym. Taki dom rodzinny cechuje: bliskos¢,
intymnos¢, poczucie bezpieczenstwa, prywatnosc¢, otwartos¢, hierarchicznose,
szczescie. Wychowujac tworzy si¢ optymalne warunki do wzrastania wsrod
najblizszych osob. Wspdlnota domu rodzinnego buduje silng wigz — wigz
rodzinng. Milos¢ taczaca rodzicow i dziecko, matzonkéw, rodzenstwo staje
si¢ zrodtem cennych doznan, przezy¢ oraz do§wiadczen. State kontakty,
komunikowanie si¢, dialog, wzajemne otwarcie si¢, empatia stanowia baze
rozwoju oraz integrowania rodziny;

dziecinstwo szcz¢sliwe pozwala na ciggle stawanie si¢ w kontekscie rozwoju
osobowosci dziecka, urzeczywistniane sa tu najcenniejszych wartosci.
Szczesliwe dziecinstwo to takie, w ktorym dziecko czuje si¢ kochane, otoczone
troska, wazne, bezpieczne, obdarzone wolnoscia i mitoscig, otoczone opieka
I troska dorostych. Ma prawa i obowigzki, doswiadcza poczucia podmiotowosci,
poszanowania godnosci. Obdarzane jest przez najblizszych szacunkiem;
dziecinstwo telewizyjne, medialne — zwigzane jest z ustawicznym obcowaniem
dzieci z mediami. Odpowiednie korzystanie z mediow staje si¢ zrodtem
pozytywnych zmian w sferze poznawczej, emocjonalnej, motywacyjnej,
w sferze zachowan, relacji mi¢gdzyludzkich. Media umozliwiajg zdobycie wiedzy
z r6znych dziedzin, przyczyniaja si¢ do rozwoju zainteresowan, ksztattowania
postaw prospolecznych;

dziecinstwo multimedialno-sieciowe — przestrzen wychowania i uczenia si¢
tworzg nowoczesne technologie. Nowa jakos¢ zycia dziecka zwigzana jest ze
statym korzystaniem z multimediéw i Internetu, kreujacych miejsce réznorodnych
doswiadczen, przezy¢, komunikacji, stanowigcych zrodto inspiracji, motywacji
i aspiracji. W dziecinstwo to wpisany jest prywatno-domowy sposob spedzania
czasu wolnego przy urzadzeniach elektronicznych. Nie mozna zapominacé, ze
cho¢ media sag waznym ogniwem procesu rozwoju i wychowania to nie tylko
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stwarzajg Szanse, ale tez niosa Szereg zagrozen W przypadku nieracjonalnego
ich wykorzystania. Ujemne skutki to pogorszenie stanu zdrowia, zaburzenia
w sferze emocjonalnej (Igki, nadpobudliwos$¢ czy odwrazliwienie), wzrost
agresywnosci osamotnienie dziecka przed szklanym ekranem, bezkrytyczne
uleganie wptywowi mediow.

W rozwazaniach dotyczacych osoby dziecka wazne miejsce zajmuje zagadnienie
jego godnosci. Godnos¢ to pozytywna wartos¢ cztowieka, ktora powinna przystugiwac
w kontakcie z innymi. Z kolei godnos¢ osobista jest postawa i cecha charakteru. Wynika
ona—wedtug J. Gajdy: ,,z natury cztowieczenstwa i apeluje do poczucia wtasnej wartoSci
jako osoby kierujacej si¢ W zyciu Wyznawanym systemem wartosci, idealow, potrafigce;j
broni¢ wilasnych racji” (2003, s. 80-81). Cztowick jest wartoscig dla siebie i innych.
Godnos¢ ma wigc zwigzek z takimi poj¢ciami, jak indywidualno$¢, tozsamos$é, wartosé
wlasnego ,,ja”, osobista wolnos¢. Stanowi fundament wszelkiego wychowania. Wyjatkowa
role w walce o godnos¢ dziecka odegrat J. Korczak. W swojej pracy pedagogicznej
zwracat on szczegolng uwage na wartosci moralne — szacunek, prawdg, dobro, wiernos¢
dziecku — cztowiekowi, godnos¢, uczciwosé, solidarnosé, sprawiedliwosé, tolerancje.
Autor ,,Prawa dziecka do szacunku” domagat si¢ 0d dorostych: szacunku dla niepowodzen
I tez dziecka, szacunku dla jego niewiedzy, szacunku dla dziecigcych tajemnic, szacunku
dla wiasnoéci dziecka (Zebrowski, 2009). Ochrona godnosci dziecka przez dorostych
wigze si¢ takze zaspokajaniem potrzeb, co umozliwia jego prawidtowy rozwo;.

Dziecko od pierwszych lat zycia wymaga ochrony prawnej i opieki ze strony
dorostych. Jednak godnos¢ dziecka bardzo tatwo jest naruszy¢. Dorosli czgsto myla
godno$¢ cztowieka z godnoscia, na ktorg nalezy zastuzy¢. W zakresie godnosci ludzkiej
wszyscy ludzie sg jednak sobie rowni, tez dzieci. Wychowawcy, wobec fenomenu dziecka,
kierowac si¢ powinni etyka pedagogiczna, poczuciem pokory i odpowiedzialnosci wzgledem
niepowtarzalnej indywidualnosci kazdego dziecka. Dorosty jest odpowiedzialny za obrong
dziecka i jego godnosci, co podkresla A. Leszcz-Krysiak (2000), twierdzac, ze dziecku
nalezy si¢ specjalna ochrona, poniewaz jest ono szczegdlnie narazone na bezdusznosé
wspotczesnego $wiata, a nie umie samo skutecznie si¢ bronic.

Dziecinstwo stanowi nie tylko pierwszy etap zycia, czas wszechstronnego rozwoju
I silnych oddzialywan $rodowiska, ale takze jest ono swiatem dziecka, sumg jego
aktywnosci, wartosci, przezy¢. Dziecinstwo, bedac pierwsza faza zycia, konstruowane
zostaje przez kontekst spoteczny i kulturowy. Pojmuje si¢ je jako szczegolng forme
w strukturze kazdego spoteczenstwa, istotny jego komponent, wartos¢ podlegajaca takim
samym sitom instytucjonalnym oraz ekonomicznym, ktore obowiazuja W zyciu oso6b
dorostych. Dzieci zar6wno wzrastajg W spoteczenstwie, jak rowniez je buduja | tworza,
biorgc aktywny udzial w codziennej rzeczywistosci. Ujecie dziecinstwa W sposob
podmiotowy nasuwa wigc wazne pytania 0 zrodta dziecigcych zachowan i do§wiadczen,
0 $wiat dziecigcych przezy¢, 0 to, kim dziecko jest, kim sig¢ staje oraz kim moze ono by¢.

3. Zagrozenia powodujace dysfunkcje zycia rodzinnego

Rodzicielstwo to niezwykte wyzwanie, ktore wiaze si¢ z duzg odpowiedzialnoscia.
Determinuje ono zycie dziecka i samych rodzicow, gdyz cztowiek dorosty, oddziatujac
na dziecko posrednio, oddziatuje takze na siebie. Dobre i zte do§wiadczenia, ktore
wynoszone sa z domu rodzinnego, ksztattuja p6zniejsze losy cztowieka, 0 czym pisze
J. 1zdebska: ,,z jakim bagazem doswiadczen i przezy¢ dziecko w przysztosci bedzie
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wchodzito w doroste zycie, w olbrzymim stopniu decyduje jego dom rodzinny, wyniesione
z niego bogactwo ,,duchowe”. (...) Dlatego tez niezwykle wazne jest to, w jakim domu
dziecko wzrasta” (2006, s. 136).

Obecnie dostrzega si¢ wiele zagrozen, ktore powoduja dysfunkcje tak istotnego
srodowiska wychowawczego, jakim jest rodzina.

Szczegolnie bolesne doswiadczenie dla dziecka stanowi rozstanie rodzicow.
Coraz powszechniejszym problemem jest emigracja w celach zarobkowych jednego lub
obojga rodzicow. Wychowanie dziecka w rodzinach niepelnych moze wigzac si¢
z wieloma skomplikowanymi sytuacjami — dzieci w takich rodzinach czesto przejawiaja
trudne zachowania, a rodzice niekiedy nie radza sobie i popelniaja powazne biedy
wychowawcze. Jednak wiele badan pokazuje, iz najwigcej zaburzen przejawiajg dzieci
pochodzgce nie z rodzin rozbitych, lecz z nieszczesliwych. Dziecko wychowujace si¢
w domu, gdzie panuje napieta atmosfera, konflikty miedzy rodzicami, brak bliskosci,
przezywa na co dzien uczucia, z ktorymi przewaznie nie potrafi sobie poradzi¢. Tego
typu dom, zamiast by¢ miejscem zapewniajacym spokoj, wsparcie i zrozumienie, staje
si¢ miejscem, w ktorym zaburzona zostaje rownowaga emocjonalna dziecka, jego poczucie
bezpieczenstwa oraz poczucie wartosci.

Duze znaczenie w budowaniu wigzi rodzinnych ma wspdlnie spedzany €zas.
Analizujac kwesti¢ wlasciwego wykorzystania czasu wolnego, trzeba zwroci¢ uwage na
znaczenie mass mediow we wspotczesnej rodzinie. Bardzo czesto wypetniajg one
wigkszo$¢ wolnych chwil zaréwno dzieci, jak rowniez dorostych, a to zdecydowanie nie
pomaga w umacnianiu relacji pomiedzy rodzicami a potomstwem, za§ w skrajnych
przypadkach moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

3.1. Mediatyzacja zycia rodzinnego

Mediatyzacja stanowi proces polegajacy na posrednictwie medidow W poznawaniu
$wiata. Polega on na ksztattowaniu rzeczywistosci spotecznej przy udziale mediow.
Mediatyzacja oddziatuje nie tylko na to, co cztowiek sadzi 0 otaczajacym go Swiecie,
lecz rowniez na to, jakie dziatania w nim podejmuje.

Media majg swoje pozytywne strony, gdyz mogg ksztattowac¢ whasciwe postawy,
poszerza¢ horyzonty myslowe. Jednak niekiedy bardzo negatywnie wptywaja na postawy
mtodego pokolenia — poprzez zalew i brutalizacj¢ demoralizujgcych tresci, promowanie
niepozadanych warto$ci. Badania psychologiczne potwierdzaja wazny zwigzek pomigdzy
wszechobecng przemoca pojawiajaca si¢ W srodkach masowego przekazu, a agresja
w zachowaniu ich odbiorcow, szczegdlnie dzieci i mtodziezy. Tresci, ktore pojawiaja
sie W mass mediach, nie sa zalezne od rodzicow, jednak powinni oni mie¢ §wiadomosé, ile
czasu ich potomstwo spedza przed komputerem czy telewizorem oraz jakie programy
oglada. Dodatkowe zagrozenie stanowig gry komputerowe, przepetnione brutalnoscia
oraz przemocg (lzdebska 2006).

Zdobycze techniki czesto sg wykorzystywane w taki sposob, aby kierowa¢ mtodym
pokoleniem dla uzyskania wtasnych korzysci, nie zwazajac na wychowanie i promowanie
pozytywnych wartosci. E. Urban-Kojs podkresla, ze: ,,Sposréd mediéw najwczesniej
telewizja wkracza w zycie dziecka jako druga (czasami rownoczesnie) z kolei po rodzinie
instytucja wychowawcza, wyprzedzajac kontakty z innymi instytucjami” (2010, s. 158).
Czesto zanim dziecko trafi do placowki o$wiatowej, w ktore bedzie si¢ uczy¢ zasad
funkcjonowania i wspoétzycia z rowiesnikami, jest juz przepetnione obrazami z Internetu
czy telewizji, co moze skutkowa¢ probami przeniesienia ich do rzeczywistosci.
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Inng problematyczng kwesti¢ W konteks$cie wychowania stanowig ,,autorytety”
medialne, ktorymi czesto sg celebryci czy inne osoby. Ich zachowania, niejednokrotnie
niemoralne badz nieetyczne, obecnie w niektorych srodowiskach sg obiektem podziwu.
Podziw ten czesto wzmacniajg srodki masowego przekazu, publikujac filmiki czy zdjecia
z udziatem takich osob, zapraszajac je do telewizji, piszac 0 nich codziennie. Mtodzi
ludzie zyskuja przekonanie, ze wulgarnosc, agresja, bezczelno$é, wyszydzanie innych sa
zachowaniami cennymi. Warto$ci typu kultura osobista, praca, rozwijanie pasji, szacunek
dlainnych, godnos¢ czy moralno$¢ tracg na znaczeniu przy gtosnej i kolorowej promocji
antywartosci. W wiekszoS$ci programow rozrywkowych, ktore sag nadawane w ciggu
dnia, promuje si¢ postawy nie mogace by¢ uznawane za normg¢. Niestety dla mtodych
ludzi to, iz kto$ pojawit si¢ w srodkach masowego przekazu, czgsto 0znacza, ze jest to
osoba godna nasladowania i podziwu. Stawa i bycie popularnym to cos, co imponuje,
niezaleznie od tego, w jaki sposob si¢ do tego doszto. Szczegolnie niekorzystna sytuacja
wystepuje wowczas, Kiedy nieodpowiednie tresci medialne trafiajag do mtodych umystow
systematycznie. J. l1zdebska (2010, s. 430) ostrzega:

Globalizacja mediow elektronicznych prowadzi¢ moze do ostabienia
domu, jego wspolnotowosci. Media elektroniczne sg zespolone z codziennym
zyciem rodziny [...], a nieprawidtowe korzystanie z nich przez domownikoéw
drastycznie ogranicza czas na wspdlne rodzinne rozmowy, ostabia wigz
emocjonalng migdzy nimi. [...] Dom mediatyzowany to taki, w ktérym
[...] bezposrednie relacje migdzyludzkie ulegajg ograniczeniu.

Srodki masowego przekazu moga mieé¢ korzystny lub negatywny wptyw zaréwno
na mtodych odbiorcéw, jak tez na realizowanie funkcji wychowawczych przez rodzicow.

Internet coraz bardziej konkuruje z ksigzka, turystyka sportem, ze spedzaniem
wspolnych chwil z prawdziwymi ludzmi. Z kolei telewizja moze zdezorganizowac zycie,
zawladnac¢ czasem cztowieka, podporzadkowac i uzalezni¢. Konsekwencje tego stanowia
liczne zaburzenia w sferze zdrowia i rozwoju, nieprzystosowanie spoteczne, postawy
aspoleczne, agresja w zachowaniu, przemoc, obojetnos¢ wobec ludzkich probleméow
I cierpien, a takze nadpobudliwo$¢, zalgknienie, 0samotnienie, biernos$¢ spoteczna,
intelektualna i fizyczna. Dziecigcej telemanii sprzyja to, ze wspotczesnie wielu rodzicow
jest zabieganych i zatroskanych o sprawy zawodowe. Dzieci czgsto same decyduja
0 czestotliwosci i ilosci spedzania czasu przed szklanym ekranem (Olender, 2015, s. 401).

Dziecinstwo wspotczesnych dzieci czesto okresla si¢ jako dziecinstwo medialne.
Czas wolny, jaki dzieci maja do dyspozycji, moze by¢ wykorzystany na wykonywanie
czynnosci zwianych z rozrywka, odpoczynkiem i rozwijaniem wtasnych zainteresowan.
Najwartosciowsze sg dla nich formy wypoczynki kompensujgce braki codziennego
zycia oraz ksztattujace aktywna postawe. Dzieci | mlodziez cz¢sto jednak chetniej
wybieraja takie czynnosci, ktore nie wymagaja zbyt duzego wysitku i sprawiajg im
przyjemnos$¢. Im wigcej jest w zyciu dzieci telewizji, tym mniej zostaje miejsca na
naturalng dziecig¢ca ekspresje (Ibidem, s. 406-407). Zdarza sig¢, ze zar6wno rodzice, jaki
dzieci wybierajg jako forme spgdzania czasu wolnego samotne korzystanie z mediow,
nie doceniajgc roli wypoczywania w gronie rodzinnym.

Bezkrytyczne przyswajanie tresci medialnych dotyczy gtéwnie najbardziej
bezbronnej i chtonnej czgséci spoteczenstwa, czyli dzieci | mtodziezy, ktorzy nie sa w stanie
dostatecznie panowa¢ nad swiatem techniki, a takze wybierac i wartosciowac¢ W sposob
trafny przekazywanych informacji. Dziecko, ktore tkwi w wirtualnym swiecie i korzysta
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bez ograniczen z komputera, Internetu czy telewizji, czgsto przezywa dziecinstwo
podporzagdkowane mediom. Mass media m.in. wciagajg odbiorcow W §wiat teledyskow,
reklam, ktory potajemnie i powoli zajmuje miejsce rzeczywistego swiata cztowieka i jego
rodziny. Pojawiajace si¢ w mediach reklamy sg integralng cz¢scig codziennosci, manipulujg
ludzkimi uczuciami — pozwalajg mysle¢, ze zycie jest pigkne (Ibidem, s. 406-407).

J. Izdebska (2015) wskazuje na takie ujemne skutki nieracjonalnego wykorzystania
medidéw, jak chociazby pogorszenie stanu zdrowia, zaburzenia w sferze emocjonalnej
(Igki, nadpobudliwos¢, odwrazliwienie), wzrost agresywnos$ci 0samotnienie dziecka
przed szklanym ekranem, bezkrytyczne uleganie wptywowi mediow.

Rodzice moga mie¢ sktonnos¢, by obwiniaé telewizje, Internet czy nowe technologie
za stwarzanie dla ich dzieci niebezpieczenstw. Zbyt krytyczne podejscie, odcinanie dostgpu
do Internetu czy naktadanie kar nie bedzie jednak miato pozytywnych efektow. Bardziej
korzystne bedzie, jesli rodzice wyjda mediom naprzeciw, probujac przekaza¢ dzieciom
wiedze na ich temat. Rodzinna percepcja przekazoéw medialnych, jesli zostanie doceniona,
moze si¢ przyczyni¢ do ksztatltowania okreslonych nawykow wspolnego odbioru
przekazywanych przez mass media tresci. Nie ulega watpliwosci, ze srodki masowego
przekazu sa w zyciu wspotczesnych ludzi wszechobecne. Nieracjonalny odbior tresci
plynacych z mass mediow zawsze ma negatywny wptyw na rodzing — ujemnie oddziatuje
nie tylko na wykonywanie codziennych obowigzkow, lecz tez na kontakty interpersonalne
cztonkéw rodziny. Przestaja wymienia¢ wspolne doznania i mysli, rozmawiac 0 problemach,
a wtedy istotne rodzinne sprawy czy szkolne problemy odsuwane sg na dalszy plan.

J. 1zdebska (2015), charakteryzujgc dziecinstwo zagrozone, Zwraca uwage na to,
ze nie tylko nadmierna mediatyzacja zycia dziecka wywiera niekorzystny wptyw na
funkcjonowanie rodziny, ale takze wskazuje na inne inhibitory, takie jak bieda, przemoc
psychiczna i fizyczna oraz skomercjalizowanie zycia.

3.2. Niewlasciwa komunikacja jako zrédlo konfliktéw w rodzinie

W s$rodowisku rodzinnym duza rolg odgrywa m.in. komunikacja. Zaburzenia
W jej obrebie mogg doprowadzi¢ do wielu dysfunkcji i konfliktow w zyciu rodziny.

Konflikt, jak podaje jedna z definicji, to: ,,interakcja ludzi zaleznych od siebie,
ktorzy uwazaja, ze majg niezgodne cele oraz postrzegaja siebie nawzajem jako przeszkody
w osiagnieciu owych celow” (Folger, Poole, Stutman, 2000, s. 495). Sytuacje konfliktowe
majg miejsce w kazdej grupie spotecznej. Ich wystepowanie jest szczegdlnie zauwazalne
w zyciu rodzinnym, gdyz dotykaja osob, ktore sg sobie bliskie. Rodzina tworzy system,
dlatego jej cztonkowie wspottworzg sie¢ relacji. Z tego powodu wystapienie konfliktow
rodzinnych skutkuje: zaburzeniem relacji interpersonalnych, powstaniem urazow
emocjonalnych, zniszczeniem wigzi uczuciowych. Wszyscy cztonkowie rodziny wptywaja
na siebie — posrednio lub tez bezposrednio. Ze wzgledu na to, ze rodzina ma charakter
systemowy, interakcje konfliktowe w zyciu rodzinnym moga wystepowaé w réznorodnych
formach i wigza¢ si¢ ze specyficznymi problemami. Przyczyny konfliktow wystepujacych
miedzy cztonkami rodziny odznaczajg si¢ cz¢sto ztozonoScia.

Zrodto konfliktéw zachodzacych w srodowisku rodzinnym moga stanowic¢ czynniki
podmiotowe, takie jak cechy charakteru czy osobowosci, tworzace bariery w psychicznym
funkcjonowaniu. Trudnos$ci mogg takze dotyczy¢ stosowania niewtasciwych stylow
komunikacji, nieumiejgtnego wyrazania potrzeb badz tez braku zdolnosci komunikacji
interpersonalnej. Konflikty powstaja takze z powodu sytuacji losowych, sprzyjajacych
tworzeniu si¢ napie¢ I nieporozumien.
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Komunikacja to podstawowe oraz niezbedne w zyciu codziennym narzedzie
porozumiewania si¢ ludzi pomiedzy sobg. Okresli¢ ja mozna jako sztuke, ktora jest
niezwykle wymagajaca i trudna. Komunikacja w rodzinie ma charakter interakcyjny
— wszystkie zachowania jednego cztonka rodziny sktadaja si¢ na szeroko pojmowany
komunikat dla innych, z kolei on sam zawsze jest zar6wno nadawca, jak tez odbiorca
komunikatow od pozostatych cztonkow danej rodziny. Dokonujac charakterystyki
komunikacji wewnatrzrodzinnej, nalezy zwroci¢ uwage na style komunikowania sig
w rodzinie. Wymieniane sg zazwyczaj dwa gtowne style — styl partnerski i styl niepartnerski.
Pierwszy z nich polega na tym, ze osoba prowadzgca rozmowe uwaza wlasne pragnienia
I potrzeby za tak samo istotne, co oczekiwania partnera komunikacji — wykazuje tolerancje¢
wobec przekonan rozmowcy, stara si¢ unikac¢ formutowania rad, nakazow i zakazow.
Komunikacja partnerska sprzyja porozumieniu, prowadzi do ekspresji odczu¢ i wzajemnego
przekazywania komunikatow zwrotnych, jak réwniez umozliwia okazywanie szacunku
I zrozumienia partnerowi (cztonkowi rodziny) oraz pomaga w integracji zycia rodzinnego
(Matyjas, 2017, s. 39-41).

Z kolei w ramach komunikacji niepartnerskiej mozna wyszczegolni¢ dwie jej
formy: egocentryczng oraz allocentryczng. Pierwsza z tych form odznacza si¢ tym, ze
cztowiek jest skupiony tylko na sobie, na wtasnych oczekiwaniach i potrzebach, dlatego
nie stucha partnera rozmowy, manipuluje nim. Forma allocentryczna jest przeciwienstwem
formy egocentrycznej. W takim przypadku osoba czesto rezygnuje z osobistych oczekiwan
| potrzeb, by spelni¢ wymagania, ktore pragnie osiggnaé jej rozméwca. Komunikacja
allocentryczna uniemozliwia przekazanie informacji zwrotnej, dzielenie si¢ wiasnymi
przezyciami, dojscie do porozumienia. Ta forma komunikacji stwarza ryzyko, ze partnerzy
interakcji nie osiaggng porozumienia (Ibidem).

Wazng kwestig zwigzang z procesem wychowania jest uczenie dziecka dialogu.
Ta nauka powinna si¢ rozpoczaé juz w domu rodzinnym. Jezeli dziecko nie posiada
mozliwosci zadawania pytan oraz uzyskiwania odpowiedzi, prowadzenia autentycznej
rozmowy, wtedy trudniej bedzie si¢ mu otworzy¢ na dialog z innymi i empatyczne kontakty
spoteczne. Rozmowy w rodzinie, szczeg6lnie prowadzone tak, ze dziecko jest faktycznym
ich uczestnikiem, ucza dzieci rozumienia r6znych zjawisk, rozwijaja ich zainteresowania,
dostarczaja im wiedzy na temat otaczajacego Swiata. ROwnoczesnie dzigki takim rozmowom
rodzice lepiej poznaja dziecko, dowiadujg si¢ 0 jego pogladach, myslach, uczuciach
I przezyciach. Dialog to jedna z umiejgtnosci, ktore sa charakterystyczne dla wychowania
interpersonalnego. Badania pokazuja, ze dzieci pochodzace z rodzin wykorzystujacych
dialog jako podstawowg form¢ komunikacji, cieszyly si¢ wickszym zaufaniem otoczenia
| byly bardziej akceptowane. W dialogu istotne sg cechy, ktore charakteryzuja stosunek do
innych osob, na ktore sktadaja si¢ okreslone postawy: altruizm i zyczliwos¢, sprawiedliwosé,
tolerancja oraz poszanowani godnosci (Celinska-Miszczuk, Wisniewska, 2014, s. 214).

Dialog jest rowniez wspolnym odczuwaniem i empatia, znajomoscig W zakresie
emocji drugiego cztowieka oraz uczuciowosci. Skutecznego porozumiewania si¢ mozna
I nalezy si¢ nauczy¢. Wazny aspekt empatii oraz dialogu stanowi uwazne stuchanie.
Zabiegani rodzice niejednokrotnie stuchajg dziecka nieuwaznie, czesto wykonujac
w tym czasie inng czynnos$¢, co jest jedng z barier w komunikacji interpersonalne;.
W relacjach z dzie¢mi rodzice powinni znalez¢ czas na rozmowy, ktére buduja bliskos¢.
Dialog, uwazne stuchanie, podmiotowe podejScie sprzyjajg porozumieniu, ktére z wielu
przyczyn jest cenne. J. Wyczesany (2001, s. 67) pisze na ten temat:
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Jesli zabraknie zrozumienia miedzy rodzicami a dzie¢mi, powstaje
przepas¢. Nastepuje izolacja psychiczna ze strony dorastajacych, zamykanie
si¢ W sobie. Rodzg si¢ tez trudno$ci W nawigzywaniu warto$ciowych
kontaktow ze Swiatem zewnetrznym [...]. Poteguje si¢ uczucie osamotnienia
I niezrozumienia przez innych [...], co moze prowadzi¢ ku patologicznym
sposobom rozwigzywania problemow i roztadowania napig¢ emocjonalnych.

Z tego powodu prawidtowa komunikacja interpersonalna nie tylko utatwia kontakty
miedzypokoleniowe, lecz wigze si¢ tez z wyrabianiem odpowiednich postaw, ktore
wplywaja na dziatania mtodych ludzi.

Istotng funkcje¢ wigzi spotecznych stanowi stabilizowanie zycia cztowieka,
dokonujace sie przede wszystkim dzieki funkcjonowaniu w systemie rodzinnym. Jednym
Z najwazniejszych wskaznikow funkcjonowania tego sytemu jest komunikacja w rodzinie.
Kontakty z innymi jednostkami to pierwotna potrzeba wymagajaca szerokiego wachlarza
form komunikacyjnych, ktére umozliwiaja porozumiewanie si¢ os6b migdzy soba.
Jednak ze wzgledu na to, ze okolicznosci oraz warunki w trakcie trwania cyklu zycia
rodzinnego zmieniajg si¢, nast¢puje zmiana jakosci relacji wewnatrzrodzinnych. Jeden
ze skutkéw zmian stanowi¢ moga roznego rodzaju konflikty oraz napigcia. Moga one
zarowno zaburzac¢ stan harmonii i rdwnowagi zycia rodzinnego, jak tez przyczyniaé si¢
do integracji catego systemu rodzinnego. Integracja za$ uwarunkowana jest prawidtowa
komunikacja umozliwiajaca cztonkom rodziny przekazywanie informacji o swoich
potrzebach i oczekiwanie, ze zostang one spetnione (Bejma, 2014).

4. Postrzeganie domu rodzinnego przez dzieci z klas 111 ze szkél podstawowych
w Nowym Saczu — badania wlasne

Badanym dzieciom dom rodzinny kojarzy si¢ przede wszystkim z miejscem,
gdzie jest rodzina, gdzie czekajg na nich rodzice. Dla wigkszosci jest to najwazniejsze
miejsce, zapewniajgce poczucie bezpieczenstwa i szczgscie. Jedna trzecia badanych
trzecioklasistow wskazata, ze w domu rodzinnym czuje si¢ wazna oraz potrzebna.
W trudnych sytuacjach wiekszo$¢ badanych deklarowata, ze moze liczy¢ na pomoc
rodzicoéw, a prawie potowa znajduje w sytuacji problemowej zrozumienie u bliskich.
Najwicgksze zaufanie w takiej sytuacji dzieci maja do mamy, w nastgpnej kolejnosci do
taty, a potem do babci i rodzenstwa.

W rodzinach badanych uczucia okazywane sg na r6zne sposoby — najcze¢sciej
poprzez gesty (usmiech, przytulanie), stowa ,,Kocham Ci¢”, spedzanie razem czasu.
Wigkszos$¢ badanych wskazywata tez na doswiadczanie Szacunku, wsparcia, docenienia.
Potowa respondentow wybrata kategorie ,,Bycie wobec siebie mitymi”, ,,Prezenty”,
,Catowanie”, ,,Komplementy”. Osobg szczegdlnie wazng w rodzinach badanych jest
mama — wigkszo$¢ ucznidéw ma z mama najlepszy kontakt i zwraca si¢ do niej w kazde;j
sytuacji.

Badania pokazujg, ze w rodzinach zdarzaja si¢ konflikty. Potowa badanych
zadeklarowata, ze w ich rodzinach nie ma konfliktow czy nieporozumien. Jesli takie
sytuacje si¢ zdarzaja, to wigkszo$¢ badanych w nich nie uczestniczy. Dzieci zapytane
0 Sposoby rozwigzywania Sytuacji trudnych w domu rodzinnym wskazywaty, ze cztonkowie
rodziny spokojnie rozmawiaja i kazdy moze wtedy wyrazi¢ swoje zdanie. Jednocze$nie
ponad jedna trzecia badanych uczniéw sygnalizowata, ze w czasie sporow dochodzi do
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podnoszenia glosu przez rodzicow. Niespetna jedna piata respondentéw utrzymywata,
ze W sytuacji niezgody rodzice decydujg 0 wszystkim. Mimo to w odczuciu wigkszoS$ci
dzieci w ich domu cztonkowie rodziny odnosza si¢ do siebie z szacunkiem. Wigkszo$¢
uczniow okresla rodzicow jako kochajacych i troskliwych, a potowa jako sprawiedliwych.
Wigkszo$¢ trzecioklasistow uwaza, ze W ich rodzinnym domu panuje przyjazna atmosfera.

W domach rodzinnych badanych najcz¢sciej rozmawia si¢ 0 szkole czy pracy —
tak optuje wiekszos¢ badanych. Czestym tematem rozmow sg takze wydarzenia danego
dnia. Ponad potowa badanych wskazywata, ze rozmawia si¢ zarowno 0 osigganych
sukcesach, jak i doswiadczanych porazkach czy wystepujacych problemach. Nieco mniej
niz potowa dzieci podawata, ze porusza si¢ tematy zwigzane ze sprawami rodzinnymi
I tematy dotyczace ich zainteresowan, uczug, relacji z innymi ludzmi.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdéw ma w domu jakies obowigzki. Najczesciej
sg to proste zadania, na miar¢ mozliwosci dzieci, takie jak sprzatanie pokoju, opieka nad
zwierzetami, ale tez opieka nad rodzenstwem. Jedna trzecia wskazywata na pomoc
W przygotowywaniu positkéw, nakrywaniu do stotu czy w pracach gospodarskich.
Jednoczesnie dzieci okreslaly, ze najwigcej obowigzkoéw w domu ma mama, ktoéra
najczesciej zajmuje sie przygotowywaniem positkodw, sprzataniem, pomaga w odrabianiu
lekcji czy tez towarzyszy dziecku w czasie choroby.

W badaniach dgzono réowniez do ustalenia, jakie wartosci sg cenione w rodzinie.
Stwierdzono, ze w wickszosci domoéw badanych uczniow panuje zwyczaj wspolnego
spozywania positkow i zwyczaj wspolnego spedzania czasu. Wspdlny €zas najczesciej
uczniowie spedzaja z bliskimi spacerujac, rozmawiajac, ogladajac telewizje czy tez
jezdzac na wycieczki. Niespelna potowa badanych wskazywata na wspolne zakupy, ale
tez ponad jedna trzecia badanych deklarowata wspolne uprawianie réznych sportow,
granie w gry planszowe, wyjscia do miejsc kultury, np. kina. Badania pokazuja, ze
w rodzinach wigkszosci uczniow dba si¢ 0 tradycje. Analiza deklaracji dzieci dotyczacych
przekazywanych im przez rodzicéw czy dziadkow wartosci pozwala stwierdzié, ze sa
to przede wszystkim mitos¢, prawda, dobro i sprawiedliwos$¢. W nastgpnej kolejnosci
(ok. trzy czwarte wskazan) zdrowie, wiara, religijnos¢ i odpowiedzialnos¢, pracowitosé.
Mniejsza liczbg wskazan uzyskata: tolerancja, wolnos¢, godnosc. Uczniowie deklarowali,
ze urzeczywistniajg przekazywane im warto$ci W codziennym zyciu.

W badaniach interesowato nas rowniez, jakg pozycj¢ zajmuje dziecko w rodzinie,
czy jest traktowane w sposob podmiotowy, czy moze podejmowac decyzje w sprawach
waznych dla siebie. Ustalono, ze w domach wickszosci uczniow rodzice biorg pod uwage
zdanie dzieci w czasie rozmow. Ponad potowa badanych moze decydowac 0 wyborze zajeé
dodatkowych, na ktorych rozwija swoje zainteresowania. Duza cze¢$¢ dzieci otrzymuje
kieszonkowe i moze samodzielnie zarzadza¢ swoim matym budzetem. Wigkszo$¢ uczniow
wskazywata takze, ze posiada w domu rodzinnym wiasne miejsce — swoj pokdj. Dzieci
decyduja tez 0 sposobach spedzania czasu wolnego — prawie potowa przyznata, ze po
lekcjach spedza czas, grajac na telefonie lub ogladajac telewizjg, nieco mniej spedza czas
z rowiesnikami, a Ok. jedna trzecia ucze¢szcza na zajecia dodatkowe lub gra na komputerze.

Badanym trzecioklasistom najbardziej w domu rodzinnym podoba si¢ panujaca
tam atmosfera mitosci i zrozumienia oraz wspdlne spedzanie czasu. Jesli chodzi o rzeczy,
ktore badane dzieci cheiatyby zmieni¢ w swoim domu, to wigkszo$¢ ucznidow nie pragnie
zmieni¢ niczego. Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze wigkszos¢ dzieci
okreslita stosunek innych cztonkéw rodziny do wiasnej osoby jako dobry i bardzo dobry.
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Analiza wynikéw badan pozwala na wyciagnigcie nastepujacych wnioskow:

1) Dom rodzinny dla badanych trzecioklasistow jest miejscem, gdzie przezywaja
wiele pozytywnych emocji. Doswiadczaja mitosci, poczucia bezpieczenstwa,
przynaleznosci, sg Szczgsliwi | Szanowani. Czuja, ze jest to ich miejsce na ziemi,
ze sg wazni i potrzebni, kochani, otoczeni troska i wsparciem najblizszych.

2) Dobre relacje pomig¢dzy rodzicami a dzie¢mi maja duzy wplyw na ich rozwoj
i funkcjonowanie. W wigkszosci rodzin trzecioklasistow cztonkow taczy silna
wigz, badani doswiadczajg akceptacji ze strony rodzicow, interakcji opartych
na dialogu, wspdlnie spedzaja czas, otwarcie dzielg si¢ rado$ciami i troskami,
sukcesami i porazkami. W sytuacji konfliktowej cztonkowie rodziny poszukaja
dobrego rozwigzania, wystuchujgc argumentéw wszystkich zainteresowanych.
Wystepuje komunikacja partnerska.

3) Prawidlowa atmosfera domu rodzinnego stanowi istotny czynnik spajajacy
rodzing. Ciepty, zyczliwy klimat domowy w badanych rodzinach sprawia, ze
dom postrzegany jest jako miejsce bezpieczne, wypetnione pozytywnymi
emocjami. Czutos¢ wyrazana jest tu w stowach i gestach, w codziennych
zachowaniach. Mozna powiedzie¢, ze w domach rodzinnych trzecioklasistow
panuje atmosfera demokratyczna, najbardziej sprzyjajaca prawidlowemu
wychowaniu. W rodzinach istnieje wzajemne zaufanie, zauwazane i zaspakajane
s potrzeby dziecka, moze ono funkcjonowaé w sposob podmiotowy.

4) W domach rodzinnych trzecioklasistow przekazywany jest dzieciom wlasciwy
wzorzec zachowan oraz normy i warto$ci moralne, ktore niewatpliwie beda
stanowity dobrg baz¢ do dalszego rozwoju osobowosci. Rodziny kultywuja
okreslone zwyczaje i przekazujg takie wartosci jak: mitos¢, prawda, dobro,
sprawiedliwos¢, zdrowie, wiara, odpowiedzialno$¢, pracowitosé. Dzieci
deklaruja, ze urzeczywistniaja przekazywane im wartosci.

5) Trzecioklasisci traktowani sa w swoich domach rodzinnych jako pelnoprawni
cztonkowie rodziny, osoby ktore majg mozliwos¢ wyrazania wasnego zdania.
Moga ksztatltowac swoja osobowo$¢ np. poprzez poznawanie i rozwijanie
wilasnych zainteresowan. Nie wszystkie podejmowane przez dzieci decyzje sa
wlasciwe, zachodzi obawa, ze nadmierne korzystanie z mediow moze przynosic¢
negatywne skutki. Istotnym wyzwaniem staje si¢ wigc ochrona dzieci przed
nadmierng mediatyzacja zycia.

Podsumowanie

Rodzina to niewatpliwie pierwsze i najwazniejsze srodowisko zycia dziecka. To
wilasnie w Srodowisku rodzinnym uczy si¢ ono okazywania uczué, przestrzegania zasad,
nawigzywania relacji spotecznych. Na rozwoj dziecka w duzej mierze wptywaja klimat
domu rodzinnego i relacje pomig¢dzy cztonkami rodziny. Akceptacja dziecka, okazywanie
mu mitos$ci, jasne zasady, wtasciwa komunikacja sa czynnikami, ktore z catg pewnoscia
sprzyjaja prawidtowemu funkcjonowaniu mtodego cztowieka. Dziecinstwo jest jednym
Z etapoéw zycia. To bardzo istotny okres, poniewaz wptywa na pozniejszg egzystencje
cztowieka. Dziecko to osoba, ktora ma prawo do szacunku i traktowania w sposob godny.
Wspolczesnos¢ przynosi wiele zagrozen, ktore moga negatywnie wptywac na wspolnote
rodzinng. Dlatego tak wazne staje si¢ docenianie roli rodziny jako najistotniejszego
srodowiska wychowawczego. J. Korczak powiedzial, ze bez radosnego, szczesliwego
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dziecinstwa cate zycie potem jest kalekie. W dorostym zyciu daja 0 sobie zna¢ skutki
zaniedbania szans rozwojowych w dziecinstwie. Warto jeszcze raz podkresli¢, ze
prawidlowy rozwoj osobowosci mtodego cztowieka stymuluje ciepty, zyczliwy Klimat
domu rodzinnego, w ktorym chce si¢ by¢ i do ktérego chce si¢ wracac, miejsce, w ktorym
panuje odpowiedni rytm zycia, gdzie wystepuje komunikowanie si¢ przez dialog,
a czas wolny cztonkowie rodziny spedzajg wspdlnie.

Aby rodzice mogli w sposob §wiadomy podejmowac swe obowigzki wychowawcze,
jak tez dobrze wychowywacé swoje dzieci, musza by¢ do tego odpowiednio przygotowani,
a co wigcej W pelni §wiadomi roli matki i ojca, jaka na nich spoczywa. Moéowit o tym
pigcknie Jan Pawet Il: ,,Rodzice sami musza by¢ dobrze wychowani, aby wychowywaé
I sami wcigz tez muszg si¢ wychowywacé, azeby wychowywacé. Tylko pod takimi
warunkami, przy takiej postawie wewnetrznej, proces wychowania moze by¢ owocny”.

W badaniach dotyczacych domu rodzinnego, rodziny cze¢sto odwotuje si¢ do
bardzo osobistych doswiadczen i przezy¢, CO moze stanowi¢ pewne utrudnienie w ich
realizacji. Warto jednak poddawac¢ analizie ta istotng sfer¢ zycia cztowieka. Badania
wlasne pozwolity na doktadniejsze okreslenie roli domu rodzinnego w zyciu dziecka.
Wyniki badan mogg stanowi¢ podstawe do dalszego, doktadniejszego zglebiania tematyki
zwigzanej z dziecinstwem i znaczeniem rodziny w rozwoju dziecka.

Bibliografia

Bejma, U. (2014). Komunikacja interpersonalna a konflikty w rodzinie. Studia nad Rodzing,
18. 1(34), 157-172.

Btasiak, A. (2010) Znaczenie wigzi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny. W: A. Blasiak,
E. Dybowska (red.), Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny (s. 129-142). Krakow:
Wydawnictwo WAM.

Bragiel, J. (1994). Rodzinne i osobowosciowe uwarunkowania sukcesu szkolnego dziecka
z rodziny rozwiedzionej. Opole: Uniwersytet Opolski.

Campbell, R. (1990). Twoje dziecko potrzebuje ciebie. Krakéw: Towarzystwo Krzewienia
Etyki Chrzescijanskie;j.

Celinska-Miszczuk, A., Wisniewska, L. (2014). Komunikacja w rodzinie: od interakcji do osobowej
relacji (perspektywa personalistyczna). Paedagogia Christiana, 32(2), 203-218.

Cudak, S. (2014). Wybrane aspekty wewnatrzrodzinnych uwarunkowan osamotnienia
dziecka. Studia i Monografie, 49, 7-17.

Dyczewski, L. (2003). Rodzina twdrcq i przekazicielem kultury. Lublin: Wydawnictwo
Towarzystwa Naukowego KUL.

Folger, J.P., Poole M.S., Stutman R.K. (2000). Konflikt i interakcja. W: J. Stewart (red.), Mosty
zamiast murow. O komunikowaniu sie miedzy ludzmi (. 462-474) Warszawa: PWN.

Gajda, J. (2003). Godnos¢. W: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku (t. II,
s. 80-84). Warszawa: Wydawnictwo ,,Zak”.

Gatkowska, A. (1999). Percepcja powodzenia matzenstwa rodzicow a spoleczny obraz siebie
ich dorostych dzieci. Lublin: TN KUL.

Izdebska J. (2014). Dom rodzinny zrédtem budowania szczegolnych wigzi spotecznych.
Zagadnienia Spofeczne 1(1), 51-65.

Izdebska, J. (2000). Dom rodzinny — jego wartos¢ i znaczenie w zyciu dziecka. Niektore elementy
modelu rodziny. W: J. 1zdebska (red.), Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Niepokoje
I nadzieje (s. 164-218). Biatystok: Trans Humana.

— 49—



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

Izdebska, J. (2006). Dom rodzinny postrzegany przez dzieci. Biatystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie

Trans Humana.
Izdebska, J. (2010). Przestrzen wspdlnoty domu rodzinnego w obliczu dokonujacych si¢ zmian
spotecznych. W: E. Syrek (red.), Czas spoleczny akademickiego uczestnictwa w rozwoju
I doskonaleniu civilsociety: ksigga jubileuszowa dedykowana profesorowi Andrzejowi
Radziewiczowi-Winnickiemu w 65. rocznice urodzin (s. 425-433). Katowice: Wydawnictwo US.

Kawula, S., Bragiel, J., Janke, A.W. (2009). Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki.
Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek.

Krzesinska-Zach, B. (2007). Pedagogika rodziny. Przewodnik do ¢wiczer. Biatystok: Trans
Humana.

Krzesinska-Zach, B. (2015). Dom rodzinny jako obszar zainteresowan wspolczesnej pedagogiki
rodziny. Rocznik Teologii Katolickiej, XIV/1, 285-297.

Leszcz-Krysiak, A. (2000). Czy szkota wychowuje ,,ku godnosci”? Opieka — Wychowanie —
Terapia, 4, 27-30.

Marianski, J. (2021). Dom rodzinny w opinii mtodziezy polskiej. W: M. Zemto (red.), Mate
Miasta. Dom polski w refleksji badawczej (s. 619-664). Biatystok — Dynow — Suprasl:
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku.

Marynowicz-Hetka, E. (2007). Pedagogika spoleczna. Podrecznik akademicki (t. 2). Warszawa: PWN.

Matyjas, B. (2017). Komunikacja w rodzinie — modele style bariery. Warminsko — Mazurski
Kwartalnik Naukowy. Nauki Spofeczne, 4, 39-49.

Nikitorowicz, J. (2005). Mikroswiat dziecka w ustawicznym procesie kreowania tozsamosci
Problemy Wczesnej Edukaciji, 2(2), 23-30.

Olender, B. (2015). Dziecko i rodzina a telewizyjny $swiat mediéw — szansa czy ryzyko?
W: W. Muszynski (red.), Kondycja wspofczesnych rodzin (s. 400-411). Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek.

Rembierz, M. (1998). Dom rodzinny jako osobliwy szczegot w swiecie kulturowej bezdomnosci.
Refleksje z filozofii cztowieka W: B. Dymara (red.), Dziecko w swiecie rodziny (s. 125-140).
Krakow: Wydawnictwo Impuls.

Skibska, J. (2014). Postawy rodzicielskie jako determinanty prawidtowego rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dziecka w mtodszym wieku szkolnym —komunikat z badan. W: K. Szczepanska-
-Woszczyna, M. Hronec (red.), Spofeczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju rodziny
(s. 356-363). Dgbrowa Goérnicza: Wydawnictwo Naukowe WSB.

Skupien, T. (2016). Dom, dom rodzinny. W: K. Chatas, A. Maj (red.), Encyklopedia aksjologii
pedagogicznej (s. 957-965). Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne Polwen.
Urban-Kojs, E. (2010). Dziecko w swiecie informacji. Kontakt z filmem i telewizja w domu
I w szkole. W: B. Dymara (red.), Dziecko w swiecie rodziny. Szkice o wychowaniu (s. 157-162).

Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Wasilewska, M., Kuleta, M. (2006). Style wychowania w rodzinie a zadowolenie z siebie mtodych
kobiet wkraczajacych w doroste zycie. Panstwo i Spoleczenstwo, 2, 81-92.

Wilk, J. (2002). Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane. Krakow: Poligrafia Salezjanska.

Wilk, J. (2016). Pedagogika rodziny. Lublin: Wydawnictwo Episteme.

Wojciszke, B. (2000). Postawy i ich zmiana. W: J. Strelau (red.), Psychologia (s. 335-355).
Gdansk: GWP.

Wyczesany, J. (2001). Samotno$¢ mtodziezy w kontaktach z rodzicami i nauczycielami.
W: R. Kwiecinska, M. Szymanski (red.), Mfodziez a dorosli. Napigcia migdzy socjalizacjg
a wychowaniem (s. 63-72). Krakow: WSP.

Ziemska, M. (1986). Rodzina i dziecko. Warszawa: PWN.

Zebrowski, J. (2009). O godnoéci dziecka i jego prawach. Studia Gdariskie. Wizje i rzeczywistosé,
6, 22-37.

—50 -



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, doswiadczenia i refleksje

INTEGRALNE WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
DZIECI WEDLUG KONCEPC]I BL&.. EDMUNDA

BOJANOWSKIEGO — WCZORAJ, DZIS, JUTRO
(s. Maria Loyola Opiela', s. Dorota Gosciriskd’)

Streszczenie

Blogostawiony Edmund Bojanowski szukat dobra dla dziecka w dziedzinie wychowania.
Rozeznajac wsrdd wspotczesnych mu pedagogdw i filozofow, stworzyt system wychowania
uwzgledniajacy dziecko catosciowo — system integralnego wychowania. Siostry Stuzebniczki
odczytujg zamyst bt. Edmunda Bojanowskiego, dostosowujac wszelkie wskazowki do aktualnych
potrzeb wychowawczych, opiekunczych i dydaktycznych. Proces wychowania poprzez ochranianie
rodzinnych wartosci odbywa si¢ na gruncie wspotpracy ochronki z rodzing wychowanka.

Stowa kluczowe: dziecko, wychowanie integralne, obszary rozwoju dziecka, rodzina, bt. Edmund
Bojanowski.

Summary

Blessed Edmund Bojanowski sought the good for a child in the field of education.
Contemplating among contemporary educators and philosophers, he created a system of education
that considers the child holistically — a system of integral education. The Sisters of Servants of
the Blessed Edmund Bojanowski interpret the intention of Blessed Edmund, adapting all guidance
to the current educational, caring and didactic needs. The process of education, through the
protection of family values, takes place in the context of collaboration between the Preschool
and the child’s family.

Keywords: areas of child development, integral education, child, family, blessed Edmund
Bojanowski.

Wprowadzenie

Edmund Bojanowski, dzisiaj juz blogostawiony, to wielki pedagog, ktory zyt
w XIX wieku i w tych czasach stworzyt koncepcje wychowania dzieci. Chociaz
opracowana ponad 150 lat temu, jest aktualna do dzis. Wczytujac si¢ oraz zaglebiajac
W spuscizng, jaka po sobie pozostawit ten wybitny pedagog, nasuwa si¢ wniosek, ze we
wspotczesnej edukacji dzieci w wieku przedszkolnym nalezy czerpaé z niej pelnymi
gar$ciami, szczegodlnie z trafnych i cennych wskazoéwek dedykowanych rodzicom oraz
wychowawcom. Mysl przewodnig koncepcji wychowania najmtodszych dzieci, ktora
stata si¢ podstawg opracowania programu wychowawczego, waznego wowczas dzieta
pedagogicznego, ukazujg pigkne stowa, jakie Bojanowski zapisat:

! Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II.
2 Ochronka Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek BDNP, Niepubliczne Przedszkole w Rudniku nad Sanem.
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Cala tez ta poezja ludu najpierwsze potrzeby serca i ducha zaspokajajaca,
cata w obrebie tylko domowego zycia i cn6t rodzinnych zawarta, a na
obrazach zmystowych to zycie otaczajacych, wszgdzie dostepnych
I powszechnie znajomych osnuta, odpowiada najwtasciwiej takze
poczatkowemu ksztatceniu dzieci, ktore zarowno z ludem, nie oddalajac
si¢ jeszcze od strzechy domowej ani sie¢ ocierajac jeszcze pomiedzy obcymi
narodowosciami, powinny si¢ rozwija¢ pod wytacznym wplywem swojskich
I jedynie im zrozumiatych zywiotéw narodowych (Gigilewicz, Opiela, 2016,
S. 246).

Celem rozdziatu w tym kontekscie jest ukazanie istotnych zatozen i sposobow
wychowania dzieci w wieku przedszkolnym wedtug koncepcji pedagogicznej bt. Edmunda
Bojanowskiego. W pierwszym punkcie ukazano ujecie teoretyczne koncepcji integralnego
wychowania, a w drugim obecne sposoby wykorzystania jego mysli pedagogicznej
w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym w ochronkach Siostr Stuzebniczek. W ostatnim
podjeto probe okreslenia wyzwan na przysztosé¢ dla tych pedagogéw, ktérzy zechca
pochyli¢ si¢ nad tematem wychowania poprzez ochrong dzieci w wieku przedszkolnym
wedlug wskazan bt. Edmunda Bojanowskiego.

1. Integralne wychowanie wedlug Edmunda Bojanowskiego — ujecie teoretyczne

Wychowanie integralne w najwigkszym skrdcie mozna okresli¢ jako taczenie tego,
co duchowe z tym, co materialne, fizyczne. Poczatek bierze ono juz w rodzinie, nastepnie
realizowane jest takze w przedszkolu, szkole, naturalnych relacjach spotecznych oraz
rowiesniczych. Dlatego tak wazne jest zalozenie madrego, dobrego wychowawczego
fundamentu. Chodzi o catosciowe wsparcie rozwoju dziecka we wszystkich obszarach
wedhug zasady ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Dla bt. E. Bojanowskiego podstawa
wychowania byto dojrzate spojrzenie na cztowieka, dziecko jako osobg W chrzescijanskim
nurcie filozofii i religii. Jedynie tak uformowana wizja cztowieka daje sposobnos¢
nakres$lenia celu i drogi wychowania, w ktorej cztowiek ma stawac si¢ na wzor oraz
podobienstwo Boga. Byt bowiem $§wiadomy, ze ,,Jak najwyzszym celem wychowania
jest, aby cztowiek stat si¢ obrazem i podobienstwem Boga na ziemi, tak lud, gtgboko
tenze cel pojmujac, obrat dla dziecigcia za wzor jedyny Wcielonego Boga, Zbawiciela
swiata” (Gigilewicz, Opiela, 2016, s. 251).

Zatozenie fundamentu wychowania wymaga tez nadbudowy, czyli doskonalenia
wiedzy, umiej¢tnosei | postaw na miar¢ mozliwosci rozwojowych dziecka, prowadzacych
do rozwoju jego samodzielnosci i przejscia W przysztosci na droge samowychowania.
Na etapie przedszkolnym konieczna jest realizacja nie tylko madrego programu
wychowawczo-dydaktyczno-opiekunczego, ale takze wsparcia podstawowego srodowiska
wychowawczego, jakim jest rodzina, a w niej szczegodlnie bt. E. Bojanowski zwracat
uwage na role kobiety. Pisal: ,,Kobieta $cislej z naturg powiagzana i $cislej religijna,
Scislej do wieku dziecigcego zblizona ma w sobie skupione zywioty wychowawcze,
estetyczne, ona pielggnuje tez obrzgdowos¢ nadobng, bo sama nadobna i taczy sie
z nadobng mtodoscig dzieci” (Ibidem, s. 10). Istota ochronek jest scisle zwigzana z rodzina,
w ktorej widziat tak wielka potrzebg ochraniania dziecka i dziecinstwa z jego prostota
oraz naturalnoscia.
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Jak wazne jest znaczenie wychowania, bt. E. Bojanowski wielokrotnie podkreslat,
m.in. takze kre$lac wizje 0osoby odpowiedzialnej za proces wychowania. Natomiast
srodkiem, poprzez ktory osoba wychowawcy bedzie mie¢ wplyw na dziecko, to dobrze
pojete stowo ,,ksztalcenie”. Nie miat on na mysli szkoty, a wrgcz przeciwnie — takie
otoczenie dziecka z madrg mito$cig i wychowaniem, by nie zaniedba¢ zadnej ze sfer
rozwoju: umystowej, fizycznej, kulturowej, religijnej, spotecznej i moralnej. Ochronki nie
miaty petnic¢ roli ,,przytutkow n¢dzy” badz by¢ szkota 0 nadmiernym akcentowaniu
nauki (Ibidem, s. 240). Btogostawiony Edmund szukat we wspoétczesnych mu pogladach
pedagogicznych tego, co miato najlepiej stuzy¢ dzieciom. Tak powstawata mysl
wychowania integralnego, ktora bazuje na sferze religijnej, w ktorej dostrzegat cel
duchowy, ugruntowany na naturze, ktora jest tak wazna w prawidlowym poznawaniu
potrzeb i mozliwo$ci rozwojowych dzieci oraz na historii, ktora jest zrodtem i droga
poszukiwan prowadzaca proces wychowania, poniewaz:

jest to owo dziecinne wprawdzie, ale juz zywotne kojarzenie §wiatowych
jaw i zaswiatowych tajemnic, ktore jak na najdrobniejsze stosunki zycia
naszego rolniczego ludu rozprowadzone widzimy, tak tez za podstawe
pierwotnego rozwijania dzieci w ochronkach przyjelismy, zwtaszcza ze
cata ta obrzgdowos¢ domowa zgadza si¢ zupetnie z porzadkiem roku
kos$cielnego (Ibidem, s. 559).

Zaglebiajac sie W notatki bt. E. Bojanowskiego, ktory korzystat podczas ich
opracowania z roznorodnych zrédet, dostrzegamy, jak dociekat, co dla dziecka jest
najistotniejsze, gdy podejmowat probe stworzenia spojnego systemu wychowania. To
jego dzieto ma swoje uporzadkowanie. Pierwszym wydaje si¢ by¢ to, co nakresla kierunek
podejmowanej inicjatywy: okreslenie, czym jest ochrona. | formutuje to nastepujaco:

Ochrona bierze swoja nazwe od chronienia, zachowywania i Szanowania
swigtych obyczajow rodzinnych i jest jakoby pospolnym domkiem
macierzynskim, a Matki naszej duchownej Kosciota drobnym wizerunkiem.
| jest jak nasza ziemia macierzynska, pospolnej Matce naszej Maryi
poswigcong gospoda i przypomnieniem owej. Ochrone obieramy za, ognisko
moralnego oswiecenia i zagrzewania ludu (Ibidem, s. 709-711).

Whnioskowac nalezy, ze istotg ochronki, a w niej systemu wychowania, wedtug
Bojanowskiego, jest ochranianie, zachowywanie oraz wdrazanie W zycie wartosci
spotecznych, rodzinnych, a nade wszystko duchowych. Z nich wyptywaé powinny
wszelkie zachowania i dziatania — §wiadome, planowe, poddawane autorefleksji najpierw
samego nauczyciela, a potem umiej¢tnie wdrazane w codziennym wychowaniu dziecka.
,,Ochronki sg skierowane dla kazdego: sg zar6wno potrzeba miast, jak tez wiosek, ale
w naszym kraju rolniczym ludnos¢ wiejska bo znacznie nad miejska przemaga: kraj:
sielski, nar6d: ludem ludu” (Ibidem, s. 616).

Ochrona poprzez wychowanie odbywac¢ si¢ powinna wedtug kolejnych wskazowek
Bojanowskiego. Ujmuje on je w pewien schemat: dziecko — jako podmiot wychowania,
nauka — wychowawczyni jako podmiot wychowania, srodki i metody wychowania,
a takze organizacja — jako catos¢. Kazdy z tych elementow ma swoje usystematyzowanie,
ktore pokrotce zostanie przedstawione ponizej®.

3 Bojanowski poswigca w swych notatkach wiele miejsca na usystematyzowanie catego procesu wychowania.
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Dziecko w catym systemie wychowania jest podmiotem najwazniejszym. TO wokot
niego nadbudowywana jest reszta. Otoczone mitoscig, sSzacunkiem, z zachowaniem
godnosci Dziecka Bozego ma szansg stac si¢ osobg dojrzata, odpowiedzialng w zyciu
rodzinnym, spotecznym, a przed Bogiem stawac jako Jego Dziecko, gdyz ono jest
niewinne, szczere, proste. Ujmuje je w trzech wymiarach: fizycznym, umystowym oraz
obyczajowym.

I. Dziecko (Ibidem, s. 403):

1. Fizycznie:

a) dietetyka,
b) gimnastyka,
C) roboty.
2. Umystowo:
a) wyobrazenia,
b) pamig¢,
C) rozum.
3. Obyczajowo:
a) chytros¢,
b) szlachetnosé,
c) moralny charakter.

Drugim elementem jest nauka, jednak na etapie przedszkolnym chodzi przede
wszystkim o naukg zycia, czyli wychowanie. To tutaj E. Bojanowski widzi gtownie role
wychowawczyni, ktora ma kierowaé procesem wychowania i oddziatywaé¢ wtasnym
przyktadem. Nastepnie nalezy wymieni¢ Srodki wychowania, ktore sa najbardziej
odpowiednie do wieku dziecigcego oraz metody.

I1. Nauka (Ibidem):
1. Ochmistrzyni:
a) zewnetrznie,
b) wewnetrznie,
c) obyczajowo.
2. Srodki — igraszki:
a) gimnastyka:
b) dietetyka,
C) ¢wiczenia ciala,
d) roboty;
e) muzycznosc¢:
f) powiesci,
g) $piew, piesni,
h) przystowia;
1) obrzedy:
J) Majowka,
k) Gwiazdka,
I) wyjscie z ochrony — postrzyzyny.
3. Metoda:
a) akromatyczna,
b) sokratyczna,
c) dialog.
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Trzecim elementem jest organizacja ochron. Jest to miejsce szczegdlnego
oddzialywania na srodowisko lokalne i rodzinne dziecka. Tu takze widzial wplyw
wychowawczy samych Ochroniarek nie tylko na dzieci w ochronce, ale takze ich sposéb
zycia, przejawiane postawy w srodowisku. Praca Sidstr miata by¢ skierowana nie tylko
do dzieci, ale takze do ubogich i chorych, ktérym réwniez w miare mozliwosci pomagaty
dzieci. Tu takze jest miejsce na dbatos¢ o wyglad ochronki, jej obejscia, wystroj sal,
wietrzenie itd.

I11. Organizacja — ogoélnie (Ibidem, s. 405):
1. Organizacja zewng¢trzna.

2. Organizacja wewngtrzna.

3. Organizacja ogdlna — opieka.

Ochronke, a w niej wychowanie, E. Bojanowski rozumiat takze jako wydobycie
I rozwinigcie tkwigcych w dzieciach mozliwos$ci i wspieranie ich rozwoju przez wtasciwe
dla wieku aktywnosci. Okresla je mianem zywiolow, ktore — dobrze wykorzystane oraz
ukierunkowane — moga prowadzi¢ do ksztalttowania mocnej i dojrzatej osobowosci.

IV. Zywioty (Ibidem):

|. Zabawy: Il. Zbudowania: I11. Zatrudnienia:
1. Igraszki. 1. Powiastki. 1. Roboty.

2. Gry. 2. Piesni. 2. Monitorstwo.

3. Tance. 3. Obrzadki. 3. Uroczystosci.

Zabawa jest podstawowa aktywnoscig dziecka oraz bardzo waznym elementem
wychowania w ochronce. Wspoétczesna literatura pedagogiczna i psychologiczna takze
ukazuje, jak ogromna jest rola zabawy dla dziecka. Btogostawiony E. Bojanowski
systematyzuje zabawe, uwzglgdniajac stopnie jej rozwinigcia. Najpierw miaty by¢ igraszki
zwigzane Z gimnastyka ciata. Gimnastyka ta powinna zacza¢ si¢ od ¢wiczen rak, nog,
a nastepnie calego ciata. Starsze dzieci mogg juz by¢ wdrazane w ¢wiczenia zmystow:
wzroku, stuchu i dotyku oraz wyobrazni. Drugim stopniem zabawy sa gry ¢wiczace
uwage, pamig¢ | rozum. Najwyzszym Stopniem rozwini¢cia zabawy sg tance, ktore
synchronizuja, scalaja wszystkie formy aktywnosci.

Zbudowania, ktore sg kolejnym zywiotem wychowania, stuzy¢ maja ubogaceniu
moralnemu charakteru dziecka. Aby wewngtrznie ksztattowac postawy dziecka, odbywaé
si¢ t0 moze za pomocg réznego rodzaju form literatury. W pedagogii bt. Edmunda sa to:
powiastki, bajki, klechdy, piesni i obrzadki.

Wielki nacisk ktadt bt. E. Bojanowski takze na pracg, nazywajac ja zatrudnieniem.
To zywiotl wychowania przysposabiajgcy dziecko do umiejetnego wdrazania w role
spoteczne. Wsrdd nich wylicza: roboty, wyroby, doswiadczenie, naukg, uroczystosci.
W mysl bt. E. Bojanowskiego, dzieci mialy podejmowac pracg w ogrodzie, ples¢ wianki,
skubac ziota. Natomiast nauka powinna odbywac si¢ W nastepujacej kolejnosci: rysunki,
czytanie i rachunki. Ksztatceniu obyczajowemu stuzy¢ majg tez uroczystosci, do ktorych
zalicza: Majowke, Gwiazdke, Odprawe. Wazng role ma takze tzw. monitorstwo, czyli
opieka dzieci starszych nad mtodszymi.

Metody, jakimi miaty oddziatywa¢ Ochroniarki na dzieci w ochronkach, to ustne
przekazywanie wiedzy, nazwane metoda opowiadajacg, akromatyczng. Wedtug bt.
E. Bojanowskiego, najwazniejsze jest to, by opowiadanie byto ustnie przekazywane przez
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nauczyciela, a nie czytane. W metodzie sokratycznej nauczyciel miat tak kierowac
pytaniami, by dziecko dochodzito do wiedzy przez samodzielne myslenie. Inna metoda
proponowana to dialog. Te trzy metody nazwane sg metodami nauczania. Wptyw na
dziecko maja takze metody wychowania, takie jak: pielegnowanie, zbudowanie i karnos¢.
Ogolnie mowigc, pielegnowanie tego, co dotyczy wdrazania dzieci w higieng otoczenia,
wlasng, porzadek. Zbudowania stuzg obyczajowemu oraz religijnemu wychowaniu.
Natomiast karno$¢ odnosi sie do ksztaltowania pozytywnych postaw, osobistej dyscypliny,
ze szczegblnym nakierowaniem na rodzaj, intensywnos$¢ kary i nagrody, jak rowniez
okolicznosci.

Btogostawiony E. Bojanowski chciat, by Stuzebniczki przez wychowanie ochraniaty
wartosci duchowe, moralne, a tym samym uczyty odrzucac to, co jest zte, zgubne. Bardzo
wazna jest w tym kontekscie wspotpraca z rodzing. Mozliwe to bedzie, gdy wychowawca
sam bedzie dbat 0 rozwoj nie tylko intelektualny, ale i moralny, duchowy, by swym
zyciem uczyt wychowankow, jak majg zy¢, a nie stowem. Jak zaznaczat Bojanowski:
»Stowa nauki tu nie wystarcza: dzieci, lud nie stowem, lecz zyciem uczy¢ trzeba, jak
zy¢ maja” (Ibidem, s. 619). ,,W ochronie powinny dzieci pierwej si¢ nauczy¢ zy¢ niz
czytac, pisac” (Ibidem, s. 559).

Blogostawiony E. Bojanowski ukazuje, jak powinien by¢ wypetniony kazdy dzien
tygodnia — patron, zatrudnienie, nauczki, katechizm (Opiela, 2016, s. 170).

2. Praktyczne zastosowanie pedagogicznych wskazan bl. E. Bojanowskiego
we wspoélezesnej edukacji dzieci w ochronkach Siéstr Stuzebniczek

Analizujac wspotczesne wyzwania, jakie stawia swiat, kultura, spoteczenstwo, mozna
poczu¢ si¢ zagubionym. Blogostawiony E. Bojanowski jednak i w tym kontekscie
wychodzi jakby naprzeciw troskom, jakie wspotczesny wychowawca/nauczyciel ma
w swoim sercu, by madrze prowadzi¢ w procesie wychowania nie tylko dzieci, ale siebie
oraz rodziny. Sam bt. E. Bojanowski we wspolczesnym jemu czasie analizowat dzieje
wychowania. Nie byt obojetny na to, co niosta kultura i nowe prady pedagogiczne.
Analizowat histori¢, wspotczesno$¢, wybierajgc jedynie to, co miato stuzy¢ dobru
wychowanka. Dziecko pojmowat jako osobe i w tym nurcie filozofii, jakze waznym,
tworzyt system wychowania. Obecnie jego mysl wychowania ma swoje szerokie
przeniesienie na rzeczywisto$¢. Stuzebniczki, podejmujac si¢ odczytania spuscizny
Zatozyciela, przygotowaly ,,Program wychowania przedszkolnego wedtug koncepcji
pedagogicznej bt. E. Bojanowskiego” (Opiela i in., 2021). Jest on przettumaczony na
jezyki: hiszpanski, angielski, rosyjski, francuski, ukrainski, portugalski, niemiecki, gdyz
taka jest potrzeba srodowisk wychowawczych w roznych miejscach na swiecie (linki
do wszystkich wersji jezykowych programu znajduja si¢ W zataczonej netografii).
Dostosowywany zostat tez do wymagan Podstawy programowej obowigzujacej w danym
panstwie. Ma on opracowany szczegotowo kazdy obszar wychowania, zawierajac ponadto
propozycj¢ programu pracy z rodzing, przyktadowy plan miesieczny, arkusz obserwacji,
diagnozy, procedure ewaluacji. Ukazuje takze specyfike ochronki — jako przedszkola:
wizja, misja, specyfike wychowania, a takze zasady wychowania i wspotpracy z rodzina.
W najnowszej wersji Programu ukazaty si¢ m.in.: osoba nauczyciela-wychowawcy
w ochronce, miejsce i rola wychowawcy-me¢zczyzny w dziele ochronek, wychowanie
ekologiczne w ochronce.
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Naukowo zostata opracowana mysl wychowawczo-dydaktyczna bt. E. Bojanowskiego
przez s. dr hab. Marie Opiele W ksigzce Integralna pedagogika przedszkolna w systemie
wychowania Edmunda Bojanowskiego. Kontynuacja i zmiana (2013). Siostra Maria
Opiela kontynuuje w swojej naukowej pracy odczytywanie we wspoétczesnych wyzwaniach
mysli pedagogicznej E. Bojanowskiego, promujac integralne wychowanie?. Dla celow
edukacyjnych opracowane jest takze ,,Kompendium edukacyjne Edmunda Bojanowskiego”
(Opiela, 2016), stuzace pedagogom w szerszym poznawaniu jego mysli pedagogicznej.
Koncepcja wychowania wedtug bt. E. Bojanowskiego nie ogranicza si¢ jedynie do
przedszkoli. To takze propozycja dla katechetow, pedagogow, kazdego, kto chce mieé¢
stycznos$¢ z wychowaniem dziecka w tym duchu. Stad powstat takze ,,Katechizm wedtug
bt. Edmunda Bojanowskiego” (Kicinski, 2023) do programu integralnego wychowania.
W pomocy wychowawcom/nauczycielom Siostry Stuzebniczki przygotowaty rowniez
obrzedowos¢ ochronki (Opiela, 2022). Ukazaty si¢ ponadto opowiadania, gry i zabawy
wedlug notatek bt. E. Bojanowskiego — materiaty audio i wideo zostaty udostgpnione
takze na YouToube oraz w formie papierowej z ptyta CD (Ibidem).

Korzystajac z tak bogatego dorobku, sam wychowawca/nauczyciel, przygotowujac
plan swej pracy wychowawczo-dydaktyczno-opickunczej, moze dobiera¢ do swoich
celow proponowane materialty metodyczne. Szukanie inspiracji w tak bogatych zrodtach
jest pasjonujaca przygoda. Szczegdlnie pomaga odpowiedzie¢ sobie na pytanie: jaki jest
sens wychowania, mojej stuzby? Ochrania¢ poprzez wychowanie to dziatanie, ktore
powinno realizowac nie tylko srodowisko przedszkolne, ale takze rodzina, srodowisko
lokalne, codzienne, naukowe.

W ponizszych tabelach zamieszczone zostaty ¢wiczenia gimnastyczne pochodzace
z opracowania ,,Prace, szkice i notatki Edmunda Bojanowskiego”, t. I i Il (Gigilewicz,
Opiela, 2016), ktore zostaty utozone na podstawie wskazowek stopniowania poszczegdlnych
rodzajow fizycznej aktywnosci, dostosowujac je takze do poszczegolnych por roku.

Tabela 1
Przyktadowe zabawy ruchowe proponowane przez /. Edmunda Bojanowskiego ujete w zestaw
¢wiczen gimnastycznych

Zestaw 1
Czes¢ wstepna: 1. Hustawka— ¢wiczenie ndg i wszystkich czgsci ciata.
Cwiczenie nog 2. Lazy — wprawne chodzenie po roznych zwyzkach.
1. Krag — ¢wiczenie zrecznosci.
2. Kamyczki do jamy — éwiczenie zrecznoscei, ruchu i zgrabnosci
Cresé ol6 ciala, wzroku.
ze$¢ gléwna: s :
L 2ese sle . 3. Derkacz — ¢wiczenie stuchu.
Cwiczenie wszystkich - e ) .
e 4. Slimak — ¢wiczenie dotykania.
czesci ciata ) L. . A . cl. .
5. Lis — ¢wiczenie uwagi, ¢wiczenie chodu i biegania.
6. Skorupka — ¢wiczenie uwagi i pamigci
7. Tropy — ¢wiczenie rozumu i bystrego rozmyshu.
Cze$¢ trzecia: 1. Gaik — plas zwigzany z chodem.

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie materialow zrodlowych.

4 Publikacje, z ktorych mozna skorzysta¢ pobierajgc z Repozytorium KUL, zostaty udostepnione pod linkiem:
https://repozytorium.kul.pl/search?query=0piela%20Maria%20Loyola.
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Tabela 2

Zabawy ruchowe dla dzieci ujete w kolejny zestaw ¢wiczern gimnastycznych

Zestaw 11

Czesc I:
Cwiczenia w chodzie,
bieganiu, ragk

Szczudta — chodzenie na szczudtach — ¢wiczenia nodg, ¢wiczenie
w zwinnosci w chodzie 1 bieganiu.
Skatka na wodg — ¢wiczenie rak.

Czesc¢ II:
Cwiczenia wszystkich
czegsci ciata

-

OOk wN

. Taczanie obreczy — ¢wiczenie zrecznosci, ruch 1 zgrabno$¢

wszystkich czgsci ciala.

. Kon — ¢wiczenie wzroku.

. Bruzas — ¢wiczenie stuchu.

. Komorka — gra ¢wiczaca bacznos¢.

. Ptaki — ¢wiczenie pamigci.

. Zajaczek w kotlinie — gra wykorzystywana do wielostronnego

¢wiczenia ciala.

Czes¢ I11:
Tance, pochody

Jaskotka — plas.

Zestaw 111

Czesc I:
Cwiczenia w chodzie,
bieganiu, ragk

Bieganie z naczyniem pelnym — szkopki.
Kamyczki.

Czes¢ 11:
Cwiczenia wszystkich
czesci ciata

Kon — ¢wiczenie koordynacji oka 1 reki.

Kiszka — ¢wiczenie wzroku, koordynacji oka i reki.
Szpilka — ¢wiczenie stuchu.

Jectwo — ¢wiczenie baczno$ci uwagi.

Ptotno — gra ¢wiczaca pamigc.

Garnuszek — gra ¢wiczaca uwage i bieg.

Czes¢ 111:
Tance, pochody

P jookrwdE ME

Zaby i bociany — plgs zwigzany z chodem i biegiem.

Zrbdto: opracowanie wlasne na podstawie materiatow zrodlowych.

Tabela 3

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych dla dzieci

Zestaw IV

Czesc It
Cwiczenia w chodzie,
bieganiu, ragk

. Badylki — ¢wiczenie nog.

Czes¢ II:
Cwiczenia wszystkich
czesSci ciata

Rak — Gry ¢wiczace zrecznos$é, ruch i zgrabnos$¢ ciata.
Mendle — ¢wiczenie rak 1 zrgcznosci.

Wymijanka — ¢wiczenie zrgcznosci.

Gorietka — ¢wiczenie uwagi.

Slepa babka — ¢wiczenie uwagi.

Czes¢ I11:
Tance, pochody

ME OO PR

Kukuika - plas powigzany z chodem.
Gaska — plas powigzany z chodem.

Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie materiatow zrodtowych.
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Tabela 4
Zestaw éwiczen W porze letniej

Zestaw 1

Czesc I:
Cwiczenia w chodzie,
bieganiu, rak

1. Zoknierze — éwiczenie w maszerowaniu.
2. Wiatraczki — ¢wiczenia w chodzie i1 bieganiu.

=

Rzucanie obraczek — ¢wiczenie wszystkich czesci ciata —
Czes¢ 1I: prawdopodobnie rzucanie kotek na jakis przedmiot.

Cwiczenia wszystkich 2. Nie bedzie jej ten pil — ¢wiczenie uwagi.
czesSci ciata 3. Pierscionek — ¢wiczenie uwagi, ruch i1 zgrabno$¢ ciata.
4. Ztota kula — ¢wiczenie uwagi.
"(E:f?sec:, IpI(I).cho dy 1. Przepiorka — plas.
Zestaw 11
Czesc I: 1. Latawce.
Cwiczenia w chodzie, 2. Gregorianki — ¢wiczenie chodu 1 biegania.
bieganiu, ragk 3. Kotko na haczyk — ¢wiczenia rak, ruch i zgrabno$¢ rak.
ngsc Hf . 1. Klaniany — ¢wiczenie wzroku.
Cwiczenia wszystkich g ] L . , .
A 2. Garnek — ¢wiczenie bacznos$ci i wszystkich czesci ciala.
czesci ciata
Czes¢ I11: 1. Zajaczek litewski — plas.

Tance, pochody 2. Zurawek — plas.

Zrbdto: opracowanie wlasne na podstawie materiatow zrodtowych.

Tabela 5
Jesienny zestaw ¢wiczen gimnastycznych
Zestaw 1

. 1. Wchodzenie na drzewa — w celu znalezienia ptakow i owocow.
Czes¢ IiIl: . . L
o . . 2. Cuma - rozwijanie wszystkich cze$ci ciata.
Cwiczenia wszystkich , -

‘e 3. Nawtoczka — nawlekanie igly na garneczku.
czegsci ciata . . 1 :

4. Pitka — rozwija szczegolnie ruch ciata.

Czes¢ I11: 1. Topor (jabtuszko).
Tance, pochody 2. Zawierucha — zabawa nasladowcza.

Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie materiatoéw zrodlowych.

Tabela 6
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych zimowych

Zestaw 1

Czesc I:
Cwiczenia w chodzie,
bieganiu, rak

Slizgawka — éwiczenie w chodzi i bieganiu.
Budki z kart - ¢wiczenie rak.

Krol — ¢wiczenie rak.

Cyga — ¢wiczenie ruchu ciata, ruch i zgrabnos¢ rak.
Wicie wiankow 1 bacikdw — wzmacnianie rak.
Ptaszek na ulicy.

Czes¢ II:
Cwiczenia wszystkich
czesci ciata

Czes¢ III: Konopka.
Tance, pochody Hajduk.

NElhoONdENE

Zrbdto: opracowanie wlasne na podstawie materiatow zrodtowych.
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Tygodniowy plan pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci 5-6-letnich
na miesigc wrzesien

Temat tygodnia: Z Maryja modlimy si¢ na rézancu

Cele ogolne:
— zachecanie do oddawania si¢ w opieke Matki Bozej poprzez modlitwe,
udzial w r6znych nabozenstwach,
pielgrzymowanie do Kapliczki Maryi,
rozwijanie orientacji w przestrzeni.

Srodki dydaktyczne: tekst piosenki ,,Pani Fatimska”, muzyka: Joachim Mencel, stowa:
Beata Mencel, wiersz ,,Kiedy przysztas do nas z nieba” B. Glazewskiej, taweczka
gimnastyczna, drabinki, lina, woreczki gimnastyczne, plastelina, druciki kreacyjne.

Tabela 7
Przyktadowy tygodniowy plan pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci 5-6-letnich
D Cel Obszary pracy wychowawczo-dydaktycznej
tygodnia operacyjny
fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
Dziecko Cwiczenia poranne | Cwiczenia Zabawy Rytmika »Mam szczera Modlitwa
opowiada —zabawy z faweczka | ulatwiajace w wybranych Piosenka wole” — wdrazanie poranna —
o objawieniach | gimnastyczna; dzieciom kacikach ~Pani do przestrzegania | dzien Bozej
Matki Bozej Spacer na $wiezym | orientacje na zainteresowan — | fatimska” praw i obowigzkéw | Opatrznosci
w Lourdes powietrzu; kartce papieru— | zwrocenie uwagi w grupie. Modlitwa
i Fatimie, Zabawa ruchowa kartka: brzeg na obdarzanie przed i po
Prawidlowo ,~Diuga droga” gbérny, dolny, szacunkiem Refleksja nad positku,
okresla na lewy, prawy i dobrocig siebie wlasnym »,Aniot
s kartce papieru »Fatima, Lourd, | nawzajem. postepowaniem: | Panski”
o brzegi Czestochowa, Przypomnienie ,Czy dlamojego | Czytanie
LS Guadalupe” — 0 wyciszonej kolegi i kolezanki | fragmentu
5 N spotkaniaz Maryja | zabawie w pigtek dzisiaj bylem/lam | Pisma
E = — omoOwienie mita/y? Czy Swietego
o najwazniejszego szanuj¢ to, CO Katecheza
=3 przestania Maryi oni dzisiaj zrobili
n — nawrdcenie i powiedzieli,
i modlitwa czy z nich sie
rézancowa $miatam/tem?”
Zabawy
rozwijajace
percepcje
sluchowa
,,Co styszysz”
Dziecko Cwiczenia poranne | Cwiczenia Piosenka Modlitwa
omawia — zabawy ulatwiajace ~Pani poranna —
poszczegdlne Z przeciaganiem liny; | dzieciom fatimska” dzien Aniota
tajemnice Cwiczenia orientacje¢ na Stroza
rézaficowe na gimnastyczne kartce papieru — Modlitwa
podstawie ogdlnorozwojowe; kartka — rogi przed i po
obrazkow. Zabawa ruchowa gorne i dolne positku,
o Prawidtowo ,.Koraliki” » Tajemnice »Aniol
= okresla kierunki | Spacer na §wiezym | Rézancowe” — Panski”
£ wyznaczone powietrzu pogadanka oparta Czytanie
é S przez na ilustracjach fragmentu
] 2 nauczyciela i fragmentach Pisma
2 8 Pisma §wietego Swietego
‘g zwigzana
S z tajemnicami
= Roézanca swigtego;
Zabawy
rozwijajace
percepcje
sluchowa
,,Co styszysz”
j. angielski
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Dziecko Cwiczenia Cwiczenia Tance Modlitwa
uwaznie slucha poranne — zabawy | ulatwiajace Piosenka poranna —
opowiadania z celem rzutu do dzieciom ,Pani dzien $w.
gosdcia —otacza | celu; orientacje¢ na fatimska” Jozefa
szacunkiem zabawy na kartce papieru — Modlitwa
jego osobeg. $wiezym powietrzu; | kre$lenie przed i po
8 Kresli pod Zabawa ruchowa egipskich wzorow positku,
'g dyktando ,Anielska bramka” | ,,Mali »»Aniol
K] ;g nauczyciela Spa(_:er na$wiezym | misjonarze” — Panskl”.
e 2 powietrzu pogadanka Czytanie
R dotyczaca krajow fragmentu
2 misyjnych — Pisma
= wzbogacenie Swietego
stownictwa Katecheza
,»Kiedy przyszias
do nas z nieba”
— rozmowa
kierowana na
temat tresci wiersza
Dziecko Cwiczenia Cwiczenia Piosenka Modlitwa
wspolnie poranne — zabawy ulatwiajace ,.Pani poranna —
zinnymi modli | z pitka; dzieciom fatimska” dzien
si¢ naroézancu. | Zabawa ruchowa orientacje¢ na »Misyjny Eucharystii
Kresli labirynty. | ,,Palant” kartce papieru — rozaniec” — Modlitwa
3 Spacer na §wiezym | labirynty wyklejanie przed i po
5 powietrzu; Zapoznanie rozanca positku,
N . . N
« ° Z zapisem z plasteliny »Aniol
gg graficznym i nawlekanie Panski”
S L2 WYrazow: na drucik — Czytanie
5 > L TOzaniec” i ,r67a” rozwijanie fragmentu
£ — przeliczanie malej Pisma
3 liter w wyrazach, motoryki Swietego
= zwrdcenie UWagi i koordynacji
na podobienstwo wzrokowo-
Wyrazow. -ruchowej
Cwiczenia
grafomotoryczne
J. angielski
Dziecko Cwiczenia Cwiczenia Piosenka Modlitwa
odwiedza poranne —zabawy | ulatwiajace »Pani poranna —
w kosciele z pitka; dzieciom fatimska” dzien
kapliczke Zabawa ruchowa orientacje¢ na Najsw.
Maryi. ,~Dhuga droga” kartce papieru — Serca Jezusa
Poprawnie Spacer na §wiezym | utrwalenie Modlitwa
uktada powietrzu; umiejetnosei przed i po
przedmioty orientacji — positku,
pod dyktando ¢wiczenia pod »Aniol
nauczyciela. dyktando Panski”
. Przypomnienie Czytanie
o
B zasad fr_agmentu
§ bezpieczenstwa Pisma
=2 w czasie Swietego
= E przechodzenia
&S przez ulicg —
<5 er e
s wyjscie do
3 Kosciola pw.
Ducha Swigtego
— modlitwa
dziesigtkiem
rézanca w kaplicy
Matki Bozej
Fatimskiej —
wskazywanie
roznic pomigdzy
figura Matki
Bozej Fatimskiej
a Niepokalanej.

Zrodto: opracowanie wiasne.

W planowaniu pracy wychowawczo-dydaktycznej oraz realizacji wszelkich
zaplanowanych rozwigzan praktycznych kazda Stuzebniczka — nauczycielka kieruje sie
przekonaniem o wartosci i koniecznos$ci wychowania integralnego. Planowanie stuzy
wlasciwej, petnej i harmonijnej realizacji procesu wspierania rozwoju dzieci wedtug
programu wychowania, ktory jest zgodny z aktualnie obowigzujaca podstawa programowa.
Dlatego tez, jak powyzszy plan tygodniowy, zawiera wiodace tresci, wokot ktorych
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beda koncentrowaty si¢ aktywnos$ci nauczyciela i dzieci w danym tygodniu. Okreslenie
tematyki uzaleznione jest od por roku i zmian zachodzacych w przyrodzie, a takze od
$wiat panstwowych, religijnych, regionalnych i mi¢dzynarodowych. Gtowny temat
rozpisany na poszczego6lne dni tygodnia realizowany jest przez kolejne dni i powinien
odnosi¢ si¢ do kazdego z 6 obszarow rozwojowych, a tresci i dziatania — odpowiadaé
potrzebom i mozliwosciom rozwojowym dzieci w grupie wiekowej, w ktorej beda
realizowane.

Dobor oraz integrowanie zadan i tresci zawartych w poszczegdlnych dziatach
programu w planowaniu pracy na poszczeg6lne miesigce, tygodnie i dni stuzy ciggtosci
I systematycznos$ci pracy wychowawczo-dydaktycznej. Swoistym wyrazem realizowanej
tematyki sa zmiany zachodzace w wystroju sali przedszkolnej.

Integralnemu wychowaniu nie sprzyja przeakcentowanie ktoregos z aspektow
rzeczywistosci ludzkiej — ani sfery fizycznej, ani rozumowej, ani duchowej. Ich dynamiczna
harmonia, pozwalajaca im wzajemnie dopelniac si¢, tworzy odpowiednie warunki,
by wtasciwie wychowanie pojmowac i realizowa¢ dla wspomagania integralnego
rozwoju dziecka. Stuzy takze integralnej organizacji srodowiska wychowawczego,
w ktorym ten rozwdj przebiega.

3. Osoba i rodzina w koncepcji pedagogicznej bl. Edmunda Bojanowskiego
— wspélczesne wyzwania

Refleksyjnos¢ zycia dzisiaj jest ogromnym wyzwaniem, przed ktorym staje kazdy
cztowiek. Ta zdolnos¢ pozwala obroni¢ dzisiaj w sobie godnos¢ Dziecka Bozego, ktorg
tez jako nauczyciele/wychowawcy powinnismy ochroni¢ w wychowankach. Podejmujac
codzienny trud samowychowania, bedziemy mogli tez taka refleksja objac to, co pojawia
sie w mediach, w kulturze, newsach, modzie i tym samym promieniowa¢ na wychowanka.
Wyzwaniem dla dzisiejszego wychowawcy wydaje si¢ by¢ wiasciwe okreslenie celow
— by nie zagubi¢ mlodego cztowieka. Aby to byto mozliwe, sam wychowawca powinien
najpierw dla siebie ten cel okresli¢, a potem umiegjetnie realizowa¢ go W procesie
wychowania. W kontekscie systemu wychowania bt. E. Bojanowskiego dziecko jest
ujmowane jako Dziecko Boze. Cztowiek potrafi podejmowac wolne decyzje, co jest
podstawg dojrzatej osobowosci. Wynikajg one z faktu wiernosci dobrze obranym
wartosciom.

Drugim wyzwaniem jest umiej¢tne nawigzanie wspotpracy z rodzing dziecka.
Zagubienie wizji cztowieka jako 0soby, jako Bozego Dziecka doprowadza do negatywnych
konsekwencji, m.in. negacji rodziny. Rozpoznanie osoby w drugim cztowieku daje
mozliwos¢ zafascynowania si¢ tym, co jest dobre, pigkne i prawdziwe. Sam wychowawca,
formujgcy whasne sumienie w takim duchu, bedzie oddziatywal swym zyciem na
wychowanka, by stawat si¢ dobrym cztowiekiem, budowat dobre relacje, byt dojrzaty
I odpowiedzialny w spoteczenstwie.

Blogostawiony E. Bojanowski dazyt rowniez do tego, aby przez dzieci docieraé
do rodzicow z przekazem tresci i praktyk waznych dla ich osobistego rozwoju oraz
wspierania rodziny w realizacji jej funkcji wychowawczych. Dziatania te miaty na celu
ochrone 0soby i rodziny wobec 6wczesnych wyzwan cywilizacyjnych, dlatego zostata
opracowana pedagogika integralnego rozwoju oraz edukacji w koncepcji ochrony
E. Bojanowskiego (Opiela, 2019). Jego pedagogika pozostaje nadal bardzo aktualna
I powinna by¢ realizowana zaréwno w przedszkolu, jak i rodzinie. Bardzo znaczace sa tu
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dziatania wychowawcow/nauczycieli w przedszkolu w nawigzaniu relacji w rodzicami,
zaangazowanie We wspoélprace i czynne wspieranie integralnego rozwoju dzieci przez
wychowanie oparte na niezmiennych wartosciach najwyzszych. Wymaga to swiadomie
zaplanowanych dziatan w harmonii natury, religii i historii wpisanych w codzienno$¢
zycia i dziatan oraz §wietowanie W przedszkolu i rodzinie, co postuzy budowaniu
szlachetnych postaw chrze$cijanskich i obywatelskich.

Tabela 8

Przyktadowy plan wspotpracy z rodzing

Tresci programu —

stowa: prosze, dzigkuje, przepraszam? Czy
dzisiaj moje stowa byty jak prawdziwych
Polakéw i patriotdw, piekne, Czy moze
komus$ moim stowem sprawitem przykro$¢?

Miesiac S;%T;;z?;g?a Zadanie dla dzieci — realizowane _ _nganig dla rodzicow -
" w ochronce i dzieci przezywane w rodzinie
rodzicow
(Opiela, 2021)
Cnoty: wdzieczno$é i wzajemny szacunek

Bog zrédlo milosci Cel: Dziecko buduje pozytywny obraz Cel: Ukazanie wzajemnej
e Odkrywanie wiasnej 0soby wiedzac, ze jest kochane zalezno$ci migdzy obdarowaniem
mitoéci Boga jako przez Boga Ojca. miloécig przez Boga i §wiadczenie
Ojca do cztowieka. | Formowane dobre przyzwyczajenia: jej pomiedzy cztonkami w rodzinie.

‘g e Doéwiadczenie samodzielno$¢, dobro¢, cierpliwos¢, szacunek, Formowane dobre

I Bozej mitosci wzajemna pomoc, bezpieczenstwo, przyzwyczajenia w rodzinie:

8 W zyciu czlowieka opanowanie. Codzienna wspdlna modlitwa

= Refleksja nad wlasnym postepowaniem: ,»0jcze nasz”.

utrwalenie zasad wspolnej zabawy Zwrocenie uwagi dziecka, ze Bog
w odniesieniu do mitoéci Pana Boga to dobry Ojciec, ktéry dat nam
wzgledem dzieci i ich relacji do siebie zycie, stworzyt wszystko dla nas,
nawzajem: ,,Czy pamietam 0 zasadach opiekuje si¢ nami
wspolnej zabawy?”
Cnoty: zapobiegliwos¢, zaradno$é, wdziecznosé, skromnosé i pracowitosé
Godnosé i rola Cel: Dziecko wspolnie z innymi rozwaza Cel: W tajemnicach rézanca
kobiety jedna tajemnice rozancowa kazdego dnia. swigtego odnajdywanie roli
e Maryja — wzor Formowane dobre przyzwyczajenia: kobiety jako zony i matki.

v kobiety wdzieczno$é, niestrudzona stuzba, Ksztaltowanie postawy szacunku

E e Kobieta jako poznawanie godnosci dziewczynki i chtopca. | do kobiety jako zony, matki.

2 matzonka, matka, Refleksja: Z kim dzisiaj sie najchetniej Formowane dobre

S wychowawczyni. bawitem? Jak wygladata moja zabawa? przyzwyczajenia w rodzinie:

2 Warto$¢ macierzyfstwa Modlitwa dziesiatka rozanca,
lub uczestniczenie we wspdlnej
modlitwie rézancowej w Kosciele,
szczegolnie za mamy i zony

Cnoty: pamieé, patriotyzm, wielkoduszno$é i wytrwatos¢
Bog zrodlo milosci Cel: Dziecko stara si¢ nasladowa¢ poznane | Cel: Dostrzeganie Boga jako
e Zycie darem Pana wzorce osobowe. dawcy zycia kazdego czlowieka
Boga. Formowane dobre przyzwyczajenia: i otaczanie modlitwa zmartych.
e Uznanie Boga za dobro, mito$¢, patriotyzm, honor, solidarnos¢, | Formowane dobre
Stworce i Pana odpowiedzialnos¢, wytrwatos$¢, sumienno$¢, przyzwyczajenia w rodzinie:
ludzkiego zycia uczciwose. w codziennej modlitwie
-tgi_ Refleksja: Jakie dzisiaj uzywatem stowa wyrazenie wdzigcznosci Bogu za
% podczas wspdlnej zabawy? Czy byty to dar zycia. Modlitwa za zmartych

z rodziny i zmartych polegtych za
Ojczyzng.

Wspdlne czytanie zyciorysu
swictego Patrona kazdego
cztonka rodziny
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Cnoty: religijno$¢, postuszenstwo, dobroé, zyczliwosé

Dziecko — owoc
milo$ci malzenskiej
e Dziecko jako

Cel: Uwrazliwienie dziecka na dobre
przezycie czasu Adwentu, jako dobrego
przygotowania si¢ do Bozego Narodzenia.

Cel: Przygotowanie do dobrego
przezycia $wiat Bozego
Narodzenia.

§ gtéwny podmiot Podejmujemy codzienng lekturg Pisma Wyznaczenie rodzinnego
< wychowania. Swietego. postanowienia adwentowego.
£ o Drziecigtko Jezus Formowane dobre przyzwyczajenia: Formowane dobre
© jako wzér do wiara, mitosierdzie, dobro¢, stuchanie Pisma przyzwyczajenia w rodzinie:
nasladowania Swigtego. udziat w Roratach. Realizacja
Refleksja: Co dobrego udato mi si¢ dzisiaj | kazdego dnia adwentu rodzinnego
zrobi¢? Co dobrego dzisiaj zobaczytem postanowienia
u kolegi i kolezanki? Czego mogtem/tam
si¢ od nich nauczy¢ dobrego?
Cnoty: wdziecznosé, wielkodusznos¢, hojnosé, pamiec
Godno$¢ osoby Cel: Ksztaltowanie postawy mitosci Cel: Otaczanie troska
ludzkiej wzgledem Boga i drugiego cztowieka. i ksztattowanie postawy szacunku
e Podobiefstwo Formowane dobre przyzwyczajenia: wobec ludzi starszych, chorych
czlowieka do Boga. | wdzigczno$¢ Bogu za Jego blogostawienstwo, | samotnych w rodzinie,
S e Drzieciectwo Boze. | wspolpraca, wspotdzialanie, odpowiedzialnos¢, | sasiedztwie.
’i Szacunek wobec troska, wrazliwo$¢, rodzina, przebaczenie, Formowane dobre
@ kazdego ludzkiego poszanowanie zycia, dobroc. przyzwyczajenia w rodzinie:
zycia (0soby Refleksja: Za kogo dzisiaj bytem przygotowanie rodzinnego
niepelosprawne, odpowiedzialny? Czy pomagatem/tam upominku dla Dziadkéw,
starsze, nieuleczalnie innym w czasie zabawy i pracy? Pradziadkow. Pomoc
chore) w porzadkach osobom starszym,
odwiedziny os6b samotnych,
chorych, starszych
Cnoty: wiedza, madros¢, rozsadek, prawdomownos$é
e Szacunek do zycia | Cel: Zapoznanie dzieci z podstawowymi Cel: Rozmowa mig¢dzy
Przejawy braku zasadami dobrego wychowania — np. Rodzicami dotyczaca tego, co
szacunku do zycia stosowanie zwrotow grzeczno$ciowych, niszczy, a co buduje wzajemne
ludzkiego (aborcja, pozdrowien, grzecznego odnoszenia si¢ do | relacje kazdego dnia.
eutanazja, innych. Formowane dobre
2 antykoncepcja, in Formowane dobre przyzwyczajenia: przyzwyczajenia w rodzinie:
=2 vitro, samobdjstwo, wspolnota, dobro¢, pokora, odpowiedzialno$¢, | zwrdocenie uwagi na stowa
zab0jstwo) wdzigczno$¢, tagodnosé, szacunek, godnos¢ | kierowane do siebie nawzajem
czlowieka, uprzejmos¢é. kazdego dnia, ton glosu, mimike,
Refleksja: Jakie stowa dzisiaj uzywatem/tam | sposdb wypowiadania w emocjach.
podczas zabawy i pracy? Czy pamiegtatem/tam | Czy to, co i jak méwie buduje czy
0 stowach grzecznych i mitych dla wszystkich? | niszczy relacje w mojej rodzinie?
Czy bytem cierpliwy, a moze ztoscia
skrzywdzitem kogo$?
Cnoty: postuszenstwo, wdziecznos¢, wytrwalos¢, wielkodusznos¢
Godnosé i rola Cel: Ksztaltowanie postawy niesienia Cel: Ksztattowanie postawy
mezczyzny pomocy innym ludziom. doktadnosci i solidnosci
o Swiety Jozef — Formowane dobre przyzwyczajenia: w codziennej racy na wzor sw.
wzOr 0jcostwa. mito$¢, dobro, wiara, przyjazn, wdzigczno$e, Jozefa. Rozwijanie postawy
e Mezczyzna jako bezinteresowno$¢. szacunku do mezczyzny jako
matzonek, ojciec, Refleksja: Komu tak szczegolnie dzisiaj ojca, me¢za.
8 wychowawca chce powiedzie¢ stowo przepraszam? Formowane dobre
g Wartos¢ ojcostwa A komu chce zapomnie¢ przykro$é, jaka mi | przyzwyczajenia w rodzinie:
IS uczynit? Komu chcg podzigkowac za mitg Litanig do $w. Jozefa otoczenie

zabawg?

modlitwg me¢zczyzn, tatusiow.
Wyznaczenie dzieciom
obowigzku w domu i rozmowa
na temat zaangazowania i jej
doktadnosci
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Cnoty: wielkoduszno$é, stalosé, wdzieczno$é, zyczliwosé
Sakrament Cel: Wdrazanie do wyrazania wdzi¢cznosci | Cel: Ksztattowanie postawy
malzenstwa Panu Bogu i ludziom za okazang mito$¢. wyrazania wdzigczno$ci za gesty
e Znaczenie i rola Formowane dobre przyzwyczajenia: dobroci wzgledem siebie.
= sakramentu mitosierdzie, szacunek, wdzigcznosé, Formowane dobre
2 malzefistwa W zyciu | poszanowanie zycia, przyzwyczajenia w rodzinie:
& matzonkow. Refleksja: Za co dzisiaj cheg podzigkowaé | Podczas wspdlnej modlitwy
_E e Szacunek i mito$é dzieciom — za jakie zauwazone dobre gesty? | podzigkowanie P. Bogu za to, co
malzenska. Czy podczas zabawy dbam o zdrowie w ciggu dnia wydarzyto si¢
e Odpowiedzialnosé swoje i innych dzieci poprzez bezpieczng | dobrego.
za otrzymany dar zabawe? Ucatowanie obraczki $lubne;j
rodzicielstwa rano kazdego dnia z mysla
0 matzonku jako darze od Pana
Boga
Cnoty: opatrznos¢, postuszenstwo, szlachetnosé, religijnosé
Rodzina - Cel: Oddajemy si¢ w opicke Maryi poprzez | Cel: Ksztattowanie postawy
podstawowe modlitwe, udziat w nabozenstwach zawierzenia Maryi.
srodowisko majowych. Formowane dobre
wychowawcze Formowane dobre przyzwyczajenia: przyzwyczajenia: udziat
= e Wychowawczy wiara, wdziecznos¢, rodzina, dom, dobro¢, W nabozenstwach majowych
S wplyw mitosci odpowiedzialnos¢, postuszenstwo. z calg rodzing W miar¢
rodzicielskiej. Refleksja: Czy stuchatem/tam tego, co mozliwosci.
e Przekaz wartosci mowila dzisiaj Siostra i Pani? Czy Wyjazd wspdlny poza dom
W rodzinie i ich wykonalem/tam chetnie to, 0 co prosita? w celu zawiazania glebszych
urzeczywistnianie. Czy podcza_s mod.lltwy pamigtam wiezi i odpoczynek
o Zwyczaje, obrzedy o0 kolegach i kolezankach?
w rodzinie
Cnoty: religijno$¢, wiedza, madro$é, uwaga
e Rola Cel: Dziecko w miare mozliwos$ci wraz Cel: Ksztaltowanie postawy
sakramentow z rodzicami uczestniczy w niedzielnej skupienia na Mszy $wigtej
$wietych Mszy $wigtej oraz nabozenstwach i $wiadome przystgpowanie do
3 Sakramenty $wigte czerwcowych sakramentow.
E jako zrodto jednosci Formowane dobre przyzwyczajenia: Formowane dobre
@ i wierno$ci matzenskiej | Dziecigctwo Boze, wdzigczno$¢, mitosé, przyzwyczajenia w rodzinie:
®) oraz rodzinnej szacunek, higiena, sumiennos$¢, cierpliwos¢, | w kazda niedziele z calg rodzina
uprzejmos¢, opanowanie. uczestniczenie we Mszy $wictej
Refleksja: Czy na modlitwie w Ochronce | na ktorej rozwijana bedzie
i Kosciele pokazuje, ze kocham Pana umiejetno$¢ skupienia i uwagi na
Jezusa? Czy bezpiecznie bawig si¢ tym, co si¢ dokonuje si¢ na
w Ochronce? Ottarzu
Cnoty: wstrzemiezliwo$¢, umiejetnosé odpoczywania, zgoda
Zagrozenia Cel: Wdrazanie do budowania Ksztaltowanie postawy
wspélczesnej rodziny | przyjaznej wspolnoty podczas odpowiedzialnos$ci za cztonkow
e Ostabienie i zanik wakacyjnej zabawy. rodziny i za swoje postawy.
o5 wiezi rodzinnych. Formowane dobre przyzwyczajenia: Formowane dobre
%’_ 'é e Negatywne wzorce | Wspolpraca, wspotdziatanie, przyzwyczajenia w rodzinie:
- 2 spoteczne. odpowiedzialnos¢, troska, wdziecznosé, | kazdego dnia umacnianie wiezi
e Bezrobocie przyjazn. rodzinnych poprzez wspolna
(bezsens zycia, Refleksja: Kogo zaprositem/tam do zabawe kazdego dnia przez ok.
depresja, strach, wspolnej zabawy? Komu chce dzisiaj 05h
klétnie, przemoc, podzickowac za wspdlng zabawg?
kryzys rodzinny)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wsparcie rodzicow, poprzez ich zaangazowanie We wspolprace z przedszkolem,
ale takze uswiadamianie im witasciwych rol oraz znaczenia jest konieczno$cig z racji
wspoélczesnych wyzwan. Koncepcje pedagogiczng bt. E. Bojanowskiego charakteryzuje
oryginalna spdjnos¢ miejsca oraz czasu. Wychowanie jest wpisane w naturalny rytm
przyrody (pory roku), kultury (narodowej i ogélnoludzkiej — obyczaje i tradycje), wiary
(rok liturgiczny) oraz ludzkiej pracy (w domu, w ogrodzie). Proponowat on szereg dziatan,
ktore miaty przygotowac dziecko do swigtowania, pieclggnowania zwyczajow i tradycji,
a takze ksztaltowania jego osobowosci.

Stopniowe wprowadzanie dziecka w swiat wartosci duchowych ptynacych z religii,
tradycji, kultury jest dla niego fundamentalne dla integralnego rozwoju. Bardzo wazne
jest takze dla budowania wzajemnych relacji w rodzinie. Wsparcie rodzin w tym aspekcie
moze stanowi¢ ,,Katechizm wedtug bt. E Bojanowskiego” (Kicinski, 2023) i ukazane
na ponizszych zdjeciach opracowania teoretyczne oraz praktyczne.

E = £ i 5. M. Loyola Opiela . \ ol
KATOLICKE e R R Qpowiadania 16K
\ o\ WYCHOWAN Y ' AKTUALNOSC oo
NG || pIIECKA \ . KONCEPCJI PEDAGOGICZNE] e
) %Y BE. EDMUNDA
BOJANOWSKIEGO

Rodzind
przedsz\m"’

Kosciét
~ edagogia integralnego
rozwoju i edukacji iR
whanced gyt

PRACE: S
EDMUND.

INTEGRALNA PEDAGOGIKA
PRZEDSZKOLNA

W SYSTEMIE WYCHOWANIA

Edmunda Bojanowskiego

KONTYNUACGIA I ZMIANA

Fotografie 1-8. Wybrane opracowania dotyczace pedagogiki bt. Edmunda Bojanowskiego.
Zrédto: materiaty whasne.
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Podsumowanie

Zbierajagc W catos$¢ spojrzenie na wskazania pedagogiczne bt. Edmunda
Bojanowskiego, mozna $miato powiedzie¢, ze sg one niezmiernie potrzebne dla tych,
ktorym proces wychowania dzieci nie jest obojetny. Dostrzezenie, kogo i kto wychowuje,
kim jest wychowanek jako osoba jest podstawa do tego, by ochrania¢ cztowieka przez
wychowanie, catosciowo, integralnie, nie pomijajac zadnej ze sfer rozwojowych, zwlaszcza
tej duchowej. Do tego potrzebna jest wspotpraca obu srodowisk wychowawczych:
rodziny i instytucji — ochronki. W misji Siostr Stuzebniczek formacja i wychowaniem
obejmowane sg cate rodziny, poniewaz dobrze przygotowane dziewczeta i chtopey juz
od mtodosci do roli matki i ojca sg nadziejg na mocne, trwate i oparte na Ewangelii
rodziny.

Aktualno$¢ mysli pedagogicznej bt. E. Bojanowskiego i przyjety przez niego styl
wykorzystania wiedzy w praktyce stanowi podstawe do dalszych badan pedagogicznych
I zastosowania ich w realizacji koncepcji ochrony osoby przez wychowanie wspotczesnie.
Odnoszac si¢ do niezmiennych wartosci i praw rozwojowych wynikajacych z natury
cztowieka, nalezy tak wykorzysta¢ aktualny dorobek nauki, kultury, mozliwosci
technicznych i srodowiskowych, by zastosowa¢ odpowiednie metody, formy i $rodki
wychowania. Wtedy dobrze przygotowany nauczyciel/wychowawca, wykorzystujac
wskazania pedagogiczne bt. Edmunda, bedzie tworczo i skutecznie odpowiadat na
potrzeby i wyzwania wspotczesnosci W procesie integralnego wychowania dzieci, by
razem z rodzicami przyczynia¢ si¢ do budowania dobrej przysztosci.
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ROLA PRZEDSZKOLA W OSIAGANIU PRZEZ DZIECI

6-LETNIE GOTOWOSCI SZKOLNE]
(Zbigniew Ostrach")

Streszczenie

Edukacja przedszkolna jest pierwszym etapem edukacji dziecka. Konczy si¢ zazwyczaj
sprawdzeniem wiadomosci i umiej¢tnos$ci, ktore dziecko nabyto w trakcie rocznego w przypadku
dzieci 6-letnich lub tez kilkurocznego w przypadku dzieci, ktore uczeszczaty do placowki
przedszkolnej dtuzej, pobytu. Zasadniczym celem edukacji przedszkolnej jest przygotowanie
dziecka do edukacji szkolnej. Jej wynikiem jest osiagni¢cie gotowosci szkolnej, ktora okresla
si¢ zazwyczaj na podstawie planowej obserwacji. Bada ona umiejetnosci i wiadomosci z zakresu
przygotowania do nauki czytania, pisania, liczenia oraz bycia uczniem spotecznosci szkolnej.
Znajomos¢ zagadnien gotowosci szkolnej jest kluczowa dla rodzicéw i nauczycieli przedszkoli,
gdyz ich $wiadome zaangazowanie si¢ W ten proces przyczynia si¢ do lepszego funkcjonowania
dzieci w szkole oraz wyzszej oceny jakosci pracy placowki i pracujacych w niej nauczycieli.

Stowa kluczowe: edukacja przedszkolna, gotowos¢ szkolna, program edukacyjny przedszkola,
umiejetnosci dzieci, przygotowanie do nauki szkolnej.

Summary

Preschool education is the first stage of a child’s education. Usually it ends with a verification
of knowledge and skills that a child acquired during its stay at preschool — within one year for
six-year-olds or within a couple of years for children who attended preschool institutions longer.
The fundamental goal of a preschool education is to prepare a child for a school education. Its
result is a school readiness level that is usually defined based on planned observation. It checks
skills and knowledge in the field of preparation for learning to read, write, count and for being
a pupil in a school community. Understanding of school readiness problems is crucial for parents
and preschool teachers, because their conscious involvement in this process contributes to a better
functioning of children at school and to higher rating of an institution’s work as well as of teachers
working there.

Keywords: preschool education, school readiness, preschool education programme, children’s
skills, preparation for school learning.

Wprowadzenie

Lagodne przejscie dzieci 6-letnich ze srodowiska przedszkolnego do klasy | szkoty
podstawowej jest celem dazen nauczycieli przedszkola i rodzicéw. Sg oni swiadomi, ze
osiggnigcie przez dzieci gotowosci szkolnej ma fundamentalne znaczenie w dalszej
edukacji i zyciu. Zasadnicza role w ksztattowaniu gotowosci szkolnej dzieci odgrywa
przedszkole. W tej instytucji gromadzg one szereg doswiadczen, ktore sg im niezbedne
do sprostania szkolnym wyzwaniom, jakie wiazg si¢ z petnieniem roli ucznia.
Przygotowaniu dzieci do satysfakcjonujgcego petnienia tej roli stuzy nauczycielom
podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.),

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu.
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w ktorej wskazano cel, zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola oraz efekty
realizacji zadan w postaci celow osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania
przedszkolnego. Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie
catosciowego rozwoju dziecka, ktore jest realizowane przez proces opieki, wychowania
I nauczania — uczenia si¢. Ma on umozliwi¢ dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci,
sensu dziatania i gromadzenie doswiadczen. W efekcie takiego wsparcia dziecko powinno
osiggnac gotowos¢ do podjecia edukacji na pierwszym etapie edukacji w szkole.
Dokument ten okresla szczegdétowe warunki, jakie przedszkole powinno tworzy¢
dzieciom, by mogly naby¢ opisane w nim osiggni¢cia. Mozna przyjac, ze jest to zasadnicza
rola tej instytucji oswiatowej, polecona do realizacji we wspotpracy z rodzicami.

1. Osiagniecia dzieci konczacych wychowanie przedszkolne jako wyznaczniki
gotowosci szkolnej

Osiagniecia dzieci okreslone w podstawie programowej wychowania przedszkolnego
(Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.) pogrupowano w cztery obszary rozwoju dziecka, tj.:
fizyczny, emocjonalny, spoteczny oraz poznawczy. W kazdym z nich okreslono, jakimi
umiejetnosciami dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole powinno si¢ wykazywac.

Dziecko konczace przedszkolng edukacje wykazuje w obszarze fizycznym rozwoju
m.in.: samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci higienicznych, samoobstugowych
I komunikacyjnych. Ponadto charakteryzuje je: uczestnictwo i inicjowanie réznych zabaw,
umiejetnos¢ trzymania przedmiotow jedng rgka oraz oburacz, utrzymywanie matych
przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéow dtoni. Jest
gotowe do stosowania chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i podejmowania
pierwszych préb pisania. Dziecko prezentuje roéwniez sprawnos¢ ciala i koordynacje
w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie Systematycznej nauki czynnosci ztozonych,
takich jak czytanie i pisanie.

Dziecko gotowe do szkolnej edukacji wykazuje w emocjonalnym obszarze rozwoju
m.in. umiejetnosci: rozpoznawania, nazywania i szanowania emocji i uczué¢ wtasnych
oraz innych. Powinno takze umie¢ je przejawiac, uzywajac do tego charakterystycznych
dla siebie form wyrazu. Istotng rolg nauczyciela w przedszkolu jest wsparcie dziecka
w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie oraz rozumienie jego uczu¢. Wazne
w ksztaltowaniu emocji u dziecka jest, aby dostrzegato, ze nie tylko ludzie, ale i zwierzgta
majg zdolno$¢ odczuwania, CoO powinno przejawiaé si¢ W jego zyczliwym stosunku do
nich. Przedszkolak stojacy u progu szkolnej edukacji powinien dostrzega¢ emocjonalng
warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrédta satysfakcji estetycznej.

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole w spotecznym obszarze rozwoju:
przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb,
odczuwa i wyjasniania swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej
itp. Ponadto w sytuacjach spotecznych uzywa zwrotdw grzecznosciowych, ocenia swoje
zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych,
a takze nazywa i rozpoznaje warto$ci zwigzane z umiejetno$ciami oraz zachowaniami
spolecznymi, np. szacunek, zyczliwos¢, obowigzkowos¢, przyjazn czy rados¢. Potrafi
respektowac prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, obdarza¢ uwaga inne dzieci
I 0soby doroste, umie¢ komunikowac si¢ z dzie¢mi i 0sobami dorostymi, wykorzystujac
komunikaty werbalne i pozawerbalne.
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Dziecko, ktére konczy wychowanie przedszkolne w poznawczym obszarze
rozwoju, nabylto: zdolno$¢ wyrazania rozumienia $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych
si¢ W bliskim otoczeniu za pomoca ré6znych komunikatow. Powinno przy tym odrézniaé
elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci. W zakresie réznych umiejetnosci
przydatnych w edukacji szkolnej powinno: rozpoznawac litery, ktorymi jest zainteresowane
na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytywac krotkie wyrazy utworzone
z poznanych liter, a takze umie¢ czyta¢ obrazy, wyodrgbnia¢ i nazywac ich elementy,
symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, jak rowniez wyjasnia¢ ich znaczenie. Dziecko
powinno tez wykonywac i nadawac¢ znaczenie czynno$ciom, wlasnym eksperymentom
jezykowym, muzycznym, graficznym i tworczym w zakresie przedstawiania ekspresji.
Ponadto powinno klasyfikowac¢ przedmioty wedtug rozmaitych kryteriow, szacowac,
przewidywac, dokonywa¢ pomiaru dtugosci przedmiotow, wykorzystujac np. dton, stope,
but, okreslac¢ kierunki i ustala¢ potozenie przedmiotow w stosunku do wtasnej osoby,
a takze w stosunku do innych przedmiotow. Powinno tez bez problemow rozrdzniaé
stron¢ lewa | prawg oraz umie¢ przelicza¢ elementy zbioréw. Dziecko, ktore ukonczyto
wychowanie przedszkolne, powinno posiada¢ umiejetnosci postugiwania si¢ W zabawie
I w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczacymi nastgpstwa czasu,
np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pér roku, nazwami dni
tygodnia i miesigcy. Powinno tez rozpoznawaé modele monet i banknotow 0 niskich
nominatach, porzadkowac i rozumie¢, do czego stuza pienigdze w gospodarstwie domowym.
Dziecko powinno réwniez rozumie¢ | postugiwacé si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych, np. tgcza, deszcz, burza, itp. Wazng kwestig jest tez podejmowanie przez
nie samodzielnej aktywnosci poznawczej, np. przez ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie
przestrzeni wiasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnych technologii
itp. Dziecko powinno potrafi¢ nazywaé¢ zawody wykonywane przez rodzicéw i 0soby
Z najblizszego otoczenia oraz umie¢ wyjasni¢, czym zajmuje si¢ 0soba wykonujaca dany
zawodd.

Waznym osiggni¢ciem dzieci w wieku 6 lat jest rozumienie bardzo prostych
polecen w jezyku obcym nowozytnym i reagowanie na nie. Jezeli pochodzi ono ze
srodowiska majacego kontakt z mniejszosciami narodowymi, to powinno tez reagowac
na proste polecenia w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, uzywacé obcojezycznych
wyrazow 1 zwrotOw majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych przez
siebie czynnosciach. Powinno takze reagowac na proste polecenia w jezyku regionalnym,
np. kaszubskim.

2. Pojecie i obszary gotowosci szkolnej dziecka

Pojecie ,,gotowos¢ szkolna” w literaturze przedmiotu czesto jest stosowane zamiennie
z terminem ,,dojrzatos¢ szkolna”. W powszechnym uzyciu istnieje tez pojgcie ,,gotowosé
do nauki szkolnej”. Termin ,,gotowos¢ szkolna odnosi si¢ do poziomu rozwoju fizycznego,
intelektualnego i spotecznego dziecka. Umozliwia mu petny udziat w zyciu szkolnym.
Gotowosc szkolna dziecka nie zalezy tylko od niego samego, ale takze od warunkow,
ktore posiada w domu, jakie wyksztatcenie posiadajg jego rodzice, od jego zdrowia
I zdoInosci (Okon, 2004, s. 81-82). Eksperci wspotpracujacy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji
w Warszawie uwazajg, ze gotowos¢ szkolna to oczekiwane i pozadane umiejetnosci
dzieci, ktore koncza przedszkole i maja rozpocza¢ nauke w klasie | szkoty podstawowej.
Tych umiejetnosci dzieci ucza si¢ nie tylko w przedszkolu, ale takze poza nim w domu,
na spacerze, wycieczkach, zabawach (Skura, Lisicki, Suminska, 2014, s. 15-16).
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Gotowos$¢ do nauki w szkole mozna rozpatrywac jako gotowosci do nauki czytania,
pisania i nauki matematyki, a wigc gotowo$¢ do bycia uczniem. Wszystkie obszary
aktywnosci szkolnej w roli ucznia wymagaja od dziecka odpowiedniego poziomu rozwoju
umystowego, emocjonalno-motywacyjnego, spotecznego, a takze fizycznego. Dziecko
umystowo gotowe do szkoty to takie, ktore wykazuje cheé¢ do nauki, z zainteresowaniem
mowi 0 obowigzkach szkolnych, interesuje si¢ czytaniem i pisaniem, jest ciekawe Swiata.
Powinno umie¢ si¢ komunikowaé, dysponowa¢ odpowiednim zasobem stow, aby znac
pojecia, rozumie¢ polecenia nauczyciela i rozumie¢ czytane teksty. ,,Dziecko umystowo
gotowe do podjecia nauki w szkole powinno posiada¢ pewien zasob doswiadczen oraz
wyobrazen bedacych podstawa do rozwoju myslenia, procesow analizy i syntezy wzrokowej
I stuchowej, na ktorych opiera si¢ nauka czytania, pisania i matematyki w klasie pierwszej”
(Klim-Klimaszewska, 2010, s. 143).

Emocjonalno-motywacyjna gotowosc¢ dziecka do szkoty wskazuje, ze przedszkolak
gotowy do nauki szkolnej powinien panowac¢ nad emocjami, mie¢ poczucie obowigzku
I odpowiedzialnos$ci, nie zniechgcaé si¢ przy pierwszych trudnosciach wystepujacych
przy wykonywaniu zadania. Dziecko dojrzate do szkoty powinno chcie¢ poznawac,
docieka¢ i stopniowo ksztattowaé uczucia spoteczne, takie jak np. wspotczucie badz
przyjazn (Janiszewska, 2012, s. 5).

2.1. Gotowosé¢ dziecka przedszkolnego do nauki czytania

W przedszkolu przygotowanie dziecka do nauki czytania dzieli si¢ na dwa etapy,
ktore roznig si¢ migdzy sobg zakresem umiejgtnoscei, ale stanowig integralng catos¢. Etap
pierwszy to dominacja dzwigku. W tym etapie dziecko powinno wykazywac¢ wolg
stluchania opowiadan i potrafi¢ 0 nich rozmawiaé¢ oraz umie¢ uktada¢ krotkie zdania
oraz dzieli¢ je na wyrazy, zas wyrazy na sylaby lub gtoski. Drugi etap natomiast
charakteryzuje si¢ graficznym odpowiednikiem dzwigku — literg (obrazem). Dziecko
powinno by¢ w stanie zrozumie¢ informacje zawarte w rysunkach oraz symbolach
(Klim-Klimaszewska, 2010, s. 150). Gt6wng kwestig gotowosci do nauki czytania
jest zainteresowanie czytaniem. Moze si¢ 0no objawia¢ tym, ze dziecko prosi rodzicow
0 czytanie mu tekstow, szyldow czy ksigzek. Moze to by¢ takze takie zachowanie
dziecka, w ktorym udaje ono, ze samo czyta, np. wymyslajac sobie jakis tekst (Skura,
Lisicki, Suminska, 2014, s. 52).

2.2. Gotowos¢ dziecka przedszkolnego do nauki pisania

Dziecko, przygotowujac si¢ do nauki czytania, jednoczesnie przygotowuje si¢ do
nauki pisania. Dziecko, ktore jest gotowe do nauki pisania, powinno by¢ zainteresowanie
procesem pisania, w sktad ktorego wchodzi umiejgtnos¢ zapamigtania tego, co jest
przedstawiane mu na pokazywanych obrazkach. Musi tez posiada¢ umiejetnosci manualne,
ktore sg konieczne do rysowania, wydzierania i wycinania (Klim-Klimaszewska, 2010,
s. 154-155).

Zainteresowanie procesem pisania moze si¢ przejawiaé np. W prosbie 0 napisanie
swojego imienia czy nazwiska przez osobg dorostg i podjeciem proby przepisania go przez
dziecko. Dziecko niekiedy tworzy swoje wiasne pismo, zapisuje wyraz, ktory tylko ono
jest w stanie odczytaé. Jest to bardzo dobra sytuacja. Swiadczy ona o tym, ze dziecko
rozumie sens kodowania, czyli zapisywania informacji. Zawsze trzeba pomoc dziecku
wybra¢ odpowiedni przyrzad do pisania, ktory bedzie ono w stanie wygodnie trzymacé
(Skura, Lisicki, Suminska, 2014, s. 53).
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Odrebng kwestie w wyrabianiu gotowosci do nauki pisania stanowi orientacja
przestrzenna, ktora pozwala dziecku na rozpoznawanie kierunkow i potozenia. Dobrym
jej prognostykiem sg sytuacje, w ktorych dziecko poprawnie wykonuje kierowane do
niego polecenia, np. narysuj kwadracik w prawym dolnym rogu kartki, co wskazuje na
dobra orientacje przestrzenng. Istotng role odgrywa réwniez zreczno$¢ manualna, czyli
sprawne postugiwanie si¢ dtonmi, koordynacja wzrokowo — stuchowa i stuchowo-ruchowa.
Wazng kwestig W przygotowaniu dziecka do nauki pisania jest wytworzenie u niego
wyobrazenia ksztattow graficznych. Dziecko zapoznaje si¢ z nimi poprzez kreowanie
linii prostych i elementéw literopodobnych. Specyficzng umiej¢tnoscia, wskazujacg na
gotowos¢ do nauki pisania, jest sposob trzymania przez dziecko otéwka, umiejetnosé
postugiwania si¢ nim oraz odpowiednia sita, z jaka przyktada go do kartki papieru.
Wyrabiajac gotowo$¢ do nauki pisania, nie powinno sie dopuszczaé, aby dziecko pisato
drukowanymi literami, poniewaz taka aktywno$¢ moze powodowac u niego problemy
z nauka pisania w latach przysztych (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 154-155).

2.3. Gotowos¢ dziecka przedszkolnego do nauki matematyki

Badacze wykazuja, ze oprocz dojrzatosci do nauki czytania i pisania istotna jest
dojrzatos¢ do uczenia si¢ matematyki. ,,Dziecko wykazuje dojrzatos¢ do nauki matematyki,
gdy: rozumie i umie praktycznie okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i ilosciowe,
potrafi sklasyfikowac przedmioty wedtug przeznaczenia, wielkosci, ksztattu i koloru, umie
dokonywac¢ na konkretach dodawania i odejmowania w zakresie 10” (Brejnak, 2006, s. 44).

Dziecko od samego poczatku edukacji przedszkolnej ma stycznosé z matematyka.
Wszelkiego rodzaju zabawy w sklep, wymiany towaréw, porzadkowanie zbioréw,
dopasowanie ksztattow, takich jak koto czy trojkat do zabawek, przelewanie wody
w roznych objetosciowo naczyniach, to mimowolne ¢wiczenia oswajajace z zadaniami
matematycznymi. Rola nauczyciela jest pokazanie, ze §wiat matematyki jest ciekawy
I przyjazny. Nalezy pozwala¢ dziecku na biedy i nie kara¢ go, jesli chwilowo czegos nie
rozumie. O gotowosci do metodycznej nauki matematyki beda swiadczy¢ stworzone
przez nauczyciela sytuacje, w ktorych dziecko samo dostrzeze btad lub go znajdzie. Istotne
jest tez zaskakiwanie matematyka, pokazywanie dziecku zagadek matematycznych,
majacych na celu zainteresowanie go matematyka, liczeniem, porownywaniem (Jegier,
2010, s. 95-97).

3. Programowe warunki ksztaltowania gotowos$ci szkolnej dziecka

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Dz.U z 2017 r., poz. 356 ze
zm.) opisuje warunki i sposob jej realizacji. Dokument ten jest uszczegotowiony W programie
wychowania przedszkolnego, ktory nauczyciel przyjmuje do realizacji w swojej
przedszkolnej grupie dziecigcej. Nalezy podkresli¢, ze program musi by¢ zgodny
z podstawg programowa. Na jego podstawie nauczyciel organizuje dzieciom zajgcia
wspierajgce ich rozwdj. Biorgc pod uwage ksztattowanie gotowos$ci szkolnej dzieci,
powinien wykorzystywac do tego kazda sytuacje i moment pobytu dziecka w przedszkolu,
czyli tzw. zajecia kierowane i niekierowane. Nauczyciele, organizujac zajecia Kierowane,
powinni bra¢ pod uwage mozliwosci dzieci, ich oczekiwania poznawcze oraz potrzeby
wyrazania sSwoich stanéw emocjonalnych, komunikacji oraz checi zabawy. Zabawy
przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢ powinny jedynie do optymalizacji
napi¢cia migdniowego, ¢wiczen planowania ruchu przy kresleniu znakow o charakterze
literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po sladzie i zapisu wybranego
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znaku graficznego. Dziecko nie musi uczy¢ si¢ czynnosci ztozonych z udzialem catej
grupy, lecz przygotowuje si¢ indywidualnie do nauki czytania i pisania oraz uczestniczy
w procesie alfabetyzacji. Nauczyciele majg obowigzek diagnozowac oraz obserwowaé
dzieci i tworczo organizowac przestrzen ich rozwoju, wiaczajac do niekierowanych
zabaw i do$wiadczen przedszkolnych uwalniajgcy sie potencjal tkwigcy w dzieciach.
Powinny do tego celu wykorzystywac zaciekawienie dzieci elementami otoczenia.

Wspotezesny przedszkolak musi funkcjonowaé w dynamicznym, szybko
zmieniajacym si¢ otoczeniu, stad przedszkole powinno stac¢ si¢ miejscem, w ktorym
dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku
w przedszkolu oparta powinna by¢ na rytmie dnia, czyli powtarzajacych si¢ Systematycznie
fazach, ktore pozwolg dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu i organizacji
oraz dadzg poczucie bezpieczenstwa i SPoOkoju, zapewniajgc mu zdrowy rozwoj. Pobyt
w przedszkolu powinien by¢ czasem wypetnionym zabawa, ktora pod okiem specjalistow
stworzy pole doswiadczen rozwojowych budujgcych dojrzatos¢ szkolng. Nauczyciele
muszg zwraca¢ uwage na koniecznos$¢ tworzenia stosownych nawykow ruchowych
u dzieci, ktore beda niezbedne, aby rozpocza¢ nauke w szkole, a takze na rolg poznawania
wielozmystowego. Ponadto nauczyciele muszg systematycznie informowac rodzicow
0 postepach w rozwoju ich dziecka, zachgcaé ich do wspotpracy w realizacji programu
wychowania przedszkolnego oraz opracowac diagnoze¢ dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci,
ktére w danym roku beda rozpoczynac nauke w szkole.

Biorac pod uwage warunki realizacji wyzej przywotanej podstawy programowej,
duzo miejsca poswigca si¢ W nich na aranzacj¢ przestrzeni, ktora w sposob zdecydowany
powinna wptywac na aktywnos$¢ wychowankow. Dlatego tez proponuje si¢ takie jej
zagospodarowanie, ktore ma pozwoli¢ dzieciom na podejmowanie ré6znorodnych form
dziatania. Wskazane jest w niej np. zorganizowanie statych oraz czasowych kacikow
zainteresowan. Waznym elementem przestrzeni sg takze zabawki i pomoce dydaktyczne,
wykorzystywane w motywowaniu dzieci do podejmowania samodzielnego dziatania,
odkrywania zjawisk oraz zachodzacych procesoéw, utrwalania zdobytej wiedzy
I umiejetnosci, inspirowania do prowadzenia wtasnych eksperymentow. Istotne w tym
obszarze jest, by kazde dziecko miato mozliwos¢ korzystania z nich bez nieuzasadnionych
ograniczen czasowych. Elementem przestrzeni w przedszkolu sa rowniez odpowiednio
wyposazone miejsca przeznaczone na odpoczynek dzieci (Iezak, materac, mata, poduszka),
jak rowniez elementy wyposazenia odpowiednie dla dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Estetyczna aranzacja wnetrz ma umozliwia¢ celebrowanie positkow
(kulturalne, spokojne ich spozywanie potaczone z naukg postugiwania si¢ sztu¢cami),
a takze dawa¢ mozliwo$¢ wybierania potraw przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne
produktow), a nawet ich komponowania. Aranzacja wngtrz musi tez stwarza¢ dzieciom
mozliwo$¢ podejmowania prac porzadkowych, np. po i przed positkami, po zakonczonej
zabawie, przed wyjsciem na spacer.

Odnoszac si¢ z kolei do kwestii przygotowania dzieci do postugiwania si¢ jezykiem
obcym nowozytnym, warunki wypetnienia tego obszaru edukacji przedszkolnej zalecaja
realizowac te dziatania przede wszystkim w formie zabawy. Nalezy stworzy¢ warunki
umozliwiajgce dzieciom ostuchanie si¢ z jezykiem obcym w réznych sytuacjach zycia
codziennego. Moze to zosta¢ zrealizowane m.in. przez kierowanie do dzieci prostych
polecen w jezyku obcym w toku réznych zajec i zabaw, wspolng lekture ksigzeczek
dla dzieci w jezyku obcym, wlaczanie do zaj¢¢ rymowanek, prostych wierszykow,
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piosenek oraz materiatéw audiowizualnych w jezyku obcym. Nauczyciel prowadzacy
zajecia zZ dzie¢mi powinien wykorzysta¢ naturalne sytuacje wynikajgce ze swobodnej
zabawy dzieci, aby powtorzy¢ lub zastosowa¢ w dalszych zabawach poznane przez
dzieci stowa lub zwroty (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

Szczegotowe i precyzyjne okreslenie zapisow podstawy programowej wychowania
przedszkolnego powoduje, ze nauczyciel pracujacy z dzieckiem w przedszkolu ma jasnosé¢
postepowania edukacyjnego, ktére ma pomoc dziecku uzyska¢ gotowos¢ do nauki szkolnej.
Moze ten cel osiggna¢ w kazdym typie przedszkola, w tym innej formie wychowania
przedszkolnego (Dz.U. z 2020 r., poz. 1520 ze zm.), w ktorej realizowana jest podstawa
programowa. Jej zapisy nie precyzujg, W co konkretnie ma by¢ wyposazone przedszkole,
ale odnoszg si¢ do nabycia przez dziecko okreslonej wiedzy i umiejetnosci, ktore mozna
ksztaltowa¢ W roznych przestrzeniach edukacyjnych.

Kwestig¢ uzyskiwania efektow edukacyjnych przez dzieci w postaci gotowosci
szkolnej reguluja zadania zamieszczone w cytowanej w tym rozdziale podstawie
programowej wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Zadania
przedszkola ujeto w szczegdétowych zapisach, odnoszacych si¢ do wspierania
wielokierunkowej aktywnosci dzieci, tworzenia warunkéw umozliwiajgcych im swobodny
rozwoj, zabawe | odpoczynek, oraz wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci
I oryginalno$ci. Zadaniem placowki przedszkolnej jest takze organizowanie sytuacji
sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci,
dbanie o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa i bezpieczenstwo dzieci w nich przebywajacych.
Ponadto w zadaniach przedszkola sg zapisy mowiace 0 przygotowywaniu dziecka do
rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi, a takze dbania o zdrowie psychiczne,
realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji pojawiajacych si¢ w przedszkolu
oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci | oczekiwan rozwojowych dzieci.

Z zapiséw W rozporzadzeniu (Ibidem) wynika, ze przedszkole odpowiedzialne
jest za tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka, takich jak mowa,
zachowanie, ruch, srodowisko, ubior, muzyka, taniec, Spiew, teatr i plastyka. Oprocz tego
przedszkole odpowiedzialne jest z tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczna,
samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko przyrody, stymulujagcych rozwoj wrazliwosci
I umozliwiajacych poznanie wartosci oraz norm odnoszacych si¢ do srodowiska
przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka. Musi przy tym tworzy¢ warunki
umozliwiajace dzieciom bezpieczng, samodzielng eksploracje elementow techniki
w otoczeniu i stwarza¢ sytuacje edukacyjne sprzyjajace budowaniu zainteresowania
dziecka jgezykiem obcym nowozytnym i rozbudzaé checi poznawania innych kultur,

Wazng kwestig W zapisach cytowanego rozporzadzenia jest obszar wspotdziatania
z rodzicami, r6znymi Srodowiskami, organizacjami i instytucjami uznanymi przez
rodzicow za zrodto istotnych warto$ci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych
rozwoj tozsamosci dziecka, jak rowniez systematyczne uzupehianie, za zgodg rodzicow,
realizowanych tresci wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢
w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego
rozwoju. Jedng z podsumowujgcych zadania przedszkola wytycznych jest zapis mowigcy
0 systematycznym wspieraniu rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzacym
do osiggnigcia przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.
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4. Edukacyjne wspieranie dzieci w osigganiu gotowosci szkolnej

Ukonczenie przez dzieci etapu przedszkolnego i wejscie w nowy etap ksztatcenia
(szkoty) jest dla dziecka nowym do$wiadczeniem, ktére moze powodowac stan stresu.
Majac na uwadze ksztaltowanie gotowosci do edukacji szkolnej, nalezy dziecko
przygotowac do tej zmiany po to, aby nie byta ona dla niego bardzo drastyczna. Zatem
w trakcie edukacji przedszkolnej nalezy ksztalttowac u dziecka réznorodne pozadane
w szkole cechy, np. samodzielnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach problemowych, poczucie
obowiagzkowosci, punktualnosci, rzetelnosci. Mozna to osiagnaé, wymagajac od dziecka
reagowania na polecenia dotyczace np. przyniesienia lisci i zrobienia z nich bukietow
lub przygotowania r6znych innych materiatow, ktore nauczyciel wykorzysta na zajeciach
w przedszkolu. Dziecko powinno wiedzie¢, ze ma obowiazki nie tylko w domu, lecz
réwniez W przedszkolu. Powinno by¢ zachgcane do rzetelnego petnienia roli dyzurnego
I wykonywania réznych prac z wtasnej inicjatywy lub z polecenia nauczyciela. Dziecko
powinno by¢ w miar¢ mozliwosci zawsze 0 tej samej godzinie przyprowadzane do
przedszkola, aby wdrazac¢ je do punktualnego przychodzenia i nie spo6zniania si¢ na zajgcia.

Aby pomoc dziecku przygotowac si¢ do uczestniczenia w lekcji, nalezy ¢wiczy¢
juz w przedszkolu zasady oraz nawyki panujace w klasie szkolnej. Mozna to osiaggnaé
poprzez przypominanie dziecku o podnoszeniu rgki w przypadku checi zabrania glosu
i doskonalenie umieje¢tnosci skupiania si¢ przez dtuzsza chwile na jednej wykonywanej
czynnosci, np. grze lub zabawie opartej na regutach uwzgledniajacych wspotdziatanie
lub rywalizacje. Wazng kwestig jest doprowadzanie tych aktywnosci do konca. Ciekawymi
zajeciami przygotowujacymi do roli ucznia sa obserwacje przyrody, stuchanie opowiadan,
basni itp.

Przygotowujac przedszkolaka do roli ucznia, nalezy tez zaplanowac pierwsze
zapoznanie z nowym otoczeniem, do ktorego dziecko trafi po wakacjach. Od niego bedzie
zalezalo, czy szkota oraz klasa stang si¢ miejscem przyjaznym czy tremujacym. Jezeli
nauczyciel przedszkola ma taka mozliwos$¢, moze zorganizowac spotkanie z przysztym
nauczycielem ze szkoty. Oczywistym jest fakt ciggtego czuwania nad poprawnym
rozwojem dziecka oraz praca nad korygowaniem i wyréwnywaniem jego brakoéw oraz
trudnosci rozwojowych (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 155-156).

Nie tylko przedszkole powinno przygotowywac dziecko do bycia uczniem. Powinni
réwniez W ten proces zosta¢ wiaczeni rodzice. Ich rola to m.in. zachgcanie dziecka do
aktywnosci na $wiezym powietrzu, zimg moze to by¢ wyprawa na sanki, w cieplejszych
porach roku wspdlne wyjscie na basen czy rower. Istotne jest rowniez, zeby rodzice
wprowadzali zabawy stymulujace nadgarstek: dziecko moze bawic si¢ modelina, plasteling,
mozna wspodlnie z dzieckiem formowac ciasto, babeczki, pierogi. Droga do przedszkola
lub powrotna moze by¢ wykorzystywana do doskonalenia pamigci i spostrzegawczosci.
Chodzi tu 0 zapamigtywanie jak najwickszej ilosci szczegotdow. Mozna zapoznawaé
dziecko z przyroda, np. rozréznia¢ drzewa, liscie, kolory itp. Dobrym przyktadem na
¢wiczenie pamigci jest nauczenie dziecka adresu i podstawowych danych zarowno swoich,
jak i rodzicow. Korzystng forma pracy z dzieckiem w domu jest wspolne czytanie ksigzek
(Ostrach, 2014, s. 133). Dziecko oprocz przygotowania merytorycznego powinno miec
w domu przedstawione jasne i zrozumiale zasady wspoétzycia, znaé wyrazne granice
SWo0jego postepowania, a rolg rodzicow jest konsekwentne ich przestrzeganie. Jednak
nie powinni by¢ w ich egzekwowaniu zbyt surowi, gdyz ich zadaniem jest rowniez
budowanie w dziecku poczucia wtasnej warto$ci | rozwijanie jego samodzielnos$ci, czyli

— 76—



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, doswiadczenia i refleksje

np. pozwalanie mu na dokonywanie r6znych wyborow (fasonu bluzki czy butéw). Rodzice

Musza tez umieé doceniaé starania dziecka wlozone w kazdy wysitek (Swiccicka, Jamrozek,
Hachulska, 2013, s. 15-16).

5. Specyfika procesu oceny gotowosci szkolnej dziecka 6-letniego

Do oceny gotowosci szkolnej wykorzystuje si¢ sformalizowane arkusze oceny
dojrzatosci szkolnej. Sa one tak skonstruowane, by mozna byto zbada¢ poziom dojrzatosci
szkolnej, jak rowniez zobaczy¢ tempo, w jakim dziecko potrafi nadrabia¢ zalegtosci. Do
metod wykorzystywanych w ocenie gotowosci szkolnej zalicza si¢: obserwacje, analize
dokumentéw i rozmowe z rodzicami (Janiszewska, 2012, s. 3).

Ocena gotowosci szkolnej to swoisty proces diagnostyczny, obarczony pewnymi
zasadami. Nalezy pamigtac, ze:

— kazde dziecko jest inne, nie wolno go poréwnywac z innymis,

— kazde dziecko rozwija si¢ inaczej (w zalezno$ci od jego do§wiadczen, sSrodowiska,

jego aktywnosci);

— ukazdego dziecka okreslone umiejetnosci pojawiajg si¢ w rOznym czasie
(rézne tempo rozwoju);

— kazde dziecko posiada rdzne typy inteligencji;

— proces rozwoju jest ciagly, dziecko caty czas si¢ rozwija i dlatego nie mozna
jednoznacznie ocenia¢ danej cechy, poniewaz w niedtugim czasie moze si¢
ona zmienic;

— kazdy czlowiek, nawet dorosty obawia si¢ oceny, dlatego opinie wzgledem
dzieci nalezy wyraza¢ niezwykle delikatnie;

— kazdy jest w stanie do przekroczenia okreslonych granic, dlatego dziecko musi
mie¢ swobode w wyrazaniu siebie, swojego myslenia 1 dziatania;

— nauczyciel, warto$ciujgc rozwdj dziecka, jezeli ma jakie§ spostrzezenia lub
zapytania, powinien je skonsultowac ze specjalistami z poradni psychologiczno-
-pedagogicznej;

— nauczyciele towarzysza dziecku przez krotki czas, dlatego ewentualne uwagi
1 spostrzezenia muszg uzgadnia¢ z jego rodzicami, ktérzy znaja go dluzej
(Kwasniewska, Zaba-Zabifiska, 2017, s. 17).

Diagnoza rozwoju dziecka nie musi wigzac¢ si¢ z trudnosciami dla nauczyciela,
jesli tylko bedzie miat on odpowiednie przygotowanie i bedzie posiadat znajomos¢
metod, zasad, narzedzi, ktore shuzg poznawaniu cech osobowosci i umiejetnosci dziecka
(Skatbania, 2007, s. 37-46).

Dziecko uczy si¢ ciagle, lecz tempo pracy jest u kazdego rézne. Osoby chcace
wspomagac rozwoj musza wiedzie¢, na jakim etapie rozwoju dziecko si¢ znajduje, gdyz
roéznice W rozwoju przedszkolakow mogag by¢ ogromne. Zawsze trzeba rozpoznac, na
jakim etapie rozwoju jest mowa dziecka, jego myslenie, percepcja wzrokowa, stuchowa,
orientacja przestrzenna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, poniewaz dzigki temu mozna
pracowac z kazdym indywidualnie. Najbardziej wszechstronng metoda diagnozy dziecka
jest obserwacja. Utatwieniem W jej realizacji moga by¢ prowadzone przez nauczyciela
dzienniczki lub arkusze obserwacyjne. Arkusz stuzy do okreslenia tempa rozwoju dziecka
w zakresie sfer: fizycznej, umystowej i spoteczno-emocjonalnej. Tylko petna diagnoza
we wszystkich trzech sferach pozwoli precyzyjnie okresli¢ tendencje rozwojowe dziecka.
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Warunki wykonywania zadan diagnostycznych z wykorzystaniem arkuszy badania

gotowosci szkolnej przedstawiaja si¢ nastepujgco:

— zadania wykonywane przez dziecko powinny by¢ tak roztozone w czasie, aby
nie czulo si¢ ono znuzone oraz zme¢czone. Jezeli sg podstawy do niepokoju
o rozw0j dziecka, badanie nalezy przeprowadzi¢ w przedszkolu (oddziatach
przedszkolnych, domu) w kwietniu/maju, zas w szkole po rozpoczeciu roku
szkolnego;

— nalezy tak zorganizowac prace¢, aby wykonywanie zadan byto dla dziecka
dobrg zabawa, a nie przykra koniecznoscia;

— w czasie wykonywania zadan nalezy zagwarantowac dziecku spokdj, cisze
1 poczucie bezpieczenstwa;

— polecenia kierowane do dziecka nalezy wypowiada¢ wyraznie, a w razie
potrzeby powtorzy¢;

— dorealizacji zadan sg potrzebne: otowek, kredki, nozyczki, patyczki, kolorowy
papier, farby, pedzle, klej klocki, bibuta, skakanka, pitka;

— okreslenie rozwoju spolecznego dziecka wymaga dtuzszej obserwacji
w trakcie interakcji z dzie¢mi 1 dorostymi;

— okreslenie poziomu rozwoju wskazanych sfer moze odbywac si¢ w innej
kolejnosci niz zaproponowano w arkuszu, natomiast zadania w kazdej sferze
utozone sg wedlug wzrastajacego stopnia trudnosci, dlatego nie nalezy zmieniac¢
ich kolejnosci (Kwasniewska, Zaba-Zabinska, 2017, s. 18).

6. Skala Gotowosci Szkolnej

Skala Gotowosci Szkolnej jest obserwacyjng metodg diagnozy dokonywanej
przez nauczyciela edukacji przedszkolnej. Ma charakter skali szacunkowej. Obserwuje si¢
w niej te umiejetnosci, ktore sg istotne do tego, by pozna¢ upodobania, zainteresowania,
a takze trudnosci, ktorych dziecko doswiadcza odnosnie do osiggni¢cia wszystkich
celow w obszarach rozwoju wystarczajacych do podjecia nauki w szkole. Dostgpne
w przedszkolach arkusze pomagajace okresli¢ stopien gotowosci szkolnej uwzgledniaja
zazwyczaj nastgpujace aktywnosci dziecka:

— zachowania dotyczace poznawczej aktywnosci dziecka,;

— zachowania dotyczace tego jak dziecko wspotpracuje w grupie;

— analiz¢ zachowania dziecka w trudnych sytuacjach;

— aktywnos$¢ zadaniowa dziecka;

— opis zachowan, ktore majg przygotowac¢ dziecko do nauki czytania, pisania

I matematyki.

W wyniku analiz w wyszczegolnionych pozycjach tworzy si¢ najczesciej kolejne
(cztery) podskale:

— kompetencje poznawcze;

— aktywnos¢;

— sprawno$¢ psychomotoryczna;

— odpornos¢ emocjonalna.

Wymiary te pozwalaja na oszacowanie stopnia gotowosci edukacyjnej dziecka.
Zazwyczaj diagnoze stawia si¢ po przeprowadzeniu obserwacji w kwietniu, w roku
szkolnym poprzedzajacym rozpoczgcie nauki w | klasie szkoty podstawowej. Jednak
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wlasciwym postepowaniem diagnostycznym nauczyciela jest przeprowadzenie wstepne;j
obserwacji przy pomocy zastosowanej skali pod koniec pierwszego lub na poczatku
drugiego semestru rocznego przygotowania przedszkolnego. Celem pierwszej obserwacji
jest uzyskanie informacji, ktore moga by¢ podstawa pracy z dzieckiem, przekazanie
informacji rodzicom, a w razie potrzeby konsultacji ze specjalistg. Gdy dziecko nigdy
wczeéniej nie chodzito do przedszkola, moze si¢ zdarzy¢ tak, ze bedzie potrzebowaé
wiecej Czasu na przystosowanie si¢ do warunkow w nim panujacych. Celem drugiej
obserwacji jest analiza, czy dziecko jest gotowe do podjecia nauki w szkole, postepy,
jakie zrobito od poprzedniej obserwacji oraz przekazanie tych informacji rodzicom
(Frydrychowicz, Kozniewska, Matuszewski, Zwierzynska, 2006, s. 11-17).

Pierwsza z podskal, czyli kompetencja poznawcza, moze sktadac si¢ w zaleznosci
od doktadnosci skali z kilkunastu elementow. Dziecko majgce rozpoczaé edukacje
szkolng powinno m.in. umie¢: wymieni¢ pory roku, zapamigta¢ i wykona¢ polecenie,
dzieli¢ zdania na stowa, stowa na sylaby i taczy¢ sylaby w stowa. Druga z podskal,
badajaca aktywnos$¢, rowniez powinna sktadac si¢ z kilku pozycji. W nich zadania
dziecka skierowane moga by¢ na zwrdcenie uwagi na inne dzieci, zapraszanie dzieci do
zabaw i rozméw, proby radzenia sobie z trudnosciami, checi osiggnigcia celu oraz
sprawdzenie, czy dziecko potrafi dokonczy¢ zadanie, ktore rozpoczeto. Sprawnosé
psychomotoryczna zawiera zazwyczaj mniej pozycji do sprawdzenia. W tej podskali uwage
zwraca si¢ na to, czy dziecko sprawnie postuguje si¢ nozyczkami, umie zbudowac
budowle z klockow, prawidlowo trzyma otowek, rysuje po sladzie lub lubi uktadanki,
np. puzzle. Odporno$¢ emocjonalna to rowniez niewielka liczba pozycji do zbadania.
Ta podskala jest zwigzana z tym, czy dziecko radzi sobie z nowymi, trudnymi sytuacjami
I czy umie wyraza¢ Swoje emocje, m.in.: czy tatwo wybucha ztoscia, ptaczem czy unika
zadan, ktore wymagajg samodzielnos$ci, Czy w czasie zabaw obraza si¢, odchodzi.

Celem zasadniczym obserwacji diagnozujacej gotowos¢ dziecka do edukacji
szkolnej jest okreslenie przez nauczyciela stopnia jego gotowosci szkolnej dla
poszczegolnych typow umiejetnosci i zachowan. Jest to mozliwe dzigki standaryzacji
dostepnych na rynku pedagogicznym metod. Informacja o stopniu gotowosci szkolnej,
obok jakosciowej analizy wynikéw obserwacji, jest wazna dla rodzicow i nauczycieli
przy podejmowaniu decyzji dotyczacych edukacji dziecka. Jezeli bedzie przekazana
nauczycielom w szkole, utatwi im zaplanowanie pracy z uwzglednieniem potrzeb
edukacyjnych dziecka (Ibidem, s. 39).

Podsumowanie

Edukacja przedszkolna powinna odgrywac najwazniejsza rol¢ W osiagnieciu przez
dziecko gotowosci szkolnej, gdyz tak wynika z zapisow w réznych dokumentach, ktore
sankcjonujg dzialania nauczyciela prowadzacego zajecia z dzie¢mi w przedszkolu.
Uczeszczajac do placowki przedszkolnej, dzieci uczg si¢ wspotpracy z innymi dzie¢mi,
zdobywaja podstawowg wiedze¢ 0 otaczajacym je §wiecie, nauczyciele przygotowuja je
do nauki pisania, czytania i liczenia. Wspotczesny rynek ustug edukacyjnych poddawany
jest, tak samo jak inne gat¢zie gospodarki kraju, nieustannym procesom rywalizacji
oraz wspotzawodnictwa. Planowa obserwacja dzieci pod koniec roku obowigzkowego
wychowania przedszkolnego stanowi podsumowanie pracy nauczyciela i catej placowki
przedszkolnej. Od jej wynikow zalezy czgsto pozycja rankingowa postrzegania placowki
przedszkolnej wsrod rodzicow — potencjalnych klientow przedszkola. Im wyzszy stopien
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gotowosci szkolnej dzieci osiggng w trakcie pobytu w placowce, tym lepiej jest ona
postrzegana w swoim srodowisku. Warto wiedzie¢, co placowka ma zrobi¢, aby jej pozycja
edukacyjna byta na tyle mocna, zeby nie musiata si¢ ona obawiaé¢ 0 nabor dzieci na
kolejny rok dziatalnosci. Bezpieczenstwo dziecka i osiggnigcie przez nie mozliwie petnej
gotowosci szkolnej sg tymi czynnikami, ktore nobilituja badz degraduja pozycje
przedszkola jako zaktadu pracy na rynku ustug edukacyjnych.

Waznym ogniwem, ktérego nie mozna pomina¢ W realizacji procesu ksztattowania
gotowosci szkolnej, sa rodzice. W codziennym zyciu jest wiele sytuacji, ktore rodzice
moga sprytnie wykorzysta¢, aby pomdc swoim dzieciom osiggngé wyzszy poziom
gotowosci szkolnej. Powinni oni §wiadomie uczestniczy¢ W podejmowaniu decyzji
dotyczacych edukacji ich dzieci. Edukacja przedszkolna dostrzega ten fakt i wielokrotnie
wykorzystuje go w swoich dziataniach. Nalezy zatem podkreslié, ze o ile rola edukacji
przedszkolnej w osiagnigciu przez dziecko gotowosci do nauki szkolnej jest zasadnicza
I niepodlegajaca dyskusjom, to bez czynnego udziatu rodzicow jej jakos¢ moze ulegac
obnizeniu, przejawiajacemu si¢ nizszym poziomem oczekiwanych umiej¢tnosci oraz
wiadomosci, jakie dziecko powinno naby¢ przed wejsciem w drugi etap nauczania, ktérym
jest edukacja wczesnoszkolna.
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DZIECIECA MATEMATYKA W ZABAWIE UKRYTA
(Angelika Kugma, Agata Kotodzie)!

Streszczenie

W niniejszym rozdziale prezentujemy, w jaki sposob dzieci przedszkolne poznaja oraz
bawig si¢ matematyka. Skupimy si¢ na dzieci¢cej matematyce ukrytej w zabawie przedszkolnej,
jest ona bowiem najlepsza formg nauki w zyciu kazdego dziecka.

Stowa kluczowe: dzieci, matematyka, zabawa, matematyka w zabawie.

Summary

In this chapter, we present how preschool children learn and play with mathematics. We
will focus on children's mathematics hidden in preschool play, because it is the best form of learning
in every child's life.

Keywords: children, mathematics, fun, mathematics in play.

Wprowadzenie

,.Swiat matematyki jest dla dziecka niezwykle interesujacy, a ono samo ma w sobie
niesamowita, naturalng site, ktorej zrodlem sg ciekawos¢ i potrzeba rozwoju” (Jaworska,
Jedrzejewska, Nawrocka-Skolimowska, 2019, s. 24). Przytoczone powyzej stowa ukazuja,
czym dla dziecka jest matematyka. Ta dyscyplina, zwana ,.kr6lowa nauk”, stanowi dla
mtodego cztowieka niezwykle inspirujaca i cickawa przestrzen. Wiek przedszkolny to
okres, kiedy dziecko rozwija si¢ W sposob dynamiczny, napotyka wiele wspierajacych
je osob, nowych sytuacji i zdarzen i musi si¢ z nimi zmierzy¢. To, w jaki sposob bedzie
uczestniczyto w tych sytuacjach, czy pozwoli si¢ przez nie poprowadzi¢ rodzicom
I nauczycielom, bedzie miato wptyw na jego dalszy prawidtowy rozwo;.

Dziecinstwo, a zwlaszcza okres przedszkolny, wypehiony jest zabawa. To wiasnie
poprzez réznego rodzaju zabawy dziecko poznaje $wiat i uczy si¢ w nim zy¢. Rola
dorostego — rodzica, nauczyciela — jest niezmiernie wazna w tym okresie. Staje si¢ on
mentorem, ktory wspiera i prowadzi je przez kolejne etapy rozwoju i sprawia, ze owa
,,podroz” staje si¢ tatwa, ciekawa i przyjemna. W rozwoj dziecka wpisuje si¢ zatem §wiat
matematyki, w ktory ono wejdzie z ochotg i radoscia, lecz pod jednym warunkiem — ze
bedzie to swiat radosny i ciekawy, a dziecko bgdzie go kojarzy¢ z przyjemnoscia. Jakie
sg wiec podstawowe zasady, tzw. klucze do sukcesu, w swiecie dziecigcej matematyki.
Autorki ksigzki pt. Dziecinnie prosta matematyka podaja trafne zasady, ktore powinny
towarzyszy¢ dzieciom podczas poznawania matematycznego $wiata. Zasady te dotycza
postepowania 0sob dorostych wobec dzieci. Oto one:

— poznawaj powierzone ci dziecko wcigz na nowo;

— pozwalaj dziecku popetia¢ btedy;

— doceniaj role swobodnej zabawy dziecka;

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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— nie wymuszaj szybszego rozwoju dziecka;

— nie zmuszaj dziecka do nauki;

— powtarzaj, wzbogacaj i rozwijaj zabawy;

— badz jednocze$nie przewodnikiem i czutym, cierpliwym, wyrozumiatym

obserwatorem (Ibidem).

Nasuwa si¢ wiec pytanie: w jaki sposob my, dorosli, mozemy uczyni¢ matematyke
przyjazng dziecku? Jakie sa cechy przyjaznej matematyki? Zaktada si¢, ze przyjazna
matematyka, to taka matematyka, ktora jest oparta na zabawie, proponuje wiele aktywnosci
niezb¢dnych w procesie jej poznawania oraz do§wiadczania. Dziecko zdobywa nowe
wiadomosci i umiejetnosci wtedy, gdy edukacja matematyczna bedzie przyjazna jego
dziecigcemu sposobowi rozumowania. Co to znaczy? W przypadku dziecka przedszkolnego
jest to nauka poprzez zabawe, manipulowanie réznego rodzaju przedmiotami na drodze
wlasnej aktywnosci motywowanej wewnetrznie. Bardzo wazne jest, aby matematyka
byta dostosowana do aktualnego poziomu rozwoju, jaki prezentuja przedszkolaki, ktore
rozumujg przedoperacyjnie i w zwigzku z tym, aby si¢ skutecznie uczy¢ potrzebuja
dziatan na przedmiotach. W tak pojmowanej edukacji matematycznej rolg dorostego jest
czuwanie nad przebiegiem rozwoju dziecka i dawkowanie mu odpowiednich doswiadczen
matematycznych (Skura, 2009, s. 111).

1. Zabawa jako forma wprowadzenia dzieci w §wiat matematyki

Z matematyka dzieci spotykaja si¢ wszedzie. Jest ona obecna w otaczajacym je
swiecie, ktory stwarza mnostwo sytuacji do matematycznych zabaw, obserwacji i nauki.
Dziecigca matematyka poznawana poprzez zabawe to najbardziej skuteczna metoda dla
matego cztowieka. E. Gruszczyk-Kolczynska (2014) w swojej ksigzce pt. Starsze
przedszkolaki. Jak skutecznie je wychowywac i ksztatci¢ w przedszkolu i w domu zwraca
uwaga na bardzo wazne zagadnienie, ktorym jest organizacja procesu ksztatcenia
w przedszkolu. Wedtug autorki dzieci ucza si¢ poprzez:

— zabawy spontaniczne i dydaktyczne;

— sytuacje zadaniowe;

— wydarzenia organizowane w przedszkolu;

— zajecia edukacyjne.

Zabawa to ,,zachowanie swobodne, pozostajace poza zwyklym zyciem,
podejmowane bezinteresownie i bez motywacji materialnych, w obrebie wydzielonego,
sztucznego czasu i wtasnej przestrzeni, przebiegajace zgodnie z przyjetymi regutami”
(Duraj-Nowakowa, Muchacka, 1998, s. 8). Spontaniczna zabawa jest najwazniejsza
linig rozwoju kazdego dziecka, szczegdlnie przedszkolnego (Wygotski, 1995, s. 67).
Jest to taka zabawa, podczas ktorej dziecko bawi si¢ wedlug swojego uznania, pomystu.
Natomiast zabawa dydaktyczna to taka aktywnos¢, ktorg planuje, organizuje i prowadzi
nauczyciel (Ibidem, s. 77). Niezaleznie od typu zabawy, proces uczenia si¢ dzieci podczas
jej realizacji jest najbardziej dopasowany do ich potrzeb rozwojowych. My, dorosli, czgsto
0 tym zapominamy, uwazajac, ze to zaj¢cia dydaktyczne sg zrodtem zdobywania wiedzy
przez dziecko. U dzieci, szczegdlnie u przedszkolakéw, to wtasnie swobodna zabawa
stanowi doskonatg okazje do nauki. To wtedy dzieci zdobywaja nowa wiedze i umiejgtnosci,
moga W sposob tagodny, przyjemny i przyjazny poznaé §wiat, panujace W nim zasady
oraz zdoby¢ nowe umiejetnosci. Zabawa nie moze by¢ tylko ,,swoistym wypetniaczem
czasu”. Powinna by¢ to przestrzen do poznawania i uczenia si¢ siebie oraz swiata. Dziecli
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podejmuja spontaniczne zabawy z wilasnej wewngtrznej motywacji i w ten sposob
intensywnie si¢ uczg. Celem takiej zabawy jest bawienie sie, podczas ktorego dzieci
gromadza wiele doswiadczen, jakie sg im potrzebne do budowania umystowych schematow.
W zabawie dzieci rozwijaja si¢ pod wzgledem psychoruchowym, oswajajg si¢ z trudnymi
sytuacjami oraz nabywaja umiej¢tnosci, ktore pozwalajg im coraz lepiej funkcjonowaé
W zyciu oraz radzi¢ sobie w edukacji. To wtasnie w zabawie dziecko w sposéb prosty,
przyjemny i bezstresowy zdobywa oraz rozwija np. nowe umiej¢tnosci matematyczne.
Dzieci podczas zabawy ucza jej si¢ bardzo intensywnie.

Podsumowujgc role i znaczenie zabawy w zyciu dziecka, mozna przytoczy¢

nastgpujace Wnioski:

— dzieci podejmujg swoje zabawy z przyjemnoscig, nie z obowigzku. Kazdy,
kto kieruje zabawg dziecka, nie moze go do tego zmuszaé¢, moze proponowac,
ale nie nakazywac;

— zabawa powinna odbywac si¢ ,,na niby”, ale na wzér i podobienstwa §wiata
realnego;

— podczas organizowania i przebiegu zabaw dydaktycznych nalezy by¢ ostroznym
z narzucaniem regut. Zabawa nie moze przerodzi¢ si¢ w zadanie do wykonania.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie wspolnie z dzie¢mi ustali¢ reguty i1 pozwolic
na modyfikacj¢ przebiegu zabawy;

— warto podczas zabawy spontanicznej dziecka wykorzysta¢ moment i sytuacje,
aby w sposob delikatny, nie zaburzajac przebiegu zabawy wples¢ rozne formy
spontanicznego zdobywania wiedzy;

— w zabawie dzieci intensywnie si¢ ucza i rozwijajg, gromadza ogrom doswiadczen,
ktore przetwarzajg W schematy umystowe (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska,
2008, s. 56-57).

Jak wigc uczy¢ matematyki przez zabawe, gdzie w zabawie jest ukryta matematyka?
W niniejszym rozdziale sprobujemy udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, bazujac na
osobistych doswiadczeniach, wynikajacych z pracy z dzie¢mi 5- i 6-letnimi. Dzieci w tym
wieku bardzo lubig poznawaé §wiat matematyki. Jest to dla nich zawsze poznanie peine
rados$ci, przyjemnosci, odkrywania swoich nowych mozliwosci i ksztattowania wiary
we wiasne sity. Dzieci chtong matematyczne wiadomosci. Nasze wspdlne doswiadczanie
edukacji matematycznej dzieci oparte jest w duzej mierze na zabawie. Matematyka
kojarzy si¢ dzieciom z mnostwem pomocy dydaktycznych, rekwizytow, liczmanow,
obrazkow, figur, klockow. Dzialania, jakie wspolnie podejmujemy, odbywaja si¢ na
zajeciach dydaktycznych przez zabawe, ktora polega na manipulowaniu, przektadaniu,
uktadaniu, porownywaniu, eksperymentowaniu. Odkrywanie matematyki odbywa si¢ tez
podczas swobodnych zabaw dzieci, dlatego staramy si¢ wykorzystywaé kazda sytuacje,
aby pokaza¢ przedszkolakom, ze matematyka jest wsze¢dzie. Przyktadowo, kiedy uktadaja
na dywanie wieze¢ z klockow, prosimy ich, aby zbudowaty drugg i poréwnaty, ktora jest
wicksza. Podczas zabawy w kaciku kuchennym podpowiadamy, zeby na talerzach
rozktadaty po dwa, trzy, cztery owoce, warzywa i poréwnywaty liczebnos¢. Takich sytuacji
oraz mozliwosci, podczas ktorych dzieci bawig si¢ W sposob swobodny, jest bardzo duzo.
Kazda zabawe mozna wykorzysta¢ do rozwijania kompetencji matematycznych. Te
wspolne radosne do§wiadczenia przynoszg dzieciom i nam — nauczycielom — ogromng
satysfakcje.
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2. Edukacja matematyczna dzieci w przedszkolu

W przedszkolu, w ktorym pracujemy dzieci poznaja matematyke wedtug metody
E. Gruszczyk-Kolczynskiej ,,Dziecigca matematyka”. Jest to metoda, ktora taczy w sobie
intensywny rozwoj intelektualny dziecka z ¢wiczeniem umiejgtnosci matematycznych.
Dziecigca matematyka ,,to koncepcja wspomagania rozwoju umystowego dzieci w wieku
przedszkolnym wraz z edukacjg matematyczng realizowana tak, aby zapewni¢ im sukcesy
w nauce szkolnej” (Ibidem, s. 238).

Dziecigca matematyka w przedszkolu obejmuje kilka obszarow, do ktorych naleza:

— orientacja w przestrzeni;

— rytmy i rytmiczna organizacja czasu;

— ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, a takze dodawania i odejmowania;

— wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania;

— rozwijanie umiejetnosci mierzenia dhugosci;

— klasyfikacja;

— ukladanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych jako dalsze doskonalenie

umieje¢tnosci rachunkowych dzieci;

— waga i sens wazenia,

— mierzenie ptyndéw i sens mierzenia,;

— intuicja geometryczna, czyli ksztatltowanie poje¢ geometrycznych;

— konstruowanie gier przez dzieci.

Z orientacja W przestrzeni dziecko ma do czynienia praktycznie przez caty czas.
To od niej w duzej mierze zalezy sprawne porozumiewanie si¢ i umiej¢tnos¢ wspotdziatania.
Pierwszym krokiem w poznawaniu przez dzieci przestrzeni jest swiadomos$¢ wlasnego
ciata. Bardzo wazne jest, aby dzieci czuly i wiedzialy, ze: ,,To jestemja...”, ,,Mam swoje
imie...”, ,,To jest moje otoczenie...”. Swiadomosé ta dotyczy rowniez ksztattowania sig
wlasnych mozliwosci sprawczych dziecka: ,,Moge podejs¢ do...”, ,,Moge zabrac...”.
Dzigki tej swiadomosci przedszkolak rozpatruje najblizsze otoczenia ze swojego punktu
widzenia (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2015, s. 25). Wspomaganie dzieci w tym
zakresie ksztaltowania orientacji przestrzennej polega na przestrzeganiu pewnego
porzadku pedagogicznego, ktory uwzglednia model rozwojowy dzieci przedszkolnych.
Oto poszczegolne etapy ksztaltowania orientacji przestrzennej u przedszkolakow:
— ksztaltowanie §wiadomosci schematu wtasnego ciala;
— ustalanie kierunkow od 0si wtasnego ciata i okreslanie potozenia obiektow
wzgledem wlasnego ciata;
— wczuwanie si¢ W sytuacje innej osoby i rozpatrywanie otoczenia tak jak ona
je widzi;
— wdrazanie dzieci do coraz bardziej precyzyjnego porozumiewania si¢ odno$nie
do tego, co si¢ znajduje i dzieje we wspdlnym otoczeniu;
— orientowanie si¢ na kartce papieru (Gruszczyk-Kolczynska, 2014, s. 347-348).

Bardzo wazne jest, aby w ksztaltowaniu orientacji przestrzennej zachowa¢ podany
wyzej porzadek. Nie wolno pomina¢ zadnego etapu, poniewaz kazdy nastepny wyptywa
z poprzedniego. Istotne jest rowniez to, jakie metody zastosujemy, aby pomoc dziecku
poprawnie ksztattowac orientacj¢ W przestrzeni. Jako nauczyciele koniecznie powinnismy
organizowac réznego rodzaju sytuacje zadaniowe, zabawy i ¢wiczenia na miar¢ mozliwosci
rozwojowych dzieci. Dziecko poznaje najblizszg przestrzen poprzez ruchowe aktywnosci
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I manipulacje obiektami. Na podstawie tych aktywnosci powinno nazywac¢ gromadzone
doswiadczenia oraz formutowac wnioski. W tych dziataniach powinni$my towarzyszy¢
I podpowiada¢, a gdy dzieci przejawia jakiekolwiek problemy, pomaga¢ im formutowac
whnioski (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2015, s. 27-28).

Rytmy i rytmiczna organizacja czasu to dos¢ skomplikowane zagadnienia, z ktorymi
musi si¢ zmierzy¢ przedszkolak. Pory roku, dni tygodnia, miesigce, noc oraz dzien sg to
obliczenia w r6znych systemach: czworkowym, siddemkom, dwunastkowym. Stowa
»tydzien” i ,,rok” maja rozne znaczenia, liczba dni tygodnia w miesiagcu jest rézna. Dla
5-letniego dziecka takie przeliczanie nie jest tatwe. W jaki wiec sposob mozna rytmy
| rytmiczng organizacj¢ czasu przedstawic dzieciom? E. Gruszczyk-Kolczynska zacheca
do wykorzystania tzw. metody ,,rytmicznej organizacji czasu”, ktora korzysta z wrodzonej
zdolnos$ci dzieci do wychwytywania regularnosci, ktorg wykorzystajag w swoim
rozumowaniu. Metoda ta sktada si¢ z oSmiu krokow:

— wychwytywanie regularnosci;

— przedktadanie dostrzezonych regularnosci z jednej reprezentacji na inng;

— stale nastgpstwo dnia i nocy;

— rytmy i state nast¢pstwo por roku;

— tydzien: dwa znaczenia tego stowa;

— rok: dwa znaczenia tego stowa;

— odczytywanie informacji w kalendarzach;

— o0sadzanie wydarzen w czasie, czyli prowadzenie kalendarza przezyc¢

(Gruszczyk-Kolczynska, 2014, s. 376-377).

Kolejnym dziatem dziecigcej matematyki, ktory przedstawimy, jest ksztattowanie
umiejetnosci liczenia oraz rachowania. Wywodzi si¢ ona z rytméw i przejmuje od nich
kluczowy gest wskazywania. Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia to proces, ktory trwa
dos¢ dtugo. Dopiero ok. 7. roku zycia dziecko potrafi sprawnie liczy¢. W procesie
ksztaltowania liczenia wyrdzniamy nastepujace prawidtowosci:

— dziecko wyodrebnia przedmioty, ktore chce lepiej pozna¢. Robi to przy pomocy

gestu wskazujacego. Wskazuje wybrane przedmioty po kolei, dbajac
0 zachowanie rytmu;

— podczas pokazywania przedmiotéw dziecko uzywa liczebnikow;

— podczas wskazywania dziecko przestrzega reguly ,,jeden do jednego” — jeden
wskazywany przedmiot to jeden wypowiadany liczebnik;

— dziecko przestrzega reguty statej kolejnosci, ktora polega na tym, ze liczac
po kolei, wymienia liczebniki i nie pomija zadnego;

— stosuje regule, ze liczebnik wymieniony na koncu ma podwdjne znaczenie:
dotyczy ostatniego liczonego przedmiotu oraz okresla, ile jest wszystkich
przedmiotow razem;

— stosuje regule niezalezno$ci porzadkowej — przelicza od poczatku do konca
I na odwroét oraz liczy¢ od dowolnego miejsca (Ibidem, s. 355-356).

Ksztattowanie u dzieci rozumienia sensu pomiaru dtugos$ci, pojemnosci, cigzaru
I czasu jest niezwykle wazne, ale tez trudne. Jedno jest pewne — przedszkolaki bardzo
lubig eksperymentowaé¢ a mierzenie daje im t¢ mozliwos¢. Aby dzieci zrozumiaty sens
pomiaru wielkos$ci cigghych, ktorymi sg dlugosé, pojemnosé, cigzar i czas, nalezy jednak
przestrzegac nastepujacej kolejnosci edukacyjnej:
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— najpierw nalezy zadba¢ 010, by dzieci zgromadzity jak najwigcej doswiadczen,
ktore pomogg im przej$¢ na poziom rozumowania przedoperacyjnego
w zakresie wnioskowania o statosci wielkosci ciggtych;

— nastgpnie pomagamy zrozumie¢ przedszkolakom sens mierzenia i zapoznajemy

je z jednostkami pomiaru dtugosci, cigzaru, pojemnosci i Czasu;

— na koniec stwarzamy dzieciom sytuacji i okazji do zastosowania pomiaru,

a takze postugiwania sie jednostkami pomiaru dtugosci, czasu, pojemnosci
I cigzaru w sytuacjach zyciowych (Ibidem, s. 370).

Zeby dzieci zrozumialy sens mierzenia dlugosci, zaczynamy od zadan i zabaw,
podczas ktorych porownuja wysokosci obiektow w stosunku do swojej sylwetki.
Nastepnie za pomocg krokow, stop, tokci, dloni i palcow, patyka mierzymy jakas
dtugos¢. Wprowadzenie w sens pomiaru dtugos$ci nalezy zacza¢ od tego, co dziecku jest
najblizsze, czyli od postugiwania si¢ wlasnym cialem. Mierzenie stopa, tokciami, dtonig
czy palcami jest tatwe, poniewaz nie wymaga od dzieci operacyjnego rozumowania na
poziomie konkretnym, natomiast bardzo dobrze przygotowuje je do wnioskowania
0 statosci dtugosci (Gruszczyk-Kolczynska, 2021, s. 143). Z doswiadczenia wiemy, ze
jest to zadanie bardzo ciekawe oraz atrakcyjne dla przedszkolakow. Widok, jak chodzg
I mierza, porownuja i dyskutuja migdzy soba, a co za tym idzie — odkrywajg sens pomiaru,
jest inspirujacy dla nas jako nauczycieli, a tym bardziej dla dzieci. Wraz z nimi mozemy
wiec mierzy¢ dhugos$¢ sali za pomocg krokow, dtugosc¢ stolika za pomoca palcow
u dtoni. Dzieci mierzg i przeliczajg same lub w parach, gdzie jedno z nich przektada stopy,
tokcie, a drugie liczy. W takim dziataniu oprocz pomiaru uczg si¢ takze wspolpracy.
Mozna wykorzysta¢ naturalne ,,narzedzia pomiaru” jak patyk, pasek papieru, kawatek
sznurka i mierzy¢ dtugos$¢ dywanu, korytarza, parapetu. Kolejnym etapem w ksztatceniu
rozumowania sensu mierzenia jest wspomaganie dzieci w we wnioskowaniu o statej
dhugosci obiektow przy jednoczesnym obserwowaniu zmian typu ,,zwijanie, sktadanie”.
| tu zaczyna si¢ wielkie eksperymentowanie — przedszkolaki zaczynajg dziata¢ i dyskutowac,
wypowiadac¢ si¢. Do takich wspolnych zabaw nalezy przygotowac dwa sznurki jednakowej
dhugosci. Najpierw dzieci rozktadaja sznurki i porownujg, czy sa takiej samej dtugosci.
Nastepnie jeden ze sznurkow zwijamy w kiebek i prosimy dzieci, aby teraz poréwnaty
ze sobg sznurki, czy sa tej samej dtugosci. Do tej zabawy mozemy wykorzystaé rowniez
paski z papieru, ktore porownujemy mi¢dzy sobg, zwijamy w harmonijke lub rulonik.
Podczas kiedy dzieci eksperymentujg | poréwnuja, dorosty nie komentuje ich wypowiedzi,
jedynie zacheca, aby kilka razy powtorzyty pomiar. Ostatnim etapem jest poznawanie
przez dzieci narzedzi do pomiaru, jakimi sa: tasma krawiecka, miarka stolarska, linijka.
Najpierw pozwalamy dzieciom poogladac te narz¢dzia pomiarowe, pozwalamy im, aby
same odgadty, jak si¢ nimi mierzy. W prosty sposob nalezy dzieciom wytlumaczy¢, co
znajduje si¢ na narzedziach — liczby, kreski, centymetry i pozwoli¢ im mierzy¢.

W wieku 5 lat dzieci juz sg gotowe do tego, aby ksztattowaé u nich umiejetnosc
wnioskowania o statosci ilosci ptyndw przy zmianach typu przelewanie czy napetnianie.
Eksperymenty z wodg i roznego rodzaju ptynami stanowig fascynujacy $wiat do odkrywania
swoich nowych zdolnosci i umiejetnosci. Niezbedne sg tu roznego rodzaju butelki, lejki,
kubeczki z zabarwiong wodg. Zaczynamy eksperymentowanie, pozwalajac dzieciom na
przelewanie —wlewanie i wylewanie wody kubkiem z jednego naczynia do drugiego.
Podczas eksperymentowania dzieci obserwuja, jaki jest efekt, gdy dolewaja wody lub
gdy odlewajg. Mozna takze wraz z dzie¢mi liczy¢, ile kubkow wody trzeba wla¢ do butelki,

— 87 —



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

aby si¢ zapetnita. Nastepnie bawimy si¢ w przewracanie napetnionej wodg i zakreconej
butelki i ustalamy, czy teraz jest tyle samo wody. Kolejnym etapem jest pomiar — wlewamy
kubek wody i zaznaczamy markerem poziom wody, rysujac podziatke na butelce.

Do ksztaltowania u dzieci sensu i umieje¢tnosci wazenia potrzebna nam bedzie waga.

Skad takg wzig¢? Na pewno warto wybra¢ si¢ z dzie¢mi do sklepu, w ktorym bedzie waga
i poprosi¢ ekspedientke, aby pokazata dzieciom, jak ona dziata. Najbardziej pomocna
bedzie natomiast waga, ktorg wraz z dzie¢mi sami skonstruujemy. Wage takg mozna
stworzy¢ z patyka, kija od miotty, dwoch toreb jednorazowych, a odwaznikami mogg
by¢ zwykte klocki, kasztany itp. Wazne jest, by byty podobne wiclkoS$cia i masg (ci¢zarem).
Kiedy dzieci poznajg juz dziatanie wagi, zaczynamy wazenie. Wazy¢ mozna wszystko:
lalki, samochodziki, misie, artykuly spozywcze itp. lle przy wazeniu jest zabawy, radosci,
zdziwienia. Przedszkolaki chcg wazy¢ wszystko, tak ich to fascynuje, ze nie chcg tej zabawy
zakonczy¢. Warto podczas wizyty w sklepie pozwoli¢ dzieciom na odczytywanie
informacji na opakowaniach — ile co wazy: 1 kg soli, 1 kg maki, Y4 kg cukru czy 25 dag
czekoladek. Wizyta w sklepie jest wspaniatg okazjg do ksztatltowania u dzieci sensu
kupowania i wymiany pieniedzy za towar (Gruszczyk-Kolczynska, 2014, s. 375-376).
Rozwijanie u przedszkolakow intuicji geometrycznych jest rowniez procesem
bardzo ciekawym oraz lubianym przez przedszkolaki. W wieku 5 lat potrafig juz one
réznicowac ksztatty figur, a takze postuguja si¢ pojeciami: ,,koto”, ,,trojkat”, ,,kwadrat”.
Aby podejmowane dziatania byty skuteczne, nalezy jednak przestrzega¢ pewnych
prawidlowosci. Nalezy kazdemu dziecku pozwoli¢ manipulowac réznego rodzaju
kartonikami o roznej wielkosci, w roznych kolorach, ale tym samym ksztalcie, np. kwadrat.
Dzieci musza mie¢ mozliwos¢, aby poznany ksztaltt samemu odtworzy¢ poprzez ruch
reki, w rysunku lub na geoplanie. Dziatania, jakie wraz z dzie¢mi podejmujemy, to:

— wyodrebnianie ksztattu sposrdd innych cech przedmiotu, nazywanie oraz
zapamigtywanie;

— rysowanie w powietrzu ksztattow figur: koto, trojkat, prostokat, kwadrat,
wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw 0 podobnym ksztalcie, a nast¢pnie
kreslenie poznanego ksztattu w powietrzu lub na geoplanie;

— segregowanie kartonikow wedtug ksztattu;

— ukladanie roznego rodzaju szlaczkow z kolorowych kartonikéw w podobnym
ksztalcie;

— uktadanie r6oznych kompozycji — wedtug pomystu dzieci z kolorowych
kartonikow,

— dostrzeganie symetrii (Ibidem, s. 381-384).

Inspirujacym i bardzo ciekawym dla przedszkolakow zadaniem jest konstruowanie
gier. Dzieci bardzo lubig te forme aktywnos$ci matematycznej. Konstruowanie gier
rozwija dziecigcy umyst, hartuje odpornos¢ emocjonalng i uczy waznych umiejetnosci
matematycznych. Aby poprawnie nauczy¢ dzieci konstruowac i gra¢ w gry dydaktyczne,
nalezy zacza¢ od tzw. gry $ciganki. Konstruowanie takiej gry zaczynamy od wyttumaczenia
I przyblizenia jej sensu, tj. umownosci $cigania si¢ na planszy, naprzemiennego rzucania
kostka i przesuwania pionkami od startu do mety. Bardzo wazne jest, aby dzieci wiedziaty,
ze podczas gry obowigzujg pewne zasady, ktorych nalezy przestrzegac. Pewne jest, ze
podczas gry dzieciom towarzysza rézne emocje: rados¢ zwycigstwa i smutek porazki.
Kiedy juz dzieci opanowaty zasady gry $ciganki, przechodzimy do konstruowania gier
opowiadan. Tematem takich gier jest opowiadanie — kazda gra to inne opowiadanie.
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Konstruowanie odbywa si¢ w parach: dorosty — dziecko lub dziecko — dziecko. Wazne,
aby pierwsza plansze do gry zbudowat dorosty, dziecko sie przyglada i pomaga. Kolejng
gre probuje skonstruowaé dziecko, a dorosty wspiera, podpowiada i stuzy pomoca. Po
skonstruowaniu gry nastgpuja rozgrywki. Tematem gier moga by¢ zwierzeta, samochody,
osoby itp. Gry — opowiadania naleza do gier planszowych, gdzie plansza jest zakodowanym
opowiadaniem, a przygody w kazdej grze sg inne, narysowane w postaci putapek i premii.
Do skonstruowania takich gier potrzebujemy np. mate zabawki z jajek niespodzianek,
mozna je rownie dobrze ulepi¢ samemu z masy solnej. Potrzebne sa takze kostki do gry,
gdyz podczas rozgrywek jest mnostwo liczenia i przeliczania. Gre opracowujemy na
sporym arkuszu papieru przy pomocy mazakow i kredek. Podczas takiej gry dzieci
rozwijaja swojg mowe, uczg si¢ opowiadaé, rozwijaja umiejetnosc¢ liczenia, panowaé nad
swoimi emocjami, cieszy¢ z wygranej czy znosi¢ smak porazki (Gruszczyk-Kolczynska,
Zielinska, 2015, s. 210-221).

3. Propozycje zabaw i gier rozwijajacych kompetencje matematyczne dzieci
w przedszkolu

Rozpoczniemy od ¢wiczen, a takze zabaw, ktore ksztattuja u dzieci orientacje¢
w przestrzeni. Najpierw nalezy przeprowadzic¢ z dzieckiem szereg zabaw wspomagajacych
w ksztattowaniu §wiadomosci Schematu wlasnego ciata. Dobrze jest usigs$¢ naprzeciwko
dziecka. Réwnie dobrze mozna to ¢wiczenie przeprowadzaé W parze dziecko — dziecko.
Dotykamy delikatnie najpierw gltowe, wilosy, czoto, oczy, uszy, usta, brode. Przy kazde;j
czesci ciala na chwilg si¢ zatrzymujemy i gltosno jag nazywamy. Bardzo wazne jest, aby
¢wiczeniu temu towarzyszyt ciepty usmiech, delikatny dotyk. Warto uzy¢ tutaj matych
lusterek, w ktoérych dzieci ogladajg swoja mimike — robig miny i nazywaja je. | tak po
kolei dzieci ogladaja swoje re¢ce, nogi i tutow, nazywajac przy pomocy i podpowiedzi
nauczyciela poszczegdlne ich czg¢sci. Bardzo atrakcyjng zabawa na utrwalenie nazw
czesci ciata jest zabawa przedstawiona na zdjeciu ponizej. Potrzebujemy do niej planszy
z sylwetka dziewczynki lub chtopczyka oraz kostki do gry. Sylwetka musi zawieraé
wszystkie widoczne czesci ciata dziecka. Dziecko rzuca kostka, liczy ilo$¢ oczek
wyrzuconych i odnajduje na planszy kwadrat z ta sama liczba oczek. Po linii odnajduje
konkretng czg$¢ ciata, ktorag musi nazwacé i pokazac na sobie. Kiedy wykona prawidtowo
zadanie, wyznacza kolejng 0sobe do rzutu kostka. Gre przedstawia rysunek 1.
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Rysunek 1. Gra ,,Czesci ciata”.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Aby utrwali¢ z dzie¢mi nazwy czg¢éci ciata, mozna zagrac z nimi w gre ,,Ja mam.. .,
kto ma?”. Kazde dziecko otrzymuje kartke, ktora jest podzielona na poét, a na kazde;j
potowie jest przedstawiona ilustracja z konkretng czescig ciata. Na gornej czesé znajduje
si¢ wyrazenie ,,Ja mam np. gtowe” — bo to przedstawia ilustracja, a na dolnej czgsci jest
wyrazenia ,,Kto ma? np. dton” przedstawiong na ilustracji. Po wypowiedzeniu tych dwoch
zdan odzywa si¢ dziecko, ktore ma dton i odpowiada w ten sam sposob, wywotujac
kolejng osobe do odpowiedzi.

Ja mam Ja mam Ja mam Ja mam
¢ :o-o\ @ :‘,: ﬁ'.:\
3 brode ® 3 deayk ¥ 3 brauch
Kto ma ? Ktoma ? Ktoma ?
;'lvﬁ &
3 brwi
Ja mam Ja mam
| .,_,. 4‘“ » J
PE==N
7 usta [ Jramiona
Ktoma? Ktoma?
‘> 'a\ Gvo“
— )
Sm— "

Rysunek 2. Gra ,,Ja mam, kto ma?”.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Kiedy dzieci opanowaty juz schemat wiasnego ciata, nalezy przejs¢ do ksztaltowania
zdolnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i drugiej osoby, a takze
w odniesieniu do wybranego obiektu. Wystepuje tu szereg zabaw i ¢wiczen, ktore ucza
kierunkow w przestrzeni. Dzieci moga pod dyktando nauczyciela rzucac i przektadaé
woreczki: w dot, w gore, za siebie, przed siebie itp. Bardzo cickawg zabawg jest takze
chodzenie pod dyktando nauczyciela. Nauczyciel méwi: idz dwa kroki w przod, obroc
si¢ dookota siebie, idz trzy kroki w strone¢ lewa itp.

Aby nauczy¢ dziecko rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia drugiej osoby,
warto wykorzysta¢ pluszowego misia. Zabawa ,,Co widzi mis?”” sprawdza si¢ tutaj bardzo
dobrze, gdyz dzieci lubig misiowi pokazywac¢, co potrafig i go uczy¢. Do zabawy tej
potrzebny bedzie pluszowy mis. Siadamy z misiem na krzesetku tak, aby mi$ plecami
dotykat brzuszka dziecka. Nauczyciel zwraca si¢ do dziecka: Pokaz, w ktorg strone patrzy
mis... patrzcie w t¢ samg strong... Postaw misia po swojej lewej stronie... mi$§ patrzy
w lewa strong. .. Powiedz, co widzi twoj mis. .. Postaw misia z tytu za soba tak, zeby patrzyt
W przeciwng strong niz ty... Pokaz, w ktorg strone patrzy mis... a w ktoérg patrzysz ty...
(Ibidem, s. 31-35).
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Przedszkolaki bardzo lubig zabawy z misiem — staje si¢ on ich przyjacielem, ktory
pomaga w edukacji i przynosi mnostwo radosci. Dzigki misiowi nauka staje si¢ mitg zabawa.

Na rysunku 3 przedstawione jest, w jaki sposob uczy¢ dziecko rozpatrywania
otoczenia w odniesieniu do wybranego obiektu. Potrzebujemy oczywiscie misia i krzeselko.
Najpierw nauczyciel zwraca si¢ do dziecka: Usigdz na krzesetku... stan za krzesetkiem...
Nastgpnie moéwi: Potdz misia na krzesetku... Pot6z misia za krzeselkiem... Potdz
misia pod krzesetkiem... Pot6z misia obok krzesetka... Dzieci z radoscig wykonuja
polecenia nauczyciela, bawiac si¢ razem z misiem.

Rysunek 3. Zabawa ksztaltujgca orientacj¢ W przestrzeni z misiem i krzesetkiem.
Zrodto: opracowanie wilasne.

Do ¢wiczen oraz zabaw sprzyjajacych dostrzeganiu regularnosci — rytmow —
potrzebowac bedziemy kartonowe kolorowe kotka, prostokaty, kwadraty i trojkaty oraz
kolorowe patyczki do liczenia. Rozpoczynamy od uktadania prostych rytméw. Najpierw
uktada nauczyciel, proszac dziecko, zeby obserwowato oraz dokonczyto uktadanie
przedstawionego rytmu. Kiedy rytm zostanie utozony, nauczyciel wspoélnie z dzieckiem
odczytuje rytm. Kolejnym krokiem jest utozenie trudniejszego rymu i odczytanie go.
Nastepnie uktadamy rytmy w jeszcze bardziej skomplikowany sposob — uktadamy je
naprzemiennie — nauczyciel uktada, odczytuje z dzieckiem, po czym dziecko kontynuuje
uktadanie rytmu.

Kiedy dzieci opanowaty juz uktadanie rytmow, mozna w codziennej zabawie
swobodnej uktadaé rytmy wedtug wtasnego pomyshu, wykorzystujac do tego kolorowe
klocki konstrukcyjne, figurki do zabawy itp. lub r6znego rodzaju materiaty naturalne
jak: kasztany, liscie, zot¢dzie itp. Uktadanie rytmow jest dla dzieci zadaniem bardzo
ciekawym, a to, czego nauczyly si¢ podczas zaj¢é, moga nastgpnie wykorzystywac
w codziennych sytuacjach. Czgsto jako nauczyciele obserwujemy jak dzieci, bawigc si¢
klockami, uktadajg rytmy wedlug wtasnego pomystu.
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Rysunek 4. Uktadanie rytmow.
Zrédto: opracowanie whasne.

Bardzo atrakcyjng zabawg dla dzieci jest projektowanie sukienki ,,Pani Jesieni”.
Do zabawy potrzebujemy tutowia ,,Pani Jesieni”, sznurka do stworzenia konturu sukienki,
daréw jesieni oraz klockéw. Zadaniem dzieci jest zaprojektowanie sukienki dla ,,Pani
Jesieni” w sposob rytmiczny z daréw i klockow wedtug wlasnego pomystu. Zabawe
mozemy wykorzysta¢ analogicznie dla kazdej pory roku, zmieniajac jedynie materiaty,
z jakich dzieci beda projektowa¢ sukienke. Rysunek 5 przedstawia projekt sukienki dzieci
5-letnich.

Rysunek 5. Projektowanie sukienki ,,Pani Jesieni”.
Zrb6dto: opracowanie wiasne.
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O wiele trudniej jest dzieciom dostrzec i zapamigta¢ oraz kontynuowaé rytm
ustyszany. Rytm taki konstruuje si¢ przy pomocy dtoni. Nauczyciel wystukuje rytmicznie
— klaszcze rytm, a dziecko go powtarza. Nastgpnie mozna klaskac i uderza¢ dtonmi
0 stot — zadaniem dziecka jest zapamigtac i powtorzy¢. Do uktadania rytmow mozna
uzywac tez catego ciala, wykonujac naprzemiennie: podskok — przysiad, podniesienie
rgk do goéry — potozenie na biodrach i wyciaggniecie na bok. Dziecko obserwuje i stara
si¢ powtarza¢ oraz kontynuowac rytm (Ibidem, s. 48-51).

Rytmiczna organizacja czasu jako tres¢ nauczania wymaga metody, dzieki ktorej
korzystamy z wrodzonej zdolnos$ci dzieci do wychwytywania regularnosci i korzystania
Z tej umiejetnosci W dzieciecym rozumowaniu. Nastepnie, Krok po kroku, mozemy dziecku
uswiadamiac state nastepstwo dnia i nocy, porzadek nastepujacych po sobie dni tygodnia,
miesi¢cy i por roku. Kiedy dzieci opanujg juz nastgpstwa czasowe, przyblizamy im
umowy, jakie obowigzujg w obliczeniach kalendarzowych (Ibidem, s. 174). Oto kilka
zabaw i ¢wiczen, ktore ksztattujg umiejetnos¢ rytmicznej organizacji czasu.

Dzien — noc. Do realizacji tych tresci potrzebujemy papierowej obrgczy oraz
kartonikow przedstawiajacych stonce i ksi¢zyc. Uktadamy naprzemiennie rytm dzien —
noc. Analogicznie zabawe mozemy powtorzyc¢, uzywajac krazkow i kolorowych kubeczkow.
Rysunek 6 przedstawia obydwie wersje wykonane przez dzieci 5-tetnie.

Rysunek 6. Uktadanie rytmoéw zwigzanych z nastgpstwem dnia i nocy.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Pory roku. Potrzebujemy papierowg obrg¢cz oraz kartoniki przedstawiajace drzewa

w czterech porach roku. Uktadamy: wiosna — lato — jesien — zima. Analogicznie zabawg
mozemy powtdrzy¢, uzywajac krazkéw i kolorowych kubeczkow.
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Rysunek 7. Uktadanie rytmow zwigzanych z nastepstwem por roku.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Bardzo podobng zabawe mozna zrealizowa¢ na matej macie do kodowania.
Potrzebujemy mat¢ do kodowania, kartoniki przedstawiajace drzewa por roku oraz
kartoniki w kolorach zielonym, zo6ttym, pomaranczowym i niebieskim, symbolizujace
dang porg roku. Nauczyciel uktada kartoniki z drzewami wiosna — lato — jesien — zima,
a dziecko powinno przyporzadkowac kartonik z odpowiednim kolorem do danej pory
roku i uktada¢ juz do konca rytm, uzywajac kolorowych kartonikow.

Rysunek 8. Uktadanie rytmow zwigzanych z nastepstwem por roku na macie do kodowania.
Zrb6dto: opracowanie wiasne.
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Aby dzieci chciaty liczy¢, przeliczaé i rachowaé, musza wykonywac bardzo duzo
¢wiczen i zabaw. Musimy pozwoli¢ im przeliczaé wszystko, co chca. Przedszkolaki
uwielbiajg liczy¢, chwalg sig, ze juz potrafig liczy¢ nie tylko do 10, ale do 20 i nawet
dalej. Wazne, by dzieciom stwarzaé sytuacje do przeliczania. Ponizej ukazano kilka
zabaw manipulacyjnych, podczas ktorych dzieci nabywajg umiejetnosé przeliczania
w zabawie.

Pierwsza zabawa to ,,Dinozaury”. Do zabawy potrzebujemy sylwetki dinozaurow
z konkretng cyfra na grzbiecie oraz spinacze. Po odczytaniu wartosci cyfry, dziecko
przypina na grzbiecie dinozaura takg sama ilo$¢ spinaczy, tworzac kolce.

Rysunek 9. Zabawa ,,Dinozaury”.
Zrodto: opracowanie wilasne.

Kolejna zabawa to ,,Ile to warzyw i owocoéw?”. Do zabawy potrzebujemy puszki
(Jak na rysunku 10) w liczbie 10, ponumerowane cyfra od 1 do 10. Na puszkach musza
by¢ obrazki z konkretnymi owocami lub warzywami, ktore bedziemy do danej puszki
wrzucac. Przed dzieckiem rozktadamy puszki, wedtug cyfry podanej na kazdej puszce
I rozsypujemy wymieszane owoce oraz warzywa. Dziecko przelicza oraz wrzuca do
odpowiedniej puszki warzywa i owoce.
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Rysunek 10. Zabawa ,,Ile to warzyw i owocow?”.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Bardzo podobng zabawa do powyzej opisanej jest zabawa ,,Licz¢ dinozaury”.
Do jej realizacji wykorzystujemy plastikowe skorupki w ksztatcie jajka, na ktorych
widniejg cyfry oraz dinozaury. Dla utatwienia, jajka moga by¢ takiego samego koloru
co dinozaury, ktore w konkretnym jajku si¢ znajda. Dzieci odczytujg wartos¢ cyfry na
skorupce jajka, przeliczajg dinozaury i po ustaleniu ich liczby wrzucaja do jajka.

Rysunek 11. Zabawa ,,Licze dinozaury”.
Zrédto: opracowanie wihasne.
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,0zdob ogonek myszki” to kolejna zabawa, w ktorej dzieci ksztattujg sprawnosé
liczenia. Do zabawy potrzebujemy szablony myszek w liczbie 10. Na kazdej myszce
jest cyfra z przedziatu od 1 do 10. Kazda myszka posiada ogonek, na ktéry nawlekamy
odpowiednig liczbe koralikow, ozdabiajac w ten sposob ogonek. Liczba koralikow na
ogonku musi by¢ taka sama jak cyfra na brzuszku myszki.

Rysunek 12. ,,0zdob ogonek myszki”.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Zabawa ,.Ile jezyk ma kolcow?” nalezy juz do troche trudniejszych. W tej zabawie
dziecko wyrzuca dwiema kostkami liczbg oczek, ktorg musi przeliczy¢ i przyczepié
odpowiednig ilos¢ spinaczy jezykowi na grzbiecie, tworzac jego kolce.

Rysunek 13. ,.Ile jezyk ma kolcow?”.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Ksztattowanie intuicji geometrycznych rozpoczynamy od wyodrebniania ksztattu
sposrod innych cech przedmiotu, nazywanie i zapamigtywanie go. Aby utrwali¢ ksztalty
I nazwy poznanych figur, przedszkolaki moga za pomoca kasztanow uktadac figury
geometryczne po sladzie.

Rysunek 14. Figury z kasztanow.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Nastegpnie pozwalamy dzieciom rysowac W powietrzu ksztalty figur: koto, trojkat,
prostokat, kwadrat, wyszukiwaé¢ w otoczeniu przedmiotow 0 podobnym ksztalcie,
a nastepnie kresli¢ poznane ksztatty na tacy z kaszg manng lub tworzy¢ je na geoplanie.
Do ¢wiczen i zabaw potrzebujemy tace z kaszg (najlepiej manng) oraz geoplan i kolorowe
gumki.

Rysunek 15. Zabawy z kaszg i geoplanem.
Zrédto: opracowanie wihasne.
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Dzieci bardzo lubig klasyfikowac, dlatego tez warto da¢ im do zabawy kartoniki
z roznymi przedmiotami, ktore przypominajg jakis ksztalt i poprosi¢ 0 powktadanie ich
do stoikéw z odpowiednimi figurami. Ponizej przedstawiamy, w jaki sposob mozna
stworzy¢ dzieciom atrakcyjng pomoc dydaktyczng do tej zabawy.

Rysunek 16. Klasyfikacja figur do stoikow.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Aby dzieci mogty dostrzec symetrie, potrzebujemy lusterka i kolorowych ksztattow
figur w réznych ksztattach. Dziecko przyktada lusterko do figury w réznych miejscach
I moze obserwowac nowy ksztatt, powstaty z odbicia. Moze go nazwac i opisa¢ stowami.

Rysunek 17. Zabawy z lusterkiem.
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Konstruowanie gier jest dla dzieci zadaniem bardzo emocjonujacym i angazujacym.
Kazdy przedszkolak chce by¢ aktywny oraz bra¢ udziat w tworzeniu gier. Wspolnie
z naszymi przedszkolakami stworzylySmy gre opowiadanie ,,Wedréwka myszek do
sera”. Do stworzenia gry potrzebujemy kartoniki w ksztalcie kwadratu zielone, zotte,
pomaranczowe, czarne i szare, szablony przedstawiajace myszKki, kota, lisa, sowe, trampoling
oraz dwa serki. Zadaniem dzieci byto utozenie drogi gry, tj. drogi myszek do sera. Na
drodze tej myszki napotykaty na przeszkody, ktére powodowaty cofanie si¢ w drodze
do sera albo dodatkowy ruch do przodu, np. w postaci jakiegos bonusu punktowego.
Przy tworzeniu gry dzieci byly niezwykle zaangazowane. Kiedy gra byta juz gotowa
I roztozona na dywanie, przedszkolaki nie przestawaty w nig grac, bardzo si¢ nig cieszyty.
Byta to dla nich z pewnoscig niezapomniana okazja do ksztattowania ich kompetencji
matematycznych.

|

0
1

i\

Rysunek 18. Gra ,,Wedrowka myszek do sera”.
Zrédto: opracowanie whasne.
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Podsumowanie

JesteSmy przekonane, ze dziecigca matematyka w zabawie ukryta to najlepszy
sposob na wspomaganie dzieci — zwlaszcza przedszkolakow, w przyswajaniu wiedzy
matematycznej. My, nauczyciele, powinni$§my zadbac 0 to, by rozwoj myslenia dziecka
oraz jego uzdolnien matematycznych byt pobudzany w sposoéb przyjazny i radosny.
Zabawa stanowi naturalng i najczestszg aktywnos$¢ dziecka przedszkolnego. W zabawie
dziecko podejmuje rézne formy dziatania, przez zabawe uczy sie zycia. Wykorzystajmy
to, aby w tej wtasnie podstawowej aktywnosci, tam, gdzie dziecko czuje si¢ najbardziej
swobodnie — odnalez¢ matematyke i pokazac jg dziecku. Dzieci powinny chcie¢ uczy¢
sie matematyki, ale zanim to nastgpi, pozwolmy im bawi¢ si¢ nig juz 0d najwcze$niejszych
lat, tworzac ku temu odpowiednie warunki. Dzieki temu zrealizujemy cel — matematyka
bedzie dla nich przyjemna, a wszelkie podejmowane dziatania matematyczne beda
sprawia¢ im rados¢. Co wigcej, beda mogty juz w poczatkowych etapach swojej edukacji
odnosi¢ prawdziwe sukcesy. Kazde dziecko chce i lubi si¢ bawié. Prawdziwym wyzwaniem
dla nas — nauczycieli wychowania przedszkolnego — jest sprawic¢, aby dzieci mogty si¢
bawi¢ I uczy¢ jednoczesnie.
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TWORZENIE SYTUACJI EDUKACYJNYCH
SPRZYJAJACYCH BUDOWANIU ZAINTERESOWANIA
JEZYKIEM ANGIELSKIM DZIECI W PRZEDSZKOLU

I KLLASACH I-III
(Marzena Kiethasa', Karolina Fiuf)

Streszczenie

Rozdziat zostatl posSwiecony problematyce nauczania jezyka angielskiego w przedszkolu
I klasach I-111. Zawiera omowienie mozliwos$ci uczenia si¢ jezyka angielskiego przez dzieci
3-10-letnie, przeglad metod budowania ich zainteresowania jezykiem angielskim oraz propozycje
zabaw, zadan i ¢wiczen do wykorzystania podczas zaj¢¢ z dzie¢mi w przedszkolu i z uczniami
w Klasach I-111.

Stowa kluczowe: przedszkole, dzieci, jezyk angielski, zabawa, nauka, pomysty.

Summary

The chapter is devoted to the problems of practical solutions in the way of teaching English
young learners. The text discusses the possibilities of learning English for children aged 3-10.
The section implies an overview of methods for building children’s interest in English and suggestions
for games, tasks and exercises to be used during teaching very young learners.

Keywords: preschool, English, play, study, concepts, game, exercise.

Wprowadzenie

Nauka jezyka obcego w obecnych czasach jest bardzo wazna. Rozwdj cywilizacyjny
oraz otwarte granice wielu panstw umozliwiaja spoteczenstwom swobodne migracje,
zagraniczne wyjazdy, podejmowanie nauki i pracy w dowolnie wybranym zakatku Europy
I $wiata. W skutecznym porozumiewaniu si¢ migdzy ludzmi niezbedne sa kompetencje
jezykowe. Sa to wazne sktadowe wchodzace w zakres ludzkich kompetencji. Uzasadnia
to obnizenie wieku rozpoczynania formalnego nauczania jezyka obcego dzieci juz od
przedszkola. W realiach polskich przedszkoli najwickszym zainteresowaniem ciesza
si¢ zajecia jezyka angielskiego, ktory w ostatnich latach nieformalnie stat si¢ jezykiem
miedzynarodowym. Z tego powodu rodzice zachgcaja swoje, nawet kilkuletnie, pociechy
do aktywnego uczestnictwa w zajeciach jezyka angielskiego prowadzonych w przedszkolu
z calg grupg i/lub uczestnictwa w zaje¢ciach dodatkowych, np. w kole zainteresowan.
Wczesne wprowadzanie dzieci w uczenie si¢ jezyka obcego jest uzasadnione takze z tego
powodu, ze wraz z wiekiem mozliwosci przyswajania np. prawidtowej wymowy staja
si¢ coraz mniejsze. W Polsce wczesne nauczanie jezyka obcego nowozytnego, a w tym
angielskiego, jest kontynuowane w klasach I-111, co reguluje podstawa programowa
wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
2 Przedszkole Integracyjne ,,Bajkowa Kraina” w Biczycach Dolnych.
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1. Mozliwosci uczenia si¢ jezyka obcego przez dzieci w wieku przedszkolnym
| mlodszym szkolnym

Teoretycy i badacze coraz czgsciej zajmuja si¢ uwarunkowaniami uczenia si¢ jezyka
obcego w roznych okresach zycia cztowieka, biorgc pod uwage indywidualne czynniki,
np. wiek, motywacje, style poznawcze i predyspozycje jezykowe.

Rozpatrujac wiek jako uwarunkowanie przyswajania jezyka obcego, istnieje poglad,
ze dzieci majg wigkszg tatwosc¢ i szybkos¢ uczenia sie niz dorosli. Poglad ten nie jest
podzielany przez licznych badaczy, ktorzy sg sktonni zgodzi¢ si¢ tylko z tym, ze wczesna
nauka jezyka obcego determinuje u dzieci wickszg poprawno$¢ Wymowy w poréwnaniu
z dorostymi. M. Kaliska na podstawie analizy literatury i badan podaje, ze dzieci do 10.
roku zycia wolniej uczg si¢ jezyka obcego niz nastolatki i osoby doroste, ale przyznaje,
ze ,,jesli kontynuujg nauke, majg wigksze szanse osiggna¢ wyzsze poziomy biegtosci
jezykowej” (2018, s. 163). Jest to istotny argument za podjeciem wczesnej inicjacji nauki
jezyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym i kontynuowanie jej w wieku mtodszym
szkolnym. O predyspozycjach rozwojowych do uczenia si¢ jezyka obcego we wczesnym
dziecinstwie pisze J. lluk (2002), wskazujac na:

— plastyczno$¢ neurologiczng mozgu,

— plastycznos$é | wrazliwos$¢ aparatu stuchowego i artykulacyjnego;

— latwosc¢ imitacji obcojezycznej wymowy;

— otwarto$¢ na nowe doswiadczenia | cieckawo$¢ $wiata.

H. Stasiak (1992) uwaza, ze nabywaniu umiejetnosci z zakresu jezyka obcego przez
male dzieci sprzyja labilnos¢ ich systemu nerwowego, wigksza niz u starszych uczniow
elastyczno$¢ aparatu mowy i tatwos¢ tworzenia odruchéw warunkowych. Sprawia to,
ze dzieci ucza si¢ spontanicznie i odruchowo, a nie jak mtodziez i dorosli — §wiadomie
oraz w sposob zorganizowany. Warto zatem zwréci¢ uwage na wlasciwosci rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, sprzyjajace uczeniu si¢ jezyka
obcego.

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzujg nastepujace cechy rozwojowe:
myslenie przedoperacyjne (konkretno-wyobrazeniowe), dominacja pamigci mechanicznej
nad logiczna, szybkie zapamietywanie i rownie Szybkie zapominanie, krotki czas
koncentracji uwagi na jednym dziataniu/zadaniu, potrzeba zabawy, potrzeba aktywnosci
motorycznej, spontaniczno$¢, zmienno$¢ emocji, cickawos¢ swiata, silna motywacja do
dziatania, brak zahamowania w wyrazaniu mysli, wypowiadaniu si¢ (Wierzchostawska,
2022). Biorac pod uwage psychiczne mozliwosci dzieci 3-6-letnich, uczeniu si¢ przez nie
jezyka obcego sprzyja: rozwoj stownika (ok. 600 stow rocznie), coraz lepsza zdolnos¢
rozumienia znaczenia stow, stosowanie poprawnosci gramatycznej i spojnosci wypowiedzi,
stosowanie coraz dtuzszych zdan, rozwoj komunikacji niewerbalnej — gesty, ekspresja
mimiczna, natezenie glosu, nawigzywanie coraz bardziej ztozonych interakcji werbalnych
z dorostymi i roéwie$nikami (Kwasniewska, Lendzion, Zaba-Zabinska, 2018, s. 10).
Analizujac rozwoj spoteczno-emocjonalny dzieci w tym wieku, mozna stwierdzi¢, ze
nabywaja mozliwosci podporzadkowywania si¢ okreslonym regutom oraz zasadom,
nawigzujg coraz szersze i ztozone kontakty z rowiesnikami oraz dorostymi, pelnig role
w zabawach, wyrazaja, nazywaja, a takze rozpoznaja stany emocjonalne. Wszystkie te
wlasciwosci sg dobrg podstawg do ucznia sie jezyka obcego, jesli nauczyciel uwzglednia
je w procesie edukacyjnym.
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Poniewaz dzieci w wieku przedszkolnym cechuje myslenie konkretno-wyobrazeniowe,
budzenie ich zainteresowania j¢zykiem obcym wymaga od nauczyciela odpowiedniego
dostosowania oddziatywan edukacyjnych, przede wszystkim zabaw i gier dydaktycznych,
interakcyjnych, ruchowych, plastycznych, rytmicznych itp., a takze srodkoéw dydaktycznych.

Z procesu wczesnej edukacji dzieci nalezy wytgczy¢ gramatyke. W sytuacjach
zabaw spontanicznych i zaj¢¢ kierowanych nalezy formutowa¢ do dzieci proste komunikaty
I polecenia, ktore powinny by¢ powtarzane. Ze wzgledu na wystepujaca wzmozong potrzebe
ruchu, zajecia powinny by¢ prowadzone dynamiczne z zachowaniem zasady zmiennosci
ruchu, pozycji ciata, rodzaju dominujacej aktywnosci i ekspresji. Ponadto kazde zajecia
jezyka obcego powinny zawiera¢ W sobie np. elementy ruchu, dziatan plastyczno-
-technicznych, muzycznych, dramowych, teatralnych itp. Poniewaz dzieci w tym wieku
majg ogromng potrzebe przezywania i wyrazania €mocji, hauczyciele powinni wykazywac
si¢ nie tylko cierpliwoscig w poznawaniu ich indywidualnych potrzeb, ale tez empatig
W rozpoznawaniu uczué i emocji (Sledziewska, 2017, s 14).

U uczniéw w mtodszym wieku szkolnym dokonuja si¢ zmiany w obrgbie wszystkich
sfer rozwojowych indywidualnie, w zaleznosci od wielorakich uwarunkowan, ktore
sprawiaja, ze kazde dziecko inaczej funkcjonuje w zyciu i edukacji. Mimo to mozliwe
jest jednak uchwycenie pewnych prawidlowos$ci jego przebiegu. Nalezy podkreslié, ze
zachodzi scisty zwiagzek miedzy rozwojem fizycznym, emocjonalnym, poznawczym
I spotecznym.

Biorac pod uwage mozliwos$ci uczenia si¢ jezyka obcego przez uczniow w tym
wieku, cechuje ich myslenie operacyjne na poziomie konkretnym. Jest to okres, w ktorym
uczen uzyskuje zdolnos¢ decentracji w mysleniu oraz dziataniu. Coraz lepiej kontroluje
swoje procesy poznawcze (Bajcar, Babel, 2009), co znaczaco utatwia celowe uczenie si¢
jezyka. Rozwijaja si¢ I integruja wszystkie funkcje psychiczne, co umozliwia adaptacje
do nowych sytuacji i wymagan. Uczen przejawia cickawos$¢ poznawcza, dzigki ktorej
wyzwala si¢ jego motywacja do poznawania nowych stow, symboli i ich rozumienia
oraz celowego zapamietywania. Biorgc pod uwagg rozwoj fizyczny, dziecko w tym wieku
ma duzg potrzebe ruchu i dziatania, dlatego podczas zaj¢¢ z jezyka obcego nieodzowna
jest duza porcja zabaw, gier, scenek teatralnych, dramowych, sytuacyjnych oraz innych.
Wzrastajgca sprawno$¢ motoryki matej przyczynia si¢ do wykonywania ruchow
precyzyjnych, co umozliwia dziecku stopniowe przyswajanie jezyka obcego nie tylko
w mowie, ale i pis$mie. Najmtodszy uczen dysponuje juz duzym zasobem stow, chetnie
je przyswaja i uzytkuje, a w konsekwencji coraz lepiej wyraza siebie i swoje mysli.
W uczeniu si¢ jezyka obcego przez dziecko duze znaczenie przypisuje si¢ emocjom, ktore
sg U dziecka w tym wieku jeszcze silne, zmienne i intensywnie przejawiane w sytuacjach
spotecznych. Podczas nauczania jezyka obcego nalezy wzig¢ pod uwage, ze przyjemne
emocje ucznia przezywane W trakcie trwania zajg¢ moga wspomagac ich efektywnosc.
Uczen 7-10-letni pod wzgledem rozwoju spotecznego stopniowo staje si¢ zdolny do
kierowania si¢ zasadami i normami obowigzujacymi W grupie, ktorej jest cztonkiem.
Ta cecha sprzyja uczeniu si¢ jezyka w sposob uporzadkowany, systematyczny, jak tez
grupowy.

Jak zauwaza J. Sala-Suszynska, ,,w okresie wczesnoszkolnym konieczne jest
wytworzenie w dziecku motywacji do nauki jezyka obcego, a osiagnigty na tym etapie
sukces daje podstawe do dalszej nauki” (2015, s. 233).
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2. Budowanie zainteresowania dzieci jezykiem angielskim w ujeciu podstawy
programowej wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego mozna przeczytaé, ze
nauczanie jezyka obcego nowozytnego jest obowigzkowym zadaniem kazdego przedszkola
(Dz.U. z 2017 r., poz. 356). W swietle tego dokumentu, dziecko konczace wychowanie
przedszkolne: rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje
na nie; uczestniczy w zabawach, takich jak np. muzycznych, ruchowych, plastycznych,
konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazoéw i zwrotow majgcych znaczenie dla danej
zabawy lub innych podejmowanych czynnos$ci; powtarza rymowanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki w grupie; rozumie ogolny sens krotkich historyjek opowiadanych lub
czytanych, gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami
(Ibidem). Obowiazkiem nauczyciela jest zatem zaplanowanie poszczegdlnych zajeé
w taki sposob, aby dzieci aktywnie w nich uczestniczyty. Cytujac dalej ten dokument,
przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢
wlaczone W rozne dziatania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego
I odbywac si¢ przede wszystkim w formie zabawy. W przedszkolu nalezy stworzy¢
warunki umozliwiajace dzieciom ostuchanie si¢ z jezykiem obcym w réznych sytuacjach
zycia codziennego. Moze to zostac zrealizowane m.in. poprzez kierowanie do dzieci bardzo
prostych polecen W jezyku obcym w toku roéznych zaje¢ oraz zabaw, wspdlna lekture
ksigzeczek dla dzieci w jezyku obcym, wiaczanie do zaje¢ rymowanek, prostych
wierszykow, piosenek oraz materiatow audiowizualnych w jezyku obcym. Nauczyciel
prowadzacy zajecia z dzie¢mi powinien wykorzystywac naturalne sytuacje wynikajace
ze swobodnej zabawy dzieci, aby wprowadza¢ stowa lub zwroty, ktére bedg mogly powtarzac
podczas roznych aktywnosci. Oczywiscie W przytaczanym wyzej dokumencie zaznaczone
jest, ze placowka przedszkolna wybiera taki jezyk nowozytny, jaki jest nauczany w szkotach
podstawowych w danej gminie.

Wedlug podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej (Dz.U. z 2017 r., poz.
356 ze zm.), celem ksztatcenia — wymaganiem ogélnym odnoszacym si¢ do nauki jezyka
obcego jest, by uczen rozwingt umiejetnos¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatow
w jezyku obcym.

Biorac pod uwage obszar edukacji jezykowej w zakresie jezyka obcego, uczen
ma wykazac, ze postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem srodkéw jezykowych
dotyczacych jego samego i najblizszego otoczenia w zakresie nastepujgcych tematow
odnoszacych si¢ do: ucznia i jego bliskich (rodziny, przyjaciot), miejsca zamieszkania
(dom, miejscowos¢), szkoty, popularnych zawodow, zabaw, aktywnos$ci w ciggu dnia
(zabaw), jedzenia, sklepu, czasu wolnego oraz wakacji, $§wiat i tradycji, kraju, sportu,
wlasnego samopoczucia, otaczajacej przyrody, $wiata basni i wyobrazni.

Ponadto uczen powinien rozumie¢ bardzo proste wypowiedzi ustne, artykutowane
powoli w standardowej odmianie jezyka, tj. reagowac na polecenia, rozumie¢ sens
krotkich wypowiedzi, opowiadan, bajek, historyjek, prostych piosenek i wierszykow
przy wsparciu obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami, dzwickami, a takze
znajdowac¢ w wypowiedzi okreslone informacje.

Powinien tez formutowac¢ wyrazy jedno- lub kilkuzdaniowe proste wypowiedzi
pisemne (historyjki obrazkowe z tekstem opowiadania): rozumie¢ ogdlny sens tekstu
(wspieranego obrazem, dzwigkiem), jak rowniez znajdowac¢ w wypowiedzi okreslone
informacje.
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W zakresie wypowiedzi ustnych uczen powinien: powtarza¢ wyrazy i proste zdania,
tworzy¢ bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru (nazywac obiekty, opisywac
je, nazywac czynnosci), recytowac wiersze, rymowanki, odgrywac dialogi, $piewa¢ piosenki,
uzywac poznanych wyrazoéw i zwrotow podczas zabawy.

W zakresie pisania powinien: przepisywa¢ wyrazy i proste zdania, pisa¢ pojedyncze
wyrazy oraz zwroty, bardzo proste i krotkie zdania wedtug wzoru i samodzielnie.

W zakresie reagowania uczen powinien: reagowaé werbalnie i niewerbalnie na
polecenia, przedstawia¢ siebie oraz inne osoby, zadawac pytania, wyraza¢ zwroty
grzecznosciowe i swoje upodobania.

W zakresie przetwarzania tekstu powinien: nazywa¢ 0soby, zwierzeta, przedmioty,
czynnosci.

Uczen powinien takze: wiedzie¢, ze ludzie postuguja sie roznymi jezykami i aby
si¢ Z nimi porozumie¢, warto si¢ nauczy¢ ich jezyka, mie¢ podstawowe informacje
o0 krajach, w ktérych ludzie mowig danym jezykiem obcym, potrafi¢ okresli¢ swoje
wyuczone umiej¢tnosci jezykowe, wspotpracowaé z rowiesnikami w trakcie nauki, a takze
korzysta¢ ze zrodet informacji (m.in. stowniki, ksigzeczki, technologie informacyjno-
-komunikacyjne) (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

Jezyk angielski w przedszkolu i klasach I-111 —wybrane rozwigzania praktyczne

Przygotowujac si¢ do pracy nad tworzeniem dzieciom warunkéw do budowania
zainteresowania jezykiem angielskim, nalezy zacza¢ od zapoznania si¢ z podstawa
programowa Wychowania przedszkolnego, przyjeta do realizacji w danej grupie programem
nauczania, planem dydaktycznym (miesigcznym) i rocznym programem pracy przedszkola.
Najtatwiej jest wtedy dostosowaé swoje pomysty adekwatnie nie tylko do potrzeb oraz
mozliwosci dzieci, ale takze do tematyki kompleksowej i dziennej zawartej w planie
miesigcznym dla okreslonej grupy wiekowej. Jesli zachodzi korelacja miedzy tresciami
Z jezyka angielskiego i tematyka dziatan edukacyjnych wynikajacych z ww. planow,
dzieci najlepiej i najtrwalej zapamic¢tuja dany zakres materiatu jezykowego. Nie bez
znaczenia jest takze czestotliwos¢ powtarzania danego zakresu stownictwa przy okazji
roznych zabaw, gier i innych codziennych dziecigcych dziatalnosci zarowno swobodnych,
jak i kierowanych przez nauczyciela. Zgodnie z prawidtowos$ciami rozwoju, dzieci w tym
wieku lepiej, jak rowniez trwalej zapamigtujg stowa oraz zwroty, gdy maja okazje do
systematycznego ich powtarzania podczas réznych aktywnosci i dziatan indywidualnych
badz grupowych.

W tabeli 1 zostata zaprezentowana ogolna tematyka dziatan edukacyjnych,
obejmujaca tresci nauczania jezyka angielskiego dla dzieci w wieku przedszkolnym
W ujeciu miesiecznym. Realizujemy je celowo, w korelacji z tematyka planu miesigcznego
pracy z cala grupa, co wynika z kalendarza wydarzen, zmieniajacych si¢ por roku
I charakterystycznych dla nich zjawisk oraz dziecigcych zainteresowan. Cho¢ ogoélna
tematyka jest tresciowo jednakowa dla wszystkich grup wiekowych dzieci, to jednak
material nauczania jest roznicowany ze wzgledu na wiek oraz poziom umiejetnosci
jezykowych.
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Tabela 1
Tematyka dziatan edukacyjnych z jezyka angielskiego realizowanych w przedszkolu

Miesigc Tematyka dzialan edukacyjnych

Wrzesien Powitanie i przedstawianie sig, zabawki, kolory, transport.

Pazdziernik | Owoce, warzywa, zwierzeta lasu, pogoda.

Listopad Dom, liczby, czesSci ciata, instrumenty muzyczne.

Grudzien Zima — pogoda i ubrania, $wiety Mikotaj, $wieta Bozego Narodzenia.

Styczen Dni tygodnia, rodzina, kostiumy, sporty zimowe.

Luty Dinozaury, kosmos, ksztatty.

Zwierzgta na farmie, zwierzeta domowe, produkty spozywcze, zwierzeta

Marzec
egzotyczne.

Kwiecien Wiosna — pogoda, ubrania, Wielkanoc, pory roku.

Maj Owady, kwiaty, Dzien Rodziny, sporty.

Czerwiec Gry i zabawy rekreacyjne i sportowe, zwierz¢ta morskie, pozegnanie.

Zrodto: opracowanie wlasne.

W ramach realizacji ww. tematyki na zajeciach z dzie¢mi mozna dostosowywac
konkretne stownictwo W jezyku angielskim do stownictwa uzywanego W jezyku polskim.
Kazdy z tych tematéw stanowi dobra okazje¢ do budowania u dzieci zainteresowania
jezykiem angielskim. Sytuacje uczenia si¢ jezyka przez dzieci w grupie zazwyczaj wynikaja
z biezacych zdarzen, pojawiajg Si¢ samoistnie, np. podczas rozmowy, gry, zabawy,
ogladania ksigzeczek. Wprowadzaniu elementéw jezyka angielskiego stuza takie
codzienne sytuacje, jak:

— powitania i pozegnania dzieci;

— zabawy kierowane (dydaktyczne) np. w restauracje, sklep, dom, sortowanie

klockoéw, uktadanie rytmow;

— gry zespolowe, sportowe, planszowe i inne;

— czynnosci higieniczne i samoobstugowe;

— zajecia ruchowe, umuzykalniajgce, plastyczno-techniczne, przyrodnicze,

tematyczne, relaksacyjne, terapeutyczne i inne.

W pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym najwazniejsza jest roznorodnos¢ dziatan.
Nalezy im umozliwi¢ ich zmienno$¢ ze wzgledu na pozycje ciata i rodzaje aktywnosci
angazujgcych caty organizm. Warto takze zadbac o przeplatanie si¢ dziatan ruchowych
ze statycznymi, np. taniec i Spiew z ¢wiczeniami, ktore wykonuje si¢ w ciszy i skupieniu.
W ten sposob optymalizuje si¢ proces nauczania. Tworzac sytuacje edukacyjne, nalezy
réwniez pamigta¢ 0 aktywizowaniu wszystkich zmystow dziecka. Bardzo dobrze stuza
temu przygotowane przez nauczyciela pomoce dydaktyczne, np.:
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e ,.Magic bag/magicbox” — jest to pudetko, worek i torebka, w ktoérej znajduja si¢
przedmioty potrzebne do realizacji danych zaj¢¢. Sg nimi gadzety przykuwajace
uwage dzieci, gdyz odrobina magii i niezwyktosci jest w edukacji niezbedna;

Fotografia 1. Magicze pudeika.
Zrédto: zdjecie whasne.

e Pacynki — zabawki, ktore pomagaja nauczycielom prezentowa¢ dzieciom okreslone
tresci nauczania, a ponadto taczg emocjonalnie uczestnikow interakcji. Pomagaja
dzieciom przezwyci¢zac strach, zawstydzenie i nieSmiatosc;

Fotografia 2. Pacynki.
Zrodto: zdjecie whasne.

e Flashcards — to karty obrazkowe, ulatwiajace nauczycielowi wprowadzanie
nowego materiatu leksykalnego i utrwalanie go;

Fotografia 3. Karty obrazkowe.
Zrédto: zdjecie whasne.
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e Mata do nauki jezyka angielskiego — Tornado of colours and shapes — jest
dzieciom pomocna w rozpoznawaniu oraz nazywaniu koloréw i ksztattow, nauce
rozumienia ze stuchu i poprawnej wymowy stowek w jezyku angielskim;

Fotografia 4. Mata do nauki jezyka angielskiego.
Zrédto: https://sklep.educarium.pl/mata-do-angielskiego-tornado-of-colours-and-shap,3,266973,16328
(dostep: 04.09.2023).

e Real objects — s to realne przedmioty/produkty, ktore mozna zobaczy¢, dotknaé,
powachac¢, posmakowac. Intensyfikuja poznanie wielozmystowe i w ten sposob
wspierajg efektywnos$¢ uczenia si¢ jezyka;

e Zestawy piosenek na kazdg okazje — utatwiajg nauczycielowi wprowadzanie
nowych stow, wyrazen i utrwalanie ich. Lacza nauke jezyka z pozytywnymi
przezyciami, ekspresja stowna i artystyczng. Poprzez zainicjowanie okreslonej
piosenki dzieci tatwiej si¢ koncentruja, integrujg i uzyskuja poprawe nastroju;

o Ksiazeczki anglojezyczne — sa to pozycje literatury anglojezycznej dla dzieci
0 okreslonej tematyce, z ciekawymi ilustracjami, w odpowiednim rozmiarze,
dostosowane do ich wieku i zainteresowan;

e Do It Yourself —sg to przedmioty, ktore nauczyciel moze zrobi¢ lub ozdobi¢ sam
lub przy pomocy dzieci i nastepnie wykorzystac je na zajeciach, np. kolorowe
talerzyki i kubeczki z papieru, klamerki z obrazkami, butelki z wodg i brokatem;

e Tablica multimedialna — doskonale stuzy prezentacji bajek anglojezycznych,
nauce piosenek, rozgrywaniu gier edukacyjnych;

e Wskazniki — przedmioty (packa ma muchy, r6zdzka, chwytak), ktorymi dzieci

mogg si¢ postuzy¢, aby wskaza¢ opisywany stowami przez nauczyciela przedmiot,
obrazek, figurke;
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Fotografia 5. Typowe i nietypowe wskazniki.
Zrédto: zdjecie whasne.

o Naklejki, pieczatki i znaczki — stuza do pobudzania i podtrzymywania aktywnos$ci
edukacyjnej dzieci podczas dziatan, rozwijania ich zainteresowania jgzykiem
angielskim i nagradzania za nawet niewielkie osiagnigcia.

Praktyczne sposoby pracy z dzie¢mi sprzyjajace budowaniu zainteresowania

jezykiem angielskim

Jak juz napisano w poprzednich podrozdziatach, najlepszymi sposobami nauczania
dzieci jezyka angielskiego sg zabawy, w tym dydaktyczne.

Wprowadzenie stownictwa na pierwszych zajeciach zazwyczaj rozpoczyna si¢
od stow powitania, pozegnania, imienia pacynki, ktora bedzie dla dzieci przewodnikiem
wspomagajacym proces uczenia si¢ jezyka. Warto wprowadzaé stownictwo dotyczace
przyjmowania pozycji ciata (sit down, stand up, turn around itp.). Dobrze si¢ sprawdzajg
ponizej opisane zabawy.

ZABAWY NA POWITANIE

»Pacynka wita” — zabawa na przywitanie.

Dzieci stoja w kregu. Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka z pacynka, ktora wita
si¢ Z dzie¢mi na rézne Sposoby: przez podanie reki, pogtaskanie po glowie, pomachanie
reka, wypowiadajac stowa przywitania ,,Hello, hello!”. Dziecko odpowiada pacynce tym
samym sposobem.

Formy pozegnania z dzie¢mi — przybicie piatki nauczycielowi i pacynce, pozegnanie
stowami ,,bye, bye” i pomachanie r¢ka.

»Hello Monkey!” — zabawa dydaktyczna na powitanie.

Dzieci siedza na dywanie w krggu wraz z nauczycielem, ktory wycigga z magicznego
pudetka zabawke (matpke, lalke, misia). Sadza ja sobie na kolana i patrzac jej w oczy,
pyta: ,,What’s your name?”. Nastepnie przyktada pacynke do swojego ucha i udaje, ze
nastuchuje odpowiedzi. Po czym wita zabawke stowami np.: ,,Hello Monkey! I'm...".
Nastepnie zabawka (nauczyciel) podchodzi kolejno do kazdego dziecka, ktore wita si¢
Z nig W ten sam sposob.
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Komentarz: Jezeli jakies dziecko nie potrafi lub nie chce przywita¢ si¢ z zabawka,
nauczyciel mowi za nie stowa powitania. Bierna obserwacja i stuchanie to takze forma
nauki. Pozwalamy dziecku, ktére ma na to ochotg, przytuli¢ maskotke, ,,przybic¢” jej
piatke lub pogtaskac ja.

,Hello, how are you?” — zabawa z piosenka na powitanie.

Dzieci $piewajg | pokazujg to, 0 czym jest mowa w piosence i jednocze$nie przyswajaja
zwrot ,,How are you?”.

Komentarz: piosenka dostepna jest na kanale Super Simple Songs. Wprowadzajac t¢
piosenk¢ na powitanie, mozemy uczyni¢ jg haslem do rozpoczgcia zajeé/zabaw,
stuzacych budzeniu zainteresowanie naukg jezyka angielskiego. W ten sposob dzieci
nauczg si¢ przewidywac zdarzenia w organizacji dnia w przedszkolu.

»Polecenia” — zabawa z chustg animacyjna.
Dzieci stojg W kregu i trzymajg chuste animacyjng za uchwyty tak, aby byta rozprostowana.
Na polecenia nauczyciela zgodnie wykonuja wspodlne dziatania:
,Up — down” — na hasto ,,up” — dzieci unoszg chust¢ jak najwyzej do gory, na
hasto ,,down” — opuszczaja chustg na podloge;
— ,,Right — left” — na hasto ,,right” — dzieci przenoszg chuste na prawg strong sali,
na hasto ,,left” — dzieci przenosza ja na lewa strong sali;
— ,,Fast—slow” — na hasto ,,fast” — dzieci szybko poruszaja (wachluja si¢) chusta,
na hasto ,,slow” robig to wolno;
— ,,Close-open” — na hasto ,,close” — dzieci trzymajac brzeg chusty schodza si¢ do
srodka kota, na hasto ,,open” — powoli ida do tytu i rozprostowuja chustg.

Komentarz: hasta do wykonywania poszczegdlnych czynnosci podaje najpierw nauczyciel,
a potem moga je podawac kolejno chetne dzieci. Zabawy z chusta animacyjng Klanzy
sg pomocne W poznawaniu przez dzieci stownictwa. Znakomicie integruja dzieci podczas
wykonywania polecen.

»Walking, walking” — zabawa ze $§piewem I ilustracja ruchowa piosenki.

Dzieci siedzg przed nauczycielem na dywanie i stuchajg piosenki. Nastepnie nauczyciel
ponownie wilacza piosenke, Spiewa i ilustruje jej tres¢ ruchem, a dzieci obserwuja.
Nastepnie WSzyscCy razem Spiewaja piosenke I nasladuja ruchy nauczyciela.

ZABAWY W KOLORY

»Magiczne pudelko” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel pokazuje dzieciom ,,magiczne pudetko”, w ktorym
znajduja si¢ rézne przedmioty, np. kolorowe klocki w ré6znym ksztalcie, wstazki,
sznurowki, zetony itp. Nastepnie zastania wybranemu dziecku oczy i prosi je, aby za
pomocg dotyku rozpoznato, co w pudetku si¢ znajduje. Rolg nauczyciela jest prowadzenie
zabawy w jezyku angielskim. Po zapoznaniu si¢ z zawartoscig pudetka, dzieci powtarzaja
za nauczycielem nazwy kolordéw, np. réznymi glosami: dziecigcym, meskim, kobiecym,
cichym, gtosnym, méwigc szybko lub powoli itp.
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Mozna zastosowaé nastepujace propozycje dziatan z dzie¢mi o charakterze zabawy:

»Red, yellow, green, blue” — ostuchanie dzieci z wybrang piosenkg 0 kolorach
(https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs, dostegp: 20.10.2023).

»Znajdz ten kolor” — zabawa przy dowolnej piosence.

Dzieci poruszajg si¢ W rytm melodii znanej piosenki miedzy przedmiotami w réznych
kolorach utozonymi na podtodze (np. kolorowe krazki, obrecze, szarfy, tapki i stopki wycigte
z papieru). Na przerw¢ W muzyce, dzieci zatrzymuja si¢, a nauczyciel wypowiada nazwe
koloru. Dzieci ustawiajg si¢ przy przedmiocie w danym kolorze.

»Uchwy¢ kolor” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kregu. Na $rodku, w przezroczystym stoju lub pudelku znajdujg si¢
przedmioty w r6znych kolorach oraz szczypce do bielizny lub zabawkowy chwytak.
Nauczyciel wypowiada nazwe koloru, a ch¢tne dziecko podchodzi i wydobywa chwytakiem
przedmiot w tym kolorze. Nast¢pnie wszystkim dzieciom podaje nazwe koloru (moze
takze poda¢ nazwe przedmiotu), a dzieci ja powtarzaja.

,Kolor do koloru” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza na dywanie w kregu, kazde trzyma w dtoni wstazka w jednolitym kolorze.
Nauczyciel prosi, zeby dzieci dobrze przyjrzaty si¢, w jakim kolorze jest ich wstazka
(kolory wstazek powtarzaja si¢). Nastgpnie nauczyciel wypowiada nazwe koloru, a dzieci,
ktore majg wstazke w tym kolorze, zamieniajg si¢ miejscami. Potem nauczyciel lub
wybrane dziecko moze wywotywac¢ 2 lub 3 kolory. Na hasto ,,Kolory!”” —wszystkie dzieci
zamieniajg si¢ miejscami i zabawa toczy si¢ dalej.

»Ztap muche” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza w krggu. W $rodku jest roztozona mata, kolorowa chusta animacyjna
Klanzy. Nauczyciel kazdemu z dwojga che¢tnych do zabawy dzieci podaje packe na
muchy. Nastepnie te dzieci stajg przy chuscie, a wybrane dziecko wypowiada nazwe
jednego wybranego koloru znajdujacego si¢ na chuscie. Jest to hasto do uderzenia packa
w ten kolor, co oznacza ,,pacni¢cie” muchy. Poniewaz zabawa wzbudza wiele emocji,
nalezy przed rozpoczgciem zabawy ustali¢ z dzie¢mi zasady bezpieczenstwa.

»Uwazaj na kolor” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci stojg w krggu. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktory stojac w srodku, rzuca pitke
do wybranego dziecka. Tuz przed rzutem wypowiada nazwe¢ wybranego koloru. Zasada
jest taka, ze nie nalezy tapac pitki, gdy nauczyciel powie ,,black”. Dziecko, ktére nie
zastosuje si¢ do tej zasady, daje fant. Osobg rzucajaca pitke moze by¢ chetne dziecko.
Po skonczonej zabawie mozna wykupi¢ fanty za wykonanie jakiego$ zadania, np.
zaspiewanie piosenki po angielsku.

»Kolorowe wstazki” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci losuja jedng wstazke z pudetka. Trzeba nazwaé po angielsku jej kolor, a nastgpnie
dopasowac do wybranego przedmiotu w tym samym kolorze, ktéry znajduje si¢ w sali/
klasie.
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»Dotknij ten kolor” — zabawa dydaktyczna z elementem ruchu.

Dzieci stojg w rozsypce. Nauczyciel gra na tamburynie, dzieci swobodnie biegaja po
sali. Gdy przerwie gre i powie ,,Touch something green”, dzieci dotkaja jakiego$
przedmiotu w tym kolorze.

»Kolorowe kregle” — zabawa dydaktyczna z elementem toczenia.
Dzieci w parach grajg w kregle. Liczg stragcone, podchodzg do nauczyciela i nazywaja
ich kolory.

»Zmieniamy si¢ miejscami” — zabawa dydaktyczna z elementem ruchu.

Dzieci siedzg w kregu na kartce w jednolitym kolorze formatu A4. Nauczyciel wypowiada
nazwy 2 koloréw, a dzieci szybko wstaja z miejsca, biorg swoja kartke i zamieniajg si¢
miejscami. Na hasto ,,tecza” wszyscy zamieniajg si¢ miejscami.

»Wafelkowe rytmy” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci otrzymuja po 5 kartonikoéw, kazdy w innym kolorze. Kartoniki to wafelki, ktore
trzeba utozy¢ jeden na drugim, by powstat przektadaniec. Nastepnie dzieci z kazdej z par
wymieniajg nazwy kolorow, rozpoczynajac od wymienienia koloru wafelka, ktory zostat
utozony jako pierwszy.

Fotografia 6. Kolorowe tapki i stopki oraz kubki wafelki i tyzka.
Zrodto: zdjecie whasne.

Fotografia 7. Kolorowe pomoce — klocki wafelki, kubki, balony, spinacze.
Zrodto: zdjecie whasne.
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CZYTANIE KSIAZECZEK ANGLOJEZYCZNYCH

Ulubiong forma pracy z dzie¢mi, stosowang W celu ostuchania ich z jezykiem
angielskim, jest czytanie ksigzeczek anglojezycznych. Wazne jest dobranie ksigzeczki
adekwatnie do omawianego tematu i dogtebne zapoznanie sig z jej trescig przed prezentacja
dzieciom. Wybierajac pozycje dla dzieci, warto wzig¢ pod uwagg jej format, sposob,
w jaki jest napisana oraz czy zawiera dobre, czytelne i pickne ilustracje. Wazne jest, by
poprzedzi¢ czytanie ksigzki poznaniem, czy dzieci znaja stowa/wyrazenia, ktore ona
zawiera. Pierwszy kontakt dzieci z ksigzka warto zainicjowa¢ W tajemniczy sposob, np.
mozna jg wyciggna¢ z magicznego pudetka po wypowiedzeniu przez dziecko zaklecia
w jezyku angielskim ,,Abracadabra, abracadee 1, 2, 3!”. Potem mozna wspolnie z dzie¢mi
przegladac¢ ja, nazywajac i opowiadajac ilustracje. Nastgpnie mozna przystgpi¢ do czytania
dzieciom tekstu w aktorski sposob, z ,,przerysowang” ekspresja. PO przeczytaniu, nalezy
sprawdzi¢ rozumienie przez dzieci tekstu poprzez stawianie pytan w jezyku polskim
I angielskim. Po wyshuchaniu czytanego tekstu, dzieci moga wykonywa¢ wymyslone
przez nauczyciela zadania, nawigzujace do tresci.

B Christmas i\
| the M\dhger

vr“"""? 7, % L J'
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Fotografia 8. Anglojezyczne ksiazki dla dzieci.
Zrodto: zdjecie wiasne.

OGLADANIE | SLUCHANIE BAJEK ORAZ PIOSENEK W JEZYKU ANGIELSKIM
Przygotowujac si¢ do zaje¢ na dany temat, nalezy umiej¢tnie dobra¢ m.in. piosenki
oraz bajki do prezentacji w jezyku angielskim. Dopelniajg one tresci nauczania, by dzieci
mogly W przystepny, tatwy i przyjemny sposob utrwala¢ material nauczania. Mozna
$miato korzysta¢ z piosenek i bajek zamieszczanych na kanale Super Simple Songs.
Piosenki sg dobrze opracowane pod wzgledem instrumentalnym, wokalnym i wizualnym.
W zasobach strony Super Simple Songs poza piosenkami czy bajkami mozna znalez¢
bezptatne karty ¢wiczen, pomysty na prace plastyczne oraz réznorakie aktywnosci
o0 charakterze gier i zabaw. Mozna takze korzysta¢ na YouTube z kanatu The Kiboomers;
Pinkfong (legendarny ,,Baby shark™); Maple Leaf Learning; The Singing Walrus.
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WIERSZE | RYMOWANKI NA KAZDA OKAZJE

Nauka wierszy i rymowanek usprawnia pami¢¢ dzieci, wspomaga utrwalanie
stownictwa | wyrazen oraz zwrotow. Czesto powtarzane, zostajag W pamigci na dhugi
czas. Dzieci uwielbiajg stowa, ktore si¢ rymujg. Same probuja wyszukiwac rymow, dlatego
tez ta forma nauki jest dla nich bardzo atrakcyjna. Kopalnig wierszy i rymowanek
w jezyku angielskim jest publikacja z serii ,,Mother Goose’s Nursery Rhymes”. Mozna
w niej znalez¢ rymowanki na kazda okazje. Warto siggac po inspirujace, proste rymowanki,
zamieszczane na portalach internetowych dla nauczycieli. Przydatne moze si¢ okazac
korzystanie z pomocy sztucznej inteligenciji.

W nauczaniu jezyka angielskiego z wykorzystaniem wiersza duze znaczenie ma
sposoOb jego wprowadzania. Nalezy zacza¢ od wyrecytowania go dzieciom w catosci,
z odpowiednig intonacjg, mimikg i aktorskg gestykulacja, identycznie jak w przypadku
czytania ksigzek. W tym aspekcie wazna jest powtarzalno$¢ i systematycznos¢.

Podsumowanie

Wszystkie wyzej prezentowane pomysty na dziatania z dzie¢mi i uczniami podczas
zaje¢ jezyka angielskiego powinny byc¢ im proponowane przez nauczyciela w taki sposob,
by pobudza¢ ich motywacj¢. Wedtug J. Sali-Suszynskiej, motywacja jest zasadniczym
elementem w procesie uczenia si¢, poniewaz ,,Uczen silnie motywowany opanuje jezyk
przy pomocy kazdej metody, podczas gdy najlepsza nawet metoda nauczania okaze si¢
nieskuteczna, jesli nie spotka si¢ z nalezytym oddzwigkiem ze strony ucznia” (2015, s. 233).
Warunkiem efektywnos$ci nauczania jest motywujgca postawa nauczyciela, wyrazajaca
si¢ W zachowaniu. Powinien by¢ on cierpliwy i spokojny, a ponadto stara¢ si¢ zachecac
dzieci do udziatu w zaj¢ciach gestem, mimika, strojem oraz atrakcyjnymi srodkami
dydaktycznymi. Dzieci powinny widzie¢ rados¢ i zadowolenie nauczyciela z dziatan,
ktore im proponuje. Jest to warunek wywotywania motywacji do uczenia si¢. W taki
wlasnie sposob nauczyciel uzyska ich zaufanie i zbuduje autorytet. Nalezy doda¢, ze
nauczanie jezyka angielskiego dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym
moze by¢ satysfakcjonujace oraz efektywne, pod warunkiem, ze zajecia sa prowadzone
W sposob dostosowany do ich wieku, zainteresowan i1 potrzeb. Na podstawie literatury
I wlasnych doswiadczen mozna sformutowaé ogolne, ujete W obszary dziatan, wskazowki
pomocne innym nauczycielom w procesie nauczania jezyka angielskiego w przedszkolu
I klasach I-I11:

1) Poniewaz mtodsze dzieci uczg si¢ najefektywniej przez zabawe, nasladownictwo
oraz interakcje spoteczne, nalezy podczas zaje¢ wykorzystywaé piosenki,
rymowanki, zabawy angazujace zmysty, gry oraz zabawy zachecajace do
komunikowania si¢ W jezyku angielskim i aktywnosci stymulujace tworcze
mysSlenie.

2) Nauczyciel powinien stra¢ si¢ jak najczgsciej mowié¢ do dzieci w jezyku
angielskim, w sposob dostosowany do ich wieku i mozliwosci uczenia sig.
Nauce stownictwa powinien towarzyszy¢ gest, obraz, mimika.

3) Woprowadzanie elementow jezyka angielskiego w przedszkolu powinno by¢
codzienno$cia dzieci. Nauka stow | wyrazen powinna si¢ odbywac¢ w roznych
sytuacjach oraz kontekstach (powitania, pozegnania, zabawy, czynnosci
higieniczne).
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4) Korzystanie z multimediow, wykorzystywanie bajek, audiobookow i gier
uatrakcyjnia zajecia i stuzy przyswajaniu, rozumieniu oraz uzywaniu jezyka
angielskiego przez dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

5) Przyjazna atmosfera zaje¢ i wlasciwe podejscie nauczyciela do dziecka
korzystnie oddziatuje na proces uczenia si¢. Cierpliwos¢ i zaangazowanie sg
kluczowe w efektywnym nauczaniu dzieci.

Warto zauwazy¢, ze zajecia jezyka angielskiego nie r6znig si¢ od innych zajeé

w przedszkolu i klasach I-I11. Przede wszystkim nalezy pami¢tac o fakcie, ze kazde
dziecko jest inne, ma swoje zainteresowania oraz potrzeby. Wazne jest indywidualne
podejscie do dzieci. Trzeba tak zaplanowac dziatania podczas zaj¢¢, aby dzieci mogty
korzysta¢ z wielu réznych metod. Nauczanie dzieci jezyka angielskiego, wspierane
obrazem lub gestem, pomaga w zrozumieniu sensu wypowiedzi. Warto podkresli¢, ze
zabawa to podstawa nauczania w przedszkolu, dlatego nalezy organizowaé proces
uczenia si¢ jezyka angielskiego w taki sposob, by dzieci odczuwaty rados¢ z osiagnig¢.
Ta forma aktywnosci powinna takze by¢ powszechnie stosowana na zajeciach jezyka
angielskiego z uczniami klas I-111.
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ROLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W ROZWIJANIU
ZAINTERESOWAN CZYTELNICZYCH UCZNIOW
KILLAS I-III (Gabriela Chochorowska)

Streszczenie

Czytanie ksigzek przez ucznioéw klas I-111 jest niezwykle ciekawym zagadnieniem.
Powszechnie uwaza si¢, ze uczniowie w tym wieku w ogole si¢ tym nie zajmuja. W literaturze
mozna znalez¢ opisy wielu korzysci ptynacych z czytania juz od najmtodszych latach. W tym
rozdziale podjetam si¢ proby ustalenia, czy w istocie uczniowie klas I-111 wykazujg zainteresowania
czytelnictwem i jaka role w tym odgrywajg ich rodzice oraz nauczyciele.

Stowa kluczowe: czytelnictwo, zainteresowania czytelnicze, uczniowie klas I-111, rodzice,
nauczyciele.

Summary

Reading books by 1st to 3rd grades students is a very interesting issue. It is commonly
believed that students of this age do not care about it at all. Children can find many benefits
of reading from an early age in literature. In this chapter | attempted to determine whether 1st
to 3rd grades students are actually interested in reading and what role their parents and teachers
play in this.

Keywords: reading, reading interests, 1st to 3rd grade students, parents, teachers.

Wprowadzenie

Postep technologiczny oraz szybkie tempo zycia sprawito, ze jako spoteczenstwo
przywyklismy do codziennego korzystania z telefonu czy komputera. Trudno bytoby
nam obecnie odejs¢ od korzystania z tych sprzetow, jak rowniez Internetu. Dlatego tez
nie dziwi fakt, ze od najmtodszych lat dzieci umiejg postugiwac si¢ tymi rozwigzaniami
technologicznymi. W mediach pojawiajg si¢ informacje o zatrwazajacej liczbie godzin,
ktore dzieci kilkuletnie przeznaczaja na korzystanie z Internetu.

Zwazywszy na stopien opanowania multimediéw przez dzieci w mtodszym wieku,
mozna si¢ domyslaé, ze ksigzka i czas spedzony przy jej lekturze nie stanowi atrakcyjnej
formy spedzania przez nie wolnego czasu. Po co wyszukiwaé informacje w encyklopedii
czy stowniku, skoro sprawdzenie danej informacji online zajmuje zaledwie kilka sekund?
Powszechnie uwaza si¢ zatem, ze dzieci nie czytajg ksigzek. Czy to stwierdzenie znajduje
potwierdzenie w obecnych realiach? Czy mozna jeszcze zaciekawi¢ dzieci literaturg?
Kto oraz w jaki spos6b moze rozbudza¢ w uczniach w mtodszym wieku szkolnym
zainteresowanie czytaniem? W niniejszym rozdziale podejme si¢ proby odpowiedzi na
powyzsze pytania.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. Czytanie, czytelnictwo, zainteresowania czytelnicze — ujecie teoretyczne

Czytanie w literaturze okreslane jest jako: ,,zlozony proces poznawczy, polegajacy
na nieustannym rozwigzywaniu probleméw w umysle czytelnika, w celu poznania tresci
tekstu (.. .) Ztozony proces poznawczy, polegajacy na nieustannym rozwigzywaniu problemow
w umysle czytelnika, w celu poznania tresci tekstu” (https://charaktery.eu/artykul/czym-
jest-czytanie, dostep: 16.09.2023). Jak zatem mozna wywnioskowaé, proces czytania
wymaga od czytelnika jednoczesnego uzycia kilku umiejetnosci. Dla 0sob, ktore opanowaty
ptynne czytanie, nie stanowi to najmniejszej trudnosci. Inaczej jest w przypadku dzieci
w wieku wczesnoszkolnym. Poznajg bowiem caty czas §wiat, nieustannie si¢ rozwijaja
i dopiero uczg sie syntezy tych umiejetnosci, ktore sktadajg si¢ na moznos¢ przeczytania
tekstu. Czytanie jest pracg umystowa, ktora stuzy zrozumieniu danego tekstu. Oprocz
czynnikow fizycznych, jak prawidtowy wzrok, konieczna jest takze koncentracja, zdolnosé¢
uwagi, opanowanie alfabetu. Na proces czytania wptywaja rézne czynniki: m.in. poziom
trudnos$ci czytanego tekstu, samopoczucie czytelnika oraz atmosfera podczas czytania,
czyli wystepowanie hatasu albo jako$¢ oswietlenia. Aby proces czytania zostat opanowany,
konieczne jest regularne sigganie po lekture.

Czytelnictwo z kolei ujmowane jest jako: ,,proces, podczas ktorego literatura pomaga
cztowiekowi odszuka¢ obraz jego wlasnej rzeczywistosci psychicznej (...). Stanowi
to fundament budowania wtasnej wiedzy czytelnika, Zzrodta jego przezy¢, uczué i emociji,
jak tez wzbogaca posiadane przez niego zasoby zyciowe” (Konopnicka, 2015; za: Pore¢ba,
2022, s. 78-79). Jawi si¢ ono jako czynnos¢ niezbedna do poszerzania wiedzy o §wiecie.
Dzigki niemu lepiej rozumiemy siebie. Mozemy pozna¢ odpowiedzi na pytania, ktorych
do tej pory nie byliSmy w stanie poznaé. Czytelnictwo stwarza tez szansg na przezywanie
nowych doswiadczen.

Wedtug Encyklopedii PWN, zainteresowanie okreslane jest nastepujgco: ,,rodzaj
ustosunkowania si¢ jednostki lub grupy do przedmiotéw, zjawisk badz innych osob
przejawiajacy si¢ W dazeniu do ich poznawania; wzglednie trwata sktonnos¢ do szukania
wiadomosci | poglebiania wiedzy w okreslonej dziedzinie” (https://encyklopedia.pwn.pl/
haslo/zainteresowanie;3999901.html, dostep: 16.09.2023).

Zainteresowanie czytaniem przejawiac si¢ zatem bedzie W czestym sigganiu po
tekst pisany dla witasnej przyjemnosci i ze znanych czytelnikowi powodow.

Warto wigc omowié pozytywne skutki czytania w odniesieniu do wieloaspektowego
rozwoju dziecka w mtodszym wieku szkolnym. O tym zagadnieniu traktuje D. Lubinska
(https://www.podn.wodzislaw.pl/media/filerpublic/14/cc/14cc9cf6-70bb-421d-abcb-fc21
f0f806b1/rola-czytania-w-zyciu.pdf, dostep: 16.09.2023).

2. Zalety plynace z czytania ksigzek

Wsrod wielu pozytywnych aspektow czytania mozna wyr6znié ten najbardziej
uzytkowy, czyli sprawnos$¢ w porozumiewaniu si¢ migdzy sobg, jak rowniez zwigkszanie
wiedzy o swiecie i wymiana spostrzezen. W obecnych czasach funkcjonowanie statoby
si¢ 0 wiele bardziej ograniczone, o ile wrgcz niemozliwe, bez opanowania umiejgtnosci
czytania. Dlatego tez juz w przedszkolu dzieci poznajg pierwsze litery, a sam proces
czytania stale udoskonalany jest w klasach I-111 i dalszych latach nauki.

Autorka wspomina o tym, ze kontakt z ksigzka powinien mie¢ miejsce juz od
najmtodszych lat dziecka. Kluczowa jest tutaj rola dorostych, ktorzy czytaja dziecku
bajki na dobranoc. Z pozoru czynnos¢, ktora wydaje si¢ dosy¢ prozaiczna, stymuluje rozwoj
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matego dziecka. Dzigki wspolnemu czytaniu zacie$nia si¢ wigz pomigdzy dzieckiem
arodzicem. Zwiegksza si¢ jego poczucie bezpieczenstwa. Co wiecej, mowienie do dziecka
poszerza jego stownik. Wprowadzanie do czytelnictwa wystepuje rowniez W przypadku
recytacji wierszy, Spiewania piosenek, wizyt w bibliotece, rozmowy o tresci przeczytanych
wspolnie tekstow (Lubinska).

Dyskusje na temat spostrzezen odnosnie do czytanego tekstu sg doskonatym
¢wiczeniem Nna ustalanie ciggu przyczynowo-skutkowego i koncentracji uwagi. Nie bez
znaczenia jest rowniez posiadanie domowej biblioteczki. Dzieci otaczajg si¢ dzigki temu
literaturg juz od najmtodszych lat. Obserwujg to, jak dorosli szanuja ksigzki i przejmuja
te wzorce. Przyktad czytajacego rodzica lub rodzenstwa réwniez stymuluje dziecko do
samodzielnego si¢gania po stowo pisane. Warto pamigtaé o tym, ze dzieci czgsto nasladuja
zachowania osob starszych w jego srodowisku. Wspolne dzielenie pasji dodatkowo
buduje wi¢z i wspomaga rozwoj tego zainteresowania.

Korzysci ptynace z czytania u uczniow klas I-111 nie koncentrujg si¢ wytgcznie
na osobistym rozwoju jednostki i jednoczenia si¢ cztonkow rodziny, w ktorej wzrasta.
Autorka wspomina takze 0 znaczacej roli grupy rowiesniczej. Dzigki czytaniu ksigzek
mtody cztowiek rozwija swoj stownik, a co za tym idzie — nabiera wigkszej pewnosci
w kontaktach z kolegami lub kolezankami. Niektore ksigzki, takie jak Wiadca Pierscieni,
staly si¢ juz kultowe — interesuje si¢ nimi mtodziez nie tylko w Polsce, ale rowniez
w innych krajach. Cze¢sto bohaterowie ksigzek staja si¢ wzorem dla mtodych ludzi,
ktorzy wcigz poszukujg wlasnego miejsca w swiecie. Zachowania postaci z ksigzek sg
wzorem dla mtodych czytelnikow. Utozsamiajg si¢ z nimi i chca upodobnic si¢ do swoich
ulubiencow. W dodatku ksigzki moga pomoc czytelnikowi w rozwigzaniu jakiegos$
problemu. Dziecko w trakcie lektury zetknie si¢ z postacia, ktora ma podobne rozterki.
Bohater lektury ,,pokaze” sposoby na poradzenie sobie z trudnos$cig na wtasnym
przyktadzie, czym moze zainspirowac¢ si¢ dziecko (Ibidem).

Znajac zalety ptynace z czytania, mozna omowic role rodzicow, szkoty i biblioteki
w ksztattowaniu nawykow czytelniczych u dzieci.

3. Rolarodzicow w inicjowaniu zainteresowan czytelniczych dzieci w mtodszym
wieku szkolnym

Znaczenie oddziatywan rodzicielskich na ksztattowanie postaw aktywnego czytelnika
wsrod dzieci omowitam miedzy stowami w poprzednim podrozdziale. Uscislajac, mowa
tu o czytaniu dziecku na dobranoc bajek, wspolnych rozmowach na temat przeczytanej
ksigzki, przyktadu czytajacego rodzica i zatozenia biblioteczki domowej. Sg to tylko
niektore z przyktadow, ktore rodzice moga si¢ zainspirowaé, by zainteresowac¢ Swoje
dziecko czytaniem. W literaturze mozemy tez znalez¢ inne przyktady na rozbudzanie
zainteresowan ksigzka u matych dzieci.

Trzeba zaznaczy¢, ze pierwsze zetknigcie ze stowem pisanym bedzie rzutowato
na czytelnictwo w pozniejszych latach. Kiedy rodzic nie czyta dziecku bajek, nie otacza
go ksigzkami, nie proponuje mu si¢ wspolnych wizyt w bibliotece, wowczas mtody
cztowiek nie moze poznac pickna stowa pisanego. Trudno, zeby dziecko zainteresowato
si¢ czytaniem, kiedy w jego rodzinie nie ma kontaktu z ksigzka. Gotowo$¢ do czytania
uwarunkowana jest przez doswiadczenia dziecka i to rodzice powinni zadbac o to, aby
dziecko juz od najmtodszych lat miato kontakt z literatura. Wspolne czytanie pozwala
bowiem na lepsze zrozumienie $wiata. Stowa zawarte w ksigzce, ktore sg dziecku obce, sg
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objasniane przez rodzica. Czasami konieczne jest objasnienie kontekstu danej sytuacji
opisanej w lekturze. Stymuluje to myslenie logiczne u dzieci (Ptasnik-Cholewa, Kromka,
2015).

Mtody cztowiek na przyktadzie czytajacego rodzica moze dostrzec, ze jest to
czynnos¢, ktora wywotuje pozytywne emocje, a dorosty siega po ksigzke z wtasnej woli.
Rozumie ono, ze zapoznanie si¢ z trescig danej lektury juz samo w sobie jest atrakcyjne.
Wazne jest tez, by rodzic dostrzegat podejmowane przez dziecko proby czytania. Zaczng
si¢ one od samodzielnego przegladania ksigzeczki pod katem ilustracji. Potem dziecko
bedzie prosi¢ rodzica, aby przeczytat z nim wspolnie dang lekture. W koncu bedzie
chciato si¢ 0no nauczy¢ samodzielnego czytania, by w pdzniejszym etapie moc czytaé
bez pomocy dorostego. Rodzic powinien chwali¢ i aprobowa¢ podejmowane przez dziecko
aktywnos$ci W zakresie czytania.

Kolejnym bardzo waznym aspektem wspierania dziecigcych zainteresowan
czytelniczych jest rola nauczyciela oraz biblioteki szkolnej. W dalszej cze¢$ci opisane sg
poszczegblne zadania obu tych podmiotéw w rozwijaniu zainteresowan czytaniem.

4. Rola nauczyciela i biblioteki szkolnej w ksztaltowaniu zainteresowan
czytelniczych u najmlodszych uczniow szkoly podstawowej

Nauczyciele w pracy z uczniami klas I-11l1 powinni giéwnie rozpoznawac oraz
wspomagac ich potencjat. Powinni mie¢ wiedz¢ na temat zainteresowan swoich uczniow,
po to, by moc wlasciwie ukierunkowac ich mozliwosci. Nauczyciel jako specjalista
powinien orientowac si¢ W tematyce lektur, ktore sg warto§ciowymi pozycjami dla
wychowankow. Cwiczenia takie jak czytanie ze zrozumieniem, interpretacje tekstow
czy wymyslanie dalszych loséw bohatera wspomagaja zainteresowanie czytaniem. Dzigki
temu uczniowie uczg si¢ krytycznego podejscia do przeczytanych tekstow, jak rowniez
oceny i selekcji informacji. Nauczyciel, ktéry §wiadomie stosuje réznorodne metody
oraz formy pracy na zaj¢ciach edukacji polonistycznej, stymuluje wielokierunkowo
zainteresowania czytelnicze. Nie trzeba réwniez wspominac¢, ze nauczyciele powinni
by¢ wzorem zachowania — sami winni by¢ aktywnymi i swiadomymi czytelnikami.
Nauczyciel, ktory ma w sobie zamitowanie do czytania, swoim podejsciem do tekstow
pisanych bedzie w stanie zaciekawié¢ tym samym uczniow (Kurowicka-Roman, 2020).

Biblioteka szkolna z kolei jest czescig szkoty, ktora uczestniczy w wychowywaniu
uczniow. To wilasnie tam moze on zapoznac¢ si¢ ze specyfika pracy bibliotekarza,
zasadami panujacymi W bibliotece i przepisami korzystania z zasobow bibliotecznych.
Wazna jest estetyka wnetrza i atmosfera, ktora bedzie zachgcata mlodych czytelnikow
do ponownego przyjscia i wypozyczenia ksigzek. Same zbiory powinny by¢ prawidtowo
I logicznie rozmieszczone na poétkach, jak réwniez umozliwia¢ korzystajacym z nich
przegladanie ksigzek przed dokonaniem wyboru. Przede wszystkim to od bibliotekarza
zalezy, Czy uczniowie poczujg si¢ bardziej zachgceni niz zniecheceni do czytania ksigzek.
Osoba pracujaca w szkolnej bibliotece powinna mie¢ odpowiednie kwalifikacje, jak
rowniez tatwos$¢ w nawigzywaniu kontaktow z matymi czytelnikami. Sama prezencja
osoby pracujacej na tym stanowisku powinna zaprasza¢ do ponownego odwiedzenia
biblioteki. Roéwnie mile widziane sg polecenia bibliotekarza, ktory pomoze dobra¢ literature
do zainteresowan ucznia. Uczniowie dzieki temu moga korzystac z ksigzek w domu,
by przygotowac si¢ do zajeé, jak rowniez w szkole (Ibidem).
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Wspotpraca biblioteki szkolnej z nauczycielem pozwala na wspomaganie rozwoju
zainteresowan czytaniem u uczniéw. Dzieki temu moga oni wzia¢ udziat w konkursach
czytelniczych i ciekawych zajeciach bibliotecznych. Te aktywnosci beda wspomagaé
zainteresowania czytaniem.

5. Zainteresowania czytelnicze uczniow klas I-111 — analiza wynikéw badan?

Badania wlasne

Celem badan wtasnych autorki tego rozdziatu byto poznanie, opisanie, jak réwniez
zinterpretowanie, jakie zainteresowania czytelnicze przejawiajg uczniowie klas I-111.
W badaniach koncentrowano si¢ ha dwoch pytaniach badawczych:

— Czy uczniowie Kklas I-111 interesuja si¢ czytaniem ksiazek, a jezeli tak, to jakie

sg rodzaje ksiazek, ktore lubig czytac?
— Jakie sa zrodta zainteresowan czytelniczych uczniow klas I-111 w ich opinii
oraz opinii rodzicow?

Badania byty prowadzone z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego
I realizujacych jg dwoch technik: wywiadu i ankiety. Materiat badawczy pozyskano za
pomoca kwestionariusza wywiadu z uczniami klas I-111 i kwestionariusza ankiety dla
rodzicow oraz kwestionariusza ankiety dla nauczycieli uczniéw klas I-111. W badaniach
udziat wzieto 32 uczniow z klas I-111, w tym: 8 uczniow z klasy I, 13 ucznioéw z klasy |1
I 11 uczniéw klasy Ill. Ponadto 60 rodzicéw uczniéw z tych klas, w tym: 16 rodzicow
uczniow z klasy I, 22 z klasy Il i 22 z klasy 11l oraz 12 nauczycieli uczniow klas I-111,
w tym po 4 nauczycieli, ktorzy ucza w kazdej z klas. Wsrod nauczycieli znalezli sig
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej (4 osoby), nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie
specjalne (2), nauczyciel religii (2), nauczyciel jezyka angielskiego (2) oraz terapeuci
pedagogiczni (2). Wszyscy badani nalezeli do spotecznos$ci jednej szkoty podstawowej
usytuowanej na terenie wiejskim powiatu nowosadeckiego.

Wyniki badan

a) Zainteresowanie czytaniem ksiazek przez uczniow klas I-111 i ich ulubione
pozycje ksiazkowe
Zebrany materiat badawczy od uczniow Klas I-111, ich rodzicow oraz nauczycieli

umozliwit poznanie, czy interesuja si¢ oni czytaniem ksigzek i jakie sg ich ulubione
pozycje ksigzkowe. Analiza danych pozyskanych podczas wywiadu z uczniami klas
I-111 (N=32) pozwolita ustali¢, ze wigkszos$¢ z nich interesuje si¢ czytaniem ksigzek
I lubi to robic¢ (30). Nie wykazuje takiego zainteresowania 2 uczniow (po 1 z klasy Il i I11),
ktorzy stwierdzili, ze nie lubig czytac ksiazek, a 2 uczniow z klasy |11 informowalto, ze
,,Srednio” interesuje si¢ czytaniem i ,,$rednio” lubi je czytac.

Pytanie o zainteresowania czytelnicze uczniow klas I-111 zadano w ankiecie
rowniez rodzicom tych uczniow. Wyniki analizy odpowiedzi rodzicow prezentuje
tabela 1.

2 Opracowano na podstawie: Chochorowska, G. (2023). Zainteresowania czytelnicze uczniow klas I-111 i ich realizacja
w szkole i w domu. Niepublikowana praca magisterska napisana w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu
na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki pod kierunkiem dr Mirostawy Sochy.
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Tabela 1
Zainteresowania czytelnicze uczniow Klas I-111 w opinii ich rodzicow (N=60) wedfug liczby odpowiedzi
Zainteresowanie uczniow klas I-111 czytaniem ksiazek wedhug liczby
odpowiedzi rodzicéw (N=60) i klas, do ktérych uczeszczaja uczniowie
Kategorie Liczba odpowiedzi Liczba odpowiedzi Liczba odpowiedzi
odpowiedzi rodzicéw uczniow rodzicéw uczniow rodzicow uczniow
klasy I (N=16) klasy Il (N=22) klasy 111 (N=22)
Interes_UJe sig 10 15 13
czytaniem ksigzek
Nie interesuje si¢
. S 5 5 5
czytaniem ksigzek
Nie wiem 1 2 4

Zrodlo: badania wilasne.

Jak wynika z analizy danych zawartych w tabeli, nieco ponad potowa rodzicow
(38 z 60) deklarowata, ze ich dzieci uczegszczajace do klas I-111 sa zainteresowane
czytaniem ksiazek. Zdaniem dos¢ duzej grupy rodzicow (po 5 rodzicow uczniéw z kazdej
z klas), ich dzieci nie interesuja si¢ czytaniem, a 7 z 60 badanych nie wie, czy ich dzieci
interesuja si¢ ta czynnoscig. Wsrod badanych najwigcej rodzicow trzecioklasistow nie
ma wiedzy na ten temat (4).

Dane z badan przeprowadzonych wsrod nauczycieli pokazuje tabela 2.

Tabela 2
Zainteresowania czytelnicze uczniéw Kklas 1-111 w opinii ich nauczycieli (N=12) wed{ug liczby
odpowiedzi
Zainteresowania czytelnicze uczniéow klas I-111 czytaniem ksigzek wedtug liczby
. odpowiedzi nauczycieli (N=12) i klas, do ktérych uczeszczaja ich uczniowie
Kategorie - " : —rr - —
odpowiedzi Liczba (_)d_pOWIedZI Liczba c_)dpomedn Liczba (_)deWledm
nauczycieli uczniow nauczycieli uczniow nauczycieli uczniow
klasy I (N=4) klasy 11 (N=4) klasy 111 (N=4)
Sg zainteresowani
. .. 4 2 2
czytaniem ksiazek
Nie interesuje ich 0 1 1
czytanie ksigzek
Nie wiem 0 1 1

Zrodlo: badania wilasne.

Wigkszos¢ badanych nauczycieli uczacych w klasach I-111 (8 z 12) wyraza opinig,
ze ich uczniowie sa zainteresowani czytaniem ksigzek. Dwoéch nauczycieli (po 1 z klasy
[1i 111) jest odmiennego zdania. O zainteresowaniach czytelniczych uczniow klas I1i 111
nie ma wiedzy po 1 nauczycielu.

W celu glebszego poznania zainteresowan czytelniczych ujawnianych przez uczniow
klas I-111, zapytatam ich podczas wywiadu o to, jakie ksigzki lubig czyta¢ sami lub
z kim$ bliskim.

Uczniowie z klasy | deklarowali, ze lubig czytac nast¢pujace pozycje czytelnicze:
opowiadania historyczne, fantastyke, ksigzki 0 zwierzetach, komiks o Kaczorze Donaldzie,
bajki o Smerfach, ksigzki 0 Kosmosie, bajki, lektury szkolne, basnie, wiersze, ksigzki
przygodowe. Z kolei uczniowie z klasy Il wymienili takie ksiazki, jak: 0 zwierzetach,
komiksy, bajki, basnie, 0 pitce noznej, komiksy o0 pifce noznej, lektury. Ulubionymi ksigzkami
uczniow Kklas I-111 sa: ksigzki 0 motorach, lektury, ksigzki pitkarskie, ksigzki 0 pitce,
kosmiczne, przygodowe i 0 zwierzetach, a takze krotkie.
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Nauczyciele i rodzice uczniéw klas I-111 podczas prowadzonych przeze mnie
badan ankietowych wskazywali na rodzaje ksigzek, ktorych czytaniem interesujg si¢
uczniowie z tych klas, co przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3

Rodzaje ksigzek, ktorych czytaniem interesujq sie uczniowie klas I-111 w opinii nauczycieli
(N=12) i rodzicow (N=60) wedfug liczby odpowiedzi badanych i klas, do ktérych uczeszczajg
uczniowie

Liczba odpowiedzi redzicéw (N=60) i nauczycieli (N=12) wedlug
rodzaju respondenta i klas, do ktérych uczeszczaja uczniowie
Tematyka ksiazek Klasa | Klasa Il Klasa Il
Rodzice | Nauczyciele | Rodzice | Nauczyciele | Rodzice | Nauczyciele
(N=16) (N=4) (N=22) (N=4) (N=22) (N=4)
Przygodowe 9 4 4 11 4
C_) postaciach z bajki/ 11 4 8 3 10 3
filmu/gry
Basnie 9 4 3 4 10 2
Fantastyka 4 3 7 4 8 4
Zwigzane ze sportem 2 3 3 4 10 3
O astronomii/kosmosie 3 3 3 3 6 3
Wiersze 5 2 5 3 4 2
Historyczne 3 1 3 2 5 3
Bajki 0 0 0 2 0 1
0] mﬂos_m/ 1 0 0 1 1 0
0 uczuciach
Obyczajowe 0 0 0 0 1 1
Mangi —japonskie komiksy 0 0 0 1 0 0
Doswiadczenia
i eksperymenty 0 0 0 0 0 .
Ciekawostki 0 zwierzetach 0 0 0 0 0 1
O zwierzetach 1 0 0 0 0 0
Wesote: 1 0 0 0 0 0
O przyjazni 1 0 0 0 0 0

Zrodlo: badania wiasne.

Wyniki badan wskazuja na to, ze rodzice i nauczyciele deklaruja podobne rodzaje
ksigzek, ktorymi interesujg si¢ uczniowie klas I-111. Najwigcej sposrod tych badanych
stwierdzito, ze ucznidow tych klas interesuja ksigzki przygodowe, o postaciach z bajek/filmow,
o grach, basnie, fantastyka, a takze zwigzane ze sportem, wiersze, o astronomii/ kosmosie
I historyczne. Rodzice i nauczyciele rzadziej informowali, ze uczniow klas I-111 interesuja
takze: bajki, ksigzki 0 mitosci/o uczuciach, mangi — japonskie komiksy, obyczajowe,
doswiadczenia i eksperymenty, ciekawostki 0 zwierzetach, 0 zwierzgtach, wesote, 0 przyjazni.

Podsumowujgc, w opinii uczniow Klas I-111, ich rodzicow i nauczycieli na temat
tego, czy uczniowie z tych klas interesujg si¢ czytaniem ksigzek stwierdzono, ze prawie
wszyscy badani uczniowie z klas I-111 (oprocz 2) deklaruja zainteresowania czytelnicze,
co jest optymistycznym zjawiskiem. Takze wigkszo$¢ rodzicow wyrazita podobng
opini¢ na ten temat, chociaz 15 z 60 tych badanych stwierdzito brak zainteresowania
czytaniem ksiagzek u swoich dzieci. Z kolei 7 rodzicow deklarowato brak wiedzy na ten
temat, co wydaje si¢ by¢ niepokojace, poniewaz rodzice powinni zna¢ zainteresowania
czytelnicze swoich dzieci. 2 nauczycieli (po 1 uczacym w klasie Il i 111) réwniez nie wie,
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czy ich uczniowie przejawiajg zainteresowania czytelnicze, cho¢ sa zobowigzani do ich
rzetelnej obserwacji w procesie edukacyjnym, ktory realizujg. Warto zauwazy¢, ze cho¢
prawie wszyscy uczniowie (oprocz 2) deklarowali zainteresowania czytelnicze, to dosc¢
duza grupa sposrod ich rodzicow neguje ten fakt (15) lub nie ma wiedzy na ten temat (7).

Uczniowie z klas I, 11 i 11l najczes$ciej deklarowali, ze interesuja sie czytaniem
nastepujacych rodzajow ksigzek: bajki, basnie, komiksy o réznej tematyce, lektury szkolne
I ksigzki 0 zwierzetach. Uwzgledniajac rozktad wynikow uzyskanych od uczniow z kazde;j
z klas, uczniowie klasy | interesuja si¢ fantastyka, ksigzkami 0 zwierzetach — te pozycje
ksigzkowe byly przez nich najczesciej deklarowane. Uczniowie klasy Il deklarowali
zainteresowanie ksigzkami 0 tematyce sportowej, z naciskiem na pitke nozna, jak tez
komiksami, bajkami i lekturami. Interesujace jest to, ze ulubionymi ksigzkami uczniow
Klas 111 sg lektury szkolne i ksigzki zwigzane z pitkg nozna.

Prowadzone badania pozwolity ustali¢, ze uczniowie klas I-11l deklaruja, ze
interesuje ich czytanie ksigzek. Podobnego zdania sg rodzice i nauczyciele. Wyniki analizy
prezentowanych w tym opracowaniu badan sg zbiezne z danymi empirycznymi, jakie
uzyskata w swoich badaniach na ten temat O. Gogolin i E. Szymik (2017). Wskazuja,
ze znaczna czesé badanych uczniéw edukacji wczesnoszkolnej czyta ksigzki. Podobne
dane ustalita w swoich badaniach P. Porgba (2022).

b) Zrédla zainteresowan czytelniczych uczniéw Klas I-111 w opinii uczniéw tych

klas i ich rodzicow

W badaniach dotyczacych zrodet zainteresowan czytelniczych uczniow klas I-111
udziat wzigto tacznie 30 uczniow, w tym 8 z klasy I, 12 z klasy 111 10 z klasy 111, a takze
60 rodzicow oraz 12 nauczycieli. Dagzono w nich do ustalenia, w jakim okresie zycia
u uczniow Klas I-111 pojawito si¢ zainteresowanie czytaniem ksiazek. Rozpatrywano w ten
sposob, czy wiek stanowi zrédto zainteresowan tego rodzaju.

Analiza danych z wywiadu z uczniami klasy | (N=8) pokazata, ze u potowy z nich
zainteresowanie czytaniem ksiazek rozpoczeto si¢ po podjeciu nauki w szkole podstawowej,
u 3 uczniow w wieku przedszkolnym, a 1 uczen nie umiat jednoznacznie odpowiedziec,
kiedy zaczat interesowaé si¢ czytaniem. Swiadczyty 0 tym nastepujace odpowiedzi:
Czytaniem ksigzek zainteresowatem sie Kiedy poszedtem do szkoty podstawowej; Trudno
powiedzie¢; Kiedy poszedlem do klasy |; Na poczgtku tego roku szkolnego; Kiedy chodzitam
do zerowki; Dwa miesigce temu; Kiedy miatam 3 lub 4 lata; Kiedy miatam 4 lata.

Na podstawie analizy wynikow badan uzyskanych od uczniow klasy Il (N=12)
podczas wywiadu stwierdzitam, ze 2 uczniow klasy Il zaczelo si¢ interesowac czytaniem
ksigzek w wieku 7 lat, 2 uczniow deklarowato, ze ich zainteresowanie czytaniem
rozpoczeto sig, gdy mieli 6 lat, 2 informowato, ze w wieku 5 lat, a 1 badany odpowiedziat,
ze zaistniato 5 lat temu, 1 Ze 4 lata temu, 1 ze trwa od 3 lat i 1, ze od 2 lat. Natomiast
1 uczen deklarowat, ze zainteresowat si¢ czytaniem od pierwszego dnia pobytu w szkole
w klasie I, a 1 uczen pamigtat nawet doktadng date, kiedy w klasie | zaczg¢to si¢ jego
zainteresowanie. Badani uczniowie klasy Il (N=12) podczas wywiadu tak o tym mowili:
Zainteresowatem sig czytaniem ksigzek 03.03.2021 r.; Jak bylem pierwszy dzien w szkole;
Kiedy miatem 7 lat; Kiedy miatem 6 lat; Kiedy mialem 7 lat; 5 lat temu; 2 lata temu;
Kiedy miatam 5 lat; Od 4 lat; Kiedy miatam 5 lat; Kiedy miafam 6 lat; 3 lata temu.
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Dane z badania uczniéw klasy 111 (N=10) takze pozwolity ustali¢, kiedy zaczeli
si¢ interesowac czytaniem ksigzek. 2 uczniow stwierdzito, ze ich zainteresowanie miato
swoj poczatek wowczas, gdy mieli 7 lat. Tyle samo uczniow deklarowalo, ze stato si¢
to wtedy, gdy mieli 6 lati od 6 r. z. Od | klasy czytaniem ksigzek zainteresowatl si¢
1 uczen i 1 od chwili, gdy skonczyt 3 lata. Takze 1 uczen zainteresowat si¢ czytaniem,
gdy miat 5 lat. Natomiast 1 uczen zadeklarowal Mnie nic nie zainteresowato, a 1 nie
umiat okresli¢, kiedy si¢ to stato. Wybrane odpowiedzi uczniow klasy 111 sg nast¢pujace:
Moje zainteresowanie czytaniem ksigzek rozpoczelo sie, Qdy miatem 3 lata; Jak miatam
5 lat; W | klasie; Gdy miatem 7 lat; Od 6 lat.

Podsumowujac, Z powyzej zaprezentowanych danych wynika, ze wérod 30 badanych
uczniow Klas I-111 tylko 1 nie rozwinat zainteresowania czytaniem ksigzek. Pozostali
uczniowie wskazujg wiek przedszkolny i poczatek edukacji w szkole podstawowej jako
okres pojawienia si¢ zainteresowan czytelniczych. Mozna przypuszczac, ze to glownie
rodzice i nauczyciele rozbudzili w nich to zainteresowanie.

W celu ustalenia, jakie 0soby przyczynity si¢ do rozwinigcia zainteresowan
czytelniczych, zapytatam o0 to badanych uczniéw klas I-111. Wyniki badan ukazuje tabela 4.

Tabela 4
Osoby, ktore zainteresowaly uczniow klas I-111 (N=30) czytaniem ksigzek W opinii uczniéw tych
klas wedtug liczby odpowiedzi

Osobv. ki Liczba odpowiedzi uczniéw klas I-111 wedtug liczby

oby, ktore i klas, do ktérych uczeszczaja uczniowie
zachecily uczniow do Ogélem

Czytania Klasa | (N=8) Klasa Il (N=12) | Klasa Il (N=10)
mama 4 6 5 15
tata 1 2 4 7
nikt 0 6 1 7
nauczyciel 3 0 3 6
sam 4 0 0 4
siostra 0 0 1 1
babcia 0 1 0 1
ciocia 0 0 1 1
nie wiem 0 0 1 1

Zrodto: badania wiasne. Badani mogli udzieli¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

Analiza wynikow badan zaprezentowanych w powyzszej tabeli pozwolita ustalic,
ze potowe badanych uczniéw klas I-111 czytaniem ksigzek zainteresowata mama (4 uczniow
z klasy I, 6 z klasy 11 i 5 z klasy I11), nieco mniej stwierdzito, ze tata (1 z klasy I,
2 z klasy Il'i 4 z klasy I11) i nauczyciel (ogétem 6 uczniow, w tym po 3 z klasy I i I11).
7 uczniow nikt nie zainteresowat czytania ksiazek (5 uczniow z klasy 1111 z klasy 111),
a 4 uczniowie klasy | sami si¢ zainteresowali czytaniem, co wydaje si¢ interesujace
I moze §wiadczy¢ 0 ksztattujacej si¢ U nich wewnetrznej motywacji do czytania.

O t¢ samg kwestie pytano 60 rodzicow klas I-111. Wyniki analizy danych badan
pokazuje tabela 5.
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Tabela 5

Osoby, ktore zainteresowaly uczniéw Kklas 1-111 czytaniem ksigzek w opinii rodzicow (N=60) wedfug

kategorii odpowiedzi badanych i klas, do ktorych uczeszczajg ich dzieci

, . Liczba odpowiedzi rodzicow (N=60) wedlug
Osoby, ktore zainteresowaly 2 . -
¢ . .y klas, do ktorych uczeszczaja ich dzieci ,
czytaniem ksiazek uczniow klas R RII R I Ogolem
-1 (N=20) (N=17) (N=23)
Rodzice 11 7 15 33
Koledzy/kolezanki 5 5 8 18
Nauczyciel 4 4 5 13
Rodzenstwo 3 3 6 12
Babcia i dziadek 1 3 7 11

Zrédto: badania whasne. Badani mogli udzieli¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
Oznaczenia skrotow zastosowanych w tabeli: R | — rodzice uczniow z klasy 1, R 1l — rodzice uczniow
z klasy 1, R Il — rodzice uczniow z klasy llI.

Jak wynika z tabeli, w opinii nieco ponad potowy badanych rodzicow uczniow
klas I-111 (N=33) to oni sg osobami, ktore zainteresowaty swoje dzieci czytaniem ksigzek
— uwaza tak znacznie ponad potowa rodzicow uczniéw Klasy 11, nieco wiecej niz potowa
rodzicow ucznidow klasy | i znacznie mniej niz potowa rodzicoéw uczniow Kklasy II.
Osobami znacznie rzadziej wskazywanymi przez rodzicow byli koledzy/kolezanki (18)
I jeszcze rzadziej nauczyciele (13), a najrzadziej babcia i dziadek (11).

Waznym zrodtem zainteresowan czytelniczych u dzieci sg nie tylko osoby, ale
takze sytuacje je ksztattujace w otoczeniu domowym i spotecznym. Rodzicom uczniow
klas I-111 zadano pytanie o sytuacje w srodowisku domowym, ktére w ich opinii sa zrodtem
zainteresowan czytelniczych ich dzieci.

Tabela 6

Sytuacje, ktore w srodowisku domowym sq Zrédtem zainteresowan czytaniem ksigzek U uczniow
klas I-111' w opinii rodzicow (N=60) wedtug kategorii odpowiedzi badanych i klas, do ktorych
uczeszezajq ich dzieci

Liczba odpowiedzi rodzicow
Sytuacje, ktore w srodowisku domowym uczniow (N=60) wedtug Kklas, do
klas I-111 sg Zrédlem zainteresowan czytaniem ktorych uczeszczaja ich dzieci | Ogélem
ksigzek R RII R 11
(N=20) | (N=17) | (N=23)
Wspdlne czytanie ksiazek wraz z dzieckiem 11 7 15 33
Przyktad czytajacego rodzica 11 7 13 31
Koledzy/kolezanki, ktorzy czytaja 5 5 8 18
Inspiracja ze strony nauczyciela 4 4 5 13
Zainteresowanie czytaniem u rodzenstwa 3 3 6 12
Zainteresowanie czytaniem przez osoby z otoczenia 1 3 7 11
dziecka, np. sasiad, babcia, dziadek
Zrédto: badania whasne. Badani mogli udzieli¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
Oznaczenia skrétow zastosowanych w tabeli: R | — rodzice uczniow z klasy 1, R 1l — rodzice uczniéow

z klasy I1, R 11l — rodzice uczniow z klasy I11.

Jak wynika z analizy danych zamieszczonych w powyzszej tabeli, wedtug rodzicow
uczniow klas I-111 wspolne czytanie ksigzek z dzieckiem i przyktad czytajacego rodzica
to najczesciej wskazywane sytuacja w srodowisku domowym, ktore sg zrodtem pojawiania
si¢ U ich dzieci zainteresowania czytaniem. Mozna przypuszczaé, ze bajeczki czytane na
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dobranoc, cho¢ z pozoru btahe i pomagajace raczej w szybszym zasypianiu, determinujg
W pdzniejszym czasie fascynacje czytaniem. Badani rodzice wskazywali takze czytajacych
kolegow/kolezanki jako zrodto zainteresowan czytelniczych, ktore ujawniajg ich dzieci
odbywajace edukacje w Klasach I-111. Co ciekawe, czytajacy koledzy/kolezanki sg czesciej
wskazywanym przez rodzicow zrodtem zainteresowan tego rodzaju u ich dzieci niz
inspirujacy ich nauczyciele.

Wazng kwestig w badaniach byto poznanie opinii nauczycieli na temat tego,
w jaki sposob wspierajg zainteresowania czytelnicze uczniéw w procesie edukacji. Ich
odpowiedzi okazaty si¢ by¢ interesujgce, poniewaz wszyscy badani (12 oséb) polecaja
swoim uczniom z klas I-111 r6zne pozycje ksigzkowe mogace ich zainteresowaé. Nieco
mniej badanych stwierdzito, ze oni sami daja przyktad jako systematyczni czytelnicy.
Wymienili ponadto takie formy wspierania zainteresowan czytelniczych uczniow, jak:
organizacja konkursow czytelniczych, dyskusje na forum klasy na temat ksigzek, wycieczki
do biblioteki, polecanie rodzicom warto$ciowych bajek do wspdlnego czytania z dzieckiem
oraz organizacja zaj¢¢ tematycznych na temat wybranej ksigzki. Informacje uzyskane
od badanych nauczycieli §wiadcza 0 bardzo dobrej znajomosci form wspierania czytelnictwa
u uczniow klas I-111. Lektury w klasach I-111 sa omawiane w ramach polonistycznej
edukacji. Ich kanon zmienia si¢ co pewien czas po to, by byty one jak najbardziej
aktualne i pozyteczne. Czytanie lektur ma ukaza¢ uczniom wartos¢ czytania, poszerzy¢
wiedze 0 Swiecie | pobudza¢ do systematycznego czytania. Jest oczywiste, ze lektury
powinny tez rozwijaé¢ zainteresowania czytelnicze uczniow. Jednak warto si¢ zastanowic,
czy w istocie tak tez si¢ dzieje.

W tym celu zapytano rodzicéw (N=60) i nauczycieli klas I-111 (N=12), czy w ich
opinii lektury szkolne sg Zrodtem zainteresowan czytelniczych dla dzieci. Potowa badanych
rodzicow (30) i potowa nauczycieli (6 osob) jest zdania, ze czytanie lektur przez uczniow
klas I-111 jest zrodtem ich zainteresowan czytelniczych. 19 badanych, w tym 2 nauczycieli
I 17 rodzicoéw, nie miato zdania na ten temat. Pozostali badani (11 rodzicéw i 4 nauczycieli)
uwazajg, ze czytanie lektur nie stanowi dla uczniow klas I-111 zrodta zainteresowan
czytelniczych.

Rozwazajac 0 zrodtach zainteresowan czytelniczych uczniow klas I-111 na podstawie
wynikéw referowanych badan, warto, zeby nauczyciele zadali sobie pytanie o sposoby
omawiania lektur szkolnych z uczniami na zajeciach — czy sg one dla nich atrakcyjne?
Nauczyciele moga przeciez stosowaé podczas takich zaje¢ rézne aktywnosci budzace
zainteresowanie ucznidow omawiang problematyka, m.in. scenki teatralne, dramowe,
rysowanie. Szkoda, ze niektorzy nauczyciele wolg podaza¢ znang juz Sciezkg omawiania
lektury, ktora sprawi, ze nawet najbardziej interesujaca jej tre$¢ szybko zostanie przez
ucznidw zapomniana.

¢) Ulubiona tematyka ksiazek uczniow klas I-111 w opinii rodzicow i nauczycieli

Istotne jest dla rodzicow i nauczycieli, by pozna¢ ulubione ksigzki czytane przez
uczniow. Majac t¢ wiedzg, mozna proponowac im pozycje, ktore beda ich szczegdlnie
interesowac. W prowadzonych badaniach starano si¢ poznac¢, jakie ksigzki lubig uczniowie
klas I-111, biorgc pod uwage ich tematyke.

Analizujac wyniki badan pozyskanych od 30 uczniow, w tym 8 z klasy |, 12 z klasy
I1i 10 z klasy 111, dalo si¢ ustali¢, ze: 3 uczniéw Klasy | czyta pozycje o zwierzetach,
w tym o kotach i psach, 2 uczniow komiksy, w tym komiks ,,Toy Story”, 1 uczen czyta
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samodzielnie w domu bajki, takie jak ,,3 mate swinki” i ,,Czerwony Kapturek”, 1 uczen
przyznal, ze czyta wiersze Jana Brzechwy, za$ 1 uczen nie czyta samodzielnie ksigzek.
Uczniowie tak o tym moéwili: Lubie czyta¢ czasopisma o postaciach z bajki; Lubie czytac
0 zwierzqtkach; Lubie komiksy, bajki np. ,, 3 mate swinki” i ,, Czerwony Kapturek”,
Lubie czytaé 0 kotkach i pieskach; wiersz ,, Na straganie.

Na podstawie danych z badan ustalono, ze 3 uczniow czyta ksigzki zwigzane z naturg,
przyroda i 0 zwierzgtach. 2 ucznidéw wymienito konkretne tytuty, takie jak: Calineczka
oraz Szpieg, ktory lubit szkolne obiady. 1 uczen deklarowat, ze czyta lektury szkolne
i 1 uczen samodzielnie czyta pozycje zwigzane zZ pitkg nozng. Wérdd uczniow klasy Il
6, a zatem potowa klasy stwierdzita, ze nie ma ulubionych ksiagzek. Nastepujaco wypowiadali
si¢ na ten temat: Lubie czytac¢ 0 zwierzetach; Moja ulubiona ksigzka to ,, Calineczka”,
Lubie ksigzki o przyrodzie; Lubie lektury szkolne; Lubie czytaé ksigzke ,, Szpieg, ktory
lubit szkolne obiady ’; Moje ulubione ksigzki sq 0 naturze; Lubie czytac 0 pitce noznej.

Uczniowie Klasy 111 deklarowali, ze lubig czyta¢ wszystkie ksigzki (2 uczniow),
a ponadto o sporcie (2), przygodowe (1), fantastyke/ksigzki o spokojnej akcji, wyciszajace
(3), przyrodnicze (2). Uczniowie wskazali rowniez na konkretne tytuty ksigzek, ktore
samodzielnie czytaja, w tym Dzieci z Bullerbyn, Hobbit i Hugo matfy uciekinier.

Jak wynika z badan, preferencje czytelnicze ucznioéw klas I-111 sa zréoznicowane.
Wazne jest zatem, zeby rodzic i nauczyciel, ktory proponuje uczniom ksigzki do czytania,
siggal po roznorodng tematyke. Dzigki temu dzieci bedg mogty swobodnie wybierac¢
ksigzki zaspokajajace ich gusta czytelnicze. Jest to rowniez informacja dla biblioteki
szkolnej, ze umyst dzieci na tym etapie rozwojowym jest otwarty i do kazdego mtodego
czytelnika nalezy podej$¢ z roznorodnymi propozycjami pozycji ksigzkowych.

Podsumowanie

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych uczniow klas I-111 stanowi wyzwanie
dla nich samych, a takze dla ich rodzicow oraz nauczycieli. Wyzwaniem nie jest tylko
— jak pokazuja wyniki badan — pozyskanie czytelnikow w tym wieku. To znajomos$¢
upodoban czytelniczych uczniow edukacji wczesnoszkolnej i umiejetnosci doboru
wiasciwych metod stanowi trudno$¢. Trzeba bowiem duzo wysitku ze strony rodzicow
i nauczycieli klas I-111, by zaspokoié¢ potrzeby czytelnicze uczniéw. Konieczna jest im
szeroka wiedza w zakresie edukacji czytelniczej dzieci w tym okresie ich zycia i edukacji.
Istotna jest rowniez inicjacja czytelnictwa juz od narodzin dziecka. Rodzice powinni
zrozumie¢, ze to w ich r¢kach spoczywa zapoznawanie dzieci z literaturg i to, ze
pierwsze kontakty z ksigzka maja dla dzieci najwigksze znaczenie. Z kolei nauczyciele
powinni stale poszerza¢ swoja wiedzg w zakresie edukacji czytelniczej na danym etapie
ksztatcenia. Stata wspotpraca nauczycieli z biblioteka szkolng pozwoli na rozwijanie
zainteresowan czytelniczych wsrod uczniow klas I-111, chociaz jak wynika z badan
opisanych w tym opracowaniu, tylko potowa badanych rodzicéw i nauczycieli uwaza,
ze czytanie lektur przez uczniow klas I-111 jest zrodtem ich zainteresowan czytelniczych.
Nalezatoby si¢ wobec tego zastanowi¢, dlaczego lektury szkolne, ktére z zalozenia maja
przyczyniac si¢ do rozwijania zainteresowan czytelniczych, w opinii zarowno nauczycieli,
jak tez rodzicow nie w petni spelniajg funkcje¢ zrodta ich rozwoju. Moze to wynikac
z wcigz niedopracowanego kanonu lektur szkolnych przeznaczonych dla uczniow klas
I-111. Niektore z pozycji w nim zawarte sa niezmienne od dziesigtkow lat, moga by¢
zatem nie w pelni rozumiane przez wspoétczesnych uczniow. Warto rozwazy¢, czy nie
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nalezatoby spowodowac, by lista lektur przeszta catkowita reorganizacje. To, ze dana
pozycja ksigzkowa niezmiennie od lat widnieje w kanonie nie oznacza, ze uczniowie sa
zainteresowani $wiatem W niej przedstawionym. Warto$ciowe starsze pozycje ksigzkowe
nalezy uczniom udostepniaé, gdyz ukazujg wazng problematyke wychowawcza, jednak
warto takze omawia¢ z uczniami literature traktujaca o problemach dotyczacych zycia
w czasach dzisiejszych. Nalezy si¢ zastanowié, czy przypadkiem nie brakuje w kanonie
lektur odnoszacych si¢ bezposrednio do zainteresowan dzieci na tym etapie ich zycia,
np. sport, zabawa, wspotczesne media? Moze nad opracowaniem listy obowigzujacych
lektur powinny pracowaé 0soby, ktore majg szeroka wiedze z zakresu literatury dziecigcej,
jak tez dziecigcej psychiki. Warto rowniez pamigtac, ze nie uda si¢ nigdy sprostac
czytelniczym gustom wszystkich zainteresowanych, jednak potrzebny jest gtgbszy namyst
nad wyborem literatury, ktora bytaby inspiracjg dla uczniow do czytania ksigzek.
Z pewnoscig uczniowie w klasach I-111 powinni stykac¢ si¢ z lekturami o walorach nowosci
I aktualnos$ci, gdyz to moze poszerzac ich wiedze¢ 0 dzisiejszym, a moze i przysztym,
swiecie.

Rodzice i nauczyciele powinni ponadto mie¢ §wiadomos$¢, ze sg wzorcem dla
dzieci. Potwierdzily to dane z badan wtasnych autorki tego rozdziatu. Stwierdzono
zgodnos¢ wynikow badan uzyskanych od rodzicéw z danymi uzyskanymi od nauczycieli
w kwestii sposobow wspierania zainteresowan czytelniczych u uczniéw klas I-111.
W opinii ponad potowy badanych rodzicow wzor czytajacego rodzica jest zrodiem
rozwoju zainteresowan czytelniczych dzieci. Nauczyciele tez twierdzili, ze ich przyktad
jako systematycznych czytelnikow inspiruje zainteresowania czytelnicze uczniow.
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ETYCZNA I RELIGIJNA EDUKACJA DZIECI

W PRZEDSZKOLACH KATOLICKICH W BAWARII
(ks. Kryysztof Matejezuke?)

Streszczenie

Rozdziat przedstawia struktury oraz zasady etycznej i religijnej edukacji dzieci w katolickich
przedszkolach w Bawarii. Oferuje mozliwo$¢ poznania rzeczywistosci pedagogicznej innego
kraju, jak rowniez innego jezyka. Jest przyczynkiem do dalszej refleksji nad wychowaniem
integralnym dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Stowa kluczowe: etyka, religia, przedszkola katolickie, wychowanie integralne, dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, Bawaria — kraj zwiazkowy Republiki Federalnej Niemiec.

Summary

The chapter presents the structures and principles of ethical and religious education of
children in Catholic kindergartens in Bavaria. It offers the opportunity to learn about the pedagogical
reality of another country, as well as another language. It is a contribution to further reflection
on the integral education of children of preschool and younger school age.

Keywords: ethics, religion, Catholic kindergartens, integral education, preschool and early
school children, Bavaria — a state of the Federal Republic of Germany.

Wprowadzenie

Przedszkola przez swoje funkcje edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze sg dla
wielu rodzin, ale takze dla os6b samotnie wychowujacych dzieci, nieroztgcznym elementem
ich zycia. Wspolczesny $wiat przedstawia calg palete przedszkoli 0 r6znorodnym
profilu i ukierunkowaniu. Posréd nich znajduja si¢ przedszkola katolickie, realizujace,
zgodnie z naukg Kosciota katolickiego, wychowanie integralne, obejmujace catosciowo
milodego cztowieka: jego ,,ego”, jego ducha, umyst i ciato.

Niniejszy rozdziat zajmuje si¢ etyczna i religijng edukacja dzieci w przedszkolach
katolickich w Bawarii. Przedstawione tresci opierajg si¢ na literaturze fachowej w jezyku
niemieckim i jezyku polskim, jak réwniez na badaniach wtasnych z zastosowaniem
ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli przedszkoli w 2 konkretnych przedszkolach
bawarskich. Celem tego rozdziatu jest przedstawienie edukacji etycznej i religijnej
prowadzonej przez przedszkola w Bawarii w perspektywie ogoélnoniemieckiej i bawarskiej,
z uwzglednieniem konkretnych wyzwan, doswiadczen oraz refleksji. Wyrazam nadzieje,
ze dla polskiego czytelnika wartos¢ poznawcza niniejszego rozdziatu, przyblizajgca
etyczng i religijna edukacj¢ W przedszkolach katolickich w Bawarii z wlasnym wktadem
w integralne wychowanie dzieci, bedzie znaczaca.

! Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II.
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1. Przedszkola katolickie w perspektywie ogélnoniemieckiej

Omawiajgc dziatalnos¢ przedszkoli katolickich w Bawarii, warto zauwazyc¢, ze
Republika Federalna Niemiec jest krajem ze zdecentralizowang strukturg organizacyjna.
Niemcy sktadajg si¢ z 16 krajow zwigzkowych — landow, ktore ciesza si¢ whasng konstytucja,
a takze pewng autonomig (Nowosad, Tomasik-Abdelsamie, 2020). Formutowanie oraz
ksztaltowanie polityki edukacyjnej pozostaje rowniez w sferze prawnej poszczegolnych
krajow zwigzkowych.

Jednostki stuzace edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, mimo wykonywanych
przez nie zadan, organizacyjnie sg wtaczone do ogélnoniemieckiego systemu opieki nad
dzie¢mi i mtodzieza. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna obejmuje nast¢pujace
obszary:

— aktywnos¢ ruchowa, ciato, zdrowie i zywienie;

— rozw0j 0sobowy;

— jezyk i komunikacja;

— aspekty socjalnoemocjonalne i interkulturowe;

—  kreatywnos¢;

— religia i etyka;

— aspekty wiedzy matematyczno-przyrodniczej oraz technicznej;

— ekologia (https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildung-erziehung

-betreuung/1629/, dostep: 20.09.2023).

Wedtug danych Niemieckiego Urze¢du Statystycznego z marca 2022 roku
(https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-mwelt/Soziales/Kindertagesbetreuung
/_inhalt.html, dostep: 20.09.2023), na terytorium Niemiec funkcjonowaty 59 323
przedszkola, z czego 39 698 byto prowadzonych przez organy prywatne, a 19 625 przez
panstwowe. Ten sam urzad (https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/
Soziales/Kindertagesbetreuung/_inhalt.ntml, dostep: 20.09.2023) wyliczyt, ze w marcu
2022 roku Kosciot katolicki na terenie Niemiec prowadzit, przy pomocy réznych organéw
wiasnych, 9 445 jednostek ksztatcenia przedszkolnego i wczesnoszkolnego, do ktorych
uczeszczato 633 023 dzieci.

2. Przedszkola katolickie w perspektywie bawarskiej

Lezaca na potudniu Niemiec Bawaria (Freistaat Bayern) to najwigkszy obszarowo,
jak tez najlepiej rozwinigty gospodarczo kraj zwigzkowy. Bawaria nalezy do najbogatszych
regionow Niemiec. Ma to zdecydowany wptyw na powstawanie i rozwijanie jednostek
ksztatcenia dzieci oraz mtodziezy (Nowosad, Tomasik-Abdelsamie, 2020, s. 141).

Wedtug danych Bawarskiego Urzedu Statystycznego z dnia 1 marca 2020 roku,
w Bawarii mamy do czynienia z 9 645 przedszkolami. 2 753 z nich sg przedszkolami
katolickimi, czyli prowadzonymi przez Kosciot katolicki. Do przedszkoli katolickich
uczeszcza 197 143 dzieci, nad ktorymi czuwa 33 099 osob personelu pedagogicznego
(https://lwww.kath-kita-bayern.de/katholische-kitas-bayern, dostep: 21.09.2023).

Na terenie Diecezji Augsburga znajduje si¢ 450 przedszkoli (https://bistum-augs
burg.de/Kindertageseinrichtungen/Kindertageseinrichtungen, dostgp: 21.09.2023). Osobiscie,
jako proboszcz miejski, jestem organem prowadzacym dla 2 przedszkoli: w Feuchtwangen
I Diirrwangen, do ktorych aktualnie uczgszcza 180 dzieci w wieku od 1 roku do 6 lat,
nad ktorymi opieke sprawuje 29 nauczycieli i 8 osob personelu pedagogicznego.
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Fotografia 1. Przedszkole w Feuchtwangen.
Zrédto: zdjecie whasne.

Fotografia 2. Przedszkole w Diirrwangen.
Zrédto: zdjecie whasne.

Fotografie 3-5. Przedszkole w Diirrwangen.
Zrédlo: zdjecie whasne.
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3. Etyka i religia jako integralny element pracy edukacyjnej w przedszkolach
katolickich w Bawarii

Integralno$¢ etyki oraz religii w programie edukacyjnym przedszkola katolickiego
w Bawarii opiera si¢ na bawarskim planie ksztatcenia i wychowania w placowkach
przedszkolnych do momentu rozpoczgcia edukacji szkolnej (Bayerisches Staatsministerium
fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen, Staatsinstitut fiir Frithpadagogik, 2006)
oraz na koncepcjach ramowych poszczegdlnych organow prowadzacych. Przyktadowo,
w Diecezji Augsburga istnieje Koncepcja ramowa katolickiego profilu przedszkoli
prowadzonych przez diecezje¢ (Wachsen auf dem guten Grund. Rahmenkonzept zum
katholischen Profil von Kindertageseinrichtungen in kirchlicher Tragerschaft im Bistum
Augsburg, 2013).

Oba dokumenty wywierajg zdecydowany wplyw na zapisy koncepcji przedszkola
(Konzeption). Jest to dokument obowiazkowy, dostepny w formie pisemnej, w ktérym
kierownictwo przedszkola formutuje i udostepnia 0sobom zainteresowanym zasady, jak
tez szczegoty pracy edukacyjnej, wychowawczej i opieki w przedszkolu. Dokument ten
jest czesto rozstrzygajacy przy podejmowaniu przez rodzicow decyzji, do ktorego
przedszkola wysla swoje dziecko.

Koncepcja przedszkola katolickiego ,,Haus der Kinder — St. Sebastian” w Diirrwangen
wymienia wiele celow edukacji etycznej i religijnej, m.in.:

— wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

— nawigzywanie kontaktéw z innymi dzie¢mi, zawigzywanie przyjazni;

— wspodlne wypracowywanie zasad wzajemnego zycia i ich przestrzeganie;

— wzmacnianie $wiadomosci przynaleznosci do konkretnej grupy;

— odnalezienie swojego miejsca W grupie;

— rozw0j pewnosci siebie;

— doswiadczenie zainteresowania innych, np. przy okazji obchodzenia imienin

albo urodzin;

— odpowiedzialne podejscie do whasnosci wtasnej i cudzey;

— nauka modlitw chrzescijanskich;

— przezywanie historii biblijnych i zyciorysow §wietych;

— obchodzenie $wiat religijnych w ciggu roku koscielnego;

— udzial w programach pomocy organizowanych przez organizacje koscielne,

— poznawanie innych religii;

— uczenie postugiwania si¢ mediami (https:/ww.caritas-kinderhaus-st-sebastian.

de/einrichtungs-downloads/kindertageseinrichtungen/caritas-kinderhaus-
st.-sebastian/konzept-des-caritas-kinderhauses-st_1.pdf, dostgp: 19.09.2023).

Koncepcja przedszkola katolickiego St. Ulrich und Afra ,,Schwalbennest”
w Feuchtwangen podkresla, ze ksztalcenie etyczno-religijne jest gleboko zwigzane zyciem
dziecka w spotecznosci (https://pg-feuchtwangen.de/images/Pfarreien/Kindergarten/Konz
eption_Kindergarten_Schwalbennest.pdf, dostep: 19.09.2023).

Dziecko poznaje i uczy si¢ wartosci chrzescijanskich, zeby w ich duchu zy¢ oraz
postepowac. Takie zasady jak prawdomoéwnosé, tolerancja, wzajemny szacunek oraz
gotowos¢ do udzielania pomocy sg fundamentem dobrych relacji mi¢dzyludzkich.
Przekonanie, ze kazdy cztowiek jest stworzeniem Bozym, niepowtarzalnym, przez Boga
umitowanym, powinno przenika¢ wszystkie aspekty pracy pedagogicznej w przedszkolu.
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W tym miejscu ogromne znaczenie odgrywaja: opowiadanie historii biblijnych, nauka
I wykonywanie piesni religijnych, uczenie si¢ modlitw, przygotowywanie wspolnych
Mszy $wigtych i nabozenstw, jak tez Swiadome przezywanie dzieta Bozego stworzenia
przez poznawanie srodowiska naturalnego, a takze obchodzenie i przezywanie swiat
koscielnych, imienin i wspomnien §wietych.

Ponizej znajduje si¢ zdjecie obrzedu btogostawienstwa za wstawiennictwem
swigtego Blazeja, biskupa i me¢czennika. W polskiej tradycji od XV wieku swigty Blazej
byta uznawany za patrona chorych na gardto. W dniu 3 lutego po Mszy swigtej kaptan
btogostawi wiernych, dotykajac ich gardel skrzyzowanymi, ptongcymi swiecami,
wypowiadajac stowa: ,,Za wstawiennictwem swigtego Btazeja, biskupa i mgczennika,
niech Bog zachowa cig od choroby gardta i wszelkiej innej dolegliwosci. W imi¢ Ojca
i Syna i Ducha Swigtego”.

Fotografia 6. Blogostawienstwo dzieci w przedszkolu za wstawiennictwem $wigtego Blazeja.
Zrédlo: zdjecie wlasne.

4. Edukacja etyczna i religijna w przedszkolach katolickich w Bawarii —
wyzwania, doswiadczenia i refleksje. Analiza wynikow badan wlasnych

Kazde przedszkole jest organizmem zywym, funkcjonujagcym w okreslonej sytuacji
spoteczno-politycznej. Przedszkola katolickie funkcjonuja w panstwowym systemie
przedszkolnym. Czesto sg to jedyne przedszkola w najblizszej okolicy. Sytuacja ta wptywa
wyraznie na edukacje oraz $wiadomosc¢ etyczng i religijng osob dorostych (nauczycieli)
i dzieci.

Zalozenia badawcze

Na potrzeby niniejszego rozdziatu prowadzono badania metoda sondazu
diagnostycznego technikg ankiety, ktora zostata zrealizowana z udziatem 29 nauczycieli
przedszkola (Erzieherinnen) oraz 8 os6b pomocniczego personelu pedagogicznego
(Kinderpflegerinen) pracujacych w przedszkolach katolickich w Feuchtwangen i Diirrwangen.
Problem glowny badan zawarto w nastgpujagcym pytaniu: Jakie sq wyzwania, doswiadczenia
I refleksje w etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich w Bawarii?
Przez pytanie skierowane do respondentow Starano si¢ uzyskac ich opinie na ten temat.
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Analiza wynikéw badan wlasnych

Material badawczy zostat zebrany od wszystkich nauczycieli i pracownikow
pomocniczego personelu pedagogicznego, a nastgpnie uporzadkowany nie tylko
w kontekscie ujawnianych opinii dotyczacych wyzwan, doswiadczen i refleksji, lecz
rowniez W odniesieniu do konkretnego dziecka i szeroko pojetej sfery domu rodzinnego
i rodzinnej kultury, a takze w aspekcie pracy pedagogicznej nauczycieli i pomocniczego
personelu pedagogicznego.

Wyzwania dotyczgce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich

w Bawarii

W odniesieniu do edukacji konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola
I pomocniczy personel pedagogiczny okreslili, ze wyzwaniem w ich pracy pedagogicznej
nad etyczng i religijng edukacja dzieci w przedszkolach jest to, ze:

przedszkolaki znajduja si¢ na réznych poziomach rozwoju fizycznego,
intelektualnego i duchowego;

do przedszkoli katolickich uczgszczaja dzieci nalezace do roznych wyznan
I religii;

r6znorodnos¢ narodowosci dzieci wywoluje trudnosci we wzajemnej
komunikacji;

wiele dzieci nie wynosi z domu wartosci, norm i zasad oraz wiedzy religijnej,
zauwazalna jest roznica migdzy wartosciami etycznymi ksztattujacymi zycie
w przedszkolu i zycie w domu;

oczekiwania ze strony rodzicow wywierajg na dzieci presje;

coraz wigcej dzieci uczeszczajacych do przedszkoli katolickich nie ma zadne;j
przynaleznosci religijnej;

przedstawianie i omawianie tekstow biblijnych, swiat religijnych oraz
prowadzenie modlitw musi by¢ dopasowane do wieku i sytuacji dzieci;
dzieci poznajg inne kultury i uczg si¢ tolerancji wobec nich.

W odniesieniu do szeroko pojetej sfery domu rodzinnego, nauczyciele przedszkola
informowali, iz wyzwaniem dla nich jest to, ze:

wielu rodzicow nalezacych do Kosciota katolickiego czy tez luteranskiego
nie pielegnuje swojej wiary i nie przyktada wagi do religijnego ksztatcenia
I wychowania dzieci.

W odniesieniu do nauczycieli przedszkola wyzwaniem w ich opinii jest to, ze:

personel nauczycielski przedszkola jest czgsto zroznicowany (0soby mtode,
0soby starsze, nauczyciele przedszkola);

nauczyciele czgsto nie maja bezposredniego zwigzku z instytucja koscielna,
np. parafia, co utrudnia ksztatcenie religijne dzieci.
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Doswiadczenia dotyczgce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach

katolickich w Bawarii

W odniesieniu do edukacji dziecka badani nauczyciele przedszkola i pomocniczy

personel pedagogiczny majg nastepujace doswiadczenia:

— dzieci chetnie stuchaja przedstawianych im historii biblijnych;

— przekazywanie historii biblijnych i wartosci odbywa si¢ W sposoéb obrazowy
(Griske, 1980);

— wiedza na temat ustyszanego opowiadania lub historii o tresciach religijnych
jest pogtebiana przez rysowanie i malowanie scenek oraz uktadanie uktadanek
tematycznych z czesci;

— dzieci $piewaja chetnie piesni i piosenki religijne, ktorym towarzysza gesty;

— dzieci chetnie si¢ modlg, gdy odmawiajg modlitwe panska z uzyciem gestow;

— dzieci przywiazuja duza wage do uroczystego obchodzenia imienin, przez
to odkrywaja zwiazki ze §wietymi patronami oraz wtasnym chrztem;

— dzieci potrzebuja stabilnych wartosci, zeby odnalez¢ si¢ W spoteczenstwie
I grupach.

W odniesieniu do domu rodzinnego, badani nauczyciele przedszkola maja

nastepujace do§wiadczenia:

— dzieci zdobywaja w domu rodzinnym mato doswiadczen religijnych;

— rodzice nie przyktadaja wagi do nabozenstw koscielnych;

— wielu rodzicéw jest tolerancyjnych, ale sa rowniez rodzice nietolerancyjni;

— przekazywanie wartosci podstawowych, takich jak np. szacunek wobec oséob
starszych, funkcjonuje bardzo stabo;

— wiele dzieci nie uczy si¢ w domu gotowosci do niesienia pomocy;

— dzieci nie uczg si¢ okreslania granic dla wtasnego postgpowania;

— ksztalcenie i wychowanie w domu cechuje wiele niepewnosci.

W odniesieniu do nauczycieli przedszkola i pomocniczego personelu pedagogicznego
badani wymieniaja nastepujace doswiadczenia:
— udzielanie pomocy dzieciom w poznawaniu znaczenia chrzesécijanskich
wartos$ci, jak wzajemny szacunek i tolerancja w zyciu codziennym.

Refleksje dotyczgce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich
w Bawarii
W odniesieniu do konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola snuja
nast¢pujace refleksje:
— dzieci sg bardzo wrazliwe na opowiadania i historie biblijne;
— przez codzienne doswiadczenia dzieci uczg si¢ poczucia wlasnej wartosci;
— wartosci 1 normy sg wazne dla funkcjonowania wspoélnoty;
— dzieci uczg si¢ wartosci, np. gotowosci do niesienia pomocy, grzecznego
zachowania, akceptacji.
W odniesieniu do domu rodzinnego, badani nauczyciele przedszkola maja
nastgpujace refleksje (przemyslenia):
— dzieci i rodzice okazujg zainteresowanie swoja religia;
— zadaniem rodzicoéw jest umozliwienie doswiadczenia religijnego w zyciu
codziennym.
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W odniesieniu do nauczycieli przedszkola i pomocniczego personelu pedagogicznego
przez badanych wymieniane si¢ nastepujace refleksje:

— nauczyciele przedszkola sg zmuszeni do tego, aby przyjmowac coraz wiecej
zadan w zakresie ksztalcenia warto$ci i ksztalcenia religijnego;

— jednostki przedszkolne funkcjonuja w aspekcie ksztalcenia na zasadzie
partnerstwa, a nie uzupetniania ksztatcenia w rodzinie;

— potrzeba jest wielu rozmow i 0sobistego Swiadectwa ze strony nauczycieli
przedszkola, aby dzieci przyjety gltoszone wartosci;

— praca nauczycieli przedszkola wymaga wielu wysitkéw w celu okreslenia
wlasnego stanowiska wobec religii i wartosci;

— podkreslenie wagi udziatu w permanentnym ksztatceniu nauczycielskim;

— podkreslenie znaczenia bezposredniego kontaktu z instytucjami koscielnymi.

Wyniki badania ankietowego w kontek$cie nauczania w przedszkolu dzieci
w wieku od 1 roku do 3 lat.

Wyzwania dotyczgce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach
katolickich w Bawarii

W odniesieniu do konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola podaja
nastepujace Wyzwania:

— edukacja etyczna i religijna jest w okresie od 1. roku do 3 lat mozliwa
tylko w formie dziatan wprowadzajacych ze wzgledu na mozliwosci
rOZWOjowe;

— grupy przedszkolne sg zroznicowane pod wzgledem religijnym oraz
narodowosciowym, €0 stanowi duze wyzwanie w ich edukaciji;

— dzieciom roznych kultur nalezy przekazywac te same wartosci etyczne
i religijne;

— nalezy pamigtac¢ 0 zdolno$ci poznania dzieci w tym wieku;

— historie biblijne i tematy religijne nalezy przybliza¢ dzieciom tak, aby
nie byty abstrakcyjne.

W odniesieniu do domu rodzinnego badani nauczyciele przedszkola informowali
0 nast¢pujacych wyzwaniach:
— dom rodzinny i przedszkole r6znig si¢ mi¢dzy sobg pod wzgledem wyznawanych
wartosci,
— dzieci nie maja zadnego kontaktu z ksztalceniem religijnym w domu
rodzinnym.

W odniesieniu do personelu nauczycielskiego i pomocniczego badani wymieniaja
nast¢pujgce Wyzwania:

—  sposoby przekazania podstawowych wartosci ogolnoludzkich, zasad religijnych
| zZwyczajow;

— budowanie stabilnego fundamentu dla postaw religijnych dzieci;

— przekazywanie w bezposrednim kontakcie wartosci chrzescijanskich, takich
jak: mitos$¢ blizniego, tolerancja, nienaruszalno$¢ godnosci ludzkiej;

— w edukacji we wspoétczesnym $wiecie odniesienie do Kosciota jest coraz
rzadsze.
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Doswiadczenia dotyczgce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach
katolickich w Bawarii

W odniesieniu do konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola okreslaja
nastgpujaco swoje do§wiadczenia:

istniejg Swieta koscielne, ktorymi dzieci s zachwycone (sw. Marcin, Boze
Narodzenie, Wielkanoc itd.) (Dimpfl, 2015);

dzieci interesujg si¢ i chetnie stuchaja piesni oraz piosenek religijnych;
dzieci lubig rytuaty religijne (przez powtarzanie pozostajg w ich pamieci);
uroczysta atmosfera wywotuje zainteresowanie dzieci tresciami religijnymi,
np. zapalenie $wiecy W czasie przedstawiania scen biblijnych;

przezycia religijne oraz wydarzenia majg decydujacy wplyw na mate dzieci
(wspomnienia zapachow, atmosfery, nastroju), szczegélnie w okresie przed
zdobyciem zdolnosci mowienia.

W odniesieniu do domu rodzinnego i personelu przedszkola badani wymieniaja
nast¢pujace doswiadczenia:

na rynku ksiggarskim jest dostepna pomocna literatura dla dzieci ponizej 3. roku
zycia, ktorg rodzice moga wykorzysta¢ w edukacji religijnej swoich dzieci;
w pracy edukacyjnej chodzi przede wszystkim o przekazywanie wartosci oraz
podstawowych zasad (wiary i jej znaczenia, modlitwy itp.);

zachowywanie religijnych rytuatow w domu i przedszkolu (modlitwa przed
positkiem, obchodzenie imienin);

przekazywanie wartosci na ptaszczyznie uczuciowej odbywa si¢ w domu
I przedszkolu;

kazde dziecko jest tak samo traktowane w przedszkolu, niezaleznie od
pochodzenia spotecznego, religii i pochodzenia narodowosciowego;
budowanie wigzi z rodzicami.

Refleksje dotyczgce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich

w Bawarii

Nauczyciele przedszkola i personel pomocniczy nie wymienili zbyt wielu refleksji
dotyczacych edukacji etycznej i religijnej dzieci 1-3-letnich, dlatego tez sg one podane
bez bezposredniego odniesienia do dziecka, domu rodzinnego i personelu przedszkola.
Ich refleksje sa nastepujace:

nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by dziecko mogto odczuwac religie w zyciu
codziennym;

w pracy edukacyjnej najlepiej sprawdzajg si¢ zajecia 10-minutowe, gdyz
przy dtuzszych dzieci tracg zainteresowanie;

dzieci przyjmuja z rado$cia przekazywane im wartosci i religijnosc,;
nauczyciele powinni nieustannie pracowa¢ nad wtasng postawa oraz
autentyczno$cig W procesie edukacji dzieci;

przekazywanie tresci religijnych taczy si¢ z wtasnym $wiatopogladem;
wskazana jest widoczniejsza obecnosc¢ strony koscielnej w przedszkolu (np.
odwiedziny, czytanie i opowiadanie dzieciom).
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Analiza wynikow badan wtasnych opinii nauczycieli i pomocniczego personelu
pedagogicznego z katolickich przedszkoli w Feuchtwangen i Diirrwangen na temat
wyzwan, doswiadczen i refleksji pedagogicznych w kontekscie etycznej oraz religijnej
edukacji dzieci prowadzi do twierdzenia, ze dokonuja si¢ istotne zmiany w spoteczenstwie
niemieckim, jak np. wielokulturowos¢ i wieloreligijnos¢, a takze malejgce zainteresowanie
rodzin chrze$cijanskich religijnym i etycznym wychowaniem ich dzieci.

Badania wtasne zwrécily moja uwage jako organu prowadzacego na duze
zaangazowanie personelu w etyczng oraz religijng edukacj¢ dzieci, ujawniajace si¢
w spontanicznym udziale w badaniach z wyczerpujacymi odpowiedziami na poszczegdlne
tematy oraz licznymi przyktadami poszukiwania nowych metod i sposobow przekazywania
tredci religijnych w czesto wielokulturowym, jak réwniez materialistycznym otoczeniu.
Roéwnoczesnie pomogty mi dostrzec wagge Scistej wspodtpracy pomiedzy personelem
pedagogicznym a duszpasterzami w celu przekazywania posiadanej wiedzy i wymiany
doswiadczen, co otwiera nowe perspektywy oraz napetnia nadzieja na przysztosc.

Podsumowanie

Reasumujac, ze przedszkola katolickie w Bawarii sg nieroztagcznym elementem
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w perspektywie ogdlnokrajowej (Republika
Federalna Niemiec) oraz kraju zwigzkowego (Bawaria). Funkcjonuja one W r6znym
kontekscie spoteczno-politycznym (jedyne przedszkole w najblizszej okolicy lub jedno
z wielu przedszkoli 0 zréznicowanym profilu wychowawczo-dydaktycznym). Przedszkola
katolickie w Bawarii poddawane sg tez roznym wpltywom wspotczesnego, coraz bardziej
zmaterializowanego, swiata. Mimo tych rozmaitych wptywow i przemian, przedszkola
katolickie pozostajg wierne swojej tozsamosci wszczepionej w struktury zycia i pracy
Kosciota katolickiego, z zachowaniem zasad i wartosci chrzescijanskich (Opiela, 2016).

Przedstawiona praca badawcza pokazata, ze edukacja etyczna i religijna nalezy
do fundamentow pracy przedszkoli katolickich w Bawarii. Wyniki badan zebrane
I poddane analizie pokazaty role nauczycieli przedszkoli, znaczenie ich motywaciji,
swiadectwo ich wiary i zycie zgodne z jej zasadami, przygotowanie pedagogiczne oraz
swiadoma, wypetniang z petng odpowiedzialnos$cia, stuzbg dziecku i rodzinie. Przez
swoje zaangazowanie zawodowe i osobiste swiadectwo przyczyniajg si¢ oni do realizacji
wychowania integralnego, ktore jest najwazniejszym wymiarem katolickiej edukacji
dzieci.
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EDUKACJA DZIECI W PRZEDSZKOLU PROFESOR
MARII PODHAJECKIE] W PRESZOWIE NA S¥.OWAC]I

(Rendta Gumanovd")

Streszczenie

Rozdziat zostat poswigcony prezentacji koncepcji edukacji dzieci w Przedszkolu Profesor
Marii Podhajeckiej w Preszowie na Stowacji. Ukazuje sylwetke jego patronki, ktora byta wybitng
nauczycielka i dyrektorem przedszkola, a takze nauczycielem akademickim oraz naukowcem,
a przede wszystkim wspaniatym cztowiekiem. Wspotpracowata i przyjaznita si¢ m.in. z dyrektorem
(autorkg rozdziatu) i nauczycielami przedszkola przy ulicy Bajkalskiej w Preszowie, taczac
teori¢ naukowg z praktyka edukacyjng oraz badaniami naukowymi. Jej idea edukacji dzieci
w przedszkolu przez zabawg byta inspiracja do realizacji wielu projektow stuzacych rozwojowi
dzieci.

Stowa kluczowe: edukacja, przedszkole, dzieci, patron, Stowacja, projekt, rozwo;.

Summary

The chapter was devoted to presenting the concept of children's education in the Kindergarten
of Professor Maria Podhajecka in Presov, Slovakia. It shows the profile of its patron, who was
an outstanding teacher and kindergarten director, as well as an academic teacher and scientist,
and above all, a wonderful person. She collaborated and became friends with, among others,
with the director (author of the chapter) and teachers of the kindergarten on Bajkalska Street in
Presov, combining scientific theory with educational practice and scientific research. Her idea
of educating children in kindergarten through play was an inspiration to implement many projects
aimed at children's development.

Keywords: education, kindergarten, children, patron, Slovakia, project, development.

Wprowadzenie

Przedszkole przy ul. Bajkalskiej 31 w Preszowie na Stowacji jest nowoczesna,
otwartg na innowacje i badania naukowe, placowka wychowania przedszkolnego,
dziatajaca od 1978 roku (ms.bajkalska@condornet.sk, dostep: 20.10.2023). Od stycznia
2009 roku jest samodzielng instytucja o§wiatowa, zarzadzang przez organ prowadzacy,
ktorym jest miasto Preszéw. Uczeszczajg do niego dzieci o harmonijnym rozwoju
w wieku od 2. do 6. roku zycia. Edukacje w 7 oddziatach przedszkolnych realizuja
takze dzieci 3-7-letnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kazdy oddziat liczy po
22 dzieci. Lacznie do przedszkola zapisanych jest 154 dzieci.

! Materska $kola profesorky Marie Podhajeckej v Presove.
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Przedszkole zatrudnia 29 pracownikow, w tym 17 nauczycieli (1 asystent nauczyciela
oraz 16 nauczycieli przedszkola). Prace kadry pedagogicznej przedszkola wspomaga
12 pracownikoéw administracyjno-obstugowych.

Przewodnig ideg pedagogiczng przedszkola jest edukacja przez zabawg, bedaca
dla dzieci tak wazna jak powietrze. Zabawa jako podstawowa forma edukacji i warunek
rozwoju dzieci znalazta miejsce w przedszkolnym programie edukacyjnym Bajkalskd
rybicka. Jest to program opracowany w przedszkolu na podstawie Narodowego programu
dla dzieci edukacji przedszkolnej w przedszkolach, zatwierdzony przez Ministerstwo
Szkolnictwa, Nauki, Badan i Sportu Stowacji. Zostat wydany dnia 6 lipca 2016 roku
(2016-17780/27322:1-10A0s) i obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2016 roku.

Do realizacji procesu edukacyjnego — wedtug tego programu — nauczycielom
niezbe¢dne sg réznorodne kompetencje. Wsrdd nich najwazniejsza jest kompetencja
zabawowa, ktorg dobrze opisata Maria Podhajecka (2011) stowami: ,,Uczmy si¢ zabawy,
uczmy dzieci bawi¢ si¢, uczmy si¢, jak uczy¢ siebie 1 dzieci bawic si¢”.

1. Profesor Maria Podhajecka jako nestorka stowackiej pedagogiki przedszkolnej
I patronka przedszkola przy ul. Bajkalskiej w Preszowie

Dnia 22 czerwca 2023 roku minister szkolnictwa Stowacji nadat przedszkolu
przy ul. Bajkalskiej w Preszowie nowg nazwe Materska skola profesorky Marie
Podhdjeckej. Spotecznos$¢ przedszkola z dumg i szacunkiem przyjela te nazwe, gdyz
patronka przedszkola jest honorowa obywatelka miasta Preszowa, nestorka i pierwszym
profesorem pedagogiki przedszkolnej na Stowacji. Zmarta nieoczekiwanie 1 listopada
2021 roku w wieku niespetna 70 lat na skutek choroby wywotanej wirusem SARS-COV-2.
Dyrektor i nauczyciele sa §wiadomi, ze zaszczytna nazwa przedszkola zobowigzuje do
nieustajacej pracy nad jako$cig procesu wychowawczo-dydaktycznego, bogatej oraz
kreatywnej oferty zabaw i gier oraz programow edukacyjnych dla dzieci w przedszkolu.
Poprzez te formy nauczyciele przedszkola wdrazaja i beda wdraza¢ w zycie pedagogiczne
przestania, idee i mysli profesor Marii Podhdjeckiej, ktorej na sercu zawsze najbardziej
lezaty potrzeby tych najmniejszych spomiedzy nas, bezbronnych, dzieci w wieku
przedszkolnym. Profesor Méria Podhéjecké pracowata jako nauczycielka przedszkola,
a takze wyktadoweca i1 profesor Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Preszowskiego
w Preszowie. Wspolpracowata z uczelniami zagranicznymi, prowadzac badania naukowe
w obszarze edukacji przedszkolnej. Oprocz tego zajmowata si¢ edukacja specjalng dzieci
w szkotach ksztatcacych dzieci gluchonieme oraz z innymi niepelnosprawnos$ciami.
W centrum jej profesjonalnych zainteresowan naukowych zawsze byla pedagogika
przedszkolna, metodyka wychowania przedszkolnego, w szczeg6lnosci zabawy 1 zabawki
oraz problemowe zachowania dzieci, a ponadto ksztatcenie nauczycieli przedszkoli
1 pedagogéw specjalnych. Praca naukowo-badawcza profesor Marii Podhéjeckiej byta
realizowana we wspOlpracy z nauczycielami przedszkoli, studentami studiow licencjackich,
magisterskich i doktoranckich oraz pracownikami Ministerstwa Szkolnictwa na Stowacji.
Jej badania byly realizowane z pozycji osoby doskonale zorientowanej w §wiatowe;j,
zwlaszcza w anglo- i rosyjskojezycznej, literaturze. Wyniki jej badan byty publikowane
w formie monografii oraz artykutow naukowych w renomowanych wydawnictwach
naukowych w Stowacji, Polsce, Czechach, Butgarii, Norwegii i innych krajach §wiata.
Jest autorka i wspoétautorka ponad 200 opracowan.
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Profesor Maria Podhdjecka pozostawila po sobie znaczacy dorobek naukowy, ktory
jest trwalym $wiadectwem jej aktywnosci i tworczosci zawodowej. Byta zwolenniczka
faczenia teorii z praktyka. Popularyzowatla zabawe jako najbardziej odpowiedniag forme
wspierania rozwoju i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym w mysl przywotanego
wczesniej hasta: ,,Uczmy si¢ zabawy, uczmy dzieci bawi¢ si¢, uczmy sie, jak uczy¢ siebie
1dzieci bawic si¢”. Problematyce zabawy poswigcita takie publikacje wspotautorskie, jak:
Edukacnymi hrami poznavame svet (2011), Gra edukacyjna oknem do poznawania
dzieciecego swiata (2013), Implementdcia hier do obsahu predprimadrnej edukacie (2012)
— ktorej wspotautorka jest PaedDr. Silvia Mal'ukova, zastepca dyrektora przedszkola
przy ul. Bajkalskiej w Preszowie oraz wiele innych.

W roku 2006 opracowata nowy program edukacyjny pod nazwa Alternatywny
program edukacyjny ,,Dzieci i Swiat”, w ktorym kazda ze 169 r6znorodnych zabaw
dydaktycznych jest gltownym przewodnikiem i priorytetowym narzgdziem edukacji
dzieci, poniewaz wigze si¢ z ich intensywnym zaangazowaniem emocjonalnym. Zbior
zabaw opracowany na potrzeby realizacji programu umozliwia rozwijanie u dzieci
kluczowych kompetencji. Jest to zestaw zabaw wcigz otwarty i elastyczny, co oznacza,
ze nauczyciele mogg je dostosowywac do potrzeb edukacji dzieci i1 zainspirowani nimi
tworzy¢ nowe. Profesor Maria Podhéjeckd zawsze byta blisko praktycznej edukacji dzieci,
wspotpracujac z przedszkolami w Preszowie 1 nie tylko.

Renata Gumanov4, autorka niniejszego rozdziatu i zarazem dyrektor przedszkola,
zawsze umozliwiata pracownikom naukowym Uniwersytetu Preszowskiego prowadzenie
badan naukowych w przedszkolu, na co kazdorazowo zgode wyrazali rodzice dzieci
1nauczyciele. Dzieki m.in. tej wspdtpracy powstaty wazne publikacje, dotyczace zjawiska
syndromu wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli (Fijatkowska-Mroczek, Klim-
-Klimaszewska, Podhéjecka, 2018) 1 dzieci z problemowymi zachowaniami (Podhajecka,
Socha, Gerka, 2015; Socha, Podhajecka, Gerka, 2015).

Wazng czg¢écig aktywnosci naukowej profesor Marii Podhéjeckiej byta wspoipraca
z zagranicznymi uczelniami, w ramach ktorej odbywata naukowe staze m.in. w Czechach,
Hiszpanii, Portugalii, Anglii, Holandii, Kanadzie, Rosji, Belgii, Litwie, na Wegrzech
1 Ukrainie. W latach 2016-2019 byta profesorem Instytutu Pedagogicznego Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Sgczu, ubogacajac swg wiedzg i do§wiadczeniami
polskich studentow edukacji przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej oraz nauczycieli przedszkoli.

Miria Podh4jeckad byta jedng z najbardziej znaczacych naukowych osobowosci
pedagogiki przedszkolnej na Stowacji i w §wiecie. Laczyla w sobie cechy prawdziwego,
dobrego 1 madrego cztowieka z profesjonalizmem zawodowym. Byta ekspertem, tworca
naukowych struktur akademickich oraz autorka koncepcji ksztatcenia nauczycieli,
interpretatorem teorii, a takze realizatorem edukacyjnych trendow w praktyce. Byla tez
znakomitym dydaktykiem, autorkg podrgcznikdéw i skryptow akademickich dla studentow
1narodowego programu edukacji przedszkolnej ISCED 0 (Guziova, Podhajeckd, Gmitrova,
2008), a ponadto gwarantka i wspotautorka programu studiow specjalnosci pedagogika
przedszkolna 1 pedagogika specjalna w Uniwersytecie Preszowskim w Preszowie.

Profesor Maria Podhdjeckd pozostala w zZywej pamigci osob, z ktorymi sie
spotkata na swojej §ciezce naukowej, jako osoba zaangazowana oraz skromna. Byta
cierpliwa nauczycielka wielu studentéw i1 nauczycieli, jak rOwniez promotorka prac
awansowych pracownikéw naukowych. Wywarta znaczacy wptyw na rozwoj pedagogiki
przedszkolnej i1 specjalnej zar6wno na Stowacji, jak tez w wielu krajach $wiata.
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2. Przedszkole Profesor Marii Podhajeckiej w Preszowie

Materska skola profesorky Marie Podhdjeckej jest wielooddzialowym przedszkolem,
zlokalizowanym przy ul. Bajkalska 31 w Preszowie na Stowacji. Zarzadza nim od 2001 roku
dyrektor PaedDr. Renata Gumanova, w tym od roku 2010 wraz ze swoim zastgpca, ktorym
jest PaedDr. Silvia Mal'ukova. W przedszkolu funkcjonuje rada pedagogiczna, sktadajaca
si¢ z 17 nauczycieli.

Baza i wyposazenie przedszkola tworza dobre warunki do zabawy, edukacji oraz
odpoczynku dzieci. Przedszkole przygotowuje dzieci do edukacji w szkole podstawowej,
rozwijajgc ich talenty, specjalne zdolnosci i kreatywnos$¢. Dzieci uczestniczg takze
w wielu aktywnoS$ciach rozwijajgcych ich zainteresowania, w tym w ponadstandardowych
projektach (rozszerzajacych ogdlny program), np. zabawowo-edukacyjnych, ktore sa
implementowane do treSci programu nauczania przedszkolnego, by dzieci mogty uczy¢
si¢ poprzez zabawe W przebiegu catego dnia w przedszkolu.

Program przedszkola, ktorym jest Kurikulum materskej skoly, uwzglednia nie
tylko zapis o wieku dzieci, ale opisuje takze ich wtasciwosci rozwojowe oraz ztozonos¢,
mozliwosci i specyfike srodowiska edukacyjnego, ktore oddziatuje aktywizujaco na dzieci.
Przedszkole jest ukierunkowane na wychowanie zdrowotne, ksztaltowanie wiedzy
I umiejetnosci oraz postaw stuzgcych ochronie zdrowia, a takze stosowanie zdrowego
stylu zycia. Odbywa si¢ to poprzez udziat w profilaktycznych projektach i programach
wspierania zdrowia sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi osobowosci mtodego
cztowieka. Przedszkole dysponuje wtasnym basenem z saung jako integralng cze¢scia
budynku przedszkola. W stymulujacej i przyjemnej przestrzeni basenowo-saunowe;j
pracuja z dzie¢mi wykwalifikowane nauczycielki edukacji przedszkolnej, ktoére maja
przygotowanie metodyczne do wstgpnej nauki ptywania oraz odbywania zabiegu
saunowania przez dzieci w wieku przedszkolnym.

7
R s = -

Fotografia 1. Zabawy i nauka ptywania w przedszkolny asenie.
Zrodto: zdjecie whasne.
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Srodowisko edukacyjne przedszkola zaréwno wewnetrzne (sale i wyposazenie),
jak i zewngtrzne (ogrod, otoczenie) oferuje dzieciom optymalne mozliwos$ci zabawy oraz
edukaciji.

Fotografia 2. Zabawy badawcze w ogrodzie przedszkolnym.
Zrédto: zdjecie whasne.

Fotografia 3. Zabawy dzieci w ogrodzie przedszkolnym.
Zrédto: zdjecie whasne.
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Fotografia 4. Malowanie farbami akwaelowymi podczas deszczu w ogrodzie.

M

Zrédto: zdjecie whasne.

Jakos¢ pracy przedszkola podnosi realizacja projektow wychowawczo-ksztatcacych.
Punktem wyjscia do ich opracowania jest wspotpraca z rodzicami oraz instytucjami
o$wiatowymi W Preszowie.

Ramowe cele przedszkola w tym zakresie sg nast¢pujace:

1. Ochrona zdrowia:

rozwijanie u dzieci nawykoéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
z wykorzystaniem nowoczesnych metod: muzykoterapii, hipoterapii,
fizjoterapii, ¢wiczen relaksacyjnych, ptywania, akupresury, gimnastyki
wodnej w celu wzmocnienia psychicznego i fizycznego zdrowia dzieci
i odreagowania stresu;

wspolpraca z ortopeda, pediatrg i psychologiem w zakresie poradnictwa;
implementowanie do edukacji dzieci w przedszkolu programu ruchowo-
-rehabilitacyjno-relaksacyjnego, inkluzywnego programu dla dzieci
problemami zachowaniami, programu profilaktyki logopedycznej, projektu
Zdrowy usmiech (Zdravy usmev) i wellness dla dzieci (saunowanie,
inhalacje, ptywanie, akupresura), edukacja w przyrodzie;

dbatos¢ o ksztattowanie nawykow, stosowanie zasad higieny jako ochrony
zdrowia przed zakazeniami wirusowymi i bakteryjnymi;

wdrazanie do codziennego zycia przedszkola programu ochrony zdrowia
Drzewo Zycia (Strom Zivota);

doposazanie otoczenia przedszkola w nowe oraz atrakcyjne urzadzenia
ogrodowe do wspinania si¢ i kryte piaskownice.
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2. Ochrona przed przemoca i wykorzystywaniem dzieci:

eliminowanie zagrozen ze strony technologii informacyjno-komunikacyjnych
w zyciu dzieci;

wykorzystywanie specjalistycznej pomocy dzieciom w procesie edukacji;
wdrazanie programow profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
oraz cyberprzemocy;

przeciwdziatanie syndromowi dziecka maltretowanego i zaniedbywanego
(CAN).

3. Zabawowo-edukacyjne projekty przedszkola.
Rodzaje projektow i ich cele:

Projekty Relaxdcik (relaksacyjny) i Tulacka (nauka nordic walking) —
rozwijanie pozytywnego stosunku do ruchu i zdrowego stylu zycia poprzez
aktywnoS$ci sportowe, wzmacnianie systemu odpornosciowego dzieci
I obnizanie ryzyka chorob cywilizacyjnych;

projekty Environment i Strom Zivota — rozwijanie wiedzy przyrodniczej,
poznawanie przyrody wokoét siebie, egzystencji zywych organizmow,
rozwijanie nawykow z zakresu dziatan ekologicznych i ochrony przyrody;
projekty Mali olympionici, Move Week, Zdravi ako rybicka — rozwijanie
pozytywnego stosunku do aktywnosci, utrwalanie pozytywnych cech
charakteru dzieci, woli oraz moralnosci, podtrzymywanie harmonii
w funkcjonowaniu fizycznym i duchowym;

projekt Slovensko — budzenie swiadomosci narodowej i wiedzy o rodzinnym
kraju, wspieranie uczu¢ patriotycznych, poznawanie Stowacji, jej symboli
narodowych, potozenia geograficznego, kultury i pomnikéw, pigkna
przyrody, Swiata zwierzat i roslin, tradycji ludowych i rzemiosta, miasta
Preszow 1 jego okolicy;

projekty Mali umelci — Zo skoly do skoly — rozwijanie tworczosci artystycznej
poprzez zastosowanie tradycyjnych i nowoczesnych technik; rozwijanie
artystycznej sfery osobowosci i uczué¢ poprzez sztuke, tworczos¢ artystyczng
I muzyke oraz muzykowanie;

projekt Srdce — tworzenie przyjemnej atmosfery w grupie, w ktorej kazdy
czuje si¢ akceptowany, bez dyskryminacji oraz krytyki (aplikowanie
w przedszkolu praw cztowieka i prawa dziecka), rozwijanie zdolnosci
wyrazania Swoich mysli i opinii;

projekt Informacik — umozliwienie zdobycia elementarnych umiejetnosci
obstugi multimedialnych srodkow dydaktycznych i gier, rozwijanie wiedzy
0 mediach w kontekscie wyszukiwania informacji;

projekty: Eurorozpravky i E-twinning — poznawanie jezyka obcego jako
narzgdzia porozumiewania si¢ i poznawania kultury, wybranych zwyczajow
I tradycji innego kraju.

Przedszkole Materska skola profesorky Marie Podhdjeckej ukierunkowuje rozwaj

dzieci ku samodzielno$ci, poszukiwaniu nowej wiedzy, tworczemu rozwigzywaniu
problemow i rozbudzaniu potrzeby poznania oraz sukcesu. Realizacji tych celow sprzyja
wdrazanie metody projektu do procesu edukacyjnego. Poprzez projekty dzieci realizuja
zestawy ciekawych zabaw, aktywnosci, a takze pedagogicznych dzialan w obszarze
poszczegolnych dziedzin wychowania.
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W procesie wychowawczo-dydaktycznym w przedszkolu realizowane sg takze
projekty miedzynarodowe. Wychowanie przedszkolne w przedszkolu Materska skola
profesorky Marie Podhajeckej jest realizowane wedtug narodowego programu wychowania
przedszkolnego (odpowiednika polskiej podstawy programowej), a takze przedszkolnego
programu Bajkalska rybicka, opracowanego w przedszkolu.

Przedszkole jest placowka ¢wiczen dla studentéw Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Pedagogicznego w Preszowie oraz uczniéw Sredniej Zawodowej Szkoty
Pedagogicznej w Preszowie. Migdzy przedszkolami i szkotami istnieje umowa o wspolpracy
w zakresie praktyk zawodowych studentdéw i1 ucznidéw, ktora odbywa si¢ takze za zgoda
rodzicow dzieci.

3. Wspélpraca przedszkola Materska Skola profesorky Madrie Podhdjeckej
z instytucjami na Slowacji i poza jej granicami
Przedszkole Materskda skola profesorky Marie Podhdajeckej nieustannie poszukuje
nowych mozliwosci podnoszenia jakosci swojej pracy pedagogicznej, dydaktycznej
I menedzerskiej. Celem poszukiwan jest doskonalenie edukacji przedszkolnej dzieci
oraz podniesienie poziomu pracy wychowawczo-dydaktycznej nauczycieli i rodzicow.
Realizujac ten cel, dyrektor i nauczyciele przedszkola podjeli nastgpujace dziatania:
— zaprezentowanie dziatan pedagogicznych przedszkola w ramach Stowackiego
Forum Pedagogiki w Bratystawie (2006);
— wspolpraca z mediami (radiem, telewizja) przy tworzeniu programu i scenariusza
relacji medialnych dla dzieci w wieku przedszkolnym pod nazwa Gombicka,
— realizacja europejskiego artystycznego projektu Eurorozprawki w ramach
przewodnictwa Stowacji w Radzie Europy (2016) i przygotowanie konferencji
oraz spotkan metodycznych z nauczycielami przedszkoli ze Stowacji i Brukseli
(https://eurorozpravky.sk/, dostep: 20.10.2023);
— wspoOlpraca w tworzeniu przewodnika metodycznego zawierajacego 25 bajek
w ramach europejskiego projektu Eurorozpravky (2018), przeznaczonego dla
nauczycieli przedszkoli (https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/
metodicke-podnety/eurorozpravky_zbornik.pdf., dostgp: 20.10.2023);
— udzial w realizacji badan nad problemowymi zachowaniami dzieci
w przedszkolach (KEGA 024PU-4/2013) i syndromem wypalenia zawodowego
nauczycieli przedszkoli prowadzonych w Uniwersytecie Preszowskim;
— udziat w migdzynarodowym projekcie Zielona Szkofa UNICEF,;
— realizacja zabawowo-edukacyjnego projektu Ja sie bawie, Ty sie bawisz, My
sig bawimy (2023).

Szczegotowe zestawienie innych projektow i dziatan realizowanych w przedszkolu
znajduje si¢ w tabeli 1. Uwzgledniono w nim nazwe projektu, zarzadzajacego projektem
(instytucje, osoby) i cele jego realizacji.
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Tabela 1

Szczegolowe zestawienie projektow i aktywnosci realizowanych w przedszkolu Materska skola
rofesorky Marie Podhdjeckej W Presove wedfug nazwy projektu, zarzgdzajgcego i celu

Nazwa projektu

Zarzadzajacy

Zamierzone cele

KEGA 024PU-4/2013.

Realizacja 2013-2015.

Przedszkole prof.
Marii Podhajeckiej.

Uniwersytet
Preszowski w Preszowie
(Grant Prof. PhDr.
Mearia Podhajecka, CSc.).

Wspotpraca
miedzynarodowa.

Opracowanie programu edukacyjnego dla dzieci
z problemowymi zachowaniami.

Uzyskanie i doskonalenie profesjonalnych
kompetencji w interdyscyplinarnym projektowaniu

i aplikowaniu programéw edukacyjnych dla dzieci
z problemowymi zachowaniami do realizacji

w inkluzyjnej przestrzeni przedszkola.

Przygotowanie monografii naukowej i podrecznika
akademickiego oraz programu szkolenia dla
nauczycieli przedszkoli w zakresie edukacji dzieci
z problemowymi zachowaniami.

Zielona szkota.

Zivica, Bratislava.

Edukacja ekologiczna.
Uzyskanie przez przedszkole certyfikatu i odznaki
Zielonej Szkoty.

Wyktady dla
nauczycieli, rodzicow
Z tematyki: Jestem
rodzicem i co z tego
wynika oraz Juz
moge is¢ do szkoty.

Przedszkole prof.
Marii Podhajeckiej.

Prezentacja tematyki Rekomendacje do wychowania
matych dzieci — wyktad znanego psychologa.

Rozmowy z rodzicami.

Zajecia z dzie¢mi.

Kosit, Kosice

Edukacja ekologiczna — segregowanie odpadéw
i ochrona $rodowiska zycia.

Zajecia z dzieémi.

Asekol SK, s. r. 0.,
Bratislava.

Edukacja ekologiczna — segregacja elektroodpadow.

Zajecia z dzie¢mi.

Techniczne Stuzby
miasta Preszow.

Edukacja ekologiczna — segregacja przedmiotow
z aluminium.

MoveWeek —
Europejski Tydzien
Ruchu.

International Sport and
Culture Association
(ISCA).

Rozwdj sportu i aktywnosci fizycznych.

Dbatos¢ 0 zdrowy styl zycia dzieci — ocene formutuje
E. Liskova (przedstawiciel ISCA na Stowacji).

Swiatowy Dzien

Zywnosci.
' Miasto Preszow. Muzyczne, taneczne i tworcze wystepy dzieci.
Swiatowy Dzien
Mieka.
- , Konkurs tworczosci artystycznej dzieci
Swiat wokot nas — . . L .

- Regionalen Biuro z przedszkoli z migdzynarodowym uczestnictwem.
projekt artystyczny. " .

Eduakcji w Preszowie.
Prezentacja nagrodzonych prac dzieci.

.. « Regionalen Biuro .
,.Digi przedszkole*. Eduakcji w Preszowie. Digitalizacja przedszkola.
Pgis?sék]g:)% pol’Ojekt Przedszkole Bajkalska | Rozwijanie i kultywowanie tradycyjnych spotkan,
»OWIEta B w & w Preszowie. wspOltpracy przedszkola i rodziny.
Narodzenia“.
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Nazwa projektu

Zarzadzajacy

Zamierzone cele

Migdzynarodowa
konferencja naukowa
Wyzwania
wspolczesnej edukacii
dzieci, mlodziezy

i dorostych w PWSZ
w Nowym Saczu
(23.04.-24.04.2015).

Uniwersytet Preszowski
w Preszowie

i Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

w Nowym Saczu.

Opiekun naukowy:
Prof. PhDr. Maria
Podhajecka, CSc.

Wymiana wiedzy, umiej¢tnosci i doswiadczen
w edukacji dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w Polsce i na Stowacji.

Wygloszenie referatu przez dr Renate Gumanova
na temat: Od talentu do uzdolnierr w przedszkolu.

Naukowo-metodyczne
seminarium w PWSZ
w Nowym Saczu.
(18-19.05.2015).

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa
w Nowym Saczu.

Opiekun naukowy:
Prof. PhDr. Maria
Podhajecka, CSc.

Prezentacja wynikow badania przejawow
problemowych zachowan u dzieci w wieku
przedszkolnym — poréwnanie danych z badan
w Polsce i ha Stowacji.

Przedszkolny projekt
Zlomjazycek.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Cwiczenie sprawnosci artykulacji.

Aktywne stuchanie ze zrozumieniem.
Wypowiadanie si¢ i komunikowanie swoich mysli
i opinii.

Reprodukowanie zawiadomien i innych tekstow.

Przedszkolny projekt
Srdce.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Rozwijanie samoswiadomosci i wiasnych praw
oraz toleranciji.

Prawa cztowieka w praktyce.

Prawa dziecka w praktyce.

Przedszkolny projekt
Adaptacné kupanie.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Adaptacja dzieci do srodowiska wodnego
W obecnosci rodzicOw.

Oswajanie dzieci z woda.

Przedszkolny projekt
Akuprestrny
chodnik.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu.

Zapobieganie innym deficytom w obszarze rozwoju
ruchowego u dzieci.

Wzmocnienie aparatu miesniowo-kostno-stawowego
konczyn dolnych.

Przedszkolny projekt

Infracervena kabinka.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Zapobieganie infekcjom wirusowym.

Wsparcie tworzenia si¢ przeciwciat i mechanizmoéw
obronnych organizmu.

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej.
Lagodzenie bolu migsni i stawow.

Zapobieganie r6znym objawom alergicznym,
chorobom gérnych drég oddechowych.
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Nazwa projektu

Zarzadzajacy

Zamierzone cele

Przedszkolny projekt
Environment.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Zaznajamianie dzieci z otoczeniem.
Wychowanie i edukacja dzieci poprzez srodowisko.

Realizacja wychowania i ksztatcenia dzieci dla
srodowiska.

Przedszkolny projekt
Informacik.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Wykorzystanie technologii cyfrowych w edukacji
dzieci.

Przedszkolny projekt
Kolieskovy svet.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Do$wiadczanie rado$ci podczas wspdlnych zajec
w ruchu — uczenie si¢ poprzez doswiadczenie.

Uczenie dzieci podstaw techniki jazdy na tyzwach
w zabawny sposob.

Wzmocnienie i zwigkszenie odpornosci organizmu
dziecka na choroby.

Przedszkolny projekt
Zdrave dieta.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Tworzenie zdrowego srodowiska zycia i jego ochrona.

Wspieranie zdrowego tryb zycia — przestrzeganie
zasad zywienia i picia ptynéw oraz racjonalnego
trybu zycia.

Przedszkolny projekt
Cestou — necestou.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Prowadzenie zdrowego tryb zycia i dbania o swoje
zdrowie.

Wykorzystanie ruchu w srodowisku naturalnym
do poznawania otaczajacego $wiata.

Przedszkolny projekt
Aquarelax.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Zapewnienie dzieciom rozrywki i relaksu
psychicznego.

Przyjmowanie odpowiedniego podejscia do ruchu
i aktywnosci sportowe;j.

Hartowa¢ organizm w kontakcie z woda.

Przedszkolny projekt
Bazén.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Ksztattowanie odpornosci organizmu w kontakcie
Z woda.

Praca nad rozwijaniem elementarnej umiejgtnosci
ptywania. Rozwijanie indywidualnych uzdolnien
ptywackich dzieci.

Eksperymentowanie dzieci z woda.

Przedszkolny projekt
Stretnutie
S osobnostou.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Zaspokojenie potrzeb dzieci w zakresie kontaktow
ze znanymi osobami — literat, malarz, muzyk.
Rozwijanie sfery emocjonalnej dziecka.
Rozwijanie osobowosci dzieci za posrednictwem
sztuki.

Poznawanie znanych os6b miasta Preszow.

Przedszkolny projekt
Mali dizajnéri.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie.

Warsztaty kreatywnosci dla dzieci i ich rodzicow.
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Nazwa projektu

Zarzadzajacy

Zamierzone cele

Przedszkole Bajkalska

Udziat w przewodnictwie Stowacji w Radzie

Europejski . .~ .~ | Europy — podejmowanie aktywnosci z udziatem
artystyczny projekt w Preszowie ~ zapojenie nauczycieli przedszkola
. MS Slovenska a MS '
Eurorozpravky v Bruseli do vytvarného
(2016). projektu Prezentacja jakosci pracy pedagogicznej nauczycieli
' w Kraju i za granicg.
40. rocznica zatozenia Przedszkola Bajkalska
w Preszowie (1978).
Projekt bajkowego
rejsu statkiem Przedszkole Bajkalska | Prezentacja aktywnos$ci przedszkola.
Bajkalskda rybicka w Preszowie. Wystapienia dzieci z wideoprojekcja.
(2018).
Wystapienia uczestnikow ze Stowacji i gosci
zagranicznych.
. Opracowanie metodycznych materiatow dla
Metodyczny zbior o
bajek europejskich Przedszkole Baj kqlska nauczycieli przedszkola.
Eurorozpravky w Preszowie | SPU Praca wychowawcza z bajkami europejskimi
dla slowackich v Bratislave (2018). '
nauczycieli. Publikacja ksigzkowa bajek europejskich.
g{fgﬁgiﬂjﬁ%{% Szkocja. Realizacja idei projektu Zabierz mnie na dwor.
E-Twinning Stowacja — Lublana, \éVymian_a doswiadczen w ramach projektu
-twinning.
Medzynarodowa Wigczenie nauczycieli w dziatania projektowe —

konferencja naukowa
Wyzwania
Wspotczesnej edukacii
—inkluzja, terapia

i wspomaganie
rozwoju w PWSZ

w Nowym Saczu
(27-28.03. 2014).

Seminarium: Zabawa
i edukacja w edukacji
przedszkolnej (2016).

Seminarium: Zabawa
w edukacji (2017)

Uniwersytet Preszowski
w Preszowie

i Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

w Nowym Saczu.

Opiekun naukowy:
Prof. PhDr. Maria
Podhajecka, CSc.,
dr Renata Gumanova.

wdrazanie projektow, analiza i ocena wynikow
realizacji projektow.

Prezentacja i realizacja dobrych praktyk przedszkola
w Kraju i za granicag.

Program stymulacyjny w przedszkolu —
rehabilitacyjno-relaksacyjna platforma edukacyjna —
prezentacja referatu przez dr Renate Gumanova.

Fenomen zabawy i nauki w konteks$cie bajek
europejskich — praktyka metodyczna nauczycieli
i studentow Uniwersytetu Preszowskiego

w Preszowie oraz Panstwowej Wyzsze Szkoty
Zawodowej w Nowym Saczu.

Dyskusja panelowa uczestnikow seminarium.

Metodyczny dzien
dla nauczycieli
przedszkoli na
Stowacji

Z migdzynarodowym
uczestnictwem
Vychovno-vzdelavacia
platforma profesorky
Marie Podhajeckej.

Miasto Preszow.

Przedszkole Bajkalska
w Preszowie (2022).

Przestanie i dzieto profesor Marii Podhajeckiej do
kolejnych generacji nauczycieli przedszkoli.

Opracowanie nagrania video.
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Nazwa projektu Zarzadzajacy Zamierzone cele

Rozwdj sportu i aktywnosci fizycznych —

Przedszkolny projekt | Przedszkole Bajkalska | ptywanie lekka atletyka, zdrowe odzywianie.
Zdravi ako rybicka. | w Preszowie.
Ksztattowanie u dzieci zdrowego stylu zycia.

Przedszkole Sprawne poruszanie si¢ z kijkami (nordic walking),
Przedszkolny projekt | profesorky Marie poprawa kondycji fizycznej dzieci w kontakcie
Tulacka. Podhajecke;j Z najblizszym srodowiskiem przyrodniczym

w Preszowie. przedszkola.

Dzieto i pedagogiczne przestania profesor Marii
Przedszkolny projekt | Przedszkole profesor Podhajeckiej.

Ja sa hrdam, ty sa Marii Podhajeckiej
hrds, my sa hrame. w Preszowie. Zabawowe popotudnie z dzie¢mi, rodzicami
i nauczycielami.

Podsumowanie

Wspolczesna edukacja przedszkolna dzieci wymaga wielu zintegrowanych dziatan
podejmowanych we wspdltpracy z rodzicami i instytucjami otoczenia spotecznego. Jest
to warunek nie tylko wysokiej jakosci pracy pedagogicznej, ale takze optymalnego rozwoju
dzieci. W trosce o wychowanie dzieci w tym wieku przedszkole im. Marii Podhajeckiej
w Preszowie stara si¢ tworzy¢ dzieciom inspirujace warunki do aktywnosci, Czemu sprzyja
realizacja wymienionych projektow zabawowo-edukacyjnych, zdrowotnych, obywatelskich,
patriotycznych, artystycznych i innych. Opracowujac koncepcje projektow edukacyjnych,
dyrektor wraz z nauczycielami uwzglednia wiedze naukows, wyniki badan naukowych
I wlasne doswiadczenia praktyczne. Najwazniejsze sg dla nich dzieci, ich harmonijny
rozwoj, zdrowie oraz bezpieczenstwo psychofizyczne. Kadra przedszkola jest w petni
wykwalifikowana, zaangazowana w zdobywanie nowej wiedzy i doswiadczen poprzez
uczestniczenie w formach doskonalenia zawodowego (konferencjach krajowych oraz
zagranicznych, szkoleniach, kursach, warsztatach, webinariach). W ten sposéb nasladuje
postawe patronki przedszkola. Wszystkim pracownikom towarzyszg jej stowa: ,,Zycze
wam tworczego niepokoju!l”.
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EDUKACJA I TERAPIA 4-LETNIEGO DZIECKA
Z DYSHARMONIJNYM ROZWOJEM

PSYCHORUCHOWYM W PRZEDSZKOLU
(Llona Pigkosz, Aleksandra Dobrzasiska)'

Streszczenie

Edukacyjne wspieranie dzieci z dysharmonijnym rozwojem psychoruchowym we
wspotczesnych inkluzyjnych przedszkolach jest wyzwaniem zar6wno dla nauczycieli, jak tez
rodzicow. Artykut poswiecony zostat wlasciwosciom rozwoju psychomotorycznego dzieci
zdrowych i z dysfunkcjami w obszarze psychomotoryki, sposobom oddziatywan wspierajacych
dzieci z dysfunkcjami ze strony nauczycieli, specjalistow oraz rodzicéw, a takze znaczeniu
jakie maja zajecia wspierajgce. Niniejszy rozdzial ukazuje pogtebione studium przypadku
4-letniego chtopca — Eryka, u ktorego zdiagnozowano nieharmonijny rozwoj psychoruchowy,
jak rowniez opracowany dla niego program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

Stowa kluczowe: edukacja, terapia, przedszkole, wspieranie, dziecko, dysharmonia, rozwdj
psychoruchowy.

Summary

Educational support for children with disharmonious psychomotor development in
contemporary inclusive kindergartens is a challenge for both teachers and parents. The article
is devoted to the characteristics of psychomotor development of healthy children and children
with psychomotor dysfunctions, methods of supporting children with dysfunctions by teachers,
specialists and parents, as well as the importance of supporting activities. This chapter presents
an in-depth case study of a 4-year-old boy — Eryk, who was diagnosed with disharmonious
psychomotor development, and a program of corrective and compensatory activities developed
for him,

Keywords: education, therapy, kindergarten, support, child, disharmony, psychomotor development.

Wprowadzenie

Podstawg harmonijnego rozwoju dziecka w kazdym wieku jest ruch, ktory
warunkuje nabycie umiejg¢tnosci motorycznych, emocjonalno-spotecznych i intelektualnych.
Funkcjonowanie dzieci z dysfunkcjami w obszarze psychomotoryki jest codziennos$cia
przedszkola w dobie wiaczajacej edukacji. Dzieci z dysfunkcjami tego typu sa uznawane
za o0soby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W zwiazku z tym obejmuje si¢
je w procesie edukacji oddzialywaniami wspierajgcymi ze strony nauczycieli oraz
wspotpracujacych z nimi specjalistow i rodzicow. W kazdym przedszkolu w ramach
biezgcej pracy edukacyjnej otrzymuja codzienng pomoc pedagogiczng ze strony
nauczyciela wychowania przedszkolnego oraz, w zaleznosci od potrzeb, specjalistyczng
w formie zaje¢ prowadzonych np. przez nauczyciela terapeute pedagogicznego, logopede,
psychologa, terapeute integracji sensorycznej. Kluczowym elementem edukacji i terapii

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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dzieci z dysharmonig w rozwoju psychoruchowym w przedszkolu i domu rodzinnym
jest trafne rozpoznanie ich probleméw w procesie wielokierunkowej, wielostronnej
I wielospecjalistycznej diagnozy, w tym pedagogicznej, psychologicznej, lekarskiej, co
zazwyczaj odbywa si¢ w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wyniki tej diagnozy
sg wazne, poniewaz wlasciwe rozumienie problemu dziecka jest warunkiem skutecznej
edukaciji i terapii.

W rozdziale zaprezentowano pogtebiong analiz¢ indywidualnego przypadku
4-letniego chtopca z nieharmonijnym rozwojem psychoruchowym. Obejmuje opis
zastosowanej procedury diagnostycznej i jej wynikéw oraz opracowang na tej podstawie
koncepcje terapii wspierajgcej dziecko, jaka jest autorski programu zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych.

Analiz¢ przypadku Eryka dokonano na drodze badan jakos$ciowych z zastosowaniem
metody studium przypadku i realizujacych ja technik: wywiadu, obserwacji i analizy
dokumentoéw (Guziuk-Tkacz, 2011). Grupe badawcza stanowito tgcznie 11 osob, w tym
1 dziecko, 2 rodzicow, 4 nauczycieli, 2 terapeutow pedagogicznych, 1 psycholog oraz
1 logopeda.

1. Prawidlowosci i dysharmonie w rozwoju psychoruchowym u dzieci w wieku
przedszkolnym

Okres przedszkolny to czas, kiedy dziecko ma juz opanowane podstawowe funkcje
zyciowe i jest na tyle ,,doroste” i samodzielne, ze moze efektywnie korzystac¢ z edukacji
w przedszkolu. Potwierdza to analiza prawidtowosci rozwoju dzieci w tym wieku (Skarbek,
Wronska, 2017; Skibska, 2014; Skibska, 2004). Przedszkole jest miejscem, gdzie dzieci
w wieku 3-6 lat zdobywaja nowa wiedz¢ oraz umiejgtnosci W wyniku systematycznych
I zamierzonych oddziatywan pedagogicznych, jak rowniez niezamierzonych wpltywow
srodowiska (Lezanska, Ptociennik, 2021). Osiggnigcia rozwojowe i edukacyjne dzieci
w tym wieku w duzej mierze zalezg od ich wyposazenia genetycznego, stanu zdrowia,
specyficznych potrzeb, jakosci edukacji i srodowiska rodzinnego oraz instytucjonalnego
itd. Wszystkie te czynniki wptywaja na harmonijno$¢ lub nieharmonijno$¢ przebiegu
rozwoju kazdego dziecka.

Analiza ww. literatury dotyczacej prawidtowosci psychoruchowego rozwoju
dziecka w wieku 4 lat pokazuje, ze potrafi ono: rzuca¢, celowaé, kopacé i tapaé pitke
w obszarze 1,5 m, przeskakiwaé przeszkody o wysokosci od 20 do 25 cm z rozbiegu,
sta¢ na jednej nodze przez ok. 15 sek., skaka¢ w roznych kierunkach, przeskakiwac z nogi
na noge, wychodzi¢ po schodach krokiem naprzemiennym i schodzi¢ z nich. 4-latek
rysuje w okreslonym polu, zamalowuje powierzchnie¢ kartki lub jej fragment, odtwarza
prosty schemat ciata. Potrafi przeciag¢ kartke nozyczkami, lepi proste wytwory uzywajac
plasteliny, ciasta lub innych mas. Uktada uktadanki ztozone z czterech elementow,
wymienia przedmioty i postacie znajdujace si¢ na obrazku, odgaduje z pamigci, ktory
przedmiot zniknat w widzianym uprzednio 4-elemntowym zbiorze. Rozpoznaje i nazywa
podstawowe kolory, rysuje kwadrat i krzyz wg wzoru. Wskazuje i nazywa poszczeg6lne
czesci ciata. Rozumie pojecia orientujace przestrzen, np. w, do, na, pod, przdd, tyt, gora,
dot, z boku, a takze odleglosé, tj. daleko, blisko, wysoko, nisko. Rozpoznaje glosy i dzwigki
wydawane przez niektore zwierzeta, instrumenty, pojazdy, wskazuje skad dochodzi gtos,
rozpoznaje odglosy dochodzace z otoczenia, powtarza ze stuchu ciag trzech, czterech
liczb i krotkie zdania, réznicuje wyrazy z gtoskami opozycyjnymi, dopowiada rymy
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w trakcie uczenia si¢ znanego wiersza. Postuguje si¢ zdaniami ztozonymi i rozwinigtymi,
wypowiada poprawnie samogtoski oraz cz¢sé spotgltosek, zaczyna uzywac prostych
okreslen dotyczacych zwigzkow przyczynowo-skutkowych, zadaje duzo pytan, podaje
skojarzenia np. z obrazkiem i informacje z nim nie zwigzane. Wyodre¢bnia i taczy po
dwa przedmioty w pary, dotyka przedmiotow podczas liczenia, stara si¢ wymienia¢ znane
liczebniki po kolei, orientuje si¢ ze w wyniku doktadania lub ujmowania przedmiotow
zmienia si¢ ich liczba. W zakresie samoobstugi: samodzielnie korzysta z toalety, myje
oraz wyciera rgce oraz twarz, czysci zeby, postuguje si¢ tyzka i widelcem, rozbiera sie,
zaktada samodzielnie niektore czesci garderoby. U dziecka w tym wieku nastepuje wzrost
zdolnosci do samokontroli — potrafi przyjac¢ decyzje, ktoére podejmujg wobec niego
dorosli, coraz lepiej kontroluje swoje emocje, stara si¢ przestrzegaé¢ zasad obowigzujacych
W grupie, petni¢ role dyzurnego czy prosi¢ 0 pozwolenie. Uczestniczy w zabawach
tematycznych i grach z regutami.

Wsrdd dzieci 0 harmonijnym rozwoju istniejg takie, u ktoérych ogoélny rozwdj
zarowno fizyczny, jak rowniez psychiczny wykazuje opdznienia w stosunku do powyzej
zarysowanego wzorca wiekowego, co moze wynikac¢ z réznych dysfunkcji. W psychologii
terminem ,,dysfunkcja” okresla si¢ ,,nierownomierno$¢ zmian rozwojowych zachodzacych
w poszczegdlnych obszarach funkcjonowania cztowieka, biorgc pod uwage takie wymiary,
jak biologiczny, psychiczny, spoteczny. Wazne sa takze procesy psychiczne, tj. poznawcze,
emocjonalne, motywacyjne, ewaluatywne” (Bakiera, Stelter, 2011, s. 49).

W konteks$cie tematyki tego rozdziatu, funkcjonowanie dzieci z niezrgcznoscia
ruchowga cechuje zwykle zaburzona: sprawno$¢ manualna, percepcja wzrokowa, orientacja
w schemacie ciala i przestrzeni, analiza i synteza stuchowa. Wspotwystepuje takze z:
zaburzeniami rozwoju mowy, myslenia, emocjonalno-spotecznymi np. zahamowaniem
emocjonalnym (Maciarz, 2005; Kruk-Lasocka, Krajewski, 2013).

U dzieci z niezrgcznos$cig ruchowa obserwuje si¢ czgsto m.in.: brak precyzji
I koordynacji ruchow, niezgrabnos$¢ ruchowa, nieudolno$¢ we wspinaniu si¢, obecnosc¢
wspotruchow, trudnosci z utrzymaniem rownowagi, Skakaniem na jednej nodze, rzucaniem
I chwytaniem pitki, opanowywaniem nowych zlozonych czynnos$ci ruchowych oraz
pokonywaniem schodow. Dzieci z niezr¢gczno$ciag manualng majg z kolei trudnosci
Z czynno$ciami samoobstugowymi, manipulowaniem przedmiotami, trzymaniem oraz
uzywaniem narzedzi pisarskich, pedzla, nozyc. Wystepuje u nich zaburzona koordynacja
pracy rak, brak precyzji i celowosci ruchéw oraz niski poziom graficzny rysunkow,
malunkow oraz pisma. Dziecko z zaburzong percepcja wzrokowa charakteryzuje: brak
opanowania czynnosci samoobstugowych (zaktadania butow na odpowiednie nogi),
nieche¢ do brania udziatu w grach i zabawach sportowych, trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci graficznych (kolorowanie, cigeie, odwzorowywanie ksztaltow), trudnosci
z odnalezieniem drogi, budowaniem z klockoéw, wyodrgbnianiem czgsci z catoscei, a takze
z dostrzeganiem podobienstw i r6znic, odwzorowywaniem szlaczkow, zapamigtywaniu
obrazu liter i cyfr, trudnosci z odwzorowywaniem rytmow/sekwencji. Dzieci przejawiajace
zaburzenia orientacji w schemacie ciata oraz przestrzeni zwykle z opéznieniem rozumieja
I blednie stosujg okreslenia dotyczace potozenia przedmiotow, nie rozumiejg stownych
polecen nauczyciela, ktore odnosza si¢ do okreslen przestrzennych, wykazujg trudnos$ci
w wykonywaniu i nasladowaniu ¢wiczen fizycznych wedtug instrukcji, ,,gubig si¢”
w terenie. Dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy stuchowej zwykle majg trudnosci
w zakresie: odtwarzania rytmu/sekwencji, réznicowania gtosow pochodzacych z otoczenia,

— 158 -



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, doswiadczenia i refleksje

zapamig¢tywania oraz przetwarzania melodii, rozumienia stownych polecen, uczenia si¢
wiersza na pamie¢¢, koncentracji na bodzcach dzwiekowych i nauki obcego jezyka.
W przypadku dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy wystepuja: trudnosci W rozumieniu
mowy, ubogi zas6b stow, upraszczanie i skracanie wyrazow, pdzne wyksztatcanie si¢
mowy zdaniowej, zaburzenia artykulacji, trudnosci w opowiadaniu oraz budowaniu
dhuzszych wypowiedzi oraz rozumieniu ztozonych polecen, rozwiazywaniu probleméow,
udzielaniu odpowiedzi na pytania, opisywaniu obrazkow i przedmiotow. Dzieci, u ktorych
rozwo6j myslenia jest zaburzony, maja trudnos$ci w: rozumieniu stéw, pojec, polecen,
prostych instrukcji gier i zabaw, tre$ci przeczytanego opowiadania, interpretowaniu
obrazka, historyjki obrazkowej, nadawaniu tytutu opowiadaniom i obrazkom, poréwnywaniu
przedmiotow pod wzgledem cech ilosciowych i jakosciowych, Klasyfikowaniu, liczeniu,
rozwiazywaniu rebusow i prostych zagadek. Dzieci, u ktorych stwierdzono zaburzenia
emocjonalno-spoteczne, ujawniajg: niedojrzato$¢ emocjonalng, nicadekwatno$¢ reakcji
emocjonalnych do sytuacji, zachowania agresywne badz lgkowe z btahych powodow,
szybkie popadanie w skrajne emocje, trudnosci z panowaniem nad silnymi emocjami,
tatwe zniechecanie si¢ do zaje¢c, potrzeba statego zainteresowania ze strony dorostych,
nieumiejetnos$¢ organizacji zabawy swobodnej, trudnosci w zakresie podporzadkowania
si¢ poleceniom wydawanym przez nauczyciela catej grupie; ponadto uporczywe zadanie
pomocy, trudnosci W pokonywaniu przeszkod i znoszeniu porazek, przestrzeganiu regut
oraz zasad obowigzujacych w grupie i w kontaktach z rowiesnikami. Zahamowanie
emocjonalne u dzieci przejawia si¢ W postaci: trudnosci w kontaktach spotecznych,
wstydliwos$ci, unikania kontaktéw z innymi dzie¢mi, reakcji lekowych, izolowania si¢
od grupy, oporu, napiecia, tatwego poddawania si¢ w sytuacji trudnych zadan, matloméwnosci,
ograniczonej mimiki twarzy, zamykania si¢ w sobie. Dzieci te sg ponadto zwykle
obserwatorami, skrupulatnie wykonujg wszystkie zadania, pracujg niepewnie w wielkim
napigciu emocjonalnym.

Jak wynika z powyzszej analizy, funkcjonowanie zyciowe dzieci 4-letnich
z harmonijnym rozwojem jest zasadniczo roézne od funkcjonowania dzieci w tym samym
wieku z dysfunkcjami. W zwigzku z tym ich Sciezki edukacyjne takze powinny by¢
rézne, spersonalizowane, nawet jesli korzystaja z edukacji wtaczajacej w jednej grupie.
Nalezy przy tym pamietaé, ze kazde dziecko ma swoje wtasne tempo oraz rytm rozwoju
I z tego wzgledu nalezy respektowaé réznice indywidualne, ktore da si¢ rozpoznaé
w profesjonalnej diagnozie, obejmujacej psychofizyczne mozliwosci rozwojowe.
W przypadku przyspieszenia lub op6znienia niektorych funkcji rozwojowych u dziecka
Z pewnosciag bedziemy mieli do czynienia z rozwojem dysharmonijnym, ktéry wymaga
wsparcia w postaci terapii.

2. Determinanty i uwarunkowania wspierania psychoruchowego rozwoju dziecka
w przedszkolu

Rozwoj psychomotoryki cztowieka jest jednym z kluczowych warunkéw dobrego
zycia, rozwoju i optymalnej edukacji od poczatku zycia, w tym na etapie od przedszkola
do szkoty wyzsze;.

Pojecie ,,wspieranie rozwoju’” w odniesieniu do dziecka po raz pierwszy wprowadzit
do nauki C. Rogers. Termin ,,wspiera¢” 0znacza ,,pomagac¢ W uczeniu si¢, samodzielnym
mysleniu, krytycznym ustosunkowaniu si¢ do zdobytej wiedzy” (Dziedziewicz, 2011,
s. 35). Aktualnie wspieranie rozwoju dziecka rozumie si¢ jako catosciowa nad nim opieke,
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bycie obok niego, towarzyszenie mu podczas réznych czynnosci, z ktorymi sobie nie
radzi, co daje si¢ ustali¢ obserwujac jego zachowania i umiejetnosci (Skibska, 2014).
Pojecie ,,wspieranie rozwoju” widoczne jest w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego, w ktorej okreslono, ze: ,,jest celem nauczycielskiej pracy i kierunkiem
oddziatywan pedagogicznych” (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Wsparcie cato$ciowego
rozwoju dziecka odbywa sie poprzez proces opieki, ksztatcenia, nauczania i uczenia si¢
(Ibidem). Mozna stwierdzi¢ na tej podstawie, ze kazde dziecko w przedszkolu powinno
otrzyma¢ pomoc i wsparcie, niezaleznie od poziomu rozwoju wszystkich funkcji
organizmu, w tym psychomotorycznych. Wynika to z realizacji idei inkluzyjnej (wtaczajacej,
niesegregacyjnej), ktora zaktada, ze przedszkola i szkoty powinny by¢ dostepne dla
wszystkich dzieci. Zatem do ogoélnodostepnych instytucji oswiatowych uczeszczaja
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i sg wigczane do procesu edukacyjnego
realizowanego w jednej grupie, ktorg tworza wraz rowiesnikami rozwijajacymi si¢
harmonijnie (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).

W aspekcie wspierania rozwoju psychomotorycznego nalezy takze wyjasnié¢
pojecie ,,ruch”, ktore M. Sekutowicz, J. Kruk-Lasocka i J. Kulmatycki okreslaja jako
,,podstawe ludzkiego rozwoju” (2008, s. 21). Psychomotoryka dotyczy funkcji psychicznych
I motorycznych. Aktywno$¢ motoryczna dziecka jest dobrym wskaznikiem zachodzacych
u niego zmian psychicznych, co wskazuje na scisty zwigzek zobrazowany w pojeciu
»psychomotoryka”, ktora oznacza ,,zjawiska i procesy psychiczne zachodzace przy
wykonywaniu przez cztowieka czynnosci ruchowych” (https://sjp.pwn.pl/slowniki/psych
omotoryka.html, dostep: 18.11.2022).

Rozwdj psychomotoryczny zwigzany jest takze z percepcja. M. Bogdanowicz,
okresla jg jako czynnos$ci orientacyjne w rozwoju psychomotorycznym bedace ,,podstawg
programowania czynno$ci motorycznych, ktore z kolei jednocze$nie kontrolujg ich
adekwatno$¢ 1 umozliwiaja dokonywanie korekty” (2000, s. 20). M. Sekutowicz i in.
(2008) zauwazaja zwiazek percepcji z funkcjonowaniem osrodkéw sensorycznych
znajdujacych si¢ W mozgu. Sa to systemy dzigki, ktorym nastepuje doskonalenie
funkcji odbiorczych, informujacych ustrdj o wszelkich zmianach zachodzacych
w $rodowisku (Ibidem). Harmonia w obszarze psychomotorycznym u dziecka zwigzana
jest pojeciem ,.integracja percepcyjno-motoryczna”. Mozna w takim razie uzna¢, ze ,,Jest
to zdolno$¢ do odbierania i rejestrowania informacji pochodzacych ze wszystkich
zmystow m.in. wzroku, stuchu, dotyku, smaku, wechu, niezbg¢dnych cztowiekowi do
zorganizowania przez jego organizm na nie odpowiedzi w formie okreslonej reakcji”
(Ibidem, s. 51).

Bardzo waznym poj¢ciem i obszarem funkcjonowania cztowieka jest ,,sensoryka”.
J. Ayres, prekursorka publikacji na temat integracji sensorycznej, definiuje ja jako
,podswiadomy proces zachodzacy w méozgu, porzadkujacy informacje pobrane przez
zmysty nadajgcy znaczenie temu, co jest doswiadczane przez selekcje informacji i wybor
tego, na czym mamy si¢ skupic; pozwalajacy celowo dziata¢ i celowo reagowac na
sytuacje, ktorych doswiadczamy” (2016, s. 21). Na podstawie powyzszych rozwazan
przywolanych autoro6w mozemy dostrzec, ze rozw6j psychomotoryczny dziecka jest
procesem ztozonym, opartym na funkcjonowaniu wielu sfer organizmu. Dzieci
z zaburzeniami integracji sensorycznej, ktore uczeszczaja do przedszkola coraz czgsciej
poddawane sg stymulacji i terapii.
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Pojecie ,terapia” w tym kontekscie definiowane jest jako: ,,szereg oddziatywan
obejmujgcych swoim zasiegiem catos¢ specyficznych zamierzonych oddziatywan, ktore
maja na celu optymalne wspomaganie rozwoju dziecka ze specyficznymi trudnos$ciami”
(Bteszynski 2005, s. 15). Sg one realizowane w formie zaje¢¢ terapeutycznych. Pod tg
nazwg okre$la si¢ zwykle:

catoksztalt oddziatywan pedagogicznych wobec dzieci ze specyficznymi
trudno$ciami W uczeniu si¢. Dzialania te powinny by¢ ukierunkowane na
usprawnianie zaburzonych funkcji, ale takze na wspomaganie funkcji
dobrze rozwijajacych sie, tak aby mogty by¢ wsparciem dla funkciji,
ktore nie dziataja prawidtowo lub by mogty je zastapi¢ (Skorek, 2004,
s. 7).

Praca terapeutyczna oraz wspierajaca z dzieckiem o nieharmonijnym rozwoju
psychoruchowym jest prowadzona w grupie, do ktérej dziecko uczegszcza, korzystajac
z pomocy w formie biezacej pracy lub w formie zajgc¢ terapeutycznych realizowanych
przez nauczyciela terapeute pedagogicznego. Te dwie formy wsparcia obejmuja dziatania
stymulujgce motoryke duzg oraz matg, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowsg, ¢wiczenia
zmniejszajace napiecie migsniowe, dtoni i palcow, ¢wiczenia usprawniajgce konce palcow,
¢wiczenia graficzne i grafomotoryczne, ¢wiczenia mowy i myslenia, uwrazliwianie
stuchowe, dotykowe, smakowe, ¢wiczenia ksztattujace orientacj¢ w schemacie ciata
I W przestrzeni, usprawnianie myslenia przyczynowo-skutkowego, ksztattowanie
kompetencji emocjonalno-spotecznych, $wiadomosci nazywania i odczuwania réoznych
emocji, ¢wiczenia sprawnosci | celowosci ruchow, ¢wiczenia rOwnowagi, pamieci
wzrokowej, korygowanie i ksztattowanie prawidtowej lateralizacji, ¢wiczenia koncentracji,
uwagi, spostrzegania, rozrézniania, kategoryzowania, segregowania oraz integracj¢
sensoryczng (Majewska, Majewski, 2012). Jednym z rodzajow éwiczen, ktore sa
wykorzystywane we wspieraniu, jak rowniez terapii dzieci o nieharmonijnym rozwoju
psychomotorycznym, sa ¢wiczenia, ktore opieraja si¢ na podstawowych elementach
pobudzenia zmystow czucia powierzchniowego i gtgbokiego przez wykorzystanie
techniki masazu, kgpieli, szczotkowania, pobudzania receptoréw wszystkich zmystow
(https://regnerlogopedia.pl/masaz-wibracyjny-jako-forma-stymulacji-sensomotorycznej/,
dostep: 13.12.2022).

Reasumujac, wlasciwa realizacja procesu wspierania rozwoju dziecka z dysharmonig
W rozwoju psychoruchowym jest determinowana wieloma czynnikami, wsrod ktorych
wazna jest wielospecjalistyczna diagnoza i za nig nastepujace dobrze rozumiane
postepowanie pedagogiczne w biezacej oraz terapeutycznej pracy. Oddziatywaniami
wspierajagcymi nalezy obja¢ funkcje psychiczne i motoryczne. Wazng forma terapii jest
prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i innych wedtug spersonalizowanych
programow.

W dalszej czesci artykutu znajduje sie studium przypadku dziecka przejawiajgcego
dysharmoni¢ w rozwoju psychoruchowym, jak rowniez opis procesu jego diagnozy oraz
terapii.
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3. Studium przypadku 4-letniego dziecka z dysharmonia w rozwoju
psychoruchowym?

Problem dysharmonii rozwojowej u Eryka (rodzice wyrazili zgode na uzycie
prawdziwego imienia w tym rozdziale), ktory w wieku 4 lat zaczat uczeszczac do
przedszkola, zostat dostrzezony przez nauczycielke bedaca tez terapeutg pedagogicznym.
Jej niepokoj wzbudzaty widoczne dysfunkcje w rozwoju psychoruchowym chtopca, co
bylo powodem podjecia z nim biezacej pracy wspierajacej W grupie. Podstawa tych
dziatan byty wyniki obserwacji chtopca, analiza wytworow jego pracy, a takze rozmowy
oraz konsultacje z rodzicami. Nauczycielka na biezaco prowadzita dokumentacjg
pedagogiczng swojej pracy z dzieckiem. Kontakty przedszkola z rodzicami Eryka
cechowato obustronne zaangazowanie, bardzo dobra komunikacja i wspotdziatanie
w procesie jego edukacji. Rodzice otwarcie informowali, ze chtopiec krotko uczeszczat
do ztobka (w wieku 20 miesigcy) i do innego przedszkola (1 tydzien), gdzie przezyt
niepowodzenie w adaptacji i odrzucenie ze strony réwiesnikow. Opiekunki ze ztobka
po kilkudniowej obserwacji Eryka informowaty rodzicow, ze ich syn dziwnie si¢
zachowuje, a nauczycielki z przedszkola, ze chtopiec prawdopodobnie ma autyzm.

Identyfikacja badanego dziecka

Rozwoj fizyczny — chlopiec pozostawat w pozycji lezacej do 6. miesigca zycia,
poniewaz miat trudnos$ci z podnoszeniem glowy i catego ciata. Mama chtopca
informowata, ze Eryk w tym okresie machat r¢kami, jakby ,,ptywal”. Wystepowato
U niego opoznione W stosunku do wzorca wiekowego siadanie (8. miesigc zycia) oraz
chodzenie z podtrzymywaniem w wieku 16 miesigcy poprzedzone skakaniem na
kolanach w celu przemieszczania si¢. Juz od pierwszych miesigcy zycia byt bardzo
absorbujacy, cechowata go duza aktywnos$¢ ruchowa. Lubit si¢ bawi¢ krecacymi sig
I wirujacymi zabawkami oraz urzadzeniami multimedialnymi. Reagowat na dostarczane
mu przez nie bodzce stuchowe, wzrokowe i ruchowe. Byt nadwrazliwy na zabawy na
wysokos$ci, zmiang pozycji w przestrzeni i gdy zostal dotknigty niespodziewanie przez
inng osobe. W pierwszych miesigcach pobytu w przedszkolu wykazywat niezdarnos¢
I niezreczno$¢ ruchowa, tatwo tracit rownowage, czgsto wpadat na przedmioty lub
upadat, pomimo ze reagowat dystansem oraz wycofaniem w stosunku do nowych
miejsc i obiektow. Widac¢ byto w jego postawie obnizenie srodka cigzkosci (uginanie
kolan, oci¢zate stopy, przechylenie tutowia do przodu). Pomimo niepowodzen chetnie
podejmowat kolejne proby wykonywania czynnosci badz zadan. Chtopiec, idac po
schodach, stosowat krok dostawny. Jednocze$nie widaé¢ byto u niego duza niepewnos¢
grawitacyjna. Reagowat Iekiem podczas chodzenia po drabince, przechodzenia po
matach sensorycznych, taweczce gimnastycznej. Trudno$¢ sprawiato mu chodzenie
po rownowazni i czworakowanie. Podczas skokéw i podskokow nogi chiopca tylko
nieznacznie odrywaty si¢ od podtoza. Zdarzato si¢, ze przy tej aktywnosci machat
nadmiernie rekami. Natomiast chodzenie i przeciskanie si¢ przez tunele dawato mu
wiele rado$ci. Miat duzy problem z zej$ciem na dot z kazdego nieco wyzszego obiektu
znajdujacego si¢ nad ziemia. Eryk przejawiat trudnosci z czynnosciami manualnymi,
manipulowaniem przedmiotami, w tym z rysowaniem i trzymaniem narzg¢dzia pisarskiego.
Kazda zachgta i proba podjecia z nim tego zadania konczyta si¢ z jego strony ptaczem,

2 Studium przypadku zostato opracowane na podstawie fragmentu niepublikowanej pracy dyplomowej napisanej
przez mgr I. Pigkosz pod kierunkiem dr M. Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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ucieczka I ztoscig. Wykazywat trudno$ci w czynnosciach samoobstugowych zwigzanych
z samodzielnym ubieraniem si¢ i rozbieraniem. Charakteryzowata go duza nieche¢ do
wykonywania jakichkolwiek prac plastycznych, kreslenia po §ladzie. Widoczna byta
nadwrazliwo$¢ na dotyk i zabrudzenie, a takze nadwrazliwo$¢ stuchowa. Chtopiec
przejawial duzg wybidrczo$¢ W spozywaniu positkow w przedszkolu oraz wykazywat
trudno$¢ w postugiwaniu si¢ sztu¢cami.

Rozwdoj umystowy — Eryk w pod koniec wieku niemowlecego nie pokazywat
przedmiotéw pytany o nie, nie reagowat na swoje imie, cho¢ zdarzato sie, ze jedynie
machat rekami. Po ukonczeniu 13. miesigca zycia zaczat powoli pokazywaé przedmioty,
nasladowa¢ je. Zdarzaly mu si¢ reakcje, ktore mozna nazwaé ,,zawieszaniem uwagi”
podczas wykonywania czynnosci. Chtopiec potrzebowat wigcej czasu na wykonywanie
polecen. Nie komunikowat prostych komunikatow ,,tak”, ,,nie”. Logopeda informowat,
ze chtopiec w okresie poniemowlgcym wykazywat zaburzenia analizy oraz syntezy
wzrokowo-stuchowej, co wptywato niekorzystnie na odbior mowy, nadawanie mowy
I sekwencyjne przetwarzanie informacji. Pierwszym stowem, jakie wypowiedziat byto
,tata”, cho¢ nie wiedziat, co ono oznacza. Mama informowata, ze Eryk w wieku 3 lat
wykazywal bardzo dobrg pamig¢¢ — uczyt si¢ piosenek i liter alfabetu, chociaz jeszcze
bardzo stabo mowit. Podczas zabawy stosowal autostymulacje stuchowa poprzez
mruczenie i spiew. Widoczne byly u niego spowolnione procesy myslowe i opézniony
rozwdj mowy, ktory sprawial, ze chtopiec wypowiadat si¢ nielogicznie i niespdjnie.
Eryk nadal ma problem z samoregulacja, o rzutuje na samodzielne planowanie aktywnoSci
ruchowych. Obecnie wykazuje trudnosci w skupieniu uwagi, czesto sig¢ rozprasza, odchodzi
od konkretnego zadania, nie doprowadza go do konca. Wolno reaguje i wykonuje zadania.
Stabo podaza takze za instrukcjami stownymi, szczegolnie ztozonymi.

Rozwdj emocjonalny —w okresie niemowlecym chtopiec w sytuacjach karmienia
wymagat stuchania glosu z telefonu, gdyz byt to jedyny sposob na wyciszenie go, by
mogt spozy¢ positek. W okresie poniemowlecym bat si¢ obcinania wlosow i paznokci,
a takze kapieli i mycia glowy. Wykazywal nerwowos¢, zniecierpliwienie i niepewno$¢é
w sytuacjach czekania na cos. Na nowe osoby w swoim otoczeniu reagowat pobudzeniem
ruchowym i niecierpliwoscia. W grupie 3-4-latkow w nowym przedszkolu przejawiat
trudnos$ci W rozpoznawaniu emocji i ich wyrazaniu. Eryka charakteryzowaty czeste
wybuchy ptaczu, ztosci, czeste przechodzenie od radosci do ptaczu, brak umiejgtnosci
przyjmowania porazek oraz niepowodzen. Czgsto ptakat i ztoscit si¢ przy wejsciu do
przedszkola i wyjsciu do domu. Obserwowano u niego nasilanie si¢ zachowan opozycyjnych
w postaci krzyku i ptaczu. Nie akceptowat zabaw o charakterze sensorycznym, a takze
jakichkolwiek prac plastycznych. Potrzebowat dtuzszego czasu na uspokojenie si¢
oraz wyciszenie emocji, poniewaz miat problemy z ich rozumieniem. Trudno mu byto
podporzadkowaé si¢ normom oraz zasadom obowigzujacym W grupie. Bardzo szybko
si¢ irytowal i porzucat rozpoczete zadania, poddajac wiasne propozycje na aktywnosc.

Rozwdj spoteczny — Eryk w przedszkolnej grupie przejawiat trudnosci w kontaktach
I interakcjach z dzieémi, czesto popadat w konflikty, zabierat im zabawki i w efekcie
zwykle bawit si¢ sam w osobnym miejscu sali. W czasie gier i zabaw zespotowych nie
potrafit wspolpracowac z innymi. Posiadat (nadal jest to jeszcze zauwazalne) staba
zdolno$¢ rozumienia sytuacji spotecznych.
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Srodowisko rodzinne

Eryk jest pierwszym dzieckiem Aleksandry i Tobiasza (badani rodzice wyrazili
zgodg na zamieszczenie w artykule prawdziwych imion), wychowuje si¢ w peinej, dobrze
sytuowanej ekonomicznie rodzinie. Rodzice maja wyksztatcenie wyzsze, mama jest
nauczycielkg, a tata wychowawcg W zaktadzie karnym. Chtopiec ma mtodszego 0 2 lata
brata. Przez okres 3 lat mieszkatl w miescie razem z rodzicami i dziadkami. Obecnie
mieszka na wsi, w domu jednorodzinnym w miejscowosci X.

Identyfikacja problemu

Eryk jako 4-latek, rozpoczynajacy edukacje przedszkolng w Publicznym Przedszkolu
z Oddziatami Integracyjnymi im. Sw. S. Faustyny w Brzesku posiadat juz zalecenia do
prowadzenia terapii integracji sensorycznej, ustalone w diagnozie w Centrum Wspierania
Rozwoju Dzieci i Mtodziezy w Nowym Saczu i Osrodku Pomocy Psychologicznej
w Brzesku, prowadzonej pod katem oceny rozwoju procesow integracji sensorycznej.
Rodzice Eryka udostepnili nauczycielom i terapeutom opini¢ wydana przez te poradni¢
w celu wspierania go w rozwoju poprzez proces edukacji i terapii, ktory takze aktywnie
wspomagali. Diagnoza i zalecenia do pracy z dzieckiem byty przez nich rozpoznane, co
stato si¢ niezb¢dne i pomocne w planowaniu codziennej biezacej oraz specjalistycznej

pracy.

Geneza i dynamika badanego problemu

4-letni Eryk zostat urodzony dwa dni po terminie przez cesarskie cigcie, w badaniach
otrzymat 10 pkt. w skali Apgar. Od poczatku zycia byt bardzo niespokojny podczas
podejmowanych prob karmienia piersig i dlatego podje¢to decyzje 0 karmieniu go
sztucznym mlekiem modyfikowanym. W wyniku p6zniejszego badania lekarskiego
okazato sig, ze chlopiec ma za krotkie wedzidetko jezyka, co najprawdopodobniej byto
przyczyng problemow z ssaniem piersi mamy. Zdaniem rodzicow Eryk byt dzieckiem
ptaczliwym i drazliwym, czgsto miewat kolki. Odbywat diagnozy w szpitalu z powodu
czestego bolu brzucha, miat takze przetykane kanaliki oczne. W szpitalu stwierdzono
U niego rowniez ,,niegasngcy odruch moro”, ktdry byt przyczyna jego trudnosci ze snem.
W wieku 2,5 lat lekarz pediatra zdiagnozowat u Eryka asymetri¢ 0raz wzmozone napigcie
migsniowe i zalecit ¢wiczenia metoda Voyty. Po 3 miesigcach ¢wiczen nastgpita poprawa
funkcjonowania chtopca, ale pojawity si¢ wzmozone ruchy i wymachy rak oraz nog.
Chtopiec po ukonczeniu terapii metoda Voyty byt badany w szpitalu w Krakowie.
Zalecono statg kontrole medyczng i odbycie miesi¢cznej rehabilitacji metoda Boobath.

Majac 1 rok 8 miesiecy, Eryk zaczat uczgszcezaé do ztobka, gdzie ze wzgledu na
placzliwo$¢ i przejawiany niepokdj spedzit zaledwie tydzien. W tym okresie rodzice ze
wzgledu na informacje opiekunek ztobkowych o tym, ze chlopiec wykonuje ,,dziwne
koliste ruchy ramion”, rozpoczeli wnikliwy proces jego diagnozowania. Po ukonczeniu
przez chtopca 2., a nastepnie 3. roku zycia w wyniku badania w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej stwierdzono u niego nieharmonijny rozwaj psychoruchowy i zaktocenia
w zakresie modulacji sensoryczne;.

W wieku 1 roku i 10 miesiecy chlopiec trafit do terapeuty integracji sensorycznej
(SI), ktory dokonat oceny rozwoju procesow integracji sensorycznej, ktora wskazywata
na wystepowanie zaburzen: modulacji wejsciowych informacji sensorycznych,
nadwrazliwo$¢ w odbiorze wrazen dotykowych, a takze niektorych przedsionkowych,
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nadreaktywno$¢ stuchowa, pobudzenie ruchowe i emocjonalne, skrocenie koncentracji
uwagi, jej rozpraszalnos¢, niewtasciwg interpretacje bodzcow proprioceptywnych oraz
zaburzenia w sferze spotecznej i komunikacyjnej — wtorne, oddziatujgce na rozwoj mowy,
a takze stabg koordynacje¢ ruchowsg. Po roku, w wieku 2 lat i 10 miesi¢cy, Eryk zostat
poddany po raz drugi ocenie rozwoju procesow integracji sensorycznej, by zweryfikowac,
czy pod wptywem wprowadzonych dziatan wspierajgcych nastgpit progres rozwojowy.
Ocena wykazata jednak potrzebe kontynuowania terapii Sl, potwierdzajac wczesniejsza
diagnoze w zakresie przejawianych przez chtopca dysfunkcji. Eryk jako 4-letni chtopiec
zaczal uczeszcezaé po raz pierwszy do przedszkola, ale nie przystosowat si¢ do jego
warunkow, W wyniku czego rodzice po tygodniu wypisali go z tej placowki, by realizowac
pogtebione diagnozy w zwigzku z sugestig nauczycieli, ze chtopiec ma autyzm. Po
wykonaniu badan u ortopedy dzieciecego, neurologopedy, psychologa, genetyka, terapeuty
integracji sensorycznej, rodzice podjeli kolejng probe umieszczenia 4-letniego Eryka
w innym przedszkolu. Juz od poczatku pobytu chtopca w grupie 3-4-latkéw w nowym
przedszkolu nauczycielki dostrzegly u niego trudnosci w funkcjonowaniu we wszystkich
sferach rozwoju. W celu wsparcia chtopca w jego codziennym funkcjonowaniu oraz by
zapobiec poglebianiu si¢ ujawnionych dysfunkcji, chtopiec zostat objety pomocg W postaci
biezacej pracy w grupie, kontynuacja zajeé¢ Sl, zajec¢ z logopeda 0 zajeé stuzacych
rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych naterenie przedszkola. Jako 4-latek
chlopiec otrzymat opini¢ z poradni psychologiczno-pedagogicznej, na podstawie ktorej
zostat takze objety zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi.

Znaczenie problemu

Dysharmonie rozwojowe powinny by¢ rozpoznane u dziecka jak najwczes$nie;j.
Ma to znaczenie, poniewaz na tej podstawie moze by¢ podjeta wczesna interwencja
terapeutyczna, dajaca szans¢ na zniwelowanie trudnosci. W tym przypadku wiele z nich
utrudniato chtopcu codzienne funkcjonowanie w obszarze czynno$ci samoobstugowych
I edukacji w grupie rowiesniczej. Zaburzone napigcie mi¢sniowe sprawiato, ze Chlopiec
w trakcie dziatan czesto zmieniat pozycje ciata, co z kolei przektadato si¢ na utrwalanie
si¢ pochylonej sylwetki. Trudno mu byto skoncentrowac si¢ na konkretnym zadaniu, tatwo
si¢ rozpraszat. Miat trudnosci z samoregulacjg, co z kolei rzutowato na umiejgtnosé
samodzielnego zorganizowania sobie zabawy. Chiopiec czesto odchodzit od konkretnego
zadania przerzucajac uwagg na inne sytuacje i zdarzenia, nie potrafit do konca wykonaé
polecenia. Zwykle byt aktywny, jednak brakowato mu umiejetnosci kontroli wlasnego
ciata, wykazywal niezgrabnos$¢ ruchowa, staba koordynacje, czgsto upadat i wpadat na
ro6zne przedmioty. Bal si¢ nowych aktywnosci ruchowych, wymagajacych oderwania
ndg od podtoza, a takze brania do reki narzedzi pisarskich, dotykania mas plastycznych,
manipulowania nieznanymi przedmiotami. Reagowat ptaczem oraz zto$cig na kazde
niespodziewane dla siebie dotknigcie przedmiotu, jego potracenie i wydawany dzwigk.
Zazwyczaj nie wchodzit w interakcje z dzie¢mi, nie potrafit nazywac i regulowaé swoich
emocji — bardzo czesto miewatl napady ptaczu, ztosci i krzyku. Wymagat zatem pomocy
I intensywnego wsparcia.
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Prognoza pedagogiczna

Negatywna

Ujawnione dysfunkcje rozwojowe, w tym zwigzane zZ niezrecznoscig ruchowa
w obszarze motoryki duzej i matej, trudnosciami w sferze emocjonalnej oraz spotecznej,
zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, opdznieniami W roZwoju mowy i procesow
myslenia, stanowity problem w codziennym funkcjonowaniu chtopca. W sytuacji gdyby
zaniechano oddziatywan wspierajacych, z pewnoscig skutkowatoby to poglebianiem si¢
u niego trudnosci psychomotorycznych. Dysfunkcje w obszarze fizycznym i zaburzenia
przetwarzania sensorycznego pozostawione bez wsparcia uniemozliwityby nabywanie
umiejetnosci istotnych w osigganiu gotowos¢ szkolnej. Poglebiajace si¢ napiecie
mi¢sniowe moglyby wywota¢ u chtopca powazne wady postawy. Trudnosci w sferze
emocjonalno-spotecznej pozostawione bez wsparcia mogtyby doprowadzi¢ do odrzucenia
Eryka przez réwiesnikow oraz izolowania si¢ przez niego od innych oso6b. Brak kontroli
oraz swiadomosci emocjonalnej mogtby przyczynic¢ si¢ do zaburzen psychicznych.
Aby kompensowac braki oraz eliminowac¢ poglebianie si¢ wyzej opisanych trudnosci
dziecka, konieczne stato si¢ zatem kontynuowanie dziatan wspierajacych jego rozwaj
psychomotoryczny.

Pozytywna

Poniewaz Eryk jest na ogot zdrowym dzieckiem, nie choruje i nie przyjmuje na state
zadnych lekoéw, mozliwa jest jego wielokierunkowa terapia. Wczesna reakcja rodzicow
chlopca na zaistniate dysfunkcje w poczatkowych fazach jego zycia doprowadzita do
trafnej diagnozy stanu rozwoju psychomotorycznego. Stato si¢ realne wykrycie znacznej
czesci dysfunkcji rozwojowych i wdrozenie dziatan wspierajacych rozwoj chtopca.
Dzigki petnej zaangazowania opiece nad chtopcem ze strony rodzicoéw, efektywne wsparcie
moze przynosic¢ oczekiwane rezultaty. Osiagni¢cia chtopca wskazuja na ciagly rozwoj
jego samodzielnosci, wzrost wiary w swoje mozliwosci ruchowe, ktore pod wptywem
terapii staja si¢ bardziej ptynne i skoordynowane. Ponadto mozna oczekiwac, ze zmniejszy
si¢ jego ruchowa niezdarnos¢ i niezreczno$¢. Wykonywane ¢wiczenia angazujgce prace
rak rozwing jego sprawnos¢ manualng i grafomotoryczng oraz koordynacj¢ wzrokowo-
-ruchowg. Czytane opowiadania i bajki pomoga rozwijaé stownictwo, myslenie, uwage
dowolng i pamie¢ stuchowa. Wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalno-spotecznego
spowoduje, ze chlopiec nauczy sie¢ rozpoznawania i nazywania emocji, wspotdziatania
W grupie oraz nawigzywania nowych poprawnych relacji z réwiesnikami. Dotychczasowa
wspotpraca przedszkola z rodzicami wskazuje, ze Eryk zapewne uzyska progres w rozwoju
psychomotorycznym i dobrze zafunkcjonuje w dalszej edukac;ji.

4. Program zajeé korekcyjno-kompensacyjnych dla 4-letniego Eryka
z dysharmonia w rozwoju psychomotorycznym

Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych zostat opracowany dla Eryka przez
mgr Ilong Pigkosz. Autorka prowadzita zajecia terapeutyczne z chtopcem w Il semestrze
roku szkolnego 2021/2022 w Publicznym Przedszkolu w Brzesku. Struktura programu
jest zgodna z teoretycznymi zatozeniami terapii pedagogicznej opracowanymi przez
K. Skarbek i I. Wronska (2017).
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Zalozenia ogodlne dotyczace realizacji programu:

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne z Erykiem prowadzone sg wedtug
ustalonego harmonogramu, odbywajg si¢ w przedszkolu 2 razy w tygodniu po 30 min.
W celu korygowania zachowania i rozwijania umieje¢tnosci chtopca w sferze emocjonalno-
-spotecznej zajecia wspierajgce odbywajg sie tez W grupie dziecigcej. Zajecia 0 charakterze
terapeutycznym zaktadaja, ze:

1.

10.

terapi¢ pedagogiczng prowadzi si¢ z Erykiem zgodnie z zaleceniami zawartymi
w opinii wydanej przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Brzesku
oraz wynikami obserwacji pedagogicznej realizowanej przez nauczyciela
1 terapeute pedagogicznego w przedszkolu;

w pracy z Erykiem stosowane sg nastepujace zasady: indywidualizacji,
aktywnosci, systematycznosci, korekcji, kompensacji 1 inne;

dziecko jest motywowane do dziatania w oparciu o pozytywne wzmocnienia
1 pochwaty;

prowadzacy zajecia stosujg zasade konsekwencji w dzialaniu, wyrozumiatosci
1 cierpliwo$ci w oczekiwaniu na zamierzone efekty;

modelowane sg wlasciwe zachowania chtopca podczas jego interakcji z dorostymi
1z innymi dzie¢mi w grupie réwiesniczej;

stosowane sg z chtopcem ¢wiczenia w zakresie treningu rgki — manipulowanie
przedmiotami, praca z materiatami sypkimi, klejacymi, plynnymi, masami
plastycznymi, chwytu narze¢dzia pisarskiego;

stosuje si¢ trening oka, koordynacji wzrokowo-ruchowej, rtwnowagi, orientacji
w przestrzeni i schemacie ciala;

dziecko jest zachecane do spozywania réznych positkow z uwagi na duza
wybi6rczo$¢ pokarmowa, przy stole;

wprowadza si¢ polisensoryczne poznawanie otoczenia poprzez zabawy
badawcze, eksperymenty i doswiadczenia;

rerapeuta przekazuje rodzicom dziecka informacje o rodzajach stosowanych
¢wiczen 1 dokumentuje fakt ich prowadzenia w dzienniku zaj¢¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych.

Cele ogolne programu:

wzmacnianie mocnych stron dziecka (zapamietywania, umiejgtnosci wokalnych,
matematycznych);

modelowanie wtasciwych zachowan;

uczenie rozpoznawania i nazywania emocji;

rozwijanie umiejetnosci wspotzycia w grupie rowiesnicze;j,

nauka planowania, przewidywania;

trening koncentracji uwagi;

rozwijanie zainteresowania otoczeniem — polisensoryczne poznawanie swiata;
¢wiczenie sprawnosci manualnej i grafomotoryczneyj;

ksztattowanie sprawnos$ci W zakresie samoobstugi i higieny;

ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

pokonywanie oniesmielenia, oporoéw, niecheci;

,,odwrazliwianie” dotykowe, stuchowe;

¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej, sprawnosci jezykowej;
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rozwijanie procesow myslowych zwigzanych z szeregowaniem, klasyfikowaniem,
mysleniem przyczynowo-skutkowym;
korygowanie trudnosci w sferze fizycznej, emocjonalnej i spoteczne;.

Cele szczegotowe programu z wyszezegolnieniem przykladowych éwiczen:
Sfera ruchowa:

¢wiczenia grafomotoryczne — praca z materiatem sypkim, masami plastycznymi,
wykonywanie prac plastycznych r6znymi technikami, malowanie palcami,
wydzieranie, nawlekanie korali, przektadanie przedmiotow pesets, zakrgcanie
zakretek, otwieranie pojemnikow, zabawy paluszkowe;

¢wiczenia samodzielnego postugiwania si¢ sztu¢cami;

zaktadanie r6znych cz¢$ci garderoby, zapinanie guzikéw, mycie i wycieranie
rak, czyszczenie zebow, picie z kubka bez rozlewania.

Sfera spoleczno-emocjonalna:

nazywanie réznych uczuc¢ i emocji, rozpoznawanie ich na obrazku, nasladowanie,
samodzielne okazywanie réznych stanow emocjonalnych;

rozmowy, dyskusje, méwienie 0 swoich potrzebach, zadawanie pytan,
opisywanie obrazkow, sytuacji spotecznych, zjawisk w przyrodzie, wyjasnianie
sytuacji trudnych, porazek;

udziat w grach opisujacych stany emocjonalne, wyjasnianie norm i zasad
panujacych w grze i w zyciu, a takze w grupie przedszkolnej;

pokazywanie wlasciwych sposobdéw wyrazania emocji, ktore nie ranig innych,
a takze faktu, iz kazdy ma uczucia i ma do nich prawo.

Sfera poznawcza:

rozpoznawanie i rdznicowanie obrazkow, przedmiotéw z zycia codziennego,
tworzenie zbiorow przedmiotow, tgczenie przedmiotow w pary wedtug przyjetego
kryterium;

doprowadzanie rozpoczetego zadania i zabawy do konca;

wskazywanie roznic na obrazkach, uktadanie uktadanek typu memory
pamigciowe, uktadanie rytmow, dopasowywanie elementow do uktadanki,
budowanie z klockéw, szacowanie liczby przedmiotéw — mniej, wigcej, tyle
samo;

odgadywanie i rozroznianie dzwigkoéw z otoczenia oraz wydawanych przez
zwierzeta, stuchanie muzyki, graw ,,Dzwigckowe memory”, odgadywanie
zrodta dzwigku, nasladowanie wybranych dzwiekow, $piewanie oraz
interpretowanie ruchem tekstow piosenek, rymowanek, wierszykow czy
odgadywanie zagadek stownych;

uktadanie przedmiotow wedtug wielkosci, koloru, ksztattu, przeznaczenia,
uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych.

Metody i techniki pracy wspierajacej oraz terapeutycznej:

metody oparte na dziatalnosci praktycznej; elementy metody integracji
sensorycznej; metoda terapii reki; ¢wiczenia grafomotoryczne wedtug
H. Tymichovej;

rysowane wierszyki (Klim-Klimaszewska, 2015);
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— metody percepcyjne — oparte na obserwacji, pomiarze i pokazie;

— metody oparte na stowie (opowiadanie, opis, dyskusje);

— metody pedagogiki zabawy;

— metoda zadan stawianych do wykonania;

— elementy metody E. Gruszczyk-Kolczynskiej — wspomaganie rozwoju
umystowego i kompetencji matematycznych;

— Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne;

— Metoda gimnastyki tworczej R. Labana;

— zabawy badawcze;

— zabawy paluszkowe;

— techniki relaksacyjne (Gtadyszewska-Cylulko, Cytowska, Drzazga 2020).

Formy organizacyjne procesu edukacyjnego: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne (wybrane): karty pracy, uktadanki memory, etykiety
z emocjami, emblematy do uktadania rytmow/sekwencji, farby, kredki, materiaty sypkie,
plastelina, ciastolina, r6zne rodzaje mas, zabawki konstrukcyjne — klocki, makiety, gry
I pomoce rozwijajace sprawnosci dotykowe, prawidtowy chwyt (pesetki, gabki, faktury),
obrazki, ilustracje, uktadanki obrazkowe, puzzle, zdjecia, albumy, instrumenty muzyczne,
przedmioty wydajace dzwigki, r¢kawiczka do zabaw paluszkowych, nagrania piosenek,
rymowanki, wierszyki, t6zko wodne, zabawki podwieszane, maty i krazki sensoryczne,
deskorolki, pitki, liny, koce, woreczki, taweczki gimnastyczne, drabinki, produkty
spozywcze 0raz narzedzia kuchenne.

Sposoby motywowania dziecka:

— stowna pochwalta;

— drobne nagrody materialne — naklejki, emblematy, serduszka;
— rozmowy z rodzicami;

— tworzenie poczucia bezpieczenstwa podczas zajec.

Wspolpraca z innymi osobami i instytucjami: biezace konsultacje i wymiana
informacji oraz doswiadczen z rodzicami, psychologiem, innymi terapeutami oraz
nauczycielami realizujacymi zajgcia z Erykiem. Udzial w szkoleniach i webinariach
0 tematyce terapii dysharmonii rozwojowych u dzieci.

Metody i narzedzia ewaluacji:

— okresowa ocena efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
— rozmowy z rodzicami;

— analiza wytwordow pracy dziecka wedtug autorskiego arkusza;

— analiza danych z arkusza obserwaciji.

Ponizej prezentuje¢ wybrane ¢wiczenia, jakie zostaty zrealizowane z Erykiem

w ramach zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ktorych gtdwnym celem byto terapeutyczne
wspieranie rozwoju funkcji psychomotorycznych dziecka.
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Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzji i celowosé ruchéw oraz motoryki
malej i duzej

Fotografia 1. Cwiczenia precyzji i celowosci ruchow.  Fotografia 2. Cwiczenia motoryki matej.
Zrodto: zdjecie whasne. Zrodto: zdjgcie wiasne.

Fotografia 3. Cwiczenia motoryki matej. Fotografia 4. Cwiczenia motoryki malej.
Zrodto: zdjecie wiasne. Zrédto: zdjecie whasne.
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Fotografia 5. Cwiczenia precyzji i celowosci  Fotografia 6. Cwiczenia precyzji i celowosci
ruchow. ruchow.
Zrbdto: zdjecie wlasne. Zrédlo: zdjecie wlasne.

.

S ot "I.bf' d
Fotografia 7. Cwiczenia precyzji i celowosci  Fotografia 8. Cwiczenia motoryki duze;.
ruchow. Zrédto: zdjecie whasne.

Zrodto: zdjecie whasne.
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Fotografia 9. Cwiczenia motoryki duzej. Fotografia 10. Cwiczenia motoryki duzej i matej.
Zrodto: zdjecie whasne. Zrodto: zdjecie whasne.

SR
Fotografia 11. Cwiczenia motoryki duze;. Fotografia 12. Cwiczenia motoryki duzej.
Zrodto: zdjecie wiasne. Zrodto: zdjecie wlasne.
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Cwiczenia sprawnosci manualnej i grafomotorycznej

Fotografia 13. Cwiczenia sprawnosci manualnej. Fotografia 14. Cwiczenia sprawnosci manualnej.
Zrédto: zdjecie whasne. Zrodlo: zdjecie whasne.

Fotografia 15. Cwiczenia sprawnosci grafomotorycznej. Fotografia 16. Cwiczenia sprawnoéci manualnej.
Zrédlo: zdjecie whasne. Zrodto: zdjecie wiasne.
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Fotografia 17. Cwiczenia sprawnosci manualnej. Fotografia 18. Cwiczenia sprawno$ci manualne;.
Zrodto: zdjecie wiasne. Zrodto: zdjecie wiasne.

Zabawy badawcze

Fotografia 19. Badanie rozpuszczalno$ci Fotografia 20. Obserwacja zmian potozenia
substancji. rzeczy.
Zrodto: zdjecie wiasne. Zrodto: zdjecie wiasne.
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Fotografia 21. Przenoszenie materiatu sypkiego. Fotografia 22. Przesypywanie ziaren.
Zrodto: zdjecie wlasne. Zrodto: zdjecie wiasne.

Fotografia 23. Badanie i okreslanie zapachu. Fotografia 24. Badanie wiasciwosci banana.
Zrédlo: zdjecie wlasne. Zrédlo: zdjecie whasne.
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Fotografia 25. Krojenie banana —,,odwrazliwianie”.  Fotografia 26. Badanie wiasciwosci cieczy.
Zrodto: zdjecie whasne. Zrodto: zdjecie wiasne.

Cwiczenia W planowaniu czynnosci motorycznych i sekwencyjnosci ruchéw

Fotografia 27. Cwiczenia sekwencji. Fotografia 28. Uktadanie sekwencji.
Zrodto: zdjecie whasne. Zrodto: zdjecie whasne.
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A )
Fotografia 29. Uktadanie rytmu. Fotografia 30. Ukfadanie rytmu.
Zrodto: zdjecie wlasne. Zrodto: zdjecie wlasne.

Cwiczenia orientacji w schemacie ciafa i w przestrzeni

Fotografia 31. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata. Fotog rafia 32.Cwiczenia Orientacji w przestrzeni.
Zrédto: zdjecie wlasne. Zrodto: zdjecie whasne.
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5. Efekty realizacji programu zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i innych
terapeutycznych

Nauczyciel i terapeuta pedagogiczny zauwazajg wiele pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu chtopca bedacych efektem objecia go biezacg i terapeutyczng pracg
wspierajgca W przedszkolu, jak rowniez poza nim. Stwierdzajg, ze znaczaco poprawito
si¢ U niego funkcjonowanie motoryki matej. Ponadto chtopiec chetnie koloruje i rysuje
obrazki, podejmuje takze proby malowania r¢kami, juz nie reaguje lekiem i krzykiem
na zabawy typu sensorycznego. Wzrosta jego swiadomos¢ emocjonalna, m.in. potrafi
nazwac emocje, ktorg czuje w danej chwili, ale tez i t¢, ktorg moze w konkretnej sytuacji
czu¢ inna osoba. Chetnie i zgodnie bawi sie¢ z innymi dzie¢mi oraz nawigzuje z nimi
relacje. Potrafi dtuzej koncentrowac¢ swojg uwage na wykonywanym zadaniu, chetnie
stucha innych i sam odwazniej oraz coraz poprawniej buduje wypowiedzi. Jest samodzielny
W czynnos$ciach samoobstugowych. Podejmowane z chtopcem dziatania w ramach zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych o charakterze indywidualnym byty zgodne z zaleceniami
zawartymi w opinii wydanej przez Poradni¢ Psychologiczno-pedagogiczng w Brzesku.
Chtopcu w wyniku terapii udato si¢ poprawi¢ sprawno$¢ dtoni i palcow, sprawnosé
grafomotoryczng I graficzna, a takze wydtuzy¢ koncentracje uwagi, naby¢ umiejgtnosci
radzenia sobie z emocjami w sytuacji niepowodzenia, uzyskac ,,odwrazliwienie” dotykowe
I suchowe, poprawi¢ 0golng sprawnos¢ fizyczng i koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz
celowos¢ wykonywanych ruchéw. Ponadto uzyska¢ poprawe orientacji w schemacie
ciata i w przestrzeni, a takze rozwing¢ zdolnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego.

Logopeda zauwaza, ze Chtopiec obecnie coraz chetniej wyraza swoje opinie,
spostrzezenia, pragnienia i uczucia. Buduje coraz bardziej spojne i logiczne wypowiedzi,
zwykle tworzy poprawng gramatycznie narracj¢, uwzgledniajac kolejnos¢ zdarzen.
Wzbogacil zasob swojego stownictwa czynnego i biernego. Chtopiec sukcesywnie rozwija
stuch fonemowy, pozwalajacy wychwycié btedy w swych wypowiedziach. Che¢tnie poprawia
btedy innych i swoje, aktywnie ,,szuka” prawidtowego brzmienia wyrazu. Poprawnie
realizuje wszystkie samogtoski i spotgtoski.

Psycholog zwraca uwagg, ze usprawniano u chtopca kompetencje komunikacyjne,
rozumienie emocji oraz sytuacji spotecznych. Zajecia pomogty chtopcu zaadaptowac si¢
do grupy przedszkolnej. Eryk chetnie w nich uczestniczy, stucha, zadaje pytania, zartuje,
co z kolei przektada si¢ na chec aktywnego uczestnictwa w zajgciach grupowych. Chtopiec
sam inicjuje i wchodzi w interakcje z innymi dzie¢mi a takze pozyskuje sobie bliskich
kolegow. Zaczyna rozumie¢ a takze stosowac¢ si¢ do zasad obowigzujacych w grach oraz
zabawach. Zadaje pytania, uczy si¢ podejmowac proste decyzje przez co wyraza SWoje
pragnienia. Uczy si¢ takze akceptowac i wlasciwie reagowaé na wlasne emocje, choc
potrzebuje jeszcze wigcej czasu, aby uspokoi¢ si¢ w trudnych dla siebie sytuacjach.
Rozpoznaje i nazywa wybrane emocje u innych oso6b, doskonali rozumienie sytuacji
spotecznych. Eryk nie wybucha ztoscia/ptaczem, gdy przez przypadek potknie si¢ lub
uderzy. Znaczaco wydtuzyt si¢ czas koncentracji uwagi np. w sytuacji uktadania historyjki
obrazkowej. Eryk uczeszczat do psychologa na zajecia indywidualne rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne. W ramach zaje¢ psycholog wykorzystywat szereg
metod, m.in: metode Snoezelen (Sala Doswiadczenia Swiata), terapie integracji
sensorycznej, terapie reki, bajkoterapie, elementy psychoterapii (w szczego6lnosci terapii
poznawczo-behawioralnej), metode relaksacji i niedyrektywna terapi¢ zabawowa. Za
ich pomocg czy co$ si¢ poprzesuwato?
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Terapeuta Sl twierdzi, ze chtopiec wykazuje ostroznos¢, choc¢ juz nie reaguje
krzykiem, ptaczem i wycofaniem, gdy jest zachecany do kontaktu z r6znymi masami
plastycznymi. Chetnie wycina, koloruje, rysuje po sladzie. Znaczaco wzmocnity si¢
mechanizmy posturalne chtopca, ktory coraz chetniej pokonuje tor przeszkod, husta si¢
na r6znego rodzaju sprzecie podwieszanym, powtarza proste sekwencje ruchowe.

Ponizej zamieszczam zdjecia wlasne obrazujace obecne funkcjonowanie Eryka
w roéznych dziataniach, ktore w ostatnim czasie wykonywat podczas zaj¢¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych.

Funkcjonowanie Eryka podczas ¢wiczen rozwijajgcych koordynacje Wzrokowo-ruchowq
I ,,odwrazliwiania” dotykowego

Fotografie 33-34. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Zrodto: zdjecia whasne.
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Fotografie 35-38. Cwiczenia ,,odwrazliwiania” dotykowego i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Zrédto: zdjecia whasne.

/ Y

/

_—

Fotografie 39-40. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Zrédto: zdjecia whasne.
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Zmieniajgcy si¢ Chwyt narzedzia pisarskiego

Fotografie 41-46. Zmiany chwytu narzg¢dzia pisarskiego u Eryka.
Zrodto: zdjecia whasne.

Podsumowanie i refleksje

Studium przypadku chtopca zamieszczone w tym artykule pokazuje analize
problemow, z jakimi boryka sie 4-letni chtopiec z zaburzeniami integracji sensorycznej
oraz nieharmonijnym rozwojem. Wnikliwe poznanie trudnosci chtopca poprzedzito
poznanie i wdrozenie konkretnej koncepcji wielospecjalistycznych dziatan terapeutycznych
oraz wspierajacych, ktére przyniosty u niego korekte trudnosci i znaczny progres
rozwojowy. Realizowano je w biezacej pracy w grupie przedszkolnej i specjalistycznej
— logopedycznej, psychologicznej, terapii integracji sensorycznej i terapii pedagogicznej.

Rodzice Eryka doceniajg duzy wktad pracy nauczycieli oraz terapeutow, a takze
systematyczne, dostosowane do jego mozliwosci I potrzeb zajecia, jak rowniez stalg i Scistg
z nimi wspoltprace w przedszkolu. Wskazuja, ze rzetelna wspotpraca rodzicow, nauczycieli

i terapeutOw przyniosta pozytywne efekty w postaci postepow z terapii rozwoju chtopca.
Mama Eryka tak o tym mowi:
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Mam na imi¢ Aleksandra. Jestem mamga Eryka, ktory obecnie ma 5,5 roku.
Postrzegam go jako inteligentnego i wrazliwego chtopca z wielkim
potencjatem. Moglabym tak wylicza¢, poniewaz jestem z niego ogromnie
dumna. Patrzac na Eryka, rozpiera mnie rado$¢, poniewaz widze, jak pokonuje
swoje bariery i stabosci — te duze i te mniejsze. Jego narodziny byty
najpickniejszym dniem w moim zyciu. Bedac w cigzy, niejednokrotnie
rozmyslatam o0 tym, jak bedzie wygladato macierzynstwo. Widziatam je
zawsze w pigknych, kolorowych barwach. Stato si¢ jednak inaczej, poniewaz
Eryk od poczatku swojego zycia przez wigkszos¢ dnia oraz nocy ptakat,
byt drazliwy. Zdarzato si¢, ze wyj$cie z domu na spacer byto nie lada
wyzwaniem. Problematyczne dla niego byty takze miejsca 0 duzym natezeniu
hatasu, ktory powodowatl u niego zdenerwowanie, krzyk i zastanianie
uszu. W wyniku specjalistycznej diagnozy podjelismy rehabilitacje Eryka
metoda Vojty i Bobath, gdyz syn mial wzmozone napiecie migsniowe 0raz
asymetri¢ utozeniowa. Jego mowa byta opdzniona, o wynikato — jak si¢
okazato W pdzniejszym czasie — z zaburzen integracji sensorycznej. Dla
mnie i dla mojego meza radzenie sobie z tg sytuacjg byto bardzo trudne,
zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym oraz emocjonalnym.
Czasem brakowato nam sit, jednak troska o wtasne dziecko wszystkie
trudy przewyzszata. Dos¢ dtugo trwato zanim ustyszeliSmy trafng diagnozg,
Ktora brzmiata: zaburzenia integracji sensorycznej i nieharmonijny rozwaj.
Kilka razy Erykowi zostaty postawione bt¢dne diagnozy. Zaznaczam, ze
wraz z m¢zem nie bylismy i nie jesteSmy rodzicami, ktorzy ,,wypieraliby”
z $wiadomosci fakt, ze nasze dziecko ma problemy w funkcjonowaniu.
Dlatego tez nieustannie szukalismy sposobu, by mu pomoc je przezwyciezac.
W tym celu diagnozowalismy, badalismy syna u specjalistow. Z perspektywy
czasu sadzg, ze byto to bardzo dobre podejscie, poniewaz Eryk w wieku
2,5 lat miat juz komplet badan oraz diagnoz. Bylismy §wiadomi, ze im
wczesniej dziecko uzyska pomoc, tym lepsze bedzie jego zycie.

Mysle, ze kazdego rodzica dziecka z trudnos$ciami rozwojowymi
powinna cechowac determinacja, gdyz tylko wtedy bedzie w stanie szybko
I skutecznie udzieli¢ mu wsparcia i pomocy. Eryk, majac 2 lata przez ponad
rok uczeszczal na prywatne zajecia terapeutyczne integracji sensorycznej
oraz logopedyczne. Zajgcia te w znacznym stopniu przyczynity si¢ do
lepszego funkcjonowania syna. Kiedy skonczyt 3 lata, po przeprowadzce
do nowego miejsca zamieszkania, zaczeliSmy szukaé dla Eryka odpowiedniego
przedszkola. W mojej gtowie w tym czasie rodzito si¢ wiele pytan i obaw
0 to, czy Eryk poradzi sobie w przedszkolu. Czy podota? Czy jest gotowy
pod wzglgdem spotecznym i emocjonalnym na dtuzszy pobyt w ciggu dnia
w przedszkolu? MielisSmy wiele szcze$cia, gdyz trafiliSmy na znakomite
przedszkole, a w nim na zyczliwych, oddanych oraz empatycznych
nauczycieli i specjalistow zaangazowanych W swojg prace, niosgcych pomoc
I wsparcie synowi. Pierwsze pot roku dla Eryka bylo trudne, poniewaz
musiat nauczy¢ si¢ ,,zy¢” W grupie oraz dostosowac si¢ do panujacych
w niej norm i zasad. Pomimo trudnego ,,startu” Eryka nie czuliSmy si¢
zdruzgotani, poniewaz zawsze moglismy liczy¢ na pomoc i porady ze strony
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nauczycieli z przedszkola. Nigdy nie zostawaliSmy sami z problemem —
ani my rodzice, ani nasz syn. Zawsze dostawali$my ogrom profesjonalnego
wsparcia. Dzigki wykwalifikowanej kadrze Eryk zostat objety pomocg ze
strony — terapeuty pedagogicznego, logopedy, psychologa oraz terapeuty
Sl. Systematycznie zdobywat nowe umiejetnosci, uczestniczac W zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych. Wszyscy specjalisci byli otwarci, zaangazowani
I konsekwentni w swoich dziataniach. Jako rodzice mogli$my na biezaco
otrzymywac informacje o synu, wspotuczestniczy¢ w terapii i sledzi¢ jego
postepy, ktore napawaly nas dumg. Eryk w krotkim czasie nadrobit
wszystko kluczowe braki, a my rodzice nie moglisSmy wyjs$¢ z podziwu.
Z miesigca na miesigc robit wielkie postepy. Wracajac wspomnieniami do
tych trudniejszych momentoéw z zycia mojego syna zastanawiamy si¢: Co
by byto gdyby Eryk nie trafit do Przedszkola Integracyjnego im. Sw.
Siostry Faustyny w Brzesku, ktére ma tak wysoki poziom organizacji
I realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej? Co by byto gdybysmy
go nie diagnozowali? Co by byto gdybysmy nie potrafili lub/i zdotali mu
pomoc? Wreszcie — co najwazniejsze — gdyby$smy nie dostali tyle wsparcia
ze strony nauczycieli i terapeutéw. Nie mozemy sobie tego wyobrazié.
JesteSmy z mgzem $§wiadomi, ze przed nami jako rodzicami Eryka jest
jeszcze wiele wyzwan, ale juz si¢ ich nie obawiamy.

Na koniec moich przemyslen 1 refleksji chciatabym zaapelowac¢ do
rodzicéw dzieci z podobnymi problemami jak nasz syn. Drodzy rodzice!
Nie bojcie sie diagnozowaé swoich dzieci. Jesli tylko widzicie jakie$
trudnosci to jak najszybciej szukajcie pomocy u specjalistow. Niczego si¢
nie obawiajcie. Przede wszystkim zaufajcie swojej intuicji. Miejcie
pewnos¢, ze dobro waszego dziecka jest przeciez najwazniejsze!
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PRACA Z DZIECKIEM 6-LETNIM Z ZABURZENIAMI
ROZWOJU MOTORYCZNEGO W PRZEDSZKOLU:
STUDIUM PRZYPADKU (Kinga Semyrko")

Streszczenie

Dzieci, u ktorych stwierdzono zaburzenia rozwoju motorycznego, powinny by¢ poddawane
terapii jak najwczes$niej. Czesto odbywa si¢ to dopiero, gdy dziecko jest w przedszkolu. Proces
udzielania pomocy terapeutycznej dziecku moze by¢ rozpoczety po sporzadzeniu wnikliwej
diagnozy w jego srodowisku rodzinnym i edukacyjnym (przedszkole, szkota) oraz w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Rozdziat zawiera omowienie studium przypadku dziecka 6-letniego
z zaburzeniami w rozwoju motorycznym oraz opis programu terapii.

Stowa kluczowe: dziecko 6-letnie, rozwo6j motoryczny, zaburzenia, terapia, studium przypadku,
program terapii, przedszkole.

Summary

Children who result in impaired motor development should be treated as primary. Often
it only happens when the child is in kindergarten. The process of assistance that may occur may
be initiated after a thorough diagnosis has been made in the child's family and educational
environment (kindergarten, school) and in a psychological and pedagogical counseling center.
The article contains a discussion of a case study of a 6-year-old child using motor development
and a description of the treatment program.

Keywords: 6-year-old child, motor development, disorders, therapy, case study, programme,
kindergarten.

Wprowadzenie

Dzieci od poczatku swojego zycia sa nieustannie w ruchu, ktory jest waznym
czynnikiem rozwoju fizycznego i psychicznego. Jak wynika z psychologii rozwoju
dziecka, w okresie przedszkolnym rozwdj motoryczny przebiega dynamicznie i dlatego
jest nazywany ztotym wiekiem motorycznosci. Dynamika tego rozwoju dotyczy zaréwno
tempa, jak i rytmu, a ponadto wszechstronnosci. Dzieci w wieku przedszkolnym, bedac
w ruchu, zdobywaja i doskonalg swoja sprawnos¢ w obrebie motoryki catego ciata. Ruchy
dziecka w tym wieku staja si¢ stopniowo celowe, sprawne, ptynne i zautomatyzowane.
Zdarza sig¢, ze U niektorych dzieci ujawniajg si¢ deficyty i zaburzenia spowodowane
roznymi czynnikami czesto dopiero w wieku przedszkolnym. Osoba, ktora zazwyczaj jako
pierwsza rozpoznaje deficyty w obszarze motoryki u dziecka, jest nauczyciel przedszkola,
ktory na podstawie diagnozy przedszkolnej organizuje mu pomoc pedagogiczng adekwatng
do jej wynikow. W przypadku gdy wystepujg u dziecka zaburzenia w tym obszarze
funkcjonowania, za zgoda rodzicow odbywa ono diagnoz¢ w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, co owocuje opracowaniem koncepcji dziatan pomocowych w formie terapii
pedagogicznej (Balejko, Zinczuk, 2006; Cieszynska, Korendo, 2014; Skarbek, Wronska, 2017).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Rozdziat prezentuje studium przypadku dziecka 6-letniego z zaburzeniami tej
sfery rozwoju i koncepcje terapii w przedszkolu. Waznym elementem procesu udzielania
pomocy dziecku w tej formie jest program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. W dalszej
czesci zamieszczono wihasny program takich zajec, ktory Autorka zrealizowata z 6-letnig
dziewczynka w przedszkolu jako jej nauczycielka i zarazem terapeuta pedagogiczny.

1. Rozwoj motoryczny dzieci 6-letnich — wlasciwosci | zaburzenia

Rozwdj wszystkich sfer funkcjonowania dziecka jest determinowany przez ruch
organizmu. Wraz z doskonaleniem motoryki rozwija si¢ u niego mowa, myslenie, percepcja
wzrokowa i stuchowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna oraz
sprawno$¢ manualna. Wedtug K. Skarbek oraz I. Wronskiej (2017, s. 37), ,,Rozwdj
motoryczny cztowieka przebiega scisle od siebie uzaleznionymi etapami”. Dostrzegalnym
przejawem jego rozwoju u najmtodszych dzieci jest ,,rozwoj kontroli postawy ciata
I lokomociji (...), oraz rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j” (Plandowska, 2017,
s. 65), motoryki duzej (sprawnosci ruchowej catego ciata) i motoryki matej (ruchow
manipulacyjnych). Warto zaznaczy¢, ze rozwdj ruchow podstawowych poprzedza rozwdj
ruchow precyzyjnych. M. Siatrak i M. Onochin-Maczka piszg 0 tym nastepujaco: ,,Maty
ruch ma zrédto w ruchu wigkszym” (2017, s. 4), a wiec rozwdj motoryki mate;]
determinuje rozwdj motoryki duze;j.

Dzieci w wieku przedszkolnym doskonalg umiejetnosci motoryczne zdobyte
w okresie poniemowlgcym. Rozwijajg ptynnosé, rytmicznosé i site ruchow, co wiaze
si¢ realizacja silnej potrzeby dziatania. Nalezy zauwazy¢, ze korzystne dla rozwoju ich
motoryki jest tworzenie w srodowisku domowym i rodzinnym warunkow do zaspokojenia
tej potrzeby, co przyczynia si¢ do ,,nabywania ogdlnej sprawnosci ruchowej zwigzanej
z rozwijaniem ruchow lokomocyjnych oraz rownowagi” (Skarbek, Wronska, 2017, s. 50).

Edukacja przedszkolna, w mysl zapisow podstawy programowej wychowania
przedszkolnego (Dz.U z 2017 r., poz. 356 ze zm.), powinna wspiera¢ rozwoj dzieci, by
mogly uzyskaé¢ gotowos¢ szkolng i naby¢ szereg umiejegtnosci niezb¢dnych do radzenia
sobie w sytuacjach zycia w spotecznosci szkolnej i w szerszym srodowisku. Zdaniem
A. Klim-Klimaszewskiej, gotowos¢ szkolna to osiggnigcie przez dziecko ,,takiego stopnia
rozwoju umystowego, emocjonalno-spotecznego i fizycznego, ktéry umozliwi mu podjgcie
nauki w szkole” (2012, s. 143). Przejawem gotowosci Szkolnej dziecka w obszarze
fizycznym jest odporno$¢ na zmgczenie oraz wysoka sprawnosé ruchow calego ciata.
Dziecko przejawia duza aktywnos$¢ fizyczng, koordynacj¢ ruchow, wykonuje proste
¢wiczenia gimnastyczne, orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciata, a takze taczy bieg
Z kopnigciem pitki. Skoordynowane i ptynne ruchy rak umozliwiaja wtasciwe tempo
pisania i odpornos¢ na zmeczenie (Cieszynska, Korendo, 2014; Plandowska, 2017).

Szosty rok zycia charakteryzuje duza aktywno$¢ ruchowa i poszerzenie wachlarza
umiejetnosci, ktore sg warunkowane wzrostem sity oraz koordynacji ruchéw. W tym
wieku dziecko wykonuje ptynne ruchy kilku kombinacji ruchowych, m.in.: w ¢wiczeniach
na przyrzadach, stojac na jednej nodze z zamknigtymi oczami czy pokonujac przeszkody.
Dziecko 6-letnie powinno osiaggna¢ umiejetnosci charakterystyczne dla swojego wieku,
jednak nalezy pamigtac, ze rozwija si¢ we wlasnym tempie i niektore sprawnosci moga
pojawi¢ si¢ W pdzniejszym okresie. W rozwoju motorycznym dziecka moga ujawniaé
si¢ takze deficyty, ktore w zaleznosci 0d podtoza i zasiegu zaktocaja funkcjonowanie
roznych sfer. Zaburzeniami rozwoju sa ,,powazane odchylenia od tych norm rozwojowych
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—zardwno W budowie ciata, jak i poszczegolnych funkcji — ktore stwierdza si¢ u wigkszosci
dzieci w danym wieku” (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009, s. 198), gtownie ujawniajgce
si¢ W okresie dziecinstwa (Cieszynska, Korendo, 2014).

Opodznienia rozwoju motorycznego mogg mie¢ charakter fragmentaryczny lub
globalny. Zaburzenia rozwoju motoryki duzej okreslane sg mianem niezrecznos$ci
ruchowej, ktora przejawia si¢ ogdlng niezgrabno$cig, brakiem koordynacji ruchow, ich
precyzji, szybkosci i zwinno$ci (m.in. sa to: trudno$ci w utrzymaniu rownowagi, rzucaniu
I chwytaniu pitki, wspinaniu si¢, opanowaniu nowych oraz ztozonych czynnosci).
Charakterystycznym przejawem niezrgcznosci ruchowej sa wystepujace wspotruchy.
Zaburzenia oraz deficyty rozwoju motoryki matej wystepujg w formie niezrgcznosci
manualnej i obejmujg gtdéwnie czynnosci samoobstugowe. Dzieci przejawiajg trudnosci
w manipulowaniu przedmiotami uzytku codziennego, a ich ruchy sg wolne i niezr¢czne,
przez co poziom graficzny pisma jest bardzo niski. Charakterystyczng cechg niezrecznosci
manualnej jest nadmierne lub za mate napigcie migsniowe (Skarbek, Wronska, 2017).

2. Diagnoza i terapia zaburzen w rozwoju motorycznym dzieci

Diagnoza pedagogiczna powinna by¢ oparta na wnikliwej obserwacji rozwoju
dziecka, z uwzglednieniem wszystkich obszaréw jego funkcjonowania. Nauczyciel
w przedszkolu jest zobowigzany do gromadzenia informacji o mocnych i stabych stronach
dziecka, przebiegu oraz warunkach jego uczenia si¢, zeby w konsekwencji udzieli¢
profesjonalnego wsparcia w niwelowaniu trudnosci i rozwijaniu zdolnosci. Diagnoza
przedszkolna stanowi 0 mozliwie petnym poznaniu funkcjonowania dzieci realizujacych
roczne przygotowanie przedszkolne, zakonczone analizg i oceng gotowosci szkolnej
dziecka. Nauczyciel na podstawie swych spostrzezen oraz analiz opracowuje dwukrotnie
w ciggu roku szkolnego diagnoze pedagogiczng dziecka i przekazuje rodzicom jej wyniki.
Dziatanie to ma na celu ustalenie dalszego post¢powania stymulujacego prawidtowy
rozwo6j dziecka (Lezanska, Ptociennik, 2021).

Do prawidtowego przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej konieczne jest
wykorzystanie odpowiednich metod, technik i narzgdzi badawczych. W diagnozowaniu
rozwoju motorycznego najskuteczniejszym narz¢dziem badawczym jest obserwacja,
ktora polega na celowym, uwaznym i planowym przygladaniu si¢ dzieciom, a nastepnie
odnotowywaniu wynikow w arkuszach obserwacji lub dzienniczkach obserwacji.
Diagnoze¢ rozwoju motorycznego mozna takze przeprowadzi¢ poprzez analiz¢ wytworow
pracy dziecka oraz analiz¢ dokumentow, ktorymi sg np. karty zdrowia, opinie wydane
przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng itd. K. Skarbek i I. Wronska (2017)
proponuja zastosowanie gotowych narze¢dzi diagnostycznych, jednak gtowna warto$¢
przypisuja tym samodzielnie tworzonym przez nauczycieli, ktore sa dostosowane do
potrzeb konkretnego dziecka. Wsrod gotowych narzedzi znajduja si¢ np. Skala Gotowosci
Szkolnej (Frydrychowicz i in., 2006) czy tez Bateria 5/6S (Bogdanowicz i in., 2010) —
bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci w wieku przedszkolnym.
W. Lezanska i E. Ptociennik (2021) wsrod narzedzi wykorzystywanych do diagnozowania
ogolnej sprawnosci motorycznej dzieci wskazuja Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej dla
dzieci w wieku przedszkolnym (Sekita, 1988) i Indeks Sprawnosci Fizycznej (Zuchora, 1982).

Rozpoznanie niepokojacych sygnatow zwigzanych z ktopotami w nauce dziecka
skutkuje rozpoczgciem postepowania diagnostycznego, ktore zostaje przeprowadzone
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Nastepnie dokonuje si¢ w przedszkolu/szkole
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analizy i interpretacji zebranego materiatu, na podstawie czego wyznacza si¢ kierunek pracy
terapeutycznej z dzieckiem (Balejko, Zinczuk, 2006). Terapia ukierunkowana jest ,,na
pomoc jednostce w przywroceniu jej zdrowia, umiejetnosci lub poprawie jej ogdélnego
funkcjonowania” (Skatbania, Lewandowska-Kidon, 2019, s. 17). Gléwnym zatozeniem
terapii pedagogicznej jest rozpoznawanie i zaspakajanie indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci rozwojowych dziecka. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne maja na celu
korekcje — usprawnianie deficytow rozwojowych, a takze kompensacje — usprawnianie
zaburzonych funkcji i wytwarzanie mechanizméw wspierajacych funkcji uszkodzonych.
Mozna zatem przyjac, ze zajecia te majg charakter naprawczo-wyrownawczy, oddziatujacy
na wszystkie sfery funkcjonowania dziecka z zaburzeniami motorycznymi: percepcje,
motoryke, jezyk, pamig¢, uwage, emocje i motywacje.

3. Studium przypadku?

Identyfikacja badanego dziecka

Zosia (imi¢ zostato zmienione) urodzita si¢ 1 stycznia 2016 roku. Porod zakonczyt
si¢ cesarskim cieciem. W badaniu dziewczynka uzyskata maksymalng liczbe punktow
w skali Apgar. W 6. miesigcu zycia U Zosi zdiagnozowano asymetri¢ utozeniowa,
W zwigzku z czym zostata poddana rehabilitacji, zakonczonej w wieku 14 miesigcy.
Dziewczynka zaczgta siada¢ w wieku powyzej 7. miesigca, a samodzielne chodzenie
opanowata w wieku 14 miesi¢cy. Zaczeta uczgszcezaé do przedszkola, majac 2 lata
I 9 miesiecy. W tym okresie przejawiata duze problemy adaptacyjne. Komunikowata
si¢ gtownie z dorostymi, jedynie za pomocg gestow i pojedynczych stow, nie radzita
sobie z emocjami i samoobstugg. Ujawniata tez, co zostalo potwierdzone w badaniach
w poradni psychologiczno-pedagogicznej, znacznie obnizong sprawno$¢ motoryczna,
opdzniony rozwoj Poznawczy i mowy, a takze trudnosci w czynnosciach samoobstugowych.
Wymagata pomocy przy ubieraniu si¢ i rozbieraniu, myciu oraz spozywaniu positkow.
Nauczyciele obserwowali u dziewczynki nasilone trudnosci w realizacji zadan, ktore
wymagaty zaangazowania motoryki matej, m.in. podczas rysowania szlaczkow, cigcia
nozyczkami, lepienia z plasteliny, malowania pgdzlem, nawlekania koralikow na nitke
lub drucik, uktadania klockéw i puzzli. W obszarze motoryki duzej wykazywata trudnosci
w wykonywaniu ,,pajacykow”, podskokow, tapaniu pitki, chodzeniu po narysowanej
na podtodze linii prostej. Czgsto potykata si¢ podczas chodzenia i biegania. Ponadto
dziewczynka przejawiata problemy z klasyfikacja przedmiotow wedtug podanej cechy,
dostrzeganiem podobienstw i r6znic migdzy dwoma obrazkami. W psychologicznych
badaniach stwierdzono mniejsza od wzorca wiekowego pojemnos¢ pamigci krotkotrwatej
oraz niski poziom rozumowania matematycznego. Zdiagnozowano takze problemy
z radzeniem sobie z emocjami, przejawiajace si¢ wWybuchem ptaczu, krzykiem i unikaniem
kontaktow z innymi dzie¢mi. Obecnie 6-letnia Zosia nie choruje na zadne choroby
przewlekle i nie przyjmuje na state zadnych lekow.

Srodowisko rodzinne dziecka

Dziewczynka wychowuje si¢ W petnej rodzinie, ma starszego brata, z ktorym
rzadko spedza czas. Jej mama nie pracuje zawodowo, gdyz chce poswigcic¢ jak najwigce;j
Cczasu na pracg z corka. Ojciec Zosi pracuje za granica, przez co ich kontakty sa ograniczone.

2 Studium przypadku oraz program terapeutyczny jest skroconym i poprawionym fragmentem niepublikowanej
pracy dyplomowej napisanej przez autorke pod kierunkiem dr M. Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Z wywiadu z matkg wynika, ze Zosia najchg¢tniej wolny czas spgdza wtasnie z nig, bawiac
si¢ ciastoling, malujac, spacerujac, jezdzac na rowerze i urzadzajac teatrzyki kukietkowe.
Zosi¢ i jej mamg taczy widoczna, silna wigz uczuciowa. Wspotpracg mamy dziewczynki
z przedszkolem cechuje duze zaangazowanie i stala gotowo$¢ do wigczania si¢ w dziatania
wspierajace jej rozwoj, ktore sg podejmowane w przedszkolu.

Identyfikacja problemu

Pierwsze objawy trudnosci w rozwoju motorycznym u 6-letniej Zosi zostaty
zidentyfikowane przez nauczyciela (b¢dacego jednocze$nie terapeutg pedagogicznym)
w przedszkolu podczas realizacji obserwacji i diagnozy przedszkolnej. W oparciu
0 uzyskane dane stwierdzono op6znienie rozwoju praksji, nadmierne napigcie migsniowe,
zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, brak samodzielnosci w korzystaniu z toalety,
ubieraniu si¢, jedzeniu i myciu. Zaobserwowano takze trudnosci w zakresie ruchow
precyzyjnych. Przeprowadzona diagnoza wskazywata na zaburzenia rozwoju motorycznego
dziewczynki. Nalezy zaznaczy¢, ze ZoSia cz¢sciowo opanowala czynnosci samoobstugowe,
majac 5 lat (m.in.: korzystanie z toalety, mycie rak, buzi, ubieranie sig, postugiwanie si¢
sztu¢cami), nadal jednak jako 6-latka nie potrafi zapina¢ guzikéw czy suwakow oraz
sznurowa¢ butow. Duze trudnos$ci sprawia jej chodzenie po schodach naprzemiennym
krokiem, bez trzymania si¢ porgczy, tapanie i rzucanie pitki, wykonywanie przewrotow,
stanie i skakanie na jednej nodze, a takze rzucanie piteczka do okreslonego celu.
W zakresie motoryki matej dziewczynka przejawia nieprawidtowy chwyt, trudnosci
w rysowaniu figur geometrycznych, wycinaniu nozyczkami i nawlekaniu koralikow na
nitke lub drut. Czesciowo opanowata umiejetnos¢ rysowania szlaczkéw, malowania
w okreslonych konturach, lepienia plasteling i odwzorowywania utozonych wzorow.
Zdiagnozowane trudnosci byty podstawg do przeprowadzenia badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktére wykonano, gdy dziewczynka miata 3 lata.

Geneza i dynamika badanego problemu

Pierwsze objawy $wiadczgce 0 zaburzeniach rozwoju motorycznego u badanej
dziewczynki pojawity si¢ w okresie niemowlecym. Znaczacym dla identyfikacji zaburzen
rozwoju motorycznego okazat si¢ wiek przedszkolny, w ktérym nauczyciel rozpoznat
trudnosci w funkcjonowaniu Zosi w zakresie motoryki matej i duzej. Zauwazone trudnosci
sktonity nauczyciela do przeprowadzenia miesi¢gcznej obserwacji dziecka w ré6znych
sytuacjach. Po skonsultowaniu swoich spostrzezen z jej matka, nauczyciel zasugerowat
zasiegnigcie porady u specjalisty, na podstawie ktorej mama zdecydowata si¢ ha wykonanie
badania corki w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Réwnoczesnie w przedszkolu
W biezgcej pracy prowadzono dziatania wspierajace funkcje motoryczne Zosi, ktore
obejmowaty czynnosci samoobstugowe, koordynacje wzrokowo-ruchows, ruchy precyzyjne
oraz ruchy catego ciata.

Znaczenie problemu

Zaburzenia rozwoju motorycznego, ktore przejawia dziewczynka, utrudniajg jej
codzienne funkcjonowanie, zarowno W czynnosciach samoobstugowych, jak i w grupie
réwiesniczej. Dziewczynka przez niezrgcznos¢ ruchowg calego ciata czgsto rezygnuje
z wspoélnych zabaw ruchowych z rowiesnikami, traci wiare we wlasne mozliwosci, nie
konczy rozpoczetych prac, ale takze nie podejmuje nowych wyzwan ze strachu przed
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porazka oraz odrzuceniem. Zosia bardzo czgsto prosi 0 pomoc nauczyciela w réznych
czynnosciach, jest bardzo bojazliwa. Jej ruchy sg kanciaste, mato ptynne, a aktywno$¢
ruchowa bardzo niska. W codziennej dziatalnos$ci Zosia traci duzo energii podczas
wykonywania wspotruchéw. Wzmozone napigcie migsniowe powoduje, ze ma problemy
w czynnosciach precyzyjnych, np. zbyt mocno naciska na kartke narzedziem pisarskim
i wtedy kresli nieksztattne litery.

Prognoza pedagogiczna

Negatywna

Analiza danych uzyskanych w diagnozie pozwolita zauwazy¢, ze rozwdj motoryczny
Zosi przebiega znacznie ponizej przyjetych norm rozwojowych. Dziewczynka przez
niezrecznos$¢ ruchowa catego ciata ma duze problemy w codziennym funkcjonowaniu,
m.in. w czynnoS$ciach zwigzanych z ubieraniem si¢, myciem czy spozywaniem positkow.
Utrzymanie sig¢ takiego stanu moze doprowadzi¢ do zaleznosci od pomocy innych osob,
a tym samym obnizenia poczucia wtasnej warto$ci. Zaniechanie podjecia oddziatywan
wspierajacych trudnosci Zosi zapewne bedzie skutkowato pogtebieniem si¢ zaburzen
motorycznych. Dziewczynka z obawy przed niepowodzeniem prawdopodobnie nadal
bedzie unikata aktywnosci ruchowych. Nasilg si¢ tez trudnosci zwigzane z zaburzeniami
motoryki matej, co bedzie miato negatywne skutki w poprawnym pisaniu i czytaniu,
gdy zostanie uczennicg klasy I.

Z pewnoscig zaniechanie terapii zaburzen motorycznych Zosi negatywnie wptynie
na jakosc jej dalszego zycia. Utrzymanie si¢ zdiagnozowanych probleméw moze skutkowaé
znacznym obnizeniem samodzielno$ci dziewczynki i poziomu jej aktywnosci fizycznej,
a takze moze stanowi¢ przyczyne wielu chorob. Aby zapobiec i wyeliminowac poglebianie
si¢ wymienionych wyzej trudno$ci dziecka, konieczne jest kontynuowanie dziatan
wspierajacych jej rozwdj motoryczny.

Pozytywna

Optymistyczne jest to, ze Zosia na ogot jest zdrowym dzieckiem, ktore nie choruje
I nie przyjmuje zadnych lekow, co pozwala na realizacje systematycznych dziatan
wspierajagcych jej rozwdj w przedszkolu i w domu. Nalezy podkreslic¢, ze wczesna i trafna
diagnoza rozwoju motorycznego Zosi w przedszkolu umozliwita wykrycie znacznych
zaburzen W tym obszarze i wdrozenie oddziatywan wspierajacych w biezacej pracy.
Mozna si¢ spodziewaé, ze kontynuacja pracy z dzieckiem wplynie na poprawe samodzielnosci
w codziennym funkcjonowaniu. Zapewne dziatania wspierajgce rozwo6j motoryki duzej
przyczynia si¢ do podniesienia komfortu zycia Zosi, ktéra bedzie mogta nie tylko
uczestniczy¢ W roznorodnych aktywnosciach ruchowych, ale takze stanie si¢ pewniejsza
siebie. Jej ruchy stang si¢ bardziej celowe i ptynne, co w efekcie pomoze jej uwierzy¢
we wlasne mozliwosci. Wdrozenie oddziatywan wspierajacych motoryke mata wptynie
na poprawg tempa oraz jakosci pracy ruchow precyzyjnych. Pozwoli to osiggac lepsze
wyniki w nauce w Kklasie | oraz uzyskac poczucie sukcesu. Dzigki systematycznej pracy
dziewczynka wzmocni poczucie wlasnej wartos$ci, nie bedzie czuta si¢ gorsza od
rowiesnikow, a pewnosc¢ siebie pozwoli jej nawigza¢ nowe przyjaznie.

Kontynuacja dziatan wspierajacych zaburzony rozwdj motoryczny dziewczynki
przyniesie pozytywne efekty w jej rozwoju. Zosia stanie si¢ bardziej samodzielna, co
w efekcie pozwoli jej sprosta¢ r6znorodnym zadaniom na dalszych etapach nauki.
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4. Dzialania wspierajace funkcje motoryczne u dziecka 6-letniego z zaburzeniami
rozwoju motorycznego

Podstawg opracowania koncepcji dziatan wspierajgcych zaburzony rozwoj
motoryczny Zosi stanowity wyniki diagnozy przedszkolnej i opinia wydana przez
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng rodzicom. Przedszkolny zespét ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ktorego sktad stanowili dyrektor przedszkola, terapeuta
pedagogiczny, nauczyciele i rodzice Zosi, opracowal koncepcje udzielania jej pomocy.
Zgodnie z ustaleniami tego zespotu, terapeuta pedagogiczny opracowat dla dziewczynki
program zaje¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ktory obejmowat: usprawnienie celowych
I precyzyjnych ruchow rgk oraz ich wspoétdziatania, stymulacje rozwoju orientacji
przestrzennej, percepcji wzrokowej, stuchowej, grafomotoryki rak, zdolno$ci koncentracji
uwagi, a takze usprawnienie pami¢ci i mowy.

W biezacej pracy z Zosig W grupie nauczycielka wychowania przedszkolnego
organizowala réznorodne sytuacje edukacyjne, by dziewczynka mogta ¢wiczy¢, doskonali¢
oraz utrwala¢ swoje umiejetnosci. W pracy z dzieckiem wykorzystywata pozytywne
wzmocnienia przez pochwaty i zachety. Praca z dziewczynka w grupie byta konsultowana
z terapeuta pedagogicznym i jej matka. Dos¢ szybko dato si¢ zauwazy¢ u Zosi wzrost
wiary we wlasne mozliwosci, poprawe samodzielnos$ci, zainteresowanie uczestnictwem
w zabawach, zajeciach ruchowych i czynno$ciach manualnych. Wszelkie spostrzezenia,
zarowno dotyczace trudnosci w nabywaniu nowych umiejetnosci, jak i sukcesow,
systematycznie omawiano z matka. Terapeuta pedagogiczny, rozpoczynajac zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, ustalit z matka zasady wspotpracy i umozliwit jej uczestnictwo
w Kilku zajeciach, w trakcie ktorych mogta obserwowac, jak nalezy pracowaé z Zosig.
Omowiono m.in.: formy kontaktu, sposoby i rodzaje prowadzonych ¢wiczen, sposoby
motywowania oraz cze¢stotliwosé 1 dhugos¢ spotkan terapeutycznych. Podejmujac prace
z Zosig, zostaly wdrozone dziatania majgce na celu usprawnianie motoryki duzej i mate;
rownolegle w domu, w przedszkolu i na zaj¢ciach korekcyjno-kompensacyjnych. W celu
motywowania dziewczynki do podejmowania dziatan, tworzono sytuacje, w ktorych
dziewczynka mogta nabywac i doskonali¢ swoje umiejetnosci. Zosia systematycznie
uczeszczala na zajecia korekcyjno-kompensacyjne, w wymiarze 2 godzin tygodniowo,
w trakcie ktorych realizowata roznorodne czynnosci wspierajace rozwoj motoryki mate;j
I duzej, m.in. przez: rysowanie szlaczkow, taczenie kropek, rozpoznawanie ksztattow za
pomoca dotyku, malowanie farbami, kolorowanie, wylepianie plasteliny, wycinanie
nozyczkami, budowanie z klockow, uktadanie puzzli, nawlekanie koralikow, zabawy
paluszkowe, masazyki, zabawy dtugopisem 3D, uktadanie wzorow z figur.

Gltowne zatozenia programu zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych koncentrowaty
si¢ na korygowaniu stabych stron funkcjonowania dziewczynki i kompensowaniu ich jej
atutami. Wykorzystywano réznorodne metody pracy: elementy stymulacji polisensorycznej
I Kinezjologii Edukacyjnej Dennisona, elementy Metody Dobrego Startu, Metoda
Malowania Dziesigcioma Palcami oraz ¢wiczenia grafomotoryczne Hany Tymichovej
(Klim-Klimaszewska, 2015). Na zajeciach stosowano zamiennie réznorodne $rodki
dydaktyczne, tj.: magiczny dywan, rozsypanki literowe i sylabowe, karty logiczne, tablica
sensoryczna, mata babelkowa, mata sensoryczna oraz gry planszowe. Program zaje¢
uwzgledniat wspotprace z innymi nauczycielami, opierajaca si¢ na systematycznym
monitorowaniu funkcjonowania Zosi. Dziewczynka poczynita znaczne postepy — stata
si¢ bardziej samodzielna. Obecnie potrafi sama si¢ ubrac, korzysta¢ z toalety i sztuccow,
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wydhuzyty sie u niej koncentracja uwagi i tempo pracy. Znacznie chgtniej niz wezeséniej
wykonuje ¢wiczenia ruchowe i manualne, sprawniej buduje z klockéw, jak rowniez
staranniej koloruje obrazek, jednak jeszcze mato doktadnie rysuje po sladzie, a takze
nie radzi sobie z wycinaniem. Przy wielu wykonywanych czynnosciach nadal wystepuja
wspotruchy.

W dalszej czesci zaprezentowano indywidualny program zajec terapeutycznych
dla dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju motorycznego.

5. Program dzialan wspierajacych zaburzony rozwo6j motoryczny u 6-letniej
Zosi

Program terapii pedagogicznej opracowany dla Zosi obejmuje nastepujace elementy:
zakres pomocy i wsparcia, zatozenia programu, zamierzone cele ogolne, szczegdtowe
oraz operacyjne, a takze procedury osiggania celow programu, tj. m.in.: metody, formy,
srodki dydaktyczne, osoby wspierajace. Program zawiera takze opis sposobu ewaluacji
programu z uwzglednieniem metod i technik.

Podstawg opracowania indywidualnego programu dziatan wspierajacych W biezacej
pracy z dzieckiem 6-letnim z zaburzeniami rozwoju motorycznego byty wnioski i uwagi
sformutowane w odniesieniu do uprzedniej koncepcji oddziatywan wspierajacych oraz
rozpoznanie mocnych i stabych stron jego funkcjonowania, ktore przedstawiono ponize;j.

Mocne strony Zosi:

— cierpliwos¢;

— wysoka motywacja wewngtrzna;

— ciekawos¢ poznawcza;

— staranno$¢ I systematyczno$¢ W pracy;

—  pracowitos¢;

— zainteresowanie kolorowaniem i kalkowaniem;

— zamilowanie do zabaw teatralnych, odgrywania rol.

Stabe strony:

— niski poziom graficzny pisma;

— niska precyzja ruchoéw dloni i palcow;

— niski poziom komunikatywnosci, niski zasob stow;
— niech¢¢ do podejmowania trudnych dziatan;

— niski poziom sprawno$ci manualnej;

— wolne tempo pracy;

— krotki czas skupienia uwagi i szybka meczliwosc;
— wspotruchy przy wielu czynnosciach;

— niska samodzielnos$¢;

— niepewnos¢ siebie;

— staba koordynacja wzrokowo-ruchowa;

— trudnosci w orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni.
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Program dzialan wspierajacych zaburzony rozwé6j motoryczny dla 6-letniej Zosi

Dane dziecka: X
Okres realizacji programu: X
Zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
Obszary wymagajgce stymulacji:
e motoryka duza i mata;
samoobstuga;
orientacja w schemacie ciata i przestrzeni;
koordynacja wzrokowo-ruchowa;
mowa;
koncentracja uwagi;
funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne;
uzdolnienia teatralne.
1. Cele do osiggniecia:
— w zakresie motoryki duzej — dziecko:
e ma bardziej skoordynowane ruchy catego ciata;
e dluzej utrzymuje rownowage;
e sprawniej tapie i rzuca pitke;
e przeskakuje z nogi na nogg, skacze obundz, pokonuje niskie przeszkody.
— w zakresie motoryki malej — dziecko:
e postuguje si¢ roznymi narzgdziami pisarskimi;
kresli szlaczki:;
pisze palcem po rozsypanej kaszy, piasku, maku;
obrysowuje rézne przedmioty;
koloruje i kalkuje obrazki;
odwzorowuje znaki literopodobne i niektore litery;
wycina nozyczkami;
lepi rozne ksztatty z plasteliny.
zakresie czynnos$ci samoobstugowych — dziecko:
wykonuje czynnosci higieniczne;
ubiera si¢ i rozbiera;
zapina i rozpina guziki oraz suwaki;
sprawnie otwiera opakowania;
odkreca i zakreca nakretki butelek;
postuguje si¢ sztu¢cami,
e podejmuje proby wigzania sznurowadet.
— w zakresie orientacji w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni — dziecko:
e rozrdznia strong prawa i lews;
e odtwarza proste uktady ruchow przez nasladowanie;
e wykonuje proste ruchy zgodnie z podang instrukcja stowna;
e uklada puzzle o r6znych uktadach przestrzennych;
e okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie;
e orientuje si¢ na kartce papieru (lewy dolny rog, prawy gorny rog).

|
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— w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej — dziecko:
przejawia ogo6lng sprawnos¢ i koordynacje ruchows;
manipuluje przedmiotami;
kojarzy doznania ruchowe z obrazami graficznymi;
taczy ruchy z obrazami wzrokowym;
wykonuje celowe i precyzyjne ruchy rak oraz kontroluje ich wspotdziatanie;
kontroluje wykonywane ruchy graficzne.
— w zakresie mowy — dziecko:
e Dbuduje dtuzsze wypowiedzi stowne;
e opowiada, co si¢ dzieje na obrazku;
e ma bogatszy zasob stow;
e rozumie i uzywa okreslen adekwatnych do sytuacji.
— w zakresie koncentracji uwagi — dziecko:
¢ lepiej zapamigtuje wiersze, piosenki, polecenia i stosuje si¢ do nich;
e angazuje si¢ W samodzielng prace;
e odnajduje réznice i podobienstwa;
e dluzej skupia i utrzymuje uwage na okreslonych czynnosciach.
— w zakresie funkcjonowania emocjonalno-spolecznego — dziecko:
e czeSciej nawigzuje kontakty z rowiesnikami,
chetniej uczestniczy w zabawach i grach grupowych;
podejmuje i realizuje aktywnos$¢ W okreslonym czasie;
lepiej radzi sobie z niepowodzeniami | porazkami;
lepiej radzi sobie z emocjami;
prosi o pomoc w trudnych dla siebie sytuacjach.
zakresie rozwijania uzdolnien teatralnych — dziecko:
tworzy réznorodne kukietki i pacynki oraz stroje i dekoracje;
odgrywa rdézne role;
¢wiczy umiejetnos¢ wspotdziatania,
wyrabia poczucie pewnosci Siebie;
wyraza swoj3 samooceng;
wyglasza kwestie stowne, mowi teksty z pamieci;
wzbogaca stownictwo;
lepiej skupia uwagge na wydarzeniach/osobach.

OO...OO.E.OOOO

2. Wykaz oddzialywan terapeutycznych:
— Cwiczenia w zakresie motoryki duzej:

e (¢wiczenia r6wnowazne:
1. chodzenie po taweczce gimnastycznej;
2. chodzenie po tasmie stopa za stopa, stopa obok stopy w bok;
3. wspinanie si¢ na drazki ogrodowe;
4. chodzenie na szczudtach.

e zabawy biezne:
1. bieg slalomem;
2. bieg krokiem dostawnym;
3. omijanie przeszkaod.
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e zabawy z elementami skoku i podskoku:
1. skoki na jednej nodze;
2. skoki obunoz;
3. skoki przez niskie przeszkody;
4. skoki w worku;
5. skoki na duzej pitce z ,,uszami”.
e stanie na jednej nodze;
¢ nasladowanie ruchow:
1. chodzenie pod dyktando (tupanie, na paluszkach);
2. chodzenie na czworaka;
3. turlanie sig;
4. plywanie na sucho po dywanie;
5. zabawa w lustro.
e zabawy z pilka:
1. toczenie, rzucanie i kopanie pitki do celu;
2. podrzucanie i tapanie pitki;
3. rzucanie woreczkow z grochem do kosza;
4. zbijanie kregli.
— ¢wiczenia w zakresie motoryki malej:
e (¢wiczenia rozmachowe — usprawnienie ruchow ramion i przedramion:
1. wymachy obu rak jednoczesnie i pojedynczo do przodu/do tytu;
2. kreslenie ksztaltdéw w powietrzu;
3. machanie r¢kami na przemian;
4. krazenie wyprostowanych ramion do boku/w przod/do tytu;
5. zabawy rzutne z woreczkami.
e (¢wiczenia dtoni, nadgarstkéw i palcow:
zabawy paluszkowe;
stukanie czubkami palcow;
Sciskanie migkkiej piteczki;
zamykanie i otwieranie pigsci;
kreslenie form kolistych, prostych i falistych;
kopiowanie rysunkow przez kalke, obrysowywanie;
odwzorowywanie szlaczkow;
przypinanie klamerek;
lepienie z plasteliny, masy solnej;
10 nawlekanie koralikow;
11. cigcie nozyczkami wzdtuz zaznaczonych linii, wycinanie obrazkow;
12. zwijanie sznurka w kiebek;
13. rysowanie, konczenie rysunkow;
14. rysowane wierszyki;
15. stemplowanie.
— w zakresie czynnos$ci samoobstugowych:
e (¢wiczenia samodzielnego mycia rak, twarzy, zeboéw oraz czesania wlosow;
e (wiczenia zaktadania i zdejmowania roéznych elementow garderoby;
e nauka wigzania sznurowadet;
e zapinanie i rozpinanie guzikow oraz suwakow;

CoNGRWNE
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e otwieranie opakowan;

e odkrecanie i zakrecanie nakretek butelek;

e (¢wiczenia postugiwania si¢ sztuccami.

w zakresie orientacji w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni:
e réznicowanie lewej i prawej strony ciala;

e odtwarzanie uktadéw pokazywanych przez nauczyciela;
e wykonywanie prostych ruchéw zgodnie z podang instrukcjg stowna;
e uktadanie puzzli o ro6znych uktadach przestrzennych;
e okreslanie potozenia przedmiotow wzglgdem siebie;
e wycinanki przestrzenne;

e uktadanki geometryczne;

e utrwalanie kierunkéw od lewej do prawej.

w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej:

e zagadki rysunkowe;

e konczenie rozpoczetych rysunkow;

e wydzieranie, wydrapywanie;

¢ nawlekanie koralikow;

e obrysowywanie szablonow;

e zamalowywanie duzych powierzchni;

e kopiowanie, kalkowanie;

e lepienie z plasteliny, mas, modeliny;

e rozpoznawanie przedmiotow za pomoca dotyku;
e zabawy z pilka (tapanie, rzucanie, odbijanie, kopanie);
e zabawy z woreczkami (tapanie, rzucanie, podnoszenie);
e zabawy z czworakowaniem;

e zabawy skoczne.

w zakresie mowy:

o terapia logopedyczna;

e nazywanie przedmiotéw z otoczenia;

e zagadki dotykowe;

e opisywanie przedmiotow przymiotnikami;

e ukladanie historyjek obrazkowych;

e konczenie historyjek obrazkowych;

e zadawanie pytan do tekstow;

e udzielanie odpowiedzi na pytania:

e tworzenie wezy wyrazowych;

e zabawy W przeciwienstwa;

e rysowane wierszyki;

e Opisywanie obrazkow.

w zakresie koncentracji uwagi:

e wyszukiwanie roznic na obrazkach;

e ukladanie puzzli;

e gratypu memory;

e rozwigzywanie tamiglowek i krzyzowek;

—-196 -



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, doswiadczenia i refleksje

e uktadanie i rozwigzywanie zagadek;
e rozwigzywanie sudoku, szyfrowanki, kodowanie;
e granie w gry matematyczne karty, domino.
— w zakresie rozwijania funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego — dziecko:
e udzial w zabawach grupowych, w parach;
e rozpoznawanie oraz nazywanie stanu samopoczucia i emocjonalnego u innych
0sob na obrazkach;
odgadywanie zagadek na temat roznych emoc;ji;
udziat w zabawach pantomimicznych;
rozwigzywanie kalamburow;
aktywizowanie si¢ W czasie zabaw;
powierzanie waznych rol;
przyjmowanie roli wygranego oraz przegranego.
zakresie rozwijania uzdolnien teatralnych — dziecko:
tworzenie kukietek;
odgrywanie rol;
wzbogacanie stownictwa;
wykonywanie grupowych prac;
tworzenie scenek;
projektowanie scenografii;
uktadanie bajek.

|
.......E......

Procedury osiggania celow programu

Metody pracy wychowawczo-dydaktycznej oraz terapeutycznej: Metoda Dobrego
Startu Marty Bogdanowicz, Metoda malowania dziesi¢gcioma palcami, Metoda Ruchu
Rozwijajgcego W. Sherborne, ¢wiczenia grafomotoryczne Hanny Tymichowej, rysowane
wierszyki Wandy Szumanowny, zabawy paluszkowe, gry dydaktyczne, Kinezjologia
Edukacyjna Dennisona, relaksacja Jacobsona, system percepcyjno-motoryczny Kepharta.

Formy pracy:
e zajecia wspierajgce korekcyjno-kompensacyjne dwa razy w tygodniu po 45 min;
¢ indywidualne dziatania wspierajace W pracy biezace;j;
e dziatania wspierajace W czasie zaje¢ W grupie rowiesniczej;
e gryizabawy.

Srodki dydaktyczne: materiat obrazkowy, pakiet Przygotowanie do nauki pisania —
Cwiczenia grafomotoryczne wg Hany Tymichovej (Bogdanowicz, 2009), Ortograffiti
z Bratkiem (Mankowska, Rozynska, 2018), pakiet do Metody Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz Od piosenki do literki (2019), Zabawy paluszkowe (Sasiadek, 2005),
opracowanie Rysowane wierszyki W. Szumanowny (1991), scenariusze gier dydaktycznych,
Pakiet do Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona ,,Gimnastyka mozgu — karty do ¢wiczen”,
instrumenty muzyczne, skakanki, pitki, szarfy, koraliki do nawlekania, zestaw do haftowania,
przybory do rysowania i malowania, nozyczki, wstazki, kasza, taca, tablica do pisania,
szablony figur, przedmioty do obrysowania, domina obrazkowe, gry planszowe, loteryjki,
uktadanki, maty sensoryczne.
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Techniki diagnostyczne:

obserwacja;

wywiad z nauczycielem, terapeuta pedagogicznym i rodzicami dziecka;
rozmowy z dzieckiem;

analiza dokumentoéw dotyczacych dziecka;

analiza wytworow dziecka.

Narzedzia diagnostyczne:
e karty obserwacji osiggnie¢¢ dziecka w rozwoju motorycznym;
e arkusz analizy wytwordéw dziecka;
e kwestionariusz wywiadu z nauczycielem, terapeuta pedagogicznym i rodzicami;
e Dbadanie sprawnosci graficznej — Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci
w wieku przedszkolnym autorstwa Sekity (1988).

Zakres wspolpracy z innymi placowkami i rodzicami:
Rodzice dziecka:
e zapoznanie rodzicow z ¢wiczeniami | udzielanie instruktazu ¢wiczen przeznaczonych
do realizacji w domu;
e prowadzenie konsultacji w zakresie pracy z dzieckiem;
e wymiana informacji o trudnos$ciach i osiggnigciach dziecka;
e wspoétudziat w ocenie postepow dziecka.

Nauczyciele dziecka:
e zapoznanie innych nauczycieli z programem do pracy biezacej;
e powiadomienie o koniczno$ci dostosowania metod nauczania do indywidualnych
mozliwosci, potrzeb i zainteresowan dziecka;
e aranzowania Sytuacji umozliwiajacych dziecku odnoszenie sukcesu;
e zachecanie do rozwijania zainteresowan dziecka;
e wymiana informacji o trudnosciach i osiagnieciach dziecka.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna:
e diagnoza trudno$ci rozwoju motorycznego;
e wspomaganie nauczycieli;
e zajccia terapii integracji sensorycznej (Sl).

Ewaluacja:
Ewaluacja programu dziatan wspierajacych bedzie odbywata si¢ na podstawie:
e obserwacji dziecka;
e analizy wytworow dziecka;
e oceny postepow dziecka (Karta obserwacji osiagnie¢ dziecka 6-letniego w rozwoju
motorycznym — wilasnego autorstwa).
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Podsumowanie

Zaburzenia rozwoju motorycznego wptywajg niekorzystnie na rozwoj oraz
funkcjonowanie dziecka we wszystkich sferach, a tym samym na jego globalny rozwo;.
Prawidtowo przeprowadzona diagnoza jest punktem wyjscia do realizacji pracy
w biezacej i terapeutycznej z dzieckiem. Nauczyciel po przeprowadzeniu i opracowaniu
diagnozy jest zobowigzany do omowienia jej wynikow z rodzicami. Tresci przekazywanych
im informacji obejmujg pozytywne i negatywne aspekty funkcjonowania dziecka we
wszystkich obszarach rozwoju, na podstawie ktorych terapeuta pedagogiczny opracowuje
program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Powinien mie¢ poprawna strukture, zawiera¢
roéznorodne aktywno$ci i obudowe materialng w postaci srodkow dydaktycznych, co jest
niezbg¢dne do osiggania celow edukacyjnych i terapeutycznych. Jego forma musi by¢
elastyczna, co znacznie utatwia modyfikacje¢ podejmowanych dziatan stosownie do
biezacych potrzeb i mozliwosci dziecka. Wazne jest stosowanie si¢ do zasad postgpowania
terapeutycznego podczas zajec¢ z zakresu terapii pedagogicznej: korekcji i kompensacji
zaburzen, Systematycznos$ci, aranzowania polisensorycznych doswiadczen dziecka,
oddziatywania terapeutycznego i ciagtosci procesu psychokorekcyjnego, zapewnienia
warunkow do utrwalania prawidtowych umiejetnosci i likwidowania niewtasciwych,
dostosowania czasu trwania ¢wiczen do wydolnosci dziecka oraz mobilizowania do
wykonywania zadan poprzez stosowanie réznych ¢wiczen (Klim-Klimaszewska, 2015,
s. 59-66). Istotnym warunkiem efektywnosci dziatan terapeutycznych jest wspotpraca
przedszkola z rodzicami w procesie diagnozowania oraz projektowania oddziatywan
terapeutycznych z dzieckiem. Pozwala na ujednolicenie kierunku pracy z dzieckiem,
a takze osiggniecie pozytywnych efektow.
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,ZAGUBIENI W RZECZYWISTOSCI”!,
STUDIUM PRZYPADKU DZIECI W SPEKTRUM

AUTYZMU - PERSPEKTYWA RODZICOW
(Monika Madej-Cetnarowska, Magdalena Pawlowska, Natalia Tomasiak)?

Streszczenie

W niniejszym rozdziale, na podstawie rozwazan rodzicow, zostang zaprezentowane trzy
studia przypadku chtopcow w spektrum autyzmu. W czgsci teoretycznej, w oparciu o $wiat basni,
a doktadnie Krélowej Sniegu Hansa Christiana Andersena zinterpretowano termin ,,autyzm”
taczacy si¢ z ,,zagubieniem” zaréwno dziecka, jak tez rodzica. W podsumowaniu wskazano na
negatywny wydzwiek pola semantycznego termindw ,,autyzm” i ,,autystyczny”, CO Z pewnoscia
wplywa na pejoratywny odbior spoteczny oraz zaproponowano zmiang ich interpretacji.

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, autyzm, Hans Christian Andersen, rodzicielski stres, studium
przypadku.

Summary

In the following chapter, based on parents’ personal considerations, there are presented
three cases of studies on boys in the spectrum of autism. In the theoretical part, based on the
world of fairy tales, specifically The Snow Queen by Hans Christian Andersen, the term "autism™
was interpreted, which is associated with the "loss" of both the child and the parent. The summary
points to the negative connotation of the semantic field of the terms "autism™ and "autistic", which
certainly affects the pejorative social perception, and proposes a change in their interpretation.

Keywords: autism spectrum, autism, Hans Christian Andersen, parental stress, case study.

Wprowadzenie

Autyzm to trudne i skomplikowane zaburzenie rozwojowe, ktore wptywa na wiele
aspektow zycia 0soby nim dotknigtej oraz jej rodziny. Niezaleznie od definicji autyzmu
faktem jest, ze wprowadza on dziecko oraz bliskich w swoisty stan ,,zagubienia”
W otaczajacym §wiecie. Ten stan trwa¢ moze przez cale, naznaczone autyzmem, zycie,
chociaz przy obecnym potencjale réznorodnych aktywnos$ci terapeutycznych istnieje
duza szansa na systematyczne ,,przywracanie” dziecka do spotecznosci. A. Kapinos-Gorczyca
w artykule Koncepcja autyzmu na przestrzeni dziejow. Od basni do neuroroznorodnosci,
obok wskazania historii ewolucji terminu ,,autyzmu”, przypomina, ze (2022, s. 3):

na dtugo przed naukowymi publikacjami Kannera i Aspergera opisy dzieci,
ktore dzi§ mogtyby zosta¢ okreslone jako autystyczne, odnalez¢é mozna
w basniach i legendach, m.in.: francuskich, irlandzkich, skandynawskich,
niemieckich czy chinskich. Pojawia si¢ w nich czgsto motyw dziecka,
ktore po pewnym czasie prawidtowego rozwoju zostato odmienione lub
zabrane przez wrozke — ,,dzieci wrozek”.

! Fragment tytulu rozdziatu zaczerpnigto z: Dziecko zagubione w rzeczywistosci. Historia autyzmu od czaséw basni
o wrozkach, A. F. Brauner, Gatkowski T, thum. 1988, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.
2 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu.

-201-



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

W przypadku spektrum autyzmu przemiana, mozna by rzec, ,,normalnego” dziecka
W autystyczne nastepuje nagle, niejako z dnia na dzien. Czytelng literacka egzemplifikacija
takiego stanu rzeczy bedzie m.in. posta¢ Kaja z basni Hansa Christiana Andersena
Krélowa Sniegu. Malenki ,,pytek sttuczonego zwierciadta czarodzieja” (Andersen, s. 4),
ktory wpada Kajowi do oka, diametralnie zmienia jego postrzeganie rzeczywistosci,
odwraca optyke, przeksztatcajgc i deformujgc nie tylko znajdujgce si¢ W jego zasiggu
obiekty, ale rowniez wyznawane i odczuwane wczesniej wartosci. ,,0d tej chwili Kaj
zmienit si¢ zupetnie” (Ibidem, s. 4), co w swiecie przedstawionym basni przejawito si¢
w raptownej odmianie kategorii estetycznych. To, co wcze$niej byto pigkne, stato sie
brzydkie, wrecz szkaradne, madre wydawato si¢ glupim, $miesznym i odrazajacym.
Dramatyzm sytuacji pogtebit dodatkowo emocjonalny stan chtopca, ktory momentalnie
,,odciat sie” od przyttaczajgcej go szpetoty swiata, sprawiajac, ze jego serce: ,,nagle stato
si¢ zimne i twarde, przestato czué | kocha¢” (Ibidem, s. 4). Nic wigc dziwnego, ze rodzi
si¢ W nim poczucie totalnego zagubienia, pogtebiane przez reakcj¢ otoczenia, ktore zaczyna
postrzega¢ go jako ztego i niegrzecznego chtopca.

Analiza i interpretacja utworu pozwala postawic¢ teze, ze dunski basniopisarz
roztacza przed czytelnikiem autystyczny obraz $wiata, czynigc swoje dzieto wyjatkowa
alegorig zaburzenia zwanego obecnie ASD (Autism Spectrum Disorder). Ukazane przez
Andersena upodobania czy tez awersje chtopca, a takze sam proces przemiany bohatera,
do ztudzenia przypominaja osiowe objawy spektrum autyzmu, sktadajace si¢ na triade
zaburzen autystycznych: mowy i komunikacji, relacji migdzyludzkich oraz zachowan
stereotypowych, przejawiajacych sie m.in. w ograniczonych zachowaniach czy tez
zainteresowaniach. Andersen odwzorowuje rowniez cate spektrum zaburzen integracji
sensorycznej, od naglego odrzucenia struktur, po np. zaburzenia rotacyjne (fascynacja
krgcacymi si¢ przedmiotami ,,Kaj nie widziat juz nic dookota procz krgcacych si¢ biatych
ptatkow (Ibidem, s. 5) czy tez zaburzenia czucia glgbokiego (,,Kaj doznawat wielkiej
przyjemnosci, bo nigdy jeszcze nie jechat tak predko” (Ibidem, 1931, s. 5). Zacytowane
wybrane fragmenty wskazuja na sktonnosci autostymulacyjne Kaja, probujgcego odnalezé
si¢ W nowym, niby jego, a jednak nie jego, poniewaz W obcym $wiecie. Wyobcowania
I zagubienia nie rekompensujg mu nawet fascynacje, ktére nazwaliby$Smy ,,badawczymi”,

,,studyjnymi” czy ,,naukowymi”3,

Razu jednego w zimie, gdy $nieg padat, przyniost Kaj na podworze szkto powigkszajace
I przez nie patrzyt na gwiazdki $niegowe, ktore pokrywaty mu ubranie. — Spojrzyj, Gerdo
— rzekt — jakie ogromne! Niby kwiaty, niby gwiazdy, a jakie sztuczne! To ciekawsze
przeciez od kwiatow prawdziwych! Tak réwno, doskonale utozone. Szkoda tylko, ze
topnieja” (Pogrubienie moje — MMC) (Ibidem, s. 4).

3 Profil Kaja zdecydowanie odpowiada Zespotowi Aspergera, znanemu z odchodzacej do przesziosci klasyfikacji
ICD-10. W nowej Klasyfikacji ICD-11 ZA objety jest szerokim pojeciem ,,spektrum autyzmu.” Objawy znane
z Zespotu Aspergera opisat i scharakteryzowat Hans Asperger, austriacki lekarz, chociaz nie nalezacy do NSDAP,
to biorgcy udziat w nazistowskiej eugenicznej akcji T4. Na podstawie studium przypadku czterech chtopcoéw
niezdolnych do przejawiania oznak empatii, tworzenia relacji interpersonalnych oraz wykazujacych wyjatkowe
zainteresowania i zdolno$ci poznawcze sformutowat tezg o tzw. ,,autystycznej psychopatii”, ktéora pomimo swoich
ograniczajacych cztowieka oznak, przede wszystkim w wymiarze emocjonalnym, nie wykluczata tzw. ,,zdolnosci
wysepkowych”. Swoich pacjentow nazywat ,,matymi profesorami”, ktorych talenty i,,Intensywne, silnie pochtaniajace
zainteresowania w jakiej$ dziedzinie” (Rzepkowska, 2014, s.144) moga rozwina¢ si¢ w dorostym zyciu. Por.:
Dzieci Aspergera. Medycyna na ustugach IIl Rzeszy, E. Sheffer, 2019, Poznan: Wydawnictwo Poznanskie.
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Zabrany do san przez Krélowa Sniegu:

,,Kaj chciat si¢ przezegna¢, zmowié¢ pacierz, lecz w zaden sposéb przypomnie¢ sobie
nie mogt (Pogrubienie moje — MMC) stow Ojcze nasz i przychodzita mu na mysl tylko
tabliczka mnozenia” (Ibidem, s. 5).

W patacu Krolowej Sniegu ,,zagubienie” dziecka przechodzi w stan uczuciowego
,,zamrozenia”, ktore W swiecie basni sztucznie podtrzymywane jest rutyna dnia codziennego,
symboliczng ciszg niezaktocong naturalnym dla dziecka wybuchem smiechu i schematyczna,
szeregujacg zabawg, pozbawiong elementéw Wyobrazni.

Cicho codziennie 0 jednej godzinie zapalata si¢ zorza, a nastgpnie gasta [...] Biaty, zimny,
$niezny palac wydawal mu si¢ najwspanialszym kroélestwem na swiecie, Z podziwem
patrzyt na wysoki tron lodowy i bawit si¢ U stop jego, uktadajac z kawatkow lodu
wszystko, co mu si¢ tylko podobato. Tak wiasnie dzieci bawig si¢ klockami, budujac
wieze I przer6zne gmachy. Kajowi klockow nie zabrakto [...] mogt je uktadaé cale zycie
w rozmaite figury, litery, desenie, a wszystko, co utozyt, wydawato mu si¢ madre i doskonate
I nic w tym nie chciat zmienié, ani zepsuc (Ibidem, s. 14).

Przytoczone obrazy odzwierciedlajg nie tylko schematyzm i sztywno$¢ w mysleniu,
wybidrczo$é czy tez ,,wysepkowos$¢” zainteresowan, ale rowniez opisywang W psychologii
,,aleksytymie™4, obecnie czesto identyfikowana ze spektrum autyzmu. E. Ogtoza we
fragmencie ksigzki Wokot opowiesci Hansa Christiana Andersena stusznie przytacza
6w termin w kontekscie historii Kaja. Jej porownanie wzmacnia odwotanie do badan
T. Maruszewskiego oraz E. Scigaty, definiujacych ,,aleksytymig¢” przy pomocy metafory
z dziedziny klimatologii:

Ale jest tez tak, ze zycie emocjonalne cztowieka to »biata zima«. Jest
ono zadziwiajaco state, cechuje je duzy chtod, ,.komputerowa racjonalnos¢”
I uporzadkowanie, brak zewnetrznych objawdw emocji, pochtonigcie sprawami
biezacymi, niekiedy bardzo szczegotowymi, bez potrzeby giebokiej refleksji
nad sensem tego, co sie robi (za: Ogloza, 2014, s. 26).°

Omawiana basn egzemplifikuje nie tylko zagubienie osoby dotknigtej ASD, ale
bez watpienia koncentruje si¢ tez na postaci Gerdy, symbolizujacej postawe neurotypowa
wobec zaburzenia. Owo mocne i nagte zderzenie si¢ z autystycznym modelem $wiata
czesto stawia najblizszych w sytuacji, ktorg w filozofii, psychoanalizie i psychiatrii
nazwaliby$my Jaspersowska ,,sytuacjg graniczng™®. Rodzic, rodzenstwo, ale takze, na

4 Termin wprowadzony do medycyny przez Petera Sifneosa w 1973 roku. Aleksytymia (fac. alexithymia, z gr./tac.
stgr. Ae€ic, Bupog, a — przedrostek negujacy, lexis — stowo, thymos — emocja). Por.: Peter Emanuel Sifneos, The Faculty
of Medicine, Harvard University, https://fa.hms.harvard.edu/files/memorialminute_sifneos_peter emanuel.pdf
(dostep: 29.10.2023).

5 Cyt. za: Wokét opowiesci Hansa Christiana Andersena, E. Ogloza, 2014, Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.
Por.: Emocje —aleksytymia —poznanie, T. Maruszewski, E. Scigata, 1998, Poznan: Wydawnictwo Humaniora, s. 12.
6 ,Sytuacja graniczna” — termin zdefiniowany i spopularyzowany przez niemieckiego filozofa i psychiatre K. Jaspersa.
Nalezy wspomnie¢, iz H. Georg-Gadamer postrzegat ,,sytuacj¢ graniczng” jako spotkanie z ,,Innym”, za$ u myslicieli
,filozofii dialogu”, w tym M. Bubera, E. Lévinasa czy J. Tischnera proces rozpoznawania ,,Innego” otwierajacy
na cztowieczenstwo nazwany zostal ,,epifania twarzy”. Por.: K. Jaspers, ,,Sytuacje graniczne”, K. Jaspers, W: Jaspers,
R. Rudzinski, Jaspers, 1978, Warszawa: Wiedza Powszechna; Inaczej by¢ lub ponad istotq, E. Lévinas, 2000,
Warszawa: Wydawnictwo Aletheia.
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pOzniejszym etapie wsparcia, pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, logopedzi wrecz
zmuszeni sg do tego, aby stang¢ w prawdzie zarowno wobec siebie, ale rowniez wobec
postawionego na ich drodze autysty. To czas na dostrzezenie i rozpoznanie ,,Innego”
w dziecku. Taka,,sytuacja graniczna” mocno narusza rownowagg zycia, bowiem rozbija
praobraz idealnego dziecka i zmusza do zmierzenia si¢ Z wizjg wytworzong przez
samego siebie z realng postaciag osoby w spektrum autyzmu. Niewatpliwie ta bolesna
konfrontacja wywotuje szereg skrajnych emocji, ktore podobnie jak u dziecka z ASD
poréownaé by mozna do stanu ,,zagubienia”, chociaz intensywnos¢ i formy odczuwania
tego stanu nie przystaja do ,,zagubienia”, a pdzniej ,,zamrozenia” 0S0Oby naznaczonej
autyzmem. Wspolne, zwlaszcza w relacji rodzic-dziecko, mogg by¢é emocje oscylujace
pomiedzy bezradnos$cig wynikajaca z braku obopolnej komunikacji a ogromna
frustracjg.

W przeciwienstwie do znanych z historii pogladow L. Kannera czy B. Bettelheima’,
propagujacych teori¢ psychogennego podtoza autyzmu i taczacych etiologie zaburzenia
z zimnymi, ,,Jodowatymi”, pozbawionymi poczucia humoru perfekcyjnymi rodzicami
(Kapinos-Gorczyca, 2022, s. 19), obecny stan wiedzy, oparty na badaniach naukowych,
podkresla role i znaczenie udziatu wspierajacych rodzicow w terapii dziecka, koncentrujgc
si¢ jednoczesnie na trudnych emocjach rodziny zderzonej z diagnoza ASD. E. Pisula
w ksigzce Rodzice dzieci z autyzmem zwraca uwage na zwigzany z tym faktem rodzicielski
stres. Opierajac SWoje rozwazania m.in. na poréwnaniu przyjecia diagnozy autyzmu
przez rodzicow z procesem zatoby, przywotuje zaproponowane przez B. Siegel oraz
M.W. Bristor fazy wychodzenia rodzica z traumy (Pisula, 2015, s. 18). Pisula przypomina
I mocno podkresla rowniez twierdzenie Bristor, wedlug ktorej owa zatoba moze miec
aspekt adaptacyjny, ale tez mocno rozwijajacy (za: Ibidem, s. 18).

W tym miejscu warto po raz kolejny nawigza¢ do analizowanej wczesniej basni
Andersena i ponownie przywota¢ posta¢ Gerdy, przyjacidtki Kaja. Dziewczynka
poczatkowo przezywa smutek wynikajacy z odrzucenia przez chtopca, przeradzajacy
si¢ stopniowo w pewnego rodzaju zatobe po utracie jego dawnego wizerunku, finalnie
postawa Gerdy ulega jednak transformacji. Jej ,,zagubienie” w owych okoliczno$ciach
przeobraza si¢ W aktywne poszukiwania i che¢ uwolnienia chtopca spod czarow Krolowe;j
Sniegu. Ogloza zauwaza, ze W procesie walki Gerdy o Kaja,,Obserwujemy ,,Skamienienie
i zamrozenie zestawione z zarem uczué, z czutoécia i drzeniem” (2014, s. 26)%. Nie
bedzie przesada stwierdzenie, ze literacki obraz Gerdy stanowi egzemplifikacje wielu
rodzicielskich postaw walczacych 0 swoje autystyczne dziecko poprzez powierzenie go
w r¢ce odpowiednich terapeutow, ale przede wszystkim poprzez mitosé | wynikajgce
Z niej poswigcenie dla dziecka.

Autorki niniejszego rozdziatu przestawiajg ponizej studium przypadku swoich
synoéw: niewerbalnego Jozefa, lat 7 (w momencie powstawania rozdziatu zaczynajacego
powtarzanie sylab i pojedynczych stow), Tymoteusza, lat 7 (rozwijajacego mowe) Oraz
werbalnego Mateusza, lat 6. Chtopcy uczeszczajg do przedszkola terapeutycznego
,»AutoSTOP” (dwoch z nich od momentu diagnozy).

7 B. Bettelheim, autor hipotezy ,,matki-lodowki’/,,Jodowatej matki”.

8 Badaczka zapozycza okre$lenie ,,Skamienienie i zamrozenie zestawione z zarem uczué, z czuloscia i drzeniem”
od M. Mikotajczaka, ktory uzyt je w odniesieniu do poezji Z. Herberta zob. w: ,, Zimowy ogrod” Zbigniewa Herberta
natle tradycji literackiej. W: D. Amborska-Glowacka, R.M. Jabtonski: Wymiary szkolnej edukacji polonistyczne;.
2005, Zielona Gora: Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, s. 188.
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2. Studium przypadku chlopca w spektrum autyzmu

Ponizej analizuj¢, opisuje, wyjasniam i interpretuje przypadek Jozefa, dziecka
niewerbalnego z ASD. Studium przypadku prezentuje W konteksScie zycia, edukacji i terapii
dziecka na przestrzeni 7 lat.

Informacje dotyczace rozwoju Jozefa — identyfikacja problemu

Jozef jest drugim dzieckiem w rodzinie. Cigza do 6. miesigca przebiegata prawidlowo,
natomiast w 7. miesigcu, pomimo prob podtrzymania cigzy nastapit porod przedwczesny
(32. tydzien ciazy, rozwigzanie cigciem cesarskim z waga 1460 g). Ze wzgledu na
przedwczesny pordd i niskg wydolno$¢ oddechowa byt wspomagany CPAP. Po urodzeniu
przez 3 tygodnie przebywat w inkubatorze, od poczatku byt karmiony butelka pokarmem
matki, a po miesigcu podjeto probe karmienia piersia, ktorg kontynuowano po wypisaniu
dziecka do domu do 3. miesigca zycia, a nastgpnie mleko naturalne zamieniono na
modyfikowane. Na oddziale neonatologii Jozef przebywat 5 tygodni. Po urodzeniu
chtopiec byt poddawany fototerapii ze wzgledu na podniesiony poziom bilirubiny. Na
oddziale wczesniaczym zastosowano antybiotykoterapi¢ ukierunkowang na leczenie
zapalenia drog moczowych. Do domu zostatl wypisany w stanie dobrym. Dziecko do
swoich pierwszych urodzin rozwijato si¢ prawidtowo, nie wymagato dodatkowych
zabiegow, a wszystkie badania zlecone pod katem wykluczenia zagrozen ptynacych
Z wczesniactwa nie budzily zastrzezen (zagrozenie retinopatig wczesniaczg, niedostuchem,
obnizonym napi¢ciem migsniowym etc.). Jozef wykonywat wszystkie czynnosci fizyczne
z dwumiesiecznym opdznieniem (Siadanie, raczkowanie, chodzenie), co nie wywotywato
szczegolnego niepokoju, biorac pod uwage fakt wezesniejszego 0 2 miesigce porodu.
Niepokodj matki wzbudzat czasami opdzniony czas reakcji usmiechem na usmiech
domownikow. Poza tym nie zauwazono innych anomalii. Rozszerzanie diety przebiegato
prawidlowo, rowniez umiejetnosci komunikacyjne rozwijaty si¢ wedlug ksigzkowego
schematu (ghuzenie, gaworzenie, pierwsze stowa i gesty ,,papa”, ,,mama’ ,tata”, ,,da” etc.).

Problemy rozwojowe dziecka wystgpity od ok. 2. roku zycia, gdy rodzice obserwowali
zmiany w kontakcie z dzieckiem i jego aktywnosci. Chtopczyk nagle zaczat wybidrczo
reagowac Na wotanie po imieniu. Podobnie wybiorcza i rzadka byta reakcja na polecenia,
wielokrotnie sprawiat wrazenie dziecka niestyszacego. Proces komunikacji zostat
zdecydowanie zahamowany, wszelkie pojedyncze stowa zanikty, a tylko od czasu do czasu
pojawiaty si¢ dzwieki na zasadzie echolalii, bywato tez, ze dziecko niejako samo z siebie
odtwarzato idealnie fragment melodii ulubionej piosenki. Braki w komunikacji nie byty
kompensowane na drodze komunikacji pozawerbalnej — Jozef nie wskazywat swoja
dtonia, wystepowat tez brak naturalnego gestu wskazywania palcem. Zabawa dziecka
stata si¢ schematyczna, stereotypowa, pozbawiona symboliki. Najdtuzej koncentrowat
si¢ na ogladaniu ksigzeczek nawet bez obrazkéw, czesto zdarzato sie, ze dziecko wertowato
jakakolwiek ksigzke tam i z powrotem.

Poniewaz wycofanie si¢ dziecka zbiegto si¢ z bardzo trudnym okresem w zyciu
zawodowym matki, poczatkowo rodzice postanowili da¢ czas dziecku, tym bardziej, ze
udajac si¢ na konsultacje do specjalisty, zasugerowano im, ze kazde dziecko ma swoje
tempo rozwoju, a Jozef jako wczesniak zapewne ma prawo wykonywaé pewne czynnosci
Z op6znieniem. Niewatpliwie mylacym i dezorientujacym byt fakt, ze chtopiec pomimo
wspomnianych deficytéw byt bardzo sprawny ruchowo, swobodnie wspinat si¢ na rézne
sprzety, wchodzit po schodach, nigdy nie prezentowat niezbornosci czy niezdarnosci.
Matke niepokoit jednak brak nasladowania podstawowych gestow typu bicie brawo i to,
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ze chtopczyk pomimo stymulacji poprzez zabawe nie wykazywat checi do powtarzania
ani kopiowania inicjowanych przez nig czynnosci. Dziecko byto tez mato zaradne
w czynno$ciach samoobstugowych. Jozef nie potrafil $ciggnaé z siebie garderoby ani
jej wktadaé, nigdy nie sygnalizowal potrzeb fizjologicznych, musiat by¢ tez karmiony
przez rodzicow. W tym okresie pojawila si¢ wybiorczo$¢ pokarmowa i nagte odrzucenie
pokarméw $liskich. Dotyk banana i innych owocow budzit w dziecku wyrazny wstret,
a na zapach pokarméw miesnych spozywanych przez rodzicow chlopiec reagowat
odruchem wymiotnym. Dodatkowo coraz czgsciej trudno byto o kontakt wzrokowy,
ajesli juz si¢ pojawiat, to wydawat sie przypadkowy. Wszelkie wydawane dzwieki miaty
charakter ,,méwienia do siebie” niezrozumiale dla otoczenia, do nikogo nieskierowane.
Jozef wymawiat dzwigki samogloskowe, zlepki spotgtoskowo-samogloskowe, wyrazy
dzwiekonasladowcze, zawodzit, a mama pewnego dnia ze zdziwieniem odkryta, ze syn
zna caty alfabet w poprawnej kolejnosci, chociaz nikt go tego wczesniej nie uczyt.

Rodzice zdecydowali si¢ zapisa¢ dziecko do ztobka z nadziejg, ze wsrod dzieci
sytuacja ulegnie poprawie. W ztobku Jozef pozostawat bez protestow, ale nie podejmowat
kontaktu z dzie¢mi, nie byt réwniez otwarty na nowe zabawy. Wszystkie wspominane
problemy rozwojowe zawazyly na tym, ze matka postanowita zgtosic si¢ po pomoc do
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej stwierdzono, ze rozwdj poznawczy
chtopca jest opdzniony, trudny do diagnozy w badaniu testowym standardowymi metodami.
Dziecko oporowato przed wspotpraca, wykazywato mate zainteresowanie wybranymi
pomocami testowymi. W gabinecie specjaliscie nie udato nawigzac si¢ kontaktu z dzieckiem,
nie interesowat si¢ nowg osoba, spacerujac po gabinecie. Po 4 wizytach (2 u psychologdéw
I 2 u logopedy) stwierdzono globalne zaburzenia w rozwoju mowy, zaré6wno ze strony
ilosciowej, jak i jakosciowej, opdznienie rozwoju psychoruchowego, zaburzenia kontaktu
i zdolno$ci do wspotpracy. Psycholog poradni specjalizujaca si¢ w diagnozie zaburzen
ze spektrum autyzmu skierowata rodzicéw na konsultacje do Przedszkola Terapeutycznego
,»AutoSTOP”, wspolpracujacego w zakresie diagnozy z Fundacja Pomocy Osobom
z Autyzmem ,MADA”, w ktorym przeprowadzono test ADOS-2. Wyniki badania
potwierdzity podejrzenia specjalisty z poradni, ale w celu weryfikacji zalecono ostateczng
diagnozg¢ w Maltanskim Centrum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom i Ich Rodzinom
w Krakowie. Po dwukrotnym badaniu przez psychologa i psychiatre postawiono diagnoze
,,autyzm atypowy”. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna wydata orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i opinig¢ 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

Przed rodzicami pojawitl si¢ ogromy dylemat dotyczacy wyboru przedszkola.
Whbrew sugestiom specjalistow, aby od poczatku Jozef uczegszczat do przedszkola
terapeutycznego, wybrali oni przedszkole integracyjne. Grupa, w ktorej przebywat Jozef
liczyta ok. 15 dzieci, co w dtuzszej perspektywie czasu okazato si¢ dla chtopca
niekorzystne. W przedszkolu realizowano zajecia w ramach WWR (psycholog, logopeda,
terapeuta Sl), jednak nigdy nie wprowadzono zaje¢ z komunikacji alternatywnej, cho¢
byty one wskazane w orzeczeniu z poradni. Dodatkowo dziecko uczeszczato na zajecia
prywatne. Po 2 latach terapii, ktore nie przynosity pozadanego efektu, u Jozefa zaczety
pojawiaé si¢ i wzmacnia¢ zachowania trudne, w tym agresja i autoagresja. Gtownym
powodem takiego stanu rzeczy byta niemozno$¢ efektywnego zakomunikowania
potrzeb. Frustracja przybierata na sile. Jozef potrafit ugryz¢ druga osobe, w tym rodzica,
Z bezsilnos$ci gryzt rowniez swoje rgce. Rodzice ze zdziwieniem odkryli, ze po kazde;j
takiej sytuacji Jozef otwiera maty album z obrazami, zawsze na stronie, na ktorej widnieje
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reprodukcja Francisco Goyi ,,Saturn pozerajacy wiasne dzieci” i stara si¢ przytuli¢ do
ugryzionego przezen rodzica niejako w formie przeprosin. Kiedy przerazeni zamykali
ksiagzke, Jozef ponownie otwierat jg na konkretnej stronie (ksiazka liczyta ok. 1 000 stron).
Rodzice szybko zorientowali si¢, ze dla syna obraz peini w pewien sposob funkcje
upominajacg | zakazujgca destruktywnego zachowania. Byt to jednak moment, w ktérym
ojciec dziecka podjat decyzje¢ 0 zmianie przedszkola z integracyjnego na terapeutyczne,
co w efekcie okazato si¢ korzystnym dla dziecka rozwigzaniem.

W przedszkolu terapeutycznym, w ktorym kazda grupa liczy 4 dzieci, pod opieka
2 nauczycieli-terapeutow Jozef stopniowo zaczal nabywaé umiejetnosci w zakresie
samoobstugi, a co najistotniejsze zostata wdrozona komunikacja alternatywna (PECS,
Makaton). Po po6t roku intensywnej terapii zachowania trudne zaczety si¢ wycofywac,
a Jozef dzigki ksigzeczce komunikacyjnej mogt systematycznie rozwijaé¢ stownictwo
bierne i czynne. W przedszkolu, oprocz codziennych grupowych zaje¢ z 2 nauczycielami-
-terapeutami, Jozef realizuje indywidualne zajecia logopedyczne, trening uwagi, zajecia
metoda Malowania Dziesiecioma Palcami, Trening stuchowy wedtug Magdaleny Krawczun,
Trening Stuchowy Metoda Tomatisa i zajecia wedtug Metody Knill. Ponadto w grupie
objety jest Treningiem umiejetnosci spotecznych (TUS), Treningiem komunikacyjnym
z uzyciem wysokich technologii, Treningiem uwagi wedtug Giny Davis, dogoterapig
I felinoterapig. Wprowadzone zostaty elementy metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne i elementy programu TEACCH. Jozefa objeto tez masazem, kontynuowana
jest terapia Sl i aktywnos$¢ ruchowa na sprzecie terapeutycznym. Efektem wszystkich
powyzszych stymulacji rozwoju jest nasladowanie, samodzielne jedzenie, a po wielu latach,
w wieku 6,5 roku, chlopiec zaczat powtarza¢ sylaby i pojedyncze stowa. Dodatkowo
poza przedszkolem od 1,5 roku raz na 5-6 tygodni stosowany jest masaz czaszkowo-
-krzyzowy. Jozef przeszedt rowniez 3 turnusy mikropolaryzacji mézgu.

Nalezy podkresli¢, ze program terapeutyczny jest systematycznie modyfikowany,
w zaleznosci od stopnia osigganych sukcesow, potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
dziecka. Rodzice na biezaco otrzymuja nie tylko informacje zwrotne, ale takze zalecenia
do pracy w domu. Dzigki efektywnej terapii udato si¢ unikna¢ srodkéw farmakologicznych,
jedynym problemem nadal sg cykliczne problemy ze snem.

Obecnie Jozef jest radosnym, pelnym energii dzieckiem, ,,powracajacym” stopniowo
do $wiata ludzi. Potrafi komunikowac wiele swoich potrzeb, nawigzuje kontakt wzrokowy,
coraz chetniej pracuje przy stoliku. Nieustannie prowadzona jest terapia nad kontrolg
emocji i umiejgtnoscig czekania, w tym na swoja kolej, rozumienia uczu¢ innych i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. J6zef pomimo pozornego wrazenia niskiego progu reakcji
na stany emocjonalne innych oséb, mocno ,,sczytuje” uczucia zwiaszcza bliskich osob.
Wobec powyzszego, matka przezywajaca cigzki okres w pracy, zdecydowata si¢ na
psychoterapie i roczny urlop zdrowotny, co poprawito funkcjonowanie dziecka w sferze
emocjonalnej i poznawczej. W momencie, gdy w wyniku psychoterapii zminimalizowany
zostal poziom Igku matki, poziom frustracji dziecka tez si¢ obnizyt. Polgczenie przedszkolnej
terapii z zajeciami w domu prowadzonymi w atmosferze pozbawionej napiecia i stresu
wzmocnil potencjat dziecka i prawdopodobnie odblokowat takze sfer¢ komunikacyjna.

Trudno prognozowac, w jakim kierunku rozwinie si¢ przysztos¢ Jozefa. Obecnie
nadal przebywa w przedszkolu. Rodzice odroczyli go od obowigzku szkolnego, wychodzac
z zatozenia, ze nalezy da¢ mu czas na zniwelowanie wystepujacych deficytow. Chiopiec
wymaga intensywnej terapii reki, rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych oraz
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interpersonalnych. Na obecng chwilg nie jest tez tatwo rozpoznaé jego potencjaty. Jozef
na pewno lubi litery, stowa, muzyke, ma bardzo dobrg pami¢¢ wzrokowsg. Szybko sam
uczy si¢ obstugi sprzetow, w tym wysokich technologii. Brak mowy czynnej w formie
zdan czesto utrudnia orientacj¢ W stanie jego wiedzy lub niewiedzy. W momencie, kiedy
zaczal wymawia¢ pojedyncze stowa, kilkakrotnie okazalo si¢, ze wie wiecej niz wykazuje,
potrafil poprawi¢ rodzica, reagujac na jego btagd Smiechem.

3. Studium przypadku chlopca w spektrum autyzmu

Ponizej analizuje, opisuje, wyjasniam I interpretuje przypadek Mateusza, dziecka
werbalnego z ASD. Studium przypadku prezentuje W kontekscie zycia i edukacji oraz
terapii dziecka na przestrzeni 6 lat.

Informacje dotyczace rozwoju Mateusza — identyfikacja problemu

Mateusz jest dzieckiem z trzeciej cigzy 0 prawidlowym przebiegu, rozwigzanym
cesarskim cigciem z uwagi na owinigcie pgpowing. Waga dziecka wynosita 4 300 g.
Otrzymat 10 punktéw w skali Apgar. Po urodzeniu byt poddawany fototerapii ze wzgledu
na podniesiony poziom bilirubiny. Chtopiec do 15. miesigca zycia byt karmiony piersia.
Pomigdzy 6. a 7. miesigcem zycia zaczat samodzielnie siedzie¢, natomiast ok. 1. roku
zycia rozpoczat samodzielne chodzenie.

Chtopiec wychowuje si¢ W pelnej rodzinie, ma 2 starszych braci: 17-letniego oraz
11-letniego. Cata rodzina mieszka w domu jednorodzinnym. Mateusz dzieli swdj pokoj
z 11-letnim bratem, z ktérym ma gieboka wiez. Tata Mateusza pracuje za granicg. Mama
rowniez jest aktywna zawodowo. Atmosfera w domu rodzinnym jest ciepta, spokojna,
Wszyscy zwracaja si¢ do siebie z szacunkiem i pomagaja sobie nawzajem.

Chlopiec mato gaworzyt, do 1. roku zycia mowa przebiegata prawidtowo, nazywat
oraz powtarzal ustyszane stowa, ale ok. 1,6.-12. roku zycia mowa zatrzymata sig.
Chlopczyk z opdznieniem rozwijat zdolnosci komunikacyjne. Niepokoj budzito niskie
rozumienie mowy oraz reagowanie wybidrczo na wotanie po imieniu. Z racji tego, ze
obydwoje rodzice byli aktywni zawodowo, chtopiec 0od 14. miesigca zycia uczeszczat
do ztobka, w ktorym przebywat ok. 8-9 godzin dziennie. Rodzice nie zauwazyli trudnos$ci
w adaptacji swojego syna w ztobku. Adaptacja przebiegata prawidtowo. Ojciec i matka
otrzymywali informacje, ze chtopiec nie rozumie polecen do niego kierowanych, preferowat
samotne zabawy, nie potrafit bawic¢ si¢ zabawkami w sposob typowy. Zabawek uzywat
do szeregowania, nawet autek (nie stuzyly do jezdzenia) lub bawit si¢ stereotypowo —
wykonywat te same konstrukcje z klockow i bawit si¢ tg samg zabawka, siedzac samemu
przy stoliku. Po rozmowach z pielegniarka i opiekunkami ztobka, zasugerowano mamie,
aby udata si¢ z dzieckiem na badanie stuchu, takze na terapi¢ logopedyczna. Wedtug
zaswiadczenia lekarskiego stuch — mozna przyjac ze styszy (zaswiadczenie lekarskie
z dnia 25.04.2019).

Mateusz od 2. roku zycia uczeszczat do przedszkola mieszczgcego si¢ W tej samej
placowce co ztobek. Nadal niechetnie bawit si¢ z dzie¢mi, dazyt do zabawy jedynie na
swoich zasadach, chowat si¢ za filary, utrzymywat ten sam schemat zabawy jak w ztobku,
zauwazato si¢ brak spontanicznej ré6znorodnosci zabaw w udawanie, ze scenariuszem,
nie pojawiato si¢ rowniez nasladowanie rol spotecznych. Coraz czeséciej zauwazano
nieprawidlowosci w obszarach kontaktu i komunikacji spotecznej. Nadal utrzymywata
si¢ duza wybiorczos¢ pokarmowa i trudnosci samoobstugowe. Ze wzgledu na dostrzezone
problemy chtopiec zostat objety obserwacja specjalistow.
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Mateusz w wieku 2 lat 7 miesigcy zostal zgltoszony do poradni psychologiczno-
-pedagogicznej z powodu zaburzenia rozwoju mowy. Z analizy opinii wydanej rodzicom
dziecka wynika, ze w trakcie badania psychologicznego stwierdzono opdznienie rozwoju
mowy czynnej oraz stabg intencj¢ komunikacyjng. Gdy chlopiec czegos$ potrzebowat,
prowadzit reke rodzica w pozadanym Kierunku. Powtarzat echolalicznie za mama stowa,
fragmenty zdan. Bywato, ze zwracat si¢ do rodzicow stowem (mama, tata). Postugiwat
si¢ wyrazeniami dzwigkonasladowczymi zwigzanymi ze zwierzgtami, ktorymi jest
zafascynowany. Znat litery, cyfry, powtarzal je w jezykach obcych. Zaobserwowano
manieryzmy ruchowe (gesty rak), nadwrazliwo$¢ stuchows (niepokoity go dzwigki sprzetu
domowego, szczekania psa). Zaradnos$¢ dziecka w czynno$ciach samoobstugowych byta
niska. Spozywat wybrane rodzaje pokarméw, pit pewnie z kubka lecz nie postugiwat
sie tyzka. W trakcie badania psychologicznego Mateuszek nie nawigzywat kontaktu
zadaniowego. Kontakt wzrokowy znikomy. Wykazywat wybiorcze zainteresowanie
wybranymi pomocami. Nazywat niektore zwierzeta na obrazkach, rozpoznawat niektore
obiekty na obrazkach. Pietrzyt klocki w wieze po kilku probach. Przeprowadzone badania
logopedyczne wskazywaty na opdzniony rozwo6j mowy czynnej oraz biernej. Chlopiec
pozostajac sam w gabinecie z diagnosta, nie nawigzal z nim kontaktu werbalnego
I wzrokowego. Badany nie reagowatl na swoje imi¢. Nie wykazywat zainteresowania
proponowanymi zabawami. Skupial uwagg wytacznie na zabawach zwigzanych ze
zwierzatkami (figurki, puzzle, obrazki itp.).W przypadku zmiany aktywnosci ztoscit si¢
I krzyczat. Zaobserwowano napigcie migsniowe i Szczypanie po twarzy drugiej osoby
w sytuacji zadowolenia. W zakresie mowy biernej Mateusz nie rozumiatl prostych
polecen, np. ,patrz na mnie”, nie wskazywat czgs$ci ciala na sobie badz maskotce. Nie
potrafit wskaza¢ nazywanych czeséci garderoby, nie wykazywat gestu wskazywania
palcem. W obszarze mowy czynnej Mateusz w domu méwit 4 rdzne stowa, ,,mama”, , tata”,
,papa”, ,,ial-Michal”. Podczas pobytu w gabinecie nie uzywat zadnych z tych stow. Chtopiec
nie potrafit wypowiedzie¢ stow sktadajacych si¢ z 3 samogtosek, nie méwit autonomiczng
mowg dzieciecg. Nie taczyl gestow oraz stow w kontaktach spotecznych. Nie nazywat
przedmiotow, zabawek. Potrafil nazwaé | wskazac na zdjeciu tylko osoby z najblizszego
otoczenia. Podczas badania wydawat nieartykutowane dzwigki. Nie nazywatl zwierzatek,
podawat tylko kilka wyrazen dzwigkonasladowczych, ,,mu”, ,,me”, ,hat”, konia nazywat
w jezyku angielskim. Mateusz nie potrafit ztozy¢ dwuelementowego obrazka, ale prawidtowo
dopasowal zwierzatka na planszy z otworami, z pomocg budowat wieze z klockéw. Na
pozegnanie poproszony przez mame wykonat gest ,,pa-pa”. Na podstawie obserwacji
nie stwierdzono anomalii w budowie aparatu artykulacyjnego. Rodzice poinformowali,
ze chtopiec niechgtnie je w przedszkolu i domu. Cechowata go wybidrczosé pokarmowa.

Mateusz byt diagnozowany w punkcie konsultacyjnym poradni dla osob z autyzmem,
w ktorym postawiono diagnoze ,,autyzm atypowy”. W zwigzku z diagnozg 0d wrze$nia
2020 roku chtopiec uczeszcza do przedszkola terapeutycznego w grupie 4-osobowej pod
opieka 2 terapeutow. Rodzice Mateusza nie pozostawili go samemu sobie w radzeniu
sobie z autyzmem. Od samego poczatku zdecydowali si¢ na intensywng terapi¢. Dzigki
temu Mateusz zaczat stopniowo rozwija¢ Swoje umieje¢tnosci komunikacyjne i spoteczne.
Terapeuci i nauczyciele pracowali z nim, aby pomoc mu zrozumieé i kontrolowac emocje.

W przedszkolu terapeutycznym Mateusz miat wspierany rozwdj mowy czynnej
poprzez wzmacnianie komunikatow werbalnych i rownoczesne stosowanie komunikacji
wspierajgcej W postaci kolorowych znakéw PCS (program boardmaker), nadawanie
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znaczenia gestom naturalnym poprzez budowanie krotkiej narracji stownej przez osobe
dorostg a takze wspieranie komunikatorow z pomoca gestow z systemu MAKATON
I ¢wiczenia rozumienia prostych polecen. W pozniejszych czasie korzystat ze wsparcia
mowy w postaci programu MOWIK.

Obecnie, wedtug opinii z przedszkola o funkcjonowaniu Mateuszka, inicjuje dialog
z drugg osoba, rozumie proste i ztozone (nieskomplikowane) komunikaty i polecenia.
Formutuje rozbudowane i szczegdétowe wypowiedzi na interesujace go tematy (zdarza
si¢, ze robi to odtworczo). Chetniej niz wezesniej uczestniczy w rozmowach, ktore nie
dotycza tylko jego zainteresowan, rzadziej si¢ z nich wycofuje, jednak sporadycznie nadal
ma trudnos$¢ ze zrozumieniem komunikatow stownych wykraczajacych poza znane mu
konteksty sytuacyjne. W stosunku do nowych osob (dorostych), jego wypowiedzi bywaja
niedostosowane — zapomina o zwrotach grzecznosciowych i zwrotach ,,Pan/Pani”,
czasem nadal uzywa zdan w trybie rozkazujacym lub przekracza przestrzen osobistg
innych, nadmiernie inicjujgc kontakt werbalny lub fizyczny poprzez zbyt duze skracanie
dystansu personalnego/dotyk, np. wtosow/odziezy drugiej osoby, nawet kiedy sprawia jej
to dyskomfort). Aktualnie nie odczuwa potrzeby korzystania ze wsparcia mowy w postaci
programu MOWIK. W przedszkolu Mateusz pracuje wedtug planu dnia (a takze planu
poszczegolnych zajeé, np. edukacyjnych). Jest elastyczny na zmiany w nim zachodzace,
ciekawy nowych aktywnosci (symboli), ktore si¢ w nim pojawiaja. Skupia uwage na
zajeciach edukacyjnych przez dluzszy czas, jest skoncentrowany, chetnie si¢ ich podejmuje,
lubi eksplorowac otoczenie. Zadanie czasami wykonuje wolniej, jednak bardzo doktadnie.
Zadaje wiele pytan (czasami mechanicznie, kiedy co$ jest w sferze jego aktualnego
zainteresowania) i oczekuje konkretnej odpowiedzi. Mateusz jest dzieckiem pogodnym,
wesotym, z duzg cieckowos$cig poznawczg. Coraz cz¢séciej wehodzi w interakcje z innymi
maja trudnos$¢ z negatywnymi emocjami, wtedy chtopiec si¢ wycofuje, zatyka uszy (lub
prosi o stuchawki wyciszajace) — wynika to z jego nadwrazliwosci stuchowej. Zdarza
sie, ze ,,przejmuje” emocje dziecka ptaczacego i sam zaczyna ptakaé. Coraz czesciej
jednak zaczyna o tym mowic, nazywa to, co go drazni. Preferuje raczej statyczny, spokojny
tryb zabaw oraz ¢wiczen. Lubi by¢ masowany réznymi fakturami, dociskany oraz
szczotkowany. Rados¢ sprawia mu hustanie na hustawce, krecenie sig. Nie unika
kontaktu z druga osoba.

Mateusz nadal spozywa ograniczong ilos¢ positkéw/produktow (najczesciej sa to
produkty przetworzone, ktére nie dostarczaja mu nalezytych wartosci odzywczych oraz
witamin).Czgsto wacha pokarm przed wlozeniem go do ust. Zdarzato si¢, ze odmawiat
zjedzenia positku, ktory ,,z reguty” zjadat lub wktadat do ust, jednak wypluwat badz
popijat duzg ilo$cig napoju, zeby doprowadzi¢ do odruchu wymiotnego. Mateusz
w przedszkolu ma przyzwolenie na probowanie takiej ilosci pokarmu, jakg sam jest w stanie
zjes¢, badz wyplucie go, gdy produkt (jego smak lub zapach) jest dla niego dyskomfortem
po wtozeniu do ust. Obecnie nie ma problemu z dotykaniem produktow spozywczych,
chetnie nimi manipuluje podczas zajg¢ (rowniez sensoplastycznych). W przedszkolu
dotyka palcem lub tyzka ptynne positki (zupy), a nast¢pnie wktada je do ust. Jest
z siebie dumny, reaguje na elementy motywacji i chwalenie go za to. Zauwazy¢ mozna,
ze napigcie podczas positkow w placowce jest znacznie mniejsze, mimo to chtopiec
wymaga specjalistycznego wsparcia w zakresie lgku/niechgci do probowania nowej
lub nieznanej zywnosci.
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W przedszkolu Mateusz objety jest nastepujacymi zajgciami indywidualnymi:
zajecia ogdlnorozwojowe, terapia logopedyczna, terapia integracji sensorycznej. Zajgcia
grupowe, w ktorych uczestniczy to: Trening Umiejetnosci Spotecznych, dogoterapia, zajecia
komunikacyjne z wykorzystaniem sprzetu wysokiej technologii (tablety), sensoplastyka,
muzykoterapia, zajecia z zakresu terapii reki.

Edukacja jest dostosowana do Mateusza i jego indywidualnych potrzeb, dzieki czemu
zyskuje mozliwos¢ skupienia sie na swoich zainteresowaniach, zwtaszcza w dziedzinie
matematyki i §wiata zwierzat, a co za tym idzie — rozwijania talentoéw. Systematycznie
otrzymuje wsparcie w nauce spotecznych interakcji i nauce funkcjonowania w grupie.

Chociaz autyzm przynosi ze sobg wiele wyzwan, to warto zauwazy¢, ze kazdy
cztowiek jest wyjatkowy oraz posiada swoje talenty. W przypadku Mateusza jest to
z calg pewnoScig jego matematyczny talent. Juz w wieku 5 lat rozwigzywat zadania
matematyczne i mnozyt, co zaskoczyto nie tylko jego rodzicow, ale takze nauczycieli.

Przyszto$¢ Mateusza jest trudna do przewidzenia, jednak dzigki wczesnemu
rozpoznaniu oraz intensywnej terapii istnieje nadzieja na poprawe jego umiejetnosci
komunikacyjnych i spotecznych. Wazne jest, aby kontynuowac prace z terapeutami
I nauczycielami oraz zapewni¢ mu odpowiednie wsparcie.

Historia Mateusza jest jednym z wielu przyktadow tego, ze 0soby z autyzmem
moga odnosi¢ sukcesy, kiedy otrzymujg odpowiednie wsparcie i akceptacje.

4. Studium przypadku chlopca w spektrum autyzmu

Ponizej analizuje, opisujg, wyjasniam I interpretuj¢ przypadek Tymoteusza, dziecka
werbalnego z ASD. Studium przypadku prezentuje w kontekscie zycia i edukacji oraz
terapii dziecka na przestrzeni 7 lat.

Informacje dotyczace rozwoju Tymoteusza — identyfikacja problemu

Okres sprzed cigzy z Tymoteuszem byt dla matki bardzo dobrym czasem w zyciu.
Fizycznie i psychicznie czuta si¢ doskonale i nic nie wskazywato na to, ze w przysztosci
zaistnieja jakiekolwiek problemy. Majac prawie 40 lat, matka byta §wiadoma stopnia
ryzyka dla tzw. ,,p6znej ciazy”, zrobita wigc wszystko, by zadba¢ o zdrowie swoje i meza.
Wspolnie przeszli na dietg, prowadzili zdrowy tryb zycia, nigdy nie stosowali uzywek.
Ostatecznie matka zaszta w cigze pod koniec lata 2015 roku. Cata cigza przebiegata
bez zarzutu. Regularnie odwiedzano ginekologa, czuta si¢ $wietnie, caty czas pracowala.
Kiedy nadszedt czas porodu, okazato si¢, ze cigza byta przenoszona i konieczne byto
szybkie wywotanie porodu. Byt to juz 41 tydzien cigzy. Matce podano wowczas
oksytocyne W celu wywotania skurczéw porodowych. Wszystko przebiegato prawidtowo
do momentu zatrzymania akcji porodowej. Nie wiadomo z jakiej przyczyny, Tymoteusz
nie chciat si¢ pojawi¢ na tym Swiecie. Zaczgto wigc przygotowania do cesarskiego
ciecia. Po odebraniu porodu lekarze zbadali syna i w zwiazku z tym, ze kolor skory byt
lekko siny przyznali mu 9/10 w skali Apgar. W szpitalu, na oddziale potogowym, wszystko
przebiegato dobrze, syn szybko nauczyt si¢ ssa¢ piers. Po powrocie do domu takze nic
nie wskazywato na to, ze z dzieckiem moze dzia¢ si¢ co$ niepokojacego. Tymoteusz
jadt, spat i nie miat kolek oraz zadnych innych dolegliwosci. W wieku od 3. do 7. miesigca
zycia ze wzgledu na asymetri¢ po konsultacji z pediatra rozpoczgto ¢wiczenia metoda Vojty.

Z perspektywy czasu rodzice przypominajg sobie niektore momenty z zycia
Tymka, kiedy to pewne zachowania budzity niepokdj. Gdy miat ok. 3 miesigce pojawita
sie U niego potrzeba, ktora przerodzita sie pdzniej w zwyczaj, aby kotysaé go w jeden
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ulubiony sposob. Placzac, uspokajat si¢, kiedy trzymano go na rekach. Glowke i oczy
odchylat w tyt i patrzyt na $wiat niejako ,,do goéry nogami”. Mama zwrocita na to wtedy
uwagg, ale nie skojarzyta faktu z niczym szczeg6lnym. Drugi moment zastanowienia
pojawit si¢ podczas rutynowej wizyty kontrolnej u pediatry w 6. miesigcu zycia. Wszystkie
parametry byty wrecz doskonate, chtopiec rozwijat sie, przybieral na wadze, byt raczej
spokojnym dzieckiem, ale pod koniec wizyty lekarka zwrécita uwagg, ze unika spojrzen.
Wowczas po raz pierwszy U rodzicow zrodzita si¢ watpliwos¢ | powstato pytanie, czy
aby pani doktor nie sugeruje autyzmu? Matka znata to zaburzenie z obserwacji, gdyz
wsrod jej znajomych byly juz wowczas co najmniej 3 takie przypadki. Poza tym pracuje
ona w szkole, w ktorej zetkneta si¢ z mtodziezg z ASD.

Wowczas zignorowatam jednak te uwage, a zycie rodzinne toczyto si¢ bez pelne;j
swiadomosci 0 zaburzeniu. Syn rozwijat si¢ prawidtowo, gaworzyt, zwracal uwage na
twarze, reagowat na usmiech i go odwzajemniat. Mingto jeszcze kilka miesiecy i gdy
syn zaczat wchodzi¢ w okres zainteresowan zabawkami, mama zauwazyla, ze jego zabawy
sg hieco dziwne. Kiedy siedziat na krzesetku i bawit si¢ samochodami, odwracat je wszystkie
koteczkami do gory i nieustannie nimi obracal. Ruch rotacyjny, obrotowy stanowit dla
niego fascynacj¢. Rodzice zastanawiali si¢ coraz czesciej, dlaczego syn macha raczkami
tak, jakby chciat fruwac, ale nikomu nie przyszto na mysl, ze jest to typowa dla autyzmu
forma autostymulacji.

Gdy Tymoteusz byl juz w okresie raczkowania i prob chodzenia, zarowno ojciec,
jak i matka zwrdcili uwage, ze Syn nie reaguje na swoje imig, tak jakby go nie styszat. Takze
sam moment nauki chodzenia przypadt dos¢ pdzno, gdyz na 15 miesigcy. Niepokojacych
zachowan byto coraz wiecej, wigc trudno byto je zignorowaé. Rodzice postanowili uda¢
si¢ po pomoc i diagnozg.

Po drodze do pracy mama zauwazyta, ze w poblizu domu jest przedszkole
terapeutyczne, wtasnie specjalizujace si¢ W pracy z dzie¢mi z ASD. Nie zastanawiajac
si¢ zbyt dtugo, skierowata si¢ do tego miejsca, tym bardziej, ze byto ono tez punktem
diagnostycznym Fundacji MADA. W momencie obserwacji i procesu diagnozy syn miat
20 miesiecy. W wyniku testu przesiewowego MCHAT-R wykonanego wraz z procedura
kontrolng osiggnat 7 pkt. Byt to wynik mieszczacy si¢ w gérnej granicy przedziatu
sredniego zagrozenia wystgpieniem zaburzen ze spektrum autyzmu, co okazato si¢
wskazaniem do dalszej diagnozy. Od tego momentu rozpoczeta si¢ rodzinna droga
w kierunku uzyskania wtasciwych dokumentow, niezbednych do otrzymania wsparcia
edukacyjnego. W odczuciu mamy droga ta byta zbyt dtuga, poniewaz — jako pedagog —
doskonale zdawata sobie sprawe z tego, ze kazdy dzien bez terapii to czas stracony.
Oczekiwanie na kolejne badania stawaty si¢ dla niej opieszata i utrudniajaca rozwdj
dziecka procedura.

Dzigki wskazowkom terapeutek z przedszkola rodzice trafili w koncu do specjalistow.
Najpierw spotkano si¢ na obserwacj¢ z psychologiem, nastepnie z psychiatrg. Dopiero
po trzeciej wizycie, Tymoteusz uzyskat diagnoze ,,autyzm atypowy”. Z przygotowana
przez zespot specjalistow dokumentacja oraz dodatkowymi badaniami od lekarza pediatry
I otolaryngologa, rodzice z synem udali do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Nowym Saczu. Tam przeprowadzono kolejne obserwacje z psychologiem dziecigcym
I logopeda, az w koncu po kilku miesigcach wydano orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego.
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Proces diagnozy pochtonat sporo czasu. Rodzice przezywali w tym czasie ogromny
stres i niepokdj oraz wyrzuty sumienia, czy nie jest juz aby dla Tymka za p6zno.
Rozciaglos¢ procedur diagnostycznych w czasie byta nie do wytrzymania. Rodzicom
ciggle towarzyszyla natarczywa mysl, ze im szybciej wprowadzi si¢ terapie, tym szybciej
uda si¢ wypracowac wiele umiejetnosci i przywrocié syna do swiata. Presja, ktorg rodzice
sobie natozyli, a jednoczesnie nieustannie towarzyszaca im bezradnos$¢, powodowaty
wiele napie¢ i frustracji. Niewatpliwie byt to czas trudny i peten emocji. Dodatkowo
caty czas rodzice pracowali zawodowo i zajmowali si¢ starszym synem.

Kiedy Tymoteusz dostat si¢ do przedszkola terapeutycznego, a byto to w wieku
2,5 roku, wdrozono zalecenia, ktore zostaty wypisane w orzeczeniu. W zwigzku z tym
u chtopca zaczgto stosowaé komunikacje alternatywna, prace z logopeda i neurologopeda.
Miat on tez zajecia z psychologiem, terapi¢ stuchowa, terapi¢ ksztaltowania umiejg¢tnosci
spotecznych, terapi¢ sensoryczng, sensoplastyke, dogoterapig, felinoterapi¢ oraz wiele
innych form wsparcia. Przez caty ten okres chtopiec systematycznie konsultowany byt
przez psychiatre. Na jednej z wizyt zmieniono diagnoze na ,,autyzm dziecigcy”.

Kiedy Tymoteusz przekroczyt 3. rok zycia, rodzice z terapeutami postanowili
wdrozy¢ tablet z programem ,,Mowik”. Syn otrzymat go w dniu swoich 4. urodzin i to
byt prawdziwy krok milowy w jego mowie. Ta forma komunikacji alternatywnej przyniosta
ogromny ,,skok do przodu”, a przede wszystkim przysporzyta wiele radosci. Nie ulega
watpliwosci, ze progres nastapit nie tylko na skutek zastosowania programu wspomagajacego
mowe, ale calej wezesdniejszej pracy terapeutow i rodzicow w domu. Nadal byty trudnosci,
ale powoli zauwazano zmiany, ktore napawaty nadziejg i stanowity zache¢te do dalszych
dziatan. Zauwazono tez, ze pewne umiej¢tnosci pojawiaty si¢ U Tymoteusza skokowo,
tzn. jakiejs umiejetnosci nigdy wezesniej nie byto, a nagle pojawiata si¢ z dnia na dzien.
Byly tez momenty zmian, zwtaszcza jesli chodzi o sfer¢ wybidrczosci pokarmowej.
Rodzice obawiali si¢, ze monotonia w jedzeniu tych samych produktéw o ustalonej
temperaturze bedzie trwaé przez cale zycie. Jednak i w tej dziedzinie przyszedt przetom.
Takim momentem byt wyjazd na turnus rehabilitacyjny, na ktorym dziecko byto zdane
na to, co kuchnia przygotuje w danym dniu. Poczatkowo, chtopiec jadl whasciwie tylko
ptatki $niadaniowe na $niadanie, obiad oraz kolacje. Probowat wymuszaé kupno jego
ulubionych przekasek, ale rodzice nie poddali si¢. Po mniej wiecej tygodniu, zaczak
probowac zupy, zjadat tez niektore drugie dania. Oczywiscie nie byta to spektakularna
zmiana, ale furtka do wprowadzania czego$ innego, czego$ poza schematem zostata
otwarta. Ta przemiana odbywa si¢ w nim do tej pory, co z pewnoscig jest duzg zastuga
terapeutow W przedszkolu, poniewaz ciagle podejmujg oni walke o0 dziecko, kiedy rodzice
nie maja juz sity. Kadra przedszkola terapeutycznego ,,AutoSTOP” sktada si¢ z 0sob
pelnych poswiecenia i determinacji, a ich nieustepliwos¢ i konsekwencja wobec dzieci
pokonuja wiele barier.

Obecnie nieustannie kontynuowana jest wieloaspektowa terapia, praca nad
uspolecznianiem chtopca, wspierane sg jego zainteresowania. Najtrudniejszym wydaje
si¢ Stawianie mu granic i nauka wychodzenia ze schematéw. Jego mowa stanowczo si¢
poprawita, a komunikacja nabrata lepszego wymiaru. Bez watpienia nadal wystepuja
deficyty, ktore nalezy zniwelowacé, aby przygotowac go do funkcjonowania w szkole.
Pomimo odroczenia od obowiazku szkolnego i czasu danego na nadrobienie wiedzy
oraz umiej¢tnosci, rodzice majg $wiadomosc, ze edukacja Tymoteusza bedzie dla szkoty
I pedagogow ogromnym wyzwaniem, a dla chtopca stresem oswajania nowej przestrzeni.
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W niniejszym studium przypadku nalezy wspomnie¢ 0 relacjach Tymoteusza ze
swoim neurotypowym bratem, starszym od niego o 4 lata. Na przestrzeni wspélnych lat
przezywanych z nietypowym bratem, rodzice starali si¢ rozmawia¢ ze starszym synem
I uswiadamia¢ w kwestiach trudnosci, z ktorymi boryka si¢ Tymoteusz. Z jednej strony
mozna by powiedzie¢, ze ta sytuacja obcigzata catg rodzine, a z drugiej po pewnym
czasie okazato sie, ze dzigki autyzmowi miedzy bra¢mi nawigzata si¢ wyjatkowa wiez.
Starszy syn przejat si¢ rolg brata, ktory winien by¢ teraz bardziej odpowiedzialnym, stat
si¢ dla Tymoteusza opiekunem, a czasami nawet wchodzit w rol¢ rodzica. Rodzice
zauwazyli, ze Kiedy probowali nauczy¢ czego$ mtodszego syna, to czesto odnosili
wrazenie, ze Tymek ich nie stucha i nie chce z nimi wspotpracowac. Natomiast kiedy
starszy brat po prostu spontanicznie bawit si¢ z nim, ttumaczyt mu swiat wokot niego
i traktujgc go jak rownego sobie, tj. jak niezaburzone dziecko, reakcja Tymka byta
bardzo pozytywna i mocno otwarta na wspotdziatanie. Tymoteusz potrafit skupi¢ uwage
na bracie, stuchac tego, co opowiada na podstawie obrazkow w ksigzkach, stucha¢ bajek
czytanych przez Jaska. Rodzice zauwazyli, ze Tymoteusz nasladuje brata i jest w stanie
powtarza¢ za nim stowa, dzwigki i gesty. Jan stat si¢ dla niego naturalnym terapeuta.
Ich wigz jasno dowodzi, ze osoby z ASD mogg budowac relacjeg, nalezy tylko wtasciwie
na nie reagowac.

Zycie Z autyzmem nie jest latwe i Z pewnoscia uczy pokory oraz innego spojrzenia
na otaczajacy $wiat. Studium Tymoteusza zahacza réwniez 0 drogg rodzica w procesie
rozpoznawania i diagnozy oraz oswajania spektrum dziecka. Autyzm syna zupehie zmienit
priorytety zyciowe rodziny. Akceptacja zaburzenia byta trudnym i mozolnym procesem,
zwigzanym Z ,,burzg emocjonalng” wszystkich domownikow.

5. Od negatywnej ku pozytywnej perspektywie

Historie opisane w studium przypadku wyraznie wskazujg na potencjat dobrze
prowadzonych terapii, ukierunkowanych na rozpoznanie stabych i mocnych stron dziecka.
Ponadto nakreslaja, cho¢ w minimalnym stopniu, determinacje i poszukiwania rodzicow
pragngcych na wzor andersenowskiej Gerdy wyrwaé chtopcow ze wspomnianego wyzej
autystycznego ,,skamienienia i zamrozenia”. Na dzien dzisiejszy $§miato mozna postawié¢
tezg, ze zabieg ,,wyrwania” z autystycznej ,,biatej zimy” (Ogtoza, 2014, s. 26) powiodt
si¢, wcigz natomiast trwa i zapewne trwaé bedzie proces oswajania dziecka z otaczajaca
go rzeczywisto$cia. ,,Bycie w autyzmie” W przewazajacej wickszosci jest ,,byciem
w stanie zagubienia”, wynikajacego nie tylko ze statystyki podajacej, ze 0soby autystyczne
stanowig OK. 1% catej populacji, ale przede wszystkim ze spektrum r6znorodnych zaburzen
niewspotgrajacych z przyjetymi normami zaréwno rozwojowymi jak i kulturowymi®.

% Jezeli mowa o polskim orzecznictwie, to na stronie NIK przeczytamy: ,,W Polsce nie ma doktadnych danych na
temat liczby 0sob z autyzmem lub zespotem Aspergera, bo specyfika dysfunkcji tych osob zostata w pelni uwzglgdniona
w systemie orzekania 0 niepetnosprawnosci dopiero od 2010 r. Oprocz tego w Polsce zaburzenia te zaczely by¢
diagnozowane w latach 80-tych. Dlatego jest tak niewielka liczba 0s0b z rozpoznanym autyzmem czy zespotem
Aspergera w wieku 40 lat i starszych. Powoduje to, Ze dane o liczbie przypadkow nie odzwierciedlajg rzeczywistodci”,
NIK o wsparciu 0s0b z autyzmem i zespotem Aspergera w przygotowaniu do samodzielnego funkcjonowania
(https://lwww.nik.gov.pl/aktualnosci/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera.html, dostep: 29.10.2023).
Por.: Spektrum autyzmu: diagnozy na wyrost czy faktyczny wzrost przypadkow?, K. Torchata, https://zdrowie.pap.pl/
rodzice/spektrum-autyzmu-diagnozy-na-wyrost-czy-faktyczny-wzrost-przypadkow (dostep: 29.10.2023). ,,Z danych
Narodowego Funduszu Zdrowia wynika: w 2021 roku 0s6b z rozpoznaniem autyzmu i zespotu Aspergera do 17 lat
byto w Polsce blisko 74 tys.; w 2020 roku prawie 62,5 tys., w 2019 roku blisko 57 tys. Natomiast Ministerstwo
Edukacji i Nauki przekazato, ze do konca wrzesnia 2022 roku orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi
na zaburzenia ze spektrum autyzmu miato w Polsce 82 199 dzieci i mlodziezy”.

~214-



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, doswiadczenia i refleksje

Dla wigkszosci spoteczenstwa sam termin ,,autyzm” czy tez ,,spektrum autyzmu”
czesto wywoluje negatywne konotacje, chociaz jak zaznacza si¢ w Komunikacie z badan
CBOS z 2018 roku, zdania wsrod spoteczenstwa sg podzielone. Wigkszos$¢ respondentow
styszata 0 autyzmie (83%) i kojarzy go z ,,zyciem we wlasnym §wiecie, wycofaniem,
zamknigciem i izolacja (36%)” (https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_044 18.PDF,
dostep: 29.10.2023). W Komunikacie przeczytamy réwniez, ze:

W przypadku nastawienia do dzieci przekonanie, ze jest ono zyczliwe,
nieznacznie przewaza nad opiniami, ze jest niechetne (46% wobec 43%).
Z kolei w przypadku nastawienia do dorostych oso6b z autyzmem nieche¢é
— w opinii badanych — przewaza nad zyczliwoscig (48% wobec 34%).
Zaktopotanie (50%), wspotczucie (34%) i bezradnosé¢ (30%), to, zdaniem
respondentdw, emocje najczesciej towarzyszace bezposrednim kontaktom
z osobami z autyzmem (Ibidem).

Autorki rozdzialu zgodnie uwazaja, ze zrodet pejoratywnego wydzwigku pojgcia
mautyzm” i ,,autystyczny” nalezy upatrywaé m.in. w samym nazewnictwie zaburzenia
I utrwalonym, rowniez przez badaczy, polu semantycznym tych termindéw. Zgodnie ze
Stownikiem synonimow, pojecie ,autystyczny” ma tylko negatywne konotacje.
,»Autystyczny” od wielu dziesigcioleci to ktos: ,,introwertyczny, nieprzystgpny, wsobny,
zamknigty W sobie, zasklepiaty, zaskorupiaty, introwertyk, neurotyczny, zamkniety”,
,.hie poddajacy si¢ wplywom zewne¢trznym” (https://synonim.net/synonim/autystyczny,
dostep: 29.10.2023), zas: ,,Myslenie autystyczne to ,,zatapianie si¢ W swoich myslach
potaczone z oderwaniem od zycia i z marzeniem na jawie (https://sjp.pwn.pl/dorosz
ewski/ autystyczny;5410752.html, dostep: 29.10.2023).

Poszukiwania odmiennej interpretacji tych terminéw w Narodowym Korpusie Jezyka
Polskiego tez rozczarowuja. Wprowadzajac stowo ,,autyzm” do wyszukiwarki korpusowej
PELCRA dla danych NKJP (Cytowanie), w konkordancjach odnajdujemy 176 akapitow,
przy czym wszystkie wyniki oscyluja wokoét stownictwa typu ,,schizofreniczny”,
,Wykluczony”, ,,depresyjny” (https://tiny.pl/clf19, dostep: 29.10.2023). Wyraz ,,autystyczny”
odnajdujemy w 15 akapitach, ale tutaj rowniez zyskujemy frazy odnoszace si¢ do takich
skojarzen jak np. ,,nie jadt, nie mowil”, ,,Mowi mato, uSmiecha si¢ za duzo”, ,,Trudno
si¢ Z nim zaprzyjazni¢” etc. (Ibidem). Wyniki te mogtyby nie wzbudza¢ niepokoju, gdyby
nie fakt, ze NKJP jest zbiorem tekstow, utworzonym w celu wyszukania ,,typowych uzy¢
stow i konstrukcji” (Ibidem). Korpus Jezykowy koncentruje w sobie teksty roznych
rejestrow jezyka, w tym potocznego, mowionego, publicystycznego i naukowego, petni
wigc funkcje reprezentatywng dla danego pola semantycznego.

Podjecie proby zmiany postrzegania ,,autyzmu”, obecnie najczesciej kojarzonego
w kategoriach negatywnych, niesie ze sobg szans¢ pozytywnego ,,odwrdocenia” Czy tez
andersenowskiego ,,odczarowania” tego niewatpliwie ztozonego i trudnego zaburzenia.
Warto podkresli¢, ze autorki rozdziatu sg nie tylko mamami aktywnie uczestniczacymi
w terapii swoich dzieci, ale takze dziataczkami Stowarzyszenia ,,Rodzin i Przyjaciot Osob
w Spektrum Autyzmu ,,AUtopozytywni.” Organizacja postuguje si¢ postulatem prof. dr.
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hab. M. Perkowskiego: ,,Pozytywizmu na rzecz autyzmu”°. POZYTYWIZM kojarzony
jest tutaj ze znanymi z historii Polski hastami ,,pracy organicznej” i ,,pracy U podstaw”.
Praca ta oznacza niematy wysitek, ktory dla dobra autystoéw musi by¢ podjety zarowno
w obszarze oswiaty, walki z dyskryminacjg, wsparcia w réznym zakresie, w tym na
rynku pracy. POZYTYWIZM to cierpliwa, konsekwentna terapia i edukacja, ale takze
POZYTYWNE nastawienie do autyzmu, ktory nie musi by¢ wytacznie ograniczeniem,
ale moze sta¢ si¢ szansg. Wobec powyzszego postulatu, pole semantyczne wyrazow
»autyzm” I ,,autystyczny” moze znacznie poszerzyc si¢ W kierunku pozytywnych konotacji
(np. pokonujacy bariery”, ,,nictuzinkowy”, ,,doktadny”, etc.).
Ponizej Autorki zamieszczaja grafike stworzong dla Stowarzyszenia:

skrupulatng

precyzuinyg

dOk*adnU “pokonujacy barier

wwenons . doktadny
oruain autystyczny

SzZzczery WUtrwan P .
nletuzinkowy

wotrwal SPERA

pokonuy§cy bartery
wyczulony na getaie

LR Bl

ASTRA

wytrwaty

autystyczny
- szczery

SZCZeru szczery
wytrw aul nieszablonowy
skrupulatng - SKrUDUIatng

oryginainy autystyczny

- —

Rysunek 1. Pozytywne konotacje stowa ,,autystyczny”.
Zrodto: autor grafiki — M. Madej-Cetnarowska.

10 postulat wygtoszony podczas Konferencji ,,Autyzm — Poznaé, aby zrozumie¢” w WSB-NLU w Nowym Sgczu
(24.04.2023). Wydarzenie zorganizowano w ramach dziatan projektu pn.: ,,Zrozumie¢ i wspiera¢ — ochrona praw
0s6b z autyzmem”, finansowanego przez Islandig, Liechtenstein i Norwegi¢ z Funduszy EOG w ramach Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny. Organizatorami byli Farma Zycia — Fundacja Wspélnota Nadziei,
WSB-NLU w Nowym Saczu i ,,Spoteczna Inicjatywna Rodzicow Dzieci w Spektrum Autyzmu”, przeksztatcona
w Stowarzyszenie ,,Rodzin i Przyjaciot Osob w Spektrum Autyzmu AUtopozytywni.” M. Perkowski, profesor
prawa w Zaktadzie Prawa Miedzynarodowego Publicznego Uniwersytetu w Biatymstoku oraz promotor doktoratu
dr Macieja Oksztulskiego, pierwszego niemoéwiacego doktora prawa w Polsce, zatrudnionego na Uniwersytecie
w Biatymstoku. Por.: https://www.youtube.com/watch?v=oWzzRUIO230&t=437s i https://www.youtube.com/watch?v
=1dXuR2RKSVE&t=45s (dostep: 29.10.2023).
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Podsumowanie

Autyzm to spektrum réznorodnych objawow, a kazda historia autysty jest inna,
ale kazda jest wazna. W niniejszym rozdziale ukazano historie 3 chtopcow, ale zaakcentowano
takze pobocznie historie 3 rodzin. Jak juz zostato kilkakrotnie powiedziane, autyzm to
stan ,,zagubienia”, a W poczatkowym etapach wrecz ,,zamrozenia”, ,,zlodowacenia” dziecka.
Warto jednak pamietac, ze autyzm to tez stan ,,zagubienia” rodzica. ,,Zagubienie” ma wiele
aspektow i wiele wymiaréw, poczawszy od szoku wywotanego ,,Innoscig” dziecka, po
,zagubienie” w systemie, ktory na dzien dzisiejszy nie pomaga, a cze¢sto utrudnia.
,Zagubienie” wywoluje sam proces diagnozy, jak rowniez pozniejsze poszukiwanie
edukacyjnego i terapeutycznego wsparcia. W przypadku trzech opisanych rodzin, dwie
z nich niemal od poczatku okresu po diagnozie powierzyly synéow przedszkolu
terapeutycznemu, za$ jedna rodzina poszukiwata innych rozwiazan, ktore nie przynosity
zamierzonego rezultatu. Proces terapii kazdego z chtopcow, chociaz przebiegat roznymi
$ciezkami, wykazal, po pierwsze, wartos$¢ akceptacji dziecka, wsparcia i wiary w potencjat,
a po drugie udowodnit, ze autyzm nie definiuje osoby, ale stanowi jedynie czgs¢ jej
wyjatkowej historii. Dzigki odpowiednim metodom, ale przede wszystkim rodzicielskiemu
oddaniu, andersenowskie ,,odczarowanie” dziecka jest mozliwe.
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EDUKACJA I TERAPIA UCZNIA KLASY II

7 RYZYKIEM DYSLEKS]JI ROZWOJOWE]
(Diana Kosakowska")

Streszczanie

Niniejszy rozdziat prezentuje rozwazania zwigzane Z istotg umiejetnosci czytania i pisania.
W tresci teoretycznej ujeto definicyjne okreslenie terminu ,,dysleksja rozwojowa”, ryzyka
dysleksji i specyficznych trudnosci w uczeniu si¢. Ponadto przedstawiono podziat dysleksji
rozwojowej ze wzgledu na jej typ i ukazano, w jaki sposob nalezy programowac i planowac
zajecia dla uczniow z syndromem ryzyka dysleksji. Druga czg¢s¢ przedstawia propozycje
autorskiego programu opracowanego dla ucznia z tego rodzaju trudno$ciami.

Stowa kluczowe: dysleksja rozwojowa, ryzyko dysleksji, specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
studium przypadku.

Summary

This chapter presents considerations related to the essence of literacy. The theoretical
content includes a definitional term for developmental dyslexia, dyslexia risk and specific learning
difficulties. In addition, the division of developmental dyslexia according to its type is presented
and how to program and plan classes for students with dyslexia risk syndrome. The second part
presents a proposal for an original program developed for a student with this kind of difficulties.

Keywords: developmental dyslexia, dyslexia risk, specific learning difficulties, case study.

Wprowadzenie

Umiejetnos¢ czytania i pisania, ktora uczen nabywa w poczatkowym etapie nauki
szkolnej przyczynia si¢ do mozliwosci opanowania przez niego wiedzy na dalszych
szczeblach ksztatcenia. Sytuacja staje si¢ krytyczna, gdy jednostka — mimo wiasnych dazen
I dzigki wparciu specjalistow, nauczycieli czy tez rodzicow — nie jest w stanie przyswoic
wiedzy i opanowac¢ tych umiejetnosci adekwatnie do wtasnego wieku. Uczniowie majacy
trudnosci w podstawowych umiejetnosciach szkolnych napotykaja wiele trudnosci w nauce
I zyciu codziennym. W literaturze naukowej zjawisko dysleksji rozwojowej zamiennie
nazywane jest z okresleniem ,,specyficzne trudnosci w uczeniu si¢”. Jednostki, u ktorych
zaobserwowano trudnosci W uczeniu si¢ czytania i pisania, niezwlocznie powinny zostaé¢
objete pomoca W postaci terapii pedagogicznej. Ogromne znaczenie dla procesu terapii
ma okres jak najwczesniejszego wykrycia tego syndromu. Wczesne zdiagnozowanie
problemu stanowi czynnik zapobiegajacy wystepowaniu dalszych niekorzystnych skutkow.
Zdarza sie, ze praca z takimi uczniami bywa utrudniona m.in. ze wzgledu na zbyt liczng
klasg badz brak odpowiednich umiejgtnosci nauczyciela. W takiej sytuacji, bezsprzecznym
jest dobor pracy w oparciu o indywidualizacje, a takze atrakcyjno$¢ metod i form?.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
2 Rozdziat zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej, napisanej pod kierunkiem dr M. Sochy w Akademii
Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. Okreslenie terminéw ,,dysleksja” i ,,ryzyko dysleksji”

W roku 1959 w literaturze polskiej po raz pierwszy uzyto okreslenia zaburzenia
zwanego ,,dysleksjg” w czasopismie ,,Szkota Specjalna”. W Polsce termin ten stat si¢
powszechny w $rodowisku nauczycielskim i psychologicznym w latach 90. Pionierka,
zajmujacg si¢ problematyka dysleksji w naszym kraju, jest M. Bogdanowicz, ktora
wieloaspektowo okreslita, ze dysleksja to ,,syndrom zaburzen w procesie uczenia si¢
| pisania” (2003, s. 18). W zwigzku z gltebszym poznaniem zjawiska dysleksji, powstato
pojecie ,,ryzyko dysleksji”. Uzywane jest ono w odniesieniu do dzieci na etapie przedszkola
i klas I-111. Wedlug M. Bogdanowicz (2004), ryzyko dysleksji wskazuje na mozliwo$¢
wystagpienia dysleksji, ktorej przejawem staje si¢ brak mozliwosci oraz zdolno$ci do
opanowania umiejetnosci pisania i czytania.

Termin ,,dysleksja rozwojowa” jest definiowany na r6zne sposoby. M. Bogdanowicz
uwaza, ze sg to ,,specyficzne trudnosci w pisaniu i czytaniu, ktoére najczesciej
wspotwystepuja w opanowaniu poprawnej pisowni” (2003, s. 19). Pojecie ,,specyficzne
trudnosci” $wiadczy 0 wystepowaniu U jednostek o przecigtnym badz ponadprzecigtnym
poziomie inteligencji probleméw w nauce czytania i pisania. Trudnosci te zauwazalne
sg juz W okresie podejmowania prob czytania oraz pisania przez dziecko. Komitet
Badawczy Mig¢dzynarodowego Towarzystwa Dysleksji im. Ortona opracowal wlasng
definicj¢ terminu ,,dysleksja”, wedlug ktorej jest ona ,,jednym z wielu ré6znych rodzajow
trudnosci W uczeniu sig. Jest specyficznym zaburzeniem uwarunkowanym konstytucjonalnie.
Charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stow, co najczgsciej
odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego” (Bogdanowicz,
2004, s. 25). Oznacza pojawienie si¢ zaktocen w przetwarzaniu informacji zakodowanych
w pojedynczych stowach. Trudnosci te nie wynikaja z zaburzen rozwojowych, lecz
z r6znorodnych problemdéw w komunikacji jezykowej i nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
uktadu nerwowego. Ujawniajg si¢ U jednostki w postaci nasilonych probleméw z pisaniem
I umiejetnoscia stosowania zasad poprawnej pisowni. G. Rewid uwaza, ze syndrom
dysleksji dotyczy zaburzenia ,,zdolnosci przetwarzania informacji, ktore dotyka ludzi
w kazdym wieku i czesto objawia si¢ problemami z pisaniem i czytaniem, jak rowniez
moze wptynac na inne dziedziny aktywnos$ci umystowej i fizycznej” (2005, s. 13).

Reasumujac, analiza pojg¢¢ dotyczacych syndromu dysleksji pozwala dostrzec, ze
r6znig si¢ one, gdyz kazda z zaprezentowanych definicji ktadzie nacisk na inne objawy
I przyczyny. Niektore akcentuja mozliwos$¢ wystepowania U jednostek w wieku rozwojowym
problemow W procesie czytania i pisania, a inne akcentuja problemy z funkcjonowaniem
pamieci wzrokowej, przetwarzaniem fonologicznym badz niezrecznosciag ruchows. Cecha
spajajaca wszystkie te ujecia definicyjne jest to, ze opisujg trudnosci w procesie nauki
pisania oraz czytania.

2. Rodzaje dysleksji

Literatura wskazuje, ze istnieja rozne typy dysleksji. Najczesciej wymieniane to
te, ktore sag wyodrebnione ze wzglgdu na funkcje zaburzone, ktore lezg u podstaw
indywidulanych trudnosci. Wyrdzniono: dysleksj¢ Wzrokowo-przestrzenng (jawigca si¢
w postaci zaburzen w percepcji i pamigci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-
-ruchowo-przestrzennej), dysleksje stuchowo-jezykowa (wystepuja zaburzenia w percepcji
I pamieci stuchowej dzwiekow mowy z zaburzeniami funkcji jezykowej), dysleksje
mieszang (dysfunkcje dotycza kilku obszarow funkcjonowania rownoczesnie) i dysleksje
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integracyjng (funkcje psychoruchowe sa sprawne, ale wystepuje problem z ich wzajemna
koordynacjg). M. Bogdanowicz (2004) wykazata, ze u dzieci mozliwe jest wystepowanie
typow trudnos$ci opisanych w tabeli 1.

Tabela 1
Rodzaje trudnosci jezykowych u dzieci z dysleksjg
Typy trudnosci
e r—s Charakterystyka
Dysleksja Sa to problemy z ptynnym czytaniem i z poprawnym pisaniem.
Dysgrafia Trudno$¢ przejawia si¢ znieksztatceniami strony graficznej pisma.

Zaburzenie w komunikowaniu si¢ przy uzyciu pisma. Przejawem sg
Dysortografia | problemy z postugiwaniem si¢ poprawng pisownig, pPOmimo przyswojenia
zasad ortografii.

Dysfonia Charakteryzuje si¢ cichg, niewyrazng mows.

Zaburzenie zdolnosci matematycznych, przejawem ktorego sa

Dyskalkulia trudno$ci W rozwigzywaniu zadan matematycznych.

Hiperdysleksja | Trudnosci podczas czytania tekstu ze zrozumieniem.

Zrodto: Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie (s. 81), M. Bogdanowicz, 2004, Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia.

Literatura wskazuje tez podziat dysleksji z uwzglednieniem jej etiologii. Dysleksja
moze by¢ rozwojowa lub nabyta, w zaleznosci od stwierdzonej przyczyny. Ta pierwsza
wynika z probleméw pojawiajacych si¢ W rozwoju dziecka, a dysleksja nabyta moze
by¢ wynikiem uszkodzenia mézgu, pojawia si¢ nagle i w zaden sposob nie jest powigzana
Z procesem rozwojowym.

D. Bakker (1992), analizujac dysleksje rozwojowa W aspekcie aktywnosci mozgu,
podzielit ja na 2 typy, tj. lingwistyczna ,,L”” i percepcyjna ,,P”. Typ dysleksji lingwistycznej
diagnozuje si¢ u jednostki, ktora jest w trakcie nauki czytania. Ten okres to czas,
w ktorym dominuje u dziecka aktywnos¢ lewej potkuli moézgowej. W dalszej kolejnosci
dokonuje si¢ diagnozy, gdy dziecko opanowato umiejetnos¢ czytania. Z kolei typ dysleksji
percepcyjnej uwidacznia si¢ u dziecka potrafiacego juz czyta¢. Dominuje u niego wtedy
aktywnos$¢ prawej potkuli mozgowe;.

3. Programowanie i planowanie zaje¢ dla uczniéow z ryzykiem dysleksji
rozwojowej

W planowaniu zaje¢ skierowanych do uczniow borykajacych si¢ z syndromem
ryzyka dysleksji wazna role¢ odgrywa nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej. To on formutuje
program zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych. Terapeuta pedagogiczny projektuje zas
program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla jednostek, u ktorych stwierdzono
ryzyko dysleksji w badaniu w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Duze znaczenie
dla programowania i planowania zaj¢¢ adekwatnych do potrzeb majg informacje otrzymane
w trakcie diagnozy. Dane z diagnozy stanowig punkt wyjscia i pozwalaja podja¢ skuteczne
I wlasciwe dziatania pedagogiczne. Proces postgpowania z uczniem z ryzykiem dysleksji
reguluje prawo o$wiatowe W sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
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-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 1798). Kluczowe znaczenie dla uczniow z syndromem ryzyka dysleksji ma zapis,
ktory odnosi si¢ do mozliwosci skorzystania z opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz
specjalnych form pomocy wykorzystywanych w trakcie pracy dydaktycznej, wychowawczej
oraz terapeutycznej, stanowiac podstawe prawng do mozliwosci skorzystania z tej opieki.
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolne powinien diagnozowacé trudno$ci powigzane Z nauka,
takie jak: deficyty kompetencji, nieprawidlowosci w sprawnosciach jezykowych i ryzyko
ich wystapienia. W sytuacji, gdy uzna on, ze uczen wymaga pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, jest zobowigzany udzieli¢ tej pomocy i bezzwtocznie poinformowaé
wychowawce klasy, ktory w dalszej kolejnosci przekazuje t¢ informacje innym nauczycielom
badz tez specjalistom. Kolejno we wspotpracy z nimi planuje oraz koordynuje pomoc
psychologiczno-pedagogiczng W biezgcej pracy z uczniem. Opracowany program
dydaktyczno-wyréwnawczy realizowany przez nauczycieli musi by¢ zgodny z podstawa
programowg oraz programem edukacji wczesnoszkolnej i musi uwzgledni¢ realizacje
podstawowych tresci programu w zakresie edukacji, tj. polonistycznej i matematycznej.
Kluczowym zatozeniem zaj¢¢ dydaktyczno-wyréwnawczych jest wyrownanie brakow,
powtarzanie oraz utrwalanie wiadomosci. Realizowane zajecia sa dokumentowane
w stosownych dokumentach szkolnych. Dyrektor placowki jest odpowiedzialny za
dokumentacje, a rodzaj dokumentacji zalezny jest od specjalisty, ktory takie zajecia
prowadzi i mogg by¢ to: dzienniki zaje¢ specjalistycznych, dzienniki zajec¢ pozalekcyjnych,
dzienniki zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych, dziennik logopedy, dziennik pedagoga
oraz psychologa, indywidulane programy edukacyjno-terapeutyczne. Wszyscy specjalisci
zatrudnieni w szkole zobowigzani sa do dokumentowania realizowanej pracy. Rozporzadzenie
ukazuje rodzaj wymaganych dokumentow, a takze zakres obowigzkowych informacji,
ktore musza zosta¢ zawarte w takich dokumentach. Nie ma jednak konkretnego wzoru
I szkota ma mozliwos¢ opracowania najbardziej dla niej celowego sposobu dokumentowania
realizowanych dziatan (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).

4. Studium przypadku ucznia klasy 11 z ryzykiem dysleksji rozwojowej

W tym podrozdziale pragne zaprezentowac przypadek ucznia klasy Il z ryzykiem
dysleksji rozwojowej, a w szczegdlnosci jak przebiega jego edukacja i terapia. Badaniami
zostali objeci rodzicie, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciel terapeuta
pedagogiczny i sam uczen, U ktorego zdiagnozowano syndrom ryzyka dysleksji — tacznie
5 0s6b. Poddatam réwniez analizie opini¢ wydang przez poradni¢ psychologiczno-
-pedagogiczng, CO pozwolito mi opracowac autorski program zaje¢ wspomagajacych dla
Wojtka, ucznia klasy Il z ryzykiem dysleksji do realizacji w szkole. Imi¢ ucznia zostato
celowo zmienione.

Informacje o uczniu z syndromem ryzyka dysleksji i srodowisku wychowawczym

Okres ciazy i porodu

Z wywiadu z matkg Wojtka wynika, ze cigza przebiegata bez jakichkolwiek
nieprawidtowosci. Jedyng dolegliwos$cia, jakg odczuwata w tym okresie matka, byty
czeste nudnosci. Chlopiec urodzit si¢ 7 dni przez terminem, porod odby? sie przez cesarskie
cigcie ze wzgledu na stabo wyczuwalne tetno dziecka. Po 3 dniach u noworodka wystapita
z6ltaczka, przez co zastosowano wobec niego naswietlenia w celu zniwelowania wysokiego
stezenia bilirubiny. Wojtek otrzymat 10 pkt. w skali Apgar.
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Rozwaoj chlopca miedzy 1. a 3. rokiem zycia

Rozwdéj Wojtka od narodzin przebiegal w sposob prawidtowy. W tym okresie
chtopiec powaznie nie chorowat. Rodzice chtopca nie dostrzegali nieprawidlowosci
W jego rozwoju. Pierwsze proby raczkowania pojawity si¢ z opdznieniem, poniewaz po
skonczeniu 1. roku zycia. Ten okres nie trwat jednak dtugo, gdyz po niedtugim czasie
Wojtek zaczat samodzielnie chodzi¢. Mowa u chtopca rozwijata si¢ wlasciwie, pierwsze
stowa pojawily si¢ w 15. miesigcu zycia.

Funkcjonowanie chlopca w okresie przedszkolnym i szkolnym

Wojtek rozpoczat przedszkolng edukacje w wieku 4 lat. Uczeszczat do jednego
z niepublicznych przedszkoli zlokalizowanych w miescie zamieszkania. Szybko zaadaptowat
si¢ do nowych warunkéw przedszkola, gdzie chetnie uczeszczat. Nie miat trudnosci
W nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami, z ktorymi che¢tnie si¢ bawit. Nie sprawiat
zadnych trudno$ci wychowawczych. Stosowat si¢ do obowigzujacych norm oraz zasad
obowigzujacych w grupie, a ponadto czesto pomagat innym. Podczas zaje¢ dydaktyczno-
-wychowawczych chetnie wypowiadat si¢ na roznorodne tematy. W opinii nauczyciela
Wojtek jest uczniem ambitnym, chociaz potrzebuje wigcej czasu oraz wielu ¢wiczen,
zeby moc przyswoi¢ nowe tresci. Odznacza si¢ wysoka kulturg osobistg i duzg wiedza
ogolng. W Klasie integracyjnej, do ktorej uczeszcza, jest lubiany i chetnie zapraszany
do zabaw oraz gier grupowych. U chlopca wystepuja tiki: wymachiwanie reka. Szczegolnie
interesuje si¢ muzyka. Analiza tresci zawartych w opinii z poradni psychologiczno-
-pedagogicznej wskazuje, ze Wojtek jest dzieckiem somatycznie zdrowym.

Identyfikacja problemu dziecka w okresie przedszkolnym

Rodzice dostrzegli pierwsze problemy Wojtka u schytku okresu przedszkolnego.
Zaobserwowali m.in., ze rozw6j motoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej przebiegat
w wolnym tempie. Chtopiec p6zno opanowatl czynno$ci samoobstugowe. W grupie
6-latkow nie potrafil jeszcze zapiaé guzikdw, wigzaé butdw czy samodzielnie si¢ ubrac.
W domu niechetnie podejmowat si¢ dziatan zwigzanych z kolorowaniem obrazkow czy
pisaniem znakow literopodobnych oraz liter. Prace plastycznie, ktore wykonywal, byty
ubogie w szczegoty. Miewat problemy z uktadaniem klockéw i puzzli, co sprawiato, ze
szybko si¢ zniechecal. Wykazywatl zaangazowanie w gry jezykowe. Niekiedy nie potrafit
wskaza¢ rdznic oraz podobienstw W dwoch porownywanych obrazkach. Tempo pisania
chtopca byto znacznie wolniejsze w porownaniu do rowiesnikow. Zeszyt prowadzit mato
estetycznie. Jego pismo wychodzito poza liniaturg, kreslone litery byty zbyt wielkie, zas
odlegtosci miedzy nimi znaczne. Czytajac teksty, niekiedy zgadywat wyrazy, jednak
w sytuacji gtosnego czytania wykazat znajomos$¢ wybranych liter. Zdarzato sig, ze
w trakcie zaje¢ miat problemy z koncentracjg uwagi.

Identyfikacja problemu chlopca w | klasie szkoly podstawowej

Wojtek nauke w | klasie rozpoczat w wieku 7 lat i 5 miesiecy. Od tego okresu
nauke odbywa bez opdznien organizacyjnych. Nauczyciel i matka chtopca stwierdzili,
ze problemy szkolne u chiopca poglebiaty si¢ od momentu, gdy zaczat uczeszczaé do
oddziatu przedszkolnego ,,zeré6wki”.
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Pierwszym przejawem trudnosci ucznia w klasie | byty problemy z opanowaniem
liter alfabetu. W literach, ktore kreslit, brakowato znakow diakrytycznych. Zapominat
0 ,,ogonkach” oraz kreskach w pisaniu zmigkczen. Trudno$¢ sprawiato mu tez pisanie
w liniaturze, gdyz czgsto wychodzit poza wyznaczony obszar. Jego pismo byto nieczytelne.
Czesto pisat zbyt duze litery. Dodatkowo popetniat wiele btedow ortograficznych, w tym
w zapisie samogtosek nosowych a, ¢, ktore realizowat jako om, on, em, en. W ¢wiczeniach
z pisania ze stuchu czesto si¢ mylit, pisanie z pamigci tez sprawiato mu wiele trudnosci.
Czytal natomiast bez wigkszych trudnosci. Zdarzaty si¢ pomytki, m.in. zgadywanie
wyrazow. Prace plastyczne chtopca byty nadal ubogie w szczegoty. Nauczyciel okreslit,
ze jego rysunki odpowiadaja poziomowi rysunkow realizowanych przez dzieci 4-5-letnie.
Dane zawarte w opinii $wiadcza 0 tym, ze chlopiec tez opuszcza czgsto litery i koncowe
litery w wyrazach, myli litery optycznie podobne, tj.: b-d, d-g, a-0, a takze charakteryzuje
si¢ niskim tempem pracy. Matka w tym okresie zaobserwowata u Wojtka problemy
z koncentracja uwagi.

Identyfikacja problemu chlopca w 11 klasie szkoly podstawowej

Trudnos$ci chtopca poglebiaty si¢ na kolejnych etapach ksztatcenia. W Klasie Il
pismo Wojtka byto nadal mato czytelne. Czytanie odpowiadato wzorcowi wiekowemu,
cho¢ zdarzato si¢ mu pomijanie liter. Pod koniec klasy Il chtopiec opanowat technike
czytania na bardzo dobrym poziomie. Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej diagnozowat
umiejetnos¢ czytaniu i pisaniu u chtopca tylko za pomoca obserwacji podczas lekcji.
O jego postgpach w nauce informowat rodzicow, ktorym zaproponowatl diagnoze
poglebiong w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Rodzice chetnie umowili si¢ na
badanie, gdyz sami dostrzegali problemy syna. Analiza opinii, ktora byta rezultatem
badania w poradni pokazata, ze Wojtek wykazat si¢ znajomoscig liter alfabetu. Podczas
badania trudnos¢ sprawito mu pisanie z pamigci i ze stuchu. Wykonat wszystkie formy
pisania, cho¢ bezblednie tylko zadania z przepisywania tekstu. Popetniat gtownie btedy
ortograficzne, a takze bledy reguty matej i wielkiej litery. Jego pismo okreslono jako
kanciaste. Wielkie litery byty niejednolicie pochylone, wychodzace za liniaturg. Poziom
sprawnosci grafomotorycznych okreslono jako przeci¢tny. Umiejetnos¢ czytania oceniono
jako prawidtowa, chociaz wystgpity pominigcia liter. Koncentracja uwagi u Wojtka byta
prawidlowa. Badanie psychologiczne pokazato, ze sprawnosc¢ intelektualna chtopca lokuje
si¢ W gornej granicy przecigtnej, a inteligencja stowna jest na poziomie wyzszym niz
przecigtny. Zdiagnozowano wysoki poziom myslenia stowno-pojeciowego | matematycznego.
Stwierdzono, ze inteligencja bezstowna Wojtka funkcjonuje na przecigtnym poziomie,
myslenie przyczynowo-skutkowe na niskim. Ponadto pami¢¢ wzrokowa okreslono jako
stabszg od stuchowej. Z danych opisanych w opinii wynika, ze chtopiec szybko zapamietuje
ustyszane tresci. W konkluzji stwierdzono, ze u chtopca wystepuja wskazniki ryzyka
dysleks;ji, tj. nasilone trudnosci w sprawnym opanowaniu umiejg¢tnosci pisania, deficyty
funkcji wzrokowo-przestrzennych, zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
krotkotrwatej pamigci wzrokowej i staby poziom opanowania technik szkolnych. Ze
wzgledu na wystapienie wszystkich tych nieprawidtowosci, specjalisci z poradni zalecili
objecie chtopca pomoca psychologiczno-pedagogiczng w ramach zajgc¢ o charakterze
korekcyjno-kompensacyjnym na terenie szkoty.
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5. Autorski program zaje¢ wspomagajacych edukacje i terapie ucznia klasy
Il z syndromem ryzyka dysleksji rozwojowej

Niniejszy rozdziat stanowi propozycje autorskiego programu zaje¢ wspomagajacych
edukacje i terapie¢ Wojtka, ucznia klasy Il z ryzykiem dysleksji rozwojowej. Opracowujac
program, kierowatam si¢ aktualnymi zaleceniami zawartymi w opinii z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, informacjami zgromadzonymi w trakcie wywiadu
z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej ucznia i jego rodzicami. Ponadto wzigtam
pod uwagg mocne i stabe stornami, ktore zdiagnozowatam poprzez obserwacje i analizg
wytwordéw chlopca. Pomocnym materiatem, pozwalajagcym na opracowanie programu
wspomagajgcego rozwoj ucznia, byty m.in. zrodta autorstwa Tanajewskiej i Kielpinskiej
(2015), Klim-Klimaszewskiej (2015) i Zakrzewskiej (2008; 2012).

Obszary wymagajace terapii pedagogicznej:
- koordynacja wzrokowo-ruchowa;
- sprawnos$¢ grafomotoryczna;
- percepcja wzrokowa;
- percepcja wzrokowa ukierunkowana na pami¢¢ wzrokowa;
- percepcja stuchowa;
- percepcja stuchowa ukierunkowana na pisanie ze stuchu;
- technika czytania i rozumienia tekstow;
- technika pisania;
- utrwalanie zasad ortograficznych;
- kontrola ptynnosci i tempa mowy;
- procesy koncentracji uwagi.

Cele programu wspomagajacego rozwoj ucznia klasy 11 z ryzykiem dysleksji rozwojowej

Celem niniejszego programu wspomagajgcego rozwoj ucznia klasy 11 z ryzykiem
dysleksji jest redukowanie oraz usprawnianie zaburzonych funkcji, uniemozliwiajacych
poprawne opanowanie technik pisania i czytania oraz ¢wiczenie percepcji wzrokowej,
stuchowej oraz sprawnos$ci grafomotorycznej. Zatozytam, ze wspomaganie rozwoju Ww.
funkcji pozytywnie wptywie na rozwoj umiejetnosci szkolnych ucznia, jego motywacji
do uczenia si¢ i samooceny. Przyczyni si¢ do eliminacji btedow w czytaniu i pisaniu,
a takze do ksztaltowania osobowosci W aspekcie wiary we wtasne mozliwosci i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Cele ogolne:

- zapewnienie uczniowi mozliwosci wszechstronnego rozwoju psychicznego,
spotecznego oraz umystowego;

- wspieranie i wspomaganie harmonijnego oraz wszechstronnego rozwoju,
dostosowujac dziatania na miar¢ indywidulanych mozliwo$ci ucznia;

- ksztaltowanie pozytywnych postaw i motywacji u ucznia, poczucia wiary we
wlasne mozliwosci oraz wzmacnianie odpornosci w sytuacjach trudnych;

- kompensowanie i wyrownywanie dysharmonii w rozwoju;

- korygowanie i usprawnienie zaburzonych funkcji:
o doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej,
o usprawnianie i doskonalenie percepcji wzrokowej,
o usprawnianie percepcji wzrokowej ukierunkowanej na pamig¢ wzrokowsa,
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usprawnianie i doskonalenie percepcji stuchowe;j,
usprawnianie percepcji stuchowej ukierunkowanej na pisanie ze stuchu,
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

doskonalenie umiejetnosci czytania,

doskonalenie umiej¢tnosci czytania tekstow ze zrozumieniem,
rozwoj i doskonalenie umiejetnos$ci pisania,

wzmacnianie pozytywne ucznia,

kompensowanie oraz eliminowanie deficytoéw rozwojowych,
utrwalanie zasad ortograficznych,

wspomaganie rozwoju mowy w tym ptynnosci i tempa,
usprawnianie proceséw koncentracji uwagi;

- rozbudzenie aktywnoS$ci ucznia oraz jego zainteresowan.

O O O OO 0O O OO0 0O O0

Osoby wspélpracujace ze szkola w realizacji programu i obszary wspotpracy
1. Wspotpraca terapeuty z rodzicami:

motywowanie rodzicow do systematycznej pracy z uczniem w domu;
uswiadomienie rodzicom koniecznosci podjecia dziatan wspomagajacych rozwoj
ucznia;

konsultacje z rodzicami na temat ¢wiczen majacych na celu wyréwnywanie
trudnosci szkolnych ucznia;

staty kontakt z rodzicami ucznia wiazacy si¢ Z wymiang informacji na temat jego
osiaggnie¢ i trudnosci;

wspoétudziat rodzicow W ocenie postepdw ucznia.

2. Wspotpraca terapeuty z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej:

staty kontakt oraz Scista wspotpraca z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej,
majaca na celu ujednolicenie oraz synchronizacje¢ oddziatywan dydaktyczno-
-wychowaweczych;

regularny kontakt z nauczycielem, wigzacy si¢ z wymiang informacji na temat
trudno$ci i sukcesow Ucznia;

zapoznanie nauczyciela z programem terapii;

uswiadomienie nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej o konieczno$ci dostosowania
poziomu wymagan wzglgdem ucznia;

ustaleniu wspolnie z nauczycielem zasad postepowania z uczniem w trakcie zajgc
oraz sposobu oceniania na zajeciach;

wspotudziat nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w ocenie postepow w terapii
ucznia.

Metody pracy

Metod

y dydaktyczne:

stowne (opowiadania, teksty — wiersze, rozmowy, instrukcje stowne, zagadki,
objasnienia, piosenek, tekstow);

czynne (metoda samodzielnych doswiadczen, zadaniowe);

ogladowe (obrazki, ilustracje, udostepnianie sztuki).
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Metody i techniki terapeutyczne:
- metody pedagogiki zabawy;
- ¢wiczenia relaksacyjne;
- metoda arteterapii (w tym metoda malowania dziesigcioma palcami);
- bajkoterapia;
- program rozwijajacy percepcje Wzrokows ,, Wzory i obrazki”” M. Frosting i D. Horne
(poziom s$redni);
- ¢wiczenia rozwijajgce sprawnos¢ ruchowa reki wedlug H. Tymichowej;
- aktywne stuchanie muzyki;
- bajki dla dyslektykéw Kamili Waleszkiewicz;
- Cczytanie treningowe i litery graficznie podobne Barbary Zakrzewskiej;
- ¢wiczenia Kinezjologii edukacyjnej ,,Gimnastyka mozgu”.

Srodki dydaktyczne: przybory plastyczne, naklejki, pieczatki, stoik, test niedokonczonych
zdan, pitki, Klamerki, woreczki sensoryczne, gra dydaktyczna ,,.Bystre oczko”, instrumenty
muzyczne, uktadanki lewopotkulowe J. Cieszynskiej (2001), materiat obrazkowy, puzzle,
klocki, lupa, tablica multimedialna z dostgpem do Internetu, patyczki, dyktando, zapatki,
kotko i1 krzyzyk 3D, gry logiczne oraz: zeszyt ¢wiczen ,,3, 2. 1. 0 ... Start. Czytanie
treningowe” B. Zakrzewskiej (2008), bajki terapeutyczne ,,Bajki pomagajki” —wybrane
pozycje, bajka terapeutyczna ,,O tym, ze jesli chcemy czu¢ si¢ bezpiecznie, musimy wiele
wiedzie¢ koniecznie! (https://ortograffiti.pl/bajki-bratka/, dostep: 28.09.2023), Mankowska,
M. Rozynska (2012). Ortograffiti z Bratkiem, ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ ruchowa
reki wedhug H. Tymichowej (2009), ,,Wzory i obrazki” — Zeszyt ¢wiczen, program rozwijajacy
percepcje wzrokowa M. Frosting i D. Horn (poziom sredni) (2012), bajki dla dyslektykow
K. Waleszkiewicz (2008), karty pracy ,,Litery graficznie, podobne tez tatwe!” B. Zakrzewskiej
(2012), ¢wiczenia graficzne rozwijajace sprawno$¢ ruchowa reki i koordynacjg wzrokowo-
-ruchowg (Roctawska-Dabecka, 2009).

Dzialania w ramach zajeé¢ wspomagajacych terapie i edukacje ucznia klasy 11

Struktura programu pracy z uczniem z ryzykiem dysleksji rozwojowej zostata
ujeta w formie kierunkéw dziatan zalecanych przez J. Jastrzab. Sktada si¢ on zatem
z nastepujacych aspektow: psychoterapeutyczny, psychokorekcyjny, psychodydaktyczny
i ogblnorozwojowy.
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I. Aspekt psychoterapeutyczny

Cel do osiagniecia

Zadania Sposob realizacji Uczen
I;Zi;aétlsvwn;réﬁ opracowanie wraz z uczniem kontraktu orzejawia whasciw
nOStaw zwigzanego Z zaghowame_m_ i sposobem postawe wobec 4
i motywacji pracy podczas ;aj_e;c’ (z oficjalnym obowiazksw
. podpisem ucznia i prowadzacego), 4
u uczma elementy pedagogiki zabawy szkolnych,
w trakcie ' jest zmotywowany

uczestnictwa
W zajeciach

nagradzanie: stowne, rzeczowe (naklejki,
pieczatki itp.),

do pracy,

stoik sukcesow — utworzenie stoika
I gromadzenie zapis6w 0 sukcesach
w trakcie catego okresu zajgc,

test niedokonczonych zdan

rozwija poczucie

Wzmacnianie . wiary we wiasne
N (Jestem najlepszy w ...; SO
poczucia wiary oL . mozliwosci,
. Najlepiej radze sobie z ...), .
W swoje . ., jest swiadomy,
e stosowanie wzmocnien pozytywnych .
mozliwosci ) Z czym sobie
(pochwaty, mite gesty, nagrody rzeczowe O .
L najlepiej radzi,
— naklejki itp.),
podkreslanie nawet najmniejszych
postepOw ucznia,
zajecia zwigzane Z tematyka przejawia wlasciwa
W czym jestem najlepszy”, postawe wobec
Wzmacnianie ¢wiczenia relaksacyjne, napotykanych
postawy ucznia uwzglednienie czasu na odpoczynek trudnosci,
wobec I regeneracje, umie radzi¢ sobie
napotykanych bajki terapeutyczne ,,Bajki pomagajki” — w sytuacjach
trudnosci wybrane pozycje, trudnych,

nagradzanie wysitkow wtozonych
w pokonywanie trudnosci,

umie samodzielnie
rozwigza¢ problem,

Il. Usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych
e aspekt psychokorekcyjny — ¢wiczenia na materiale bezliterowym;

e aspekt psychodydaktyczny — ¢wiczenia na materiale literowym, w tym
doskonalenie techniki pisania i czytania oraz wyrownywanie brakow
szkolnych.
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Zadania

Sposéb realizacji

Osiagniecia ucznia

Doskonalenie
sprawnosci
grafo-
-motorycznej

. Cwiczenia rozluzniajace napiecie mi¢sni:

chodzenie po niestabilnym podtozu (z wykorzystaniem
elementow wyposazenia gabinetu Sl),
utrzymywanie rownowagi na duzej pitce w réznych
pozycjach,

ugniatanie gumowych piteczek, klamerek itp.,
¢wiczenia z uzyciem plasteliny,

prace plastyczne z wykorzystaniem techniki
wydzieranki, origami,

nasladowanie gry na instrumentach jedna reka

i obiema rekami,

¢wiczenia z wykorzystaniem woreczkow
sensorycznych.

. Cwiczenia rozmachowe ramion i miesni rak:

rzucanie pitka, chwytanie matych i duzych
przedmiotow (pitek, piteczek, kulek papierowych),
rysowanie i malowanie oburacz,

kreslenie w powietrzu ptynnych, swobodnych ruchéw
(figur geometrycznych, liter, fal),

rysowanie kreda, weglem, palcami, pedzlem na duzych
powierzaniach.

Cwiczenia usprawniajace mie$nie palcow i dloni:
segregowanie matych przedmiotow,

celowanie matymi elementami do otwordw,
wystukiwanie palcami pokazanej sekwencji ruchu,
lepienie z mas plastycznych,

nawlekanie sznurka na drazek,

malowanie peczkiem waty,

metoda malowania dziesigcioma palcami.

. Cwiczenia plynnych ruchéw pisarskich:

nauka wiasciwego trzymania i umieje¢tnego
postugiwania si¢ narzedziem pisarskim (kontrola
ulozenia pozycji calego ciata i odpowiedniego chwytu
narzedzia m.in. z wykorzystaniem naktadek na
narzedzia pisarskie),

¢wiczenia grafomotoryczne zainspirowane trescia
historyjki terapeutycznej,

pisanie ciagu liter bez oderwania reki,

¢wiczenia rozwijajace sprawno$¢ ruchowa reki wedtug
H. Tymichowej,

rysowanie szlaczkoéw w szerokiej liniaturze, liniaturze
kolorowej, kolejno w liniaturze zeszytu: rysowanie
szlaczkow wedtug wzoru, dokanczanie rozpoczetych
szlaczkéw, pogrubianie konturu,

kreslenie szlaczkow literopodobnych.

wykonuje precyzyjne
ruchy reki i palcow,
rozluznia napigcie swoich
migséni,

rozumie istote ¢wiczen rak
i palcow,

utrzymuje rownowage,
siedzac na pifce,
wlasciwie trzyma

i umiejetnie postuguje si¢
narzedziem pisarskim,
prezentuje wlasciwg
pozycje ciata podczas
wykonywanych ¢wiczen,
wykonuje prace plastyczne
Z wykorzystaniem
r6znych technik,
na$laduje gr¢ na
instrumencie,

tapie i rzuca matymi oraz
duzymi przedmiotami,
rysuje i maluje oburgcz,
kresli w powietrzu ruchy
ptynne i swobodne ruchy,
rysuje roznymi przyborami,
rozwija motoryke mata,
odtwarza
zaprezentowang
sekwencj¢ ruchow.
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Usprawnianie
percepcji
wzrokowej

Material nieliterowy:

segregowanie obrazkow, przedmiotow wedtug
wskazanych wtasciwos$ci, funkcji, cech badz grup
tematycznych,

uktadanki lewopotkulowe J. Cieszynskiej,
konczenie rozpoczgtych rysunkow,

gra dydaktyczna ,,Bystre oczko”,

uktadanie, tworzenie obrazkéw wedtug instrukcji
stownej,

wyszukiwanie podobienstw i roznic,

¢wiczenia z zakresu percepcji wzrokowej na platformie
mTalent,

wyszukiwanie ukrytych obrazkow, figur
geometrycznych za pomoca lupy,

uktadanie klockow, puzzli wedtug wzoru,
okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem innych,
dopasowanie elementéw do cieni, konturow,
»Wzory i obrazki” — Zeszyt ¢wiczen, program
rozwijajacy percepcje wzrokowa Frosting i Horn.
Poziom séredni.

Material literowy:

tworzenie tekstu z rozsypanki wyrazowej,
wyszukiwanie i dobieranie w pary jednakowych liter,
wyszukiwanie wyrazoéw krotszych w wyrazach
dtuzszych,

czytanie wyrazéw wspak,

uktadanie znakow literopodobnych z patyczkow
wedtug wzoru,

przeksztatcanie wyrazow, tworzenie nowych

z jednego podanego,

wyszukiwanie ukrytych liter za pomoca lupy

(w tekscie, w sali, na obrazku),

wskazywanie miejsc liter w alfabecie,
wyszukiwanie wyrazow zawierajacych t¢ sama
literg,

wyszukiwanie odmiennej litery w szeregu takich
samych,

uktadanie porozcinanych liter,

wyszukiwanie takich samych wyrazow w tekscie.

umiej¢tnie segreguje
przedmioty wedtug
wskazanego kryterium,
konczy rozpoczety
rysunek,

wykazuje si¢
spostrzegawczoscia

i koncentracja uwagi,
tworzy kompozycje
wedtug instrukcji stowne;j,
dostrzega roznice

i podobienstwa w dwoch
obrazkach,

uktada klocki i puzzle
wedtug wzoru,
orientuje si¢ w przestrzeni
i w schemacie wtasnego
ciala,

uktada tekst z rozsypanki
wyrazowej,

dostrzega wyrazy krotsze
w wyrazach dtuzszych,
odczytuje zapis wspak,
uktada wedtug wzoru
znaki literopodobne

Z patyczkow,

tworzy i przeksztatca
nowe wyrazy,

postuguje si¢ lupa

w celu odszukania
ukrytych elementow,
zna alfabet i pozycje
poszczegblnych liter,
wyszukuje wyrazy
zawierajace te same lub
odmienne litery,
postuguje si¢ nozyczkami,
zna obraz graficzny liter,
wskazuje takie same
wyrazy w tekscie.

Usprawnianie
percepcji
wzrokowej
ukierunkowanej
na pamigé
wzrokowa

. Pamieé wzrokowa:

rozpoznawanie i opis tresci obrazkoéw prezentowanych
w krotkich ekspozycjach,

odtwarzanie z pamieci uktadow elementow
(przedmioty, obrazki itp.),

odtwarzanie zaprezentowanej sekwencji ruchéw
(zabawa jez),

uktady taneczne,

zabawa typu ,, Co si¢ zmienito?” — chowanie
przedmiotow badZz zmiana potozenia przedmiotow,
uktadanie obrazkow zgodnie z kolejnoscig, w jakiej
zostaty pokazywane przez osobe prowadzaca,

pisanie liter z pamigci,

odtwarzanie wzoréw z pamieci (przy uzyciu klockow,
stempli).

rozpoznaje i dokonuje
opisu tresci obrazka
ukazanego w krétkich
ekspozycjach,

odtwarza z pamigci
okreslony uktad
elementow,

odtwarza okreslong
sekwencje ruchow,
zapamigtuje utozenie
poszczegbdlnych
przedmiotow,
zapamigtuje kolejnos¢
pokazywanych obrazkow,
pisze litery z pamigci,
odtwarza zaprezentowany
wzOr Z pamigci przy
pomocy klockow i stempli.
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Usprawnienie
percepcji
stuchowe;j

Roznicowanie dzwieku:

rozpoznawanie przedmiotow, w tym instrumentéw na
podstawie barwy wydawanych przez nich dzwigkow,
rozwigzywanie zagadek: dzwigkowych i muzycznych,
r6znicowanie dzwigkoéw: dtugich — krotkich, cichych —
glosnych, szybkich — wolnych itp.

identyfikacja strony z ktorej dochodzi dzwigk,

zabawa w znalezienie dwoch takich samych
dzwickow,

aktywne stuchanie muzyki — La Raspa.

Odtwarzanie dzwigku:

uktadanie klockow zgodnie z wystukiwanym rytmem,
odtwarzanie ustyszanego dzwicku np. klasniecie,
tupnigcie, klasnigcie,

odtwarzanie rytmu graficznie za pomocg kresek,
kotek.

zabawa stuchowa ,, Wez do reki dwa drewienka puk,
puk, puk, co ustyszysz zapamietaj potem, zrob” —
odtworzenie dzwigku na instrumentach.

3. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej:

wskazanie obrazkow, ktorych nazwy zaczynajg lub
konczg si¢ na dang gtoske lub sylabe,

zabawa W pociag wyrazowy, (tworzenie wyrazow
konczacych si¢ na dang gloske, sylabg),
wyodrgbnianie gtosek w naglosie, srodglosie

i wyglosie,

wskazywanie liczby glosek, sylab w danym wyrazie,
reagowanie gestem, ruchem na dana gloske, sylabe,
podziat wyrazu na gtoski, sylaby,

budowanie wyrazow z sylab,

podziat zdan na wyrazy,

powtarzanie wyrazow W okreslonej kolejnosci,
uktadanie zdan zgodnie z liczba wystukiwanych
dzwickow.

rozwija wrazliwos¢
stuchowa,

rozpoznaje instrumenty
na podstawie barwy
dzwigkow, ktore wydaja,
roéznicuje dzwigki

i dokonuje analizy ich
cech jakosciowych
(tempo, wysokos¢, barwa,
rytm itp.),

wskazuje strone, z ktorej
dochodzi dzwigk,
identyfikuje identyczne
dzwigki,

interpretuje ruchem
muzyke,

uktada klocki adekwatnie
do wystukanego rytmu,
odtwarza ustyszany
dzwiek poprzez gesty

i ilustracje graficzne,

dokonuje analizy i syntezy
gloskowej i sylaboweyj,
tworzy wyrazy konczace
si¢ na dang gloske, sylabe,
wyodrebnia gloski

W nagtosie, §rodgtosie

i wyglosie,

wskazuje liczbe glosek lub
sylab w wyrazie,

reaguje na polecenia,
dokonuje podziatu
wyrazu na gtoski, sylaby,
buduje wyrazy z sylab,
dokonuje podziatu zdan
na sylaby,

zapamigtuje i powtarza
wyrazy w okreslonej
kolejnosci.

Usprawnianie
percepcji
stuchowe;j

i ukierunkowanej
na pisanie ze
stuchu

Pisanie ze stuchu:

dyktando — pisanie ze stuchu,

zapisywanie wyrazow, zdan dyktowanych przez
nauczyciela,

zapisanie streszczenia przeczytanego na gtos tekstu,
zapisywanie nazw ustyszanych instrumentow,
przedmiotow, dzwigkow natury.

zapisywanie stow ustyszanej piosenki,

tworzenie notatki ze stuchu (zapisywanie
najwazniejszych szczegotow),

odgadywanie zagadek stuchowych i zapisywanie
odpowiedzi.

zapisuje ustyszany tekst,
pisze streszczenie

Z przeczytanego tekstu,
rozpoznaje i zapisuje
nazwy ustyszanych
instrumentow, dzwiekow
natury i innych
przedmiotow,

poprawnie zapisuje stowa
ustyszanej piosenki,
uwaznie stucha tresci

i potrafi wyodrebni¢
najwazniejsze informacje,
prawidlowo rozwiazuje

i zapisuje zagadki
sluchowe.
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Usprawnianie
koordynacji
wzrokowo-

-ruchowej

rysowane wierszyki — stuchanie i rysowanie,
rzuty do celu piteczkami, kulkami,

rysowanie i malowanie na duzych arkuszach
zawieszonych na $cianie czy tablicy,

powtarzanie za prowadzacym sekwencji ruchow,
uktadanie konstrukcji z klockow,

zabawa ,,Przesun jedna zapatke”,

kotko i krzyzyk 3D,

konstruowanie bryt przestrzennych za pomoca
patyczkow i plasteliny,

rozpoznawanie przedmiotéw poprzez zmyst dotyku,
majsterkowanie i zabawy konstrukcyjne,
kalkowanie rysunkow przez szkto, kalke, folie,
wypelnianie rysunkéw réznymi materiatami
(plasteling, bibula, watg),

rysowanie linii prostych i krzywych przy zwezajacych
si¢ granicach,

uktadanie puzzli, klockéw wg wzoru,

¢w. koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej

z wykorzystaniem muzyki i tekstu.

rzuca do celu,

rysuje na duzych
powierzchniach,

odtwarza okreslong
sekwencje ruchow,
uktada konstrukcje

Z klockow,

przejawia logiczne
myslenie,

konstruuje i nazywa bryty
przestrzenne,

podaje okreslenia dotyczace
orientacji w przestrzeni,
rozpoznaje przedmioty za
pomocg zmystu dotyku,
majsterkuje i uczestniczy
w zabawach
konstrukcyjnych,
wypetnia kontury r6znymi
materiatami,

rysuje linie proste i krzywe,
zwazajac Na zwezajace si¢
granice,

rysuje w wyznaczonym
obszarze,

prawidtowo uktada
klocki i puzzle wedtug
wzoru.

Usprawnianie
techniki
czytania

i rozumienia
tekstow

1. Technika czytania

bajki dla dyslektykow Kamili Waleszkiewicz,
odczytywanie i prawidtowe dobieranie zdan, wyrazow
do obrazka,

czytanie z podziatem na role,

¢wiczenia z zakresu ptynnosci, poprawnosci i tempa
czytania,

udziat w konkursach pieknego czytania,

czytanie technikg wyrazowa,

czytanie dtuzszych partii tekstow,

czytanie treningowe ,,3 2 1 0 Start. Czytanie
treningowe” Barbary Zakrzewskiej.

Czytanie ze zrozumieniem:

eliminowanie z tekstow wyrazow, ktore sg
niepotrzebne,

wyszukiwanie zdan na okreslony temat,
odnajdywanie w tekscie fragmentéw odpowiadajacemu
danemu tematowi,

opisywanie zdarzen z zachowaniem porzadku
chronologicznego,

wymyslanie zakonczenia do przeczytanego tekstu,
udzielenie odpowiedzi na zadane pytania dotyczace
przeczytanego tekstu.

czyta z podziatem na role,
czyta tekst samodzielnie,
czyta ptynnie, poprawnie
i we wlasciwym tempie,
bierze udziat w konkursach
czytelniczych,

czyta technika wyrazowa.

wykazuje umiejgtnosé
Czytania ze zrozumieniem,
wykazuje sie
spostrzegawczoscia,
wykazuje si¢ tworczoscia
i pomystowoscia.
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Usprawnianie

Estetyka pisma:

stosowanie poprawnych potaczen liter w wyrazach,
utrzymywanie pisma w liniaturze,

¢wiczenia W pisaniu estetycznym, ksztattnym

i czytelnym.

. Cwiczenia z zakresu pisania:

¢wiczenia z zakresu poprawnego zapisywania
samogltosek nosowych a, ¢,

¢wiczenia z zastosowaniem znakow diakrytycznych,
stworzenie stowniczka z ,trudnymi wyrazami”,

pisze w sposob czytelny

i ksztattny wyrazy i zdania,
stosuje poprawne tgczenia
liter,

zachowuje wiasciwy
ksztatt liter,

utrzymuje pismo

w liniaturze,

poprawnie zapisuje
samogtoski nosowe,
poprawnie zapisuje

techniki tworzenie ksiazeczki zainteresowan, wyrazy zawierajace znaki
pisania uktadanie i zapisywanie zdan na dowolny lub diakrytyczne,
okreslony temat, tworzy stownik
uktadanie i zapisywanie kilkuzdaniowych wypowiedzi z wyrazami, ktore
na okreslony temat, sprawiaja mu trudnos¢,
redagowanie opowiadania odtworczego, tworzy ksiege wlasnych
pisanie roznych form wypowiedzi (opis, list, zainteresowafi,
zaproszenie itp.), poprawnie zapisuje
uktadanie i pisanie wyrazow, zdan z rozsypanek zdania,
wyrazowych, redaguje opowiadanie
uktadanie i pisanie opowiadania z podanych zdan. odtworcze,
podejmuje si¢ wszystkich
form wypowiedzi,
uktada i zapisuje zdania,
opowiadanie z rozsypanki.
systematyczne powtarzanie zasad ortograficznych, ujawnia czujnos¢
zatozenie zeszytu ,trudnych stowek”, ortograficzng podczas
zapisywanie klopotliwych wyrazéw na kolorowych wykonywania zadan,
karteczkach i umieszczenie ich w widocznych zna i stosuje si¢ do
miejscach, zasad ortograficznych
wykorzystanie ilustrowanego i tradycyjnego podczas wykonywanych
stowniczka ortograficznego, zadan,
stworzenie lapbook’a na temat regut ortograficznych, poprawnie zapisuje
zabawa ruchowa z ortografig — osoba prowadzgca utrwalone wyrazy,
wypowiada wyrazy (np. wyraz z ,,6” dziecko postuguje si¢
podskakuje, ,,u” robi skion), ilustrowanym
ortografia — nauka przez skojarzenia (tworzenie sfowniczkiem
rysunku utatwiajacego zapamigtanie zapisu ortograficznym,
Utrwalanie ortograficznego), uktada wierszyKi
Zasa_d ortogra- uktadanie wierszykow ortograficznych (np. kazdy ortograficzne,
-ficznych pierwszoklasista juz to wie, ze ogorek przez o z kreska reaguje na polecenia

pisze sie),

gra dydaktyczna ,,Piramida ortograficzna”

biegane dyktando (nauczyciel dyktuje dyktando

z wyrazami, ktore zostaty wezedniej omowione. Jezeli
dziecko nie pamigta zapisu, moze podbiec

i sprawdzié, jak sie¢ go pisze),

gra dydaktyczna na platformie zdobywcywiedzy.pl,
zestaw kart z wyrazami, ktore sprawiaja mu trudnosc¢
(gra tabliczka mnozenia).

nauczyciela,
wiasciwie reaguje na
polecenia nauczyciela.
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Cwiczenia z zakresu rozpoznawania liter podobnych optycznie:

zabawa typu ,,Jaka gloske styszysz?” — rozpoznawanie
glosek w nagtosie, $rodgtosie i wyglosie,

zabawa w sklep — nazywanie kupionych przedmiotow,
wskazywanie na gtoski np. (b-p, plecak, banan,
bluzka),

zakrywanka — co nie pasuje? Eliminowanie obrazka
zaczynajgcego sie na inng gtoske niz np. b lub p,
wyodrgbnienie liter graficznie podobnych ze zbioru
liter,

czytanie rymowanek i zapisywanie odpowiedniej
ilosci danych gtosek,

zabawy z suwakiem,

zapisywanie w kropkach odpowiednich liter

(z opuszczeniem pierwszej, srodkowej, ostatniej
litery),

tworzenie wyrazow zaczynajacych si¢ na dana gloske,
wyszukiwanie liter w gazetach, ksiazkach,

karty pracy ,,Litery graficznie, podobne tez fatwe!”

B. Zakrzewskiej.

Cwiczenia z zakresu stosowania reguly malej
i wielkiej litery:

utrwalanie zasad stosowanie matej i wielkiej litery,
utrwalenie zasad pisowni wyrazow wielka litera na
podstawie bajki terapeutycznej ,,0 tym, ze jesli
chcemy czu¢ si¢ bezpiecznie, musimy wiele wiedzie¢
koniecznie!” — |. Mankowska, M. Rozynska
Ortograffiti z Bratkiem,

gra typu ,,Znajdz mata i wielka liter¢” — memory,
wpisywanie w luki odpowiedniej litery,

czytanie i analiza tekstu (wyjasnianie zasad),
rozwigzywanie rebusow, ktorych hasto stanowi tytut
ksiazki (Ston Trabalski, Karolcia),

gra dydaktyczna za platformie wordwall,

utrwalanie zasad

rozpoznaje litery
optycznie podobne za
pomoca stuchu i wzroku,
rozpoznaje gloske

W naglosie, srodglosie

i wyglosie,

koncentruje uwage na
zadaniu,

zapamigtuje i utrwala
zapis graficzny liter
graficznie podobnych,
eliminuje niewlasciwe
obrazki,

poprawnie uzupetia
brakujace litery,
okresla liczbg danych
glosek w tekscie,
wymienia szereg
wyrazow zaczynajacych
si¢ na dang gloske.

zna reguty stosowania
matej i wielkiej litery,
stosuje wiedze zwigzang
Z poprawnym
zapisywaniem matej

i wielkiej litery,
poprawnie zapisuje wielka
litera, imiona, nazwiska,
tytuty, rzeki, panstwa,
miasta,

uwaznie wystuchuje tresci
bajki terapeutycznej,
wyjasnia zasade
zastosowania matej lub
wielkiej litery,
rozwigzuje rebusy

i prawidtowo zapisuje ich
rozwigzanie,

odnajduje takg sama mata
i wielka litere.

Cwiczenia
w kontrolowaniu
plynnosci
i tempa mowy

¢wiczenia z zakresu wyrabiania sprawnosci narzgdow
mowy: jezyka, warg, podniebienia,

odgrywanie scenek,

rozmowy na temat zainteresowan ucznia,

budowanie opowiadania geometrycznego (utozenie
dowolnego obiektu za pomoca figur
geometrycznych, nast¢pnie opowiadanie),
recytacja wierszy,

mowa rytmizowana ,,rytmiczanki”,

zwracanie uwagi na wlasciwe tempo mowy podczas
opowiadania, czytania, odpowiadania na pytania
podczas realizacji wszystkich zajec).

¢wiczy narzady mowy,
moéwi plynnie i wyraznie,
stosuje wielozdaniowa
wypowiedz,

stosuje odpowiednig
strukturg zdan i wlasciwy
szyk wyrazow,
wypowiada si¢

w formie zdan
rozwinigtych,

utrwala nazwy figur
geometrycznych,

ptynnie i wyraznie
recytuje wiersz.
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Koncentracja
uwagi

¢wiczenia z zakresu koncentracji uwagi na platformie
mTalent,

odwzorowanie zaprezentowanych obrazkow,
dyktando graficzne — wykonanie obrazka wedtug
polecen,

zabawa typu: narysuj to co widziates,

gra dydaktyczna ,,Bystre oczko”,

porzadkowanie historyjek obrazkowych zgodnie

zZ przeczytanym 6wczesnie tekstem,

dobieranie prawidtowych obrazkéw do odpowiednich
historyjek,

czytanie opowiadan — analiza przeczytanej tresci,
rysowanie obrazka do tresci tekstu.

jest swiadomy, czym jest
umiejetnos¢ koncentracji
uwagi,

utrzymuje uwage podczas
wykonywanych zadan,
rozumie sens ¢wiczen
doskonalacych
koncentracj¢ uwagi

i pamigci,

¢wiczy pamigé

i praktykuje uwazno$¢,
chronologicznie
porzadkuje obrazki
wzgledem przeczytanego
tekstu,

odtwarza zaprezentowane
obrazki,

wykazuje si¢
kreatywnoscia

i wyobraznig,
prawidtowo segreguje
obrazki,

potrafi odpowiedzie¢ na
zadane pytania.

I11. Aspekt ogolnorozwojowy

Zadania

Sposob realizacji

Osiagniecia ucznia

Rozbudzenie
aktywnosci
ucznia oraz

jego

zainteresowan

— ¢wiczenia Kinezjologii edukacyjnej

Paula Dennisona ,,Gimnastyka mozgu”,

— tworzenie list np. rzeczy, ktore

wprowadzaja w dobry nastroj, za ktore
jestem wdzigczny, ktore chce zmienié,

— gry logiczne,
— poznanie zainteresowan ucznia,

wprowadzenie dziatan zwigzanych z jego
zainteresowaniami.

— jest aktywny i chetny

do podejmowania
dziatan,

przejawia wlasne
zainteresowania,
wykazuje logiczne
mysSlenie.

Oczekiwane efekty pracy

Uczen:

—  przejawia pozytywna postawe | motywacje W trakcie uczestnictwa w zajeciach
I poza nimi;
— wierzy we wlasne mozliwosci;
— radzi sobie w trudnych sytuacjach rozwiazujac je samodzielnie;
— mowi plynnie | wyraznie;
— pisze czytelnie, ptynnie oraz w prawidtlowym tempie, nie wychodzi poza
wyznaczony obszar;
— stosuje znaki diakrytyczne zgodnie z regutami ortografii;
— poprawnie zapisuje samogtoski nosowe g, ¢;
— znai stosuje si¢ do zasad ortograficznych podczas wykonywanych zadan;
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— Jest swiadomy, jakie bledy popetnia i umie je samodzielnie poprawic;

— Czyta plynnie, zachowujac odpowiednie tempo;

— czyta ze zrozumieniem teksty i wykorzystuje potrzebne informacje zgodnie
z poleceniami;

— potrafi poprawnie zapisac¢ tekst z pamieci i ze stuchu;

— potrafi dostrzec roznice i podobienstwa w elementach graficznych;

— prawidlowo uktada klocki i puzzle wedtug wzoru;

— przejawia che¢¢ do wykonywania zadan zwigzanych z pisaniem i rysowaniem;

— rozpoznaje litery optycznie podobne: b-d, d-g, a-0;

— utrzymuje uwage podczas wykonywanych zadan.

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie dokonywana regularnie w toku jego realizacji. Kazde
dziatanie ucznia bgdzie 0znaczane wg nastepujacej skali:

1 — nie podejmuje si¢ zadan,

2 — podejmuje si¢ zadan, ale przy pomocy osoby dorostej,

3 — podejmuje si¢ zadan, wykonuje je bezbtednie i samodzielnie.

Wyzej zaprezentowana skala pozwoli wyodrebni¢ dzialania, wymagajace
regularnego usprawniania, a takze ukaze, czy uczen jest w stanie opanowac umiejetnosci
zaprezentowane w programie. Mozliwa wiec bedzie jego modyfikacja badz uzupeienie.
Umiejetnosci ucznia wedtug ww. skali zostang sprawdzone na poczatkowym etapie
pracy korekcyjno-kompensacyjnej i pod koniec kazdego semestru. Porownanie wynikoéw
pozwoli oceni¢ zdobyte badz wymagajace terapii umiejetnosci.

Ponadto narzedziem ewaluacyjnym beda:

— Arkusz obserwacji ucznia w trakcie zajec.

— Arkusz analizy dziennika zaje¢ (analiza stopni szkolnych).

— Arkusz analizy wytworow ucznia tworzonych podczas zajeé oraz tresci

zeszytow i ¢wiczen.

— Test badania umiejgtnosci czytania i pisania wedhug J. Cieszynskiej (2001).

Podsumowanie

Praca terapeutyczna z uczniami wykazujacymi trudnosci w czytaniu i pisaniu
stanowi wyzwanie dla nauczyciela oraz specjalistow, poniewaz wymaga sporzadzenia
pogtebionej diagnozy. Konieczne zatem jest poznanie historii dziecka od poczatku
zycia, jego sytuacji zdrowotnej, rodzinnej, szkolnej itp. Kluczem do sukcesu sa przede
wszystkim osoby, ktore biorg udzial w tym procesie. Zadaniem nauczyciela jest tworzenie
pozytywnej atmosfery pracy terapeutycznej, jak rowniez dobor wlasciwych metod
I dziatan, dostosowanych do indywidulanych potrzeb jednostki. Niezbedna jest zatem
obszerna wiedza na temat dziecka i w kwestii projektowania oraz prowadzenia takich
zajec.
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IDENTYFIKACJA I WSPIERANIE ROZWOJU
UZDOLNIEN MATEMATYCZNYCH UCZENNICY

SZKOLY PODSTAWOWE]: STUDIUM PRZYPADKU
(Marzena Kiethasa, Mirostawa Socha)'

Streszczenie

Z badan naukowych E. Gruszczyk-Kolczynskiej wynika, ze starsze przedszkolaki oraz
najmtodsi uczniowie szkoty podstawowej manifestujg zadatki uzdolnien matematycznych. Sa
one obserwowane przez ich rodzicow i nauczycieli, ktérzy powinni potrafi¢ je wspierac.
Rozdziat prezentuje studium przypadku uczennicy uzdolnionej matematycznie i podejmowane
wobec niej dziatania wspierajace ze strony nauczycieli oraz rodzicow. Pokazuje takze, jak
ksztattowaty i zmienialy si¢ jej zainteresowania na przestrzeni 8 lat zycia.

Stewa kluczowe: uzdolnienia matematyczne, uczennica, studium przypadku, dziatania wspierajace,
klasy I-V1Il, szkota podstawowa.

Summary

Scientific research by E. Gruszczyk-Kolczynska shows that older preschoolers and the
youngest primary school students manifest the beginnings of mathematical talents. They are
watched by their parents and teachers who should be able to support them. The chapter presents
a case study of a mathematically gifted student and the supportive measures taken towards her
by teachers and parents. It also shows how her interests shaped and changed over the course of
8 years of her life.

Keywords: mathematical abilities, student, case study, supporting activities, grades I-VIII,
primary school.

Wprowadzenie

O uzdolnieniach matematycznych dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym napisano dotychczas niewiele, gdyz ten dar przypisywano starszym uczniom
szkoty podstawowej i mtodziezy. E. Gruszczyk-Kolczynska (2012) w swoich badaniach
realizowanych w latach 2007-2010 w ramach projektu ,,Rozpoznawanie i wspomaganie
rozwoju uzdolnien do uczenia si¢ matematyki u starszych przedszkolakow i matych
uczniow” odkryta, ze zadatki ponadprzecietnych uzdolnien matematycznych sg ujawniane
przez starsze przedszkolaki i to wcale nie rzadko, poniewaz wykazuje si¢ nimi co piaty
5-latek i co czwarty 6-latek, ogétem ponad potowa z badanej populacji liczacej na pierwszym
etapie badan 601 dzieci, a na drugim 193. Autorka ta wykazata takze, ze badane dzieci
jako juz 7-letni uczniowie po kilku miesigcach szkolnej edukacji w klasie | przestaja
manifestowaé uzdolnienia matematyczne, w wyniku czego moga by¢ one bezpowrotnie
tracone. Manifestuje je juz tylko co 6smy 7-latek. Hipotetyczna przyczyna tego zjawiska
jest brak odpowiedniego wsparcia edukacyjnego tych uczniéw w szkole i nasilona ich
socjalizacja, ktora odbywa si¢ zwykle w poczatkowym okresie szkolnej edukacji i cho¢
jest niezbedna, ktadzie si¢ cieniem na ich funkcjonowaniu intelektualnym (Ibidem).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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K. Skarbek (2020), zainspirowana ustaleniami badawczymi E. Gruszczyk-
-Kolczynskiej (2012), badata szkolne losy uczniow klas | manifestujgcych zadatki uzdolnien
matematycznych w warszawskich szkotach. Jej zamiarem badawczym byto poznanie,
jakie mechanizmy/czynniki blokuja ujawnianie uzdolnieh matematycznych u uczniow
w poczatkowej nauce, tj. kolejno w klasie I, 11 i 111. Badania naukowe nad tym zjawiskiem
sa wazne, gdyz istnieje potrzeba budowania systemu wsparcia uczniéw z uzdolnieniami
matematycznymi w szkolnej rzeczywistosci.

W zwiagzku z tym od kilku lat identyfikowanie i wspieranie rozwoju uzdolnien
matematycznych u dzieci/uczniow jest zadaniem wspotczesnego przedszkola i szkoty,
co wynika wprost z prawa oswiatowego (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798), dotyczacego zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych (SPE), wérod ktorych wymienia si¢ uczniéw z roznorodnymi
uzdolnieniami. Pomoc ta powinna polega¢ na rozpoznawaniu oraz zaspokajaniu ich
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, a takze indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych i czynnikdéw srodowiskowych wptywajacych na funkcjonowanie np.
w szkole. Celem dziatan pedagogicznych jest wspieranie potencjatu rozwojowego ucznia
I stwarzanie mu warunkéw do aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu szkoty oraz
w $rodowisku spotecznym, co odbywa si¢ gtdéwnie w biezacej pracy w klasie i poprzez
zajecia rozwijajace uzdolnienia. Zajecia tego rodzaju prowadzi nauczyciel lub specjalista
posiadajacy kwalifikacje odpowiednie do tego rodzaju zaje¢. Zwykle realizuje si¢ je
indywidualnie lub w grupie nieprzekraczajacej 8 uczniow. Podczas zajg¢ nauczyciel jest
zobowigzany wykorzystywac aktywizujgce metody pracy (Ibidem).

1. Uzdolnienia matematyczne dzieci — analiza pojeé i cech

Pojecie ,,uzdolnienia” moze by¢ réznie rozumiane, na co wskazuje wielos¢ definicji
oraz termindw, jakie mozna znalez¢ w literaturze pedagogicznej i psychologiczne;.
Z pojegciem tym czesto wspotwystepuje termin ,,zdolnosci”. Warto zaznaczy¢, ze pojecie
,uzdolnienia” w literaturze przedmiotu okresla si¢ jako nadrzg¢dne w odniesieniu do
pojecia ,,zdolnosci”. Potwierdzajg ten fakt stowa B. Dyrdy, ktora twierdzi, ze uzdolnienia
Lujmuje si¢ W szerszym zakresie niz zdolnosci, obejmujg bowiem czynniki wewngtrzne,
zdolnosci oraz cechy psychiczne, ktore warunkuja uzyskiwanie ponadprzecigtnych
rezultatow w danej dziedzinie aktywnosci cztowieka” (2012, s. 25). Osoby uzdolnione
sg nazywane utalentowanymi, zdolnymi, cudownymi, geniuszami itp. W odniesieniu
do dzieci czgsto mowi si¢ 0 potencjalnosci uzdolnien, uzywajac nastepujacych okreslen:
»zachowania znamionujace uzdolnienia” (Eby, Smutny, 1998), ,,zadatki uzdolnien
matematycznych”, ,,zadatki ponadprzecig¢tnych uzdolnien” (Gruszczyk-Kolczynska, 2015;
Skarbek, 2020).

F.J. Monks i 1.H. Ypenburg (2007, s. 125) dokonali podziatu definicji uzdolnien
na cztery grupy, uwzgledniajac: zdolnosci, osiggniecia, zwigzek zdolnosci z poziomem
I jako$ciag mozliwos$ci poznawczych oraz metapoznawczych cztowieka, mozliwosé
rozwigzywania problemow.

Wedtug Stownika jezyka polskiego, uzdolnienie to ,,dyspozycja warunkujgca
nabywanie nieprzecigtnych sprawnosci lub umiejetnosci w jakiejs dziedzinie” (https://sjp.pwn.
pl/slowniki/uzdolnienie.html, dostep: 16.10.2023). W. Limont nastgpujaco charakteryzuje
uzdolnienia: ,,zdoInosci kierunkowe, czesto okreslane jako uzdolnienia specjalne lub talent,
czyli takie wlasciwosci jednostki, ktore pozwalajg na uzyskiwanie wysokich osiggnieé¢
w konkretnej dziedzinie aktywnosci, na przyktad matematyce, muzyce czy plastyce”
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(2005, s. 17). Pojecie ,,talent” rozumiane jest jako zespot i/lub uktad wiasciwosci fizycznych,
zdolnosci i cech psychofizycznych jednostki, co sprawia, ze osigga ona wybitne rezultaty
w danej dziedzinie aktywnosci (Dyrda, 2012, s. 26). Zdaniem J. Renzulliego, tworcy
Trojpierscieniowego Modelu Zdolnosci, 0soby wybitnie uzdolnione ,,charakteryzuja si¢
trzema podstawowymi zespotami cech: ponadprzecietng inteligencjg i/lub uzdolnieniami
kierunkowymi, wysokim stopniem zaangazowania W zadanie i wysokim stopniem
zdolnosci tworczych” (za: Skarbek, 2020, s. 36).

Rozwazajac 0 uzdolnieniach matematycznych dzieci, w swietle literatury naukowej
sg nimi ,,swoiste wlasciwosci percepcji, myslenia i pamigci, ktore przejawiajg si¢ na
materiale liczb i symboli” (Lubianka, 2007, s. 187). E. Gruszczyk-Kolczynska oraz
Z. Jastrzgbska-Krajewska (2021) zauwazaja, ze ,,Sg one czgsécig uzdolnien do nauk scistych,
gdyz imponujace osiaggni¢cia W tych dziedzinach zalezg od podobnych cech umystowych
uzdolnionej osoby” (https://cnsonline.pl/api/files/view/1896019.pdf., dostep: 16.10.2023).
Niewatpliwie dzieci z uzdolnieniami matematycznymi wyrdzniaja si¢ wsrdéd swoich
rowiesnikow bardzo wczesnie (przejawiaja je juz 4- i 5-latki), co zwykle dostrzegaja ich
rodzice w srodowisku domowym i nauczyciele w przedszkolu. Zdaniem E. Gruszczyk-
Kolczynskiej (2012; 2013), dzieci te mozna szybko orientacyjnie identyfikowac, gdyz
przewyzszaja wiedza | umiej¢tnosciami Swoich réwiesnikow 0 miesigce, a nawet lata.

Cechy i zachowania dzieci w wieku przedszkolnym uzdolnionych matematycznie
w ujeciu E. Gruszczyk-Kolczynskiej (2015) zostaty zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1
Cechy i zachowania dzieci uzdolnionych matematycznie

Cecha

Zachowania

Latwos$¢ nabywania wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych.

Szybkie i doktadne rozumienie kwestii dotyczacych
liczenia, rachowania, mierzenia, organizowania otoczenia.

Wczesniejsze osigganie poziomu operacji

konkretnych (w sensie ustalen J. Piageta).

Precyzja i szybko$¢ rozumowania ujawniana podczas
realizacji zadan i/lub rozwiazywania problemow.
Szybkie przechodzenie od konkretéw do uogdlnien.

Zadziwiajgce poczucie sensu w sytuacjach
zyciowych i wykonywania zadan, ktore
wymagaja liczenia, rachowania,
porzadkowania, ustalania zaleznosci.

Prowadzenie rozumowania z ukierunkowaniem na
cel, wychwytywanie btedéw, reagowanie na absurdy.

Dtuzszy czas skupiania uwagi na zadaniach,
kreatywnos¢, stanowczos$¢ i wytrwatosc.

Dazenie do rozwigzania problemu, generowanie wielu
pomystow rozwigzania, duza wydolno$¢ umystowa,
brak demonstracji zmeczenia.

Podejmowanie kolejnych prob rozwigzania
zadania, gdy poprzednie okazywaty si¢
nieskuteczne.

Upor i konsekwencja w rozwigzywaniu problemow
i nawet ztozonych zadan.

Tworcze nastawienie do dziatalno$ci
matematycznej.

Wyszukiwanie sytuacji, w ktorych trzeba liczy¢,
rachowa¢, mierzyc¢, Sensownie organizowac otoczenie.

Sktonnos¢ do widzenia swiata
matematycznymi oczyma.

Dazenie do ujmowania otaczajacego Swiata W sposob
matematyczny, rozpatrywanie zaleznosci przestrzennych
i liczbowych.

Latwos¢ uczenia sig.

Potrzebna niewielka liczba powtorzen do przyswojenia
pojec i opanowania umiejetno$ci matematycznych.

Zréodto: opracowanie whasne na podstawie Dzieci matematycznie uzdolnione: wyniki badan, interpretacje
i wnioski (s. 171-195). W: Z. Semadeni, E. Gruszczyk-Kolczynska, G. Trelinski, B. Bugajska-Jaszczott,
M. Czajkowska (red). Matematyczna edukacja wczesnoszkolna. Teoria i praktyka. Kielce: Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP.
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J. Uszynska-Jarmoc, B. Kunat, J. Mantur (2015, s. 35) podobnie charakteryzuja
ucznia uzdolnionego matematycznie, ktory:

od dziecinstwa przejawia zainteresowania matematyka. Interesujg go
matematyczne prawidtowosci, potrafi analizowa¢ dane i porzadkowac
informacje. Samodzielnie poszukuje sposobow rozwigzan problemow
matematycznych. Przejawia intuicje¢ do liczb, rozumie mate i duze liczby,
szacuje z tatwoscig wyniki dziatan matematycznych. Jest na tyle zmotywowany,
ze nie rezygnuje z zadan, ktore w danym czasie go przerastajg lub sa dla
niego zbyt trudne. Uczen traktuje je jako wyzwanie intelektualne, chetnie je
podejmuje i chce si¢ z nim zmierzy¢. Ponadto wyr6znia si¢ on wsrod
rowiesnikow wiedza i umiejetno§ciami matematycznymi.

Cho¢ badania naukowe dotyczace uzdolnien matematycznych u dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym byty dotychczas rzadko realizowane, to wiedza
naukowa na temat tego zjawiska wydaje si¢ by¢ bogata na tyle, by kazdy nauczyciel,
ktory z niej skorzysta, potrafit dostrzec je u swoich dzieci w przedszkolu lub uczniéw
w klasie. Przeciez nie sposob nie zauwazy¢ dzieci i uczniow, ktorzy ,,z zadziwiajgca
tatwoscig przyswajaja sobie wiadomosci i umiejetnosci matematyczne, a takze z wyrazng
przyjemnoscia stosuja je W sytuacjach zyciowych oraz szkolnych” (Gruszczyk-Kolczynska,
2011, s. 61).

2. ldentyfikowanie i wspieranie uzdolnien matematycznych u dzieci

Od nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz edukacji wczesnoszkolnej
oczekuje si¢ profesjonalnych umiejetnosci odkrywania wszelkich uzdolnien u dzieci,
w tym matematycznych, co jest trudnym zadaniem. Opisano je w cytowanym we
wprowadzeniu do tego rozdziatu prawie oswiatowym (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798),
ktorego postanowienia sa uwzgledniane w statucie kazdego przedszkola i szkoty. Rodzice
$wiadomi tego zadania oczekuja, ze w codziennej praktyce wychowania przedszkolnego
I edukacji wczesnoszkolnej nauczyciele oraz specjalisci potrafig trafnie identyfikowac
symptomy uzdolnien matematycznych u ich dzieci. Z pewnoscig tak si¢ dzieje, jezeli
majg wiedze na temat istoty i przejawdw uzdolnien tego rodzaju, a takze znajg i potrafig
postugiwac si¢ odpowiednimi do realizacji tego zadania metodami i narzedziami diagnozy.
Warto zatem krotko zaprezentowaé wybrane koncepcje identyfikowania uzdolnien
matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, odwotujac
czytelnika do zrodet literaturowych w celu pogiebionej analizy tego zagadnienia.

Biorac pod uwagg metody diagnostyczne, w odkrywaniu uzdolnien matematycznych
u przedszkolakow i najmtodszych uczniéw szkoty podstawowej wazna jest nauczycielska
obserwacja, ktora powinna by¢ planowana, wnikliwa i systematyczna. Za jej pomoca
nauczyciele moga identyfikowa¢ przejawy uzdolnien matematycznych u dzieci podczas
planowanych i kierowanych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych. Znakomitg okazja do
ich odkrywania sg takze zajgcia niekierowane, tj. sytuacje, podczas ktérych zachodza
swobodne dziatalnosci dzieci, np. gry, zabawy, przebywanie na boisku, w ogrodzie,
w parku, spozywanie positkow, ubieranie si¢ 1 rozbieranie. Podczas tych sytuacji dzieci
opisuja $wiat jezykiem matematyki i wyrazaja swoja wiedzg¢ oraz umiejetnosci z tego
zakresu w postaci czynnos$ci 1 wytworow materialnych. Pomocng metoda w rozpoznawaniu
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uzdolnien matematycznych jest zatem analiza wytworodw powstatych w trakcie dziatalnosci
dziecka, jak tez komunikaty werbalne, niewerbalne 1 zachowanie podczas powstawania
wytworu. Analizg mozna obejmowac wytwory graficzne, konstrukcyjne, rysunki, uktadanki,
karty zadan 1 testow praktycznych, wypowiedzi — sposoby argumentowania, przekonywania
1 dowodzenia, a takze udzielone odpowiedzi na pytania i ich zadawanie przez dziecko.

Doniostym rezultatem wieloletnich badan E. Gruszczyk-Kolczynskiej (2012) nad
zadatkami uzdolnien matematycznych u starszych przedszkolakow i ucznidow w wieku
mtodszym szkolnym jest opracowanie koncepcji ich rozpoznawania oraz rozwijania.
Nauczyciele w ramach swoich diagnoz moga postuzy¢ si¢ opisanymi przez ww. autorke
gotowymi procedurami i metodami, ktore pozwolg im ustali¢ to, co wiedza dzieci
w koncowym okresie edukacji przedszkolnej oraz na poczatku klasy I w wybranych
zakresach dziatalno$ci matematycznej oraz wnioskowac 0 ich uzdolnieniach. Diagnoza
sktada si¢ z 2 segmentow. W pierwszym zrealizowane sg badania przesiewowe,
zmierzajace do wylonienia dzieci, ktore: ,,funkcjonuja zdecydowanie gorzej od rowiesnikow,
reprezentuja przeci¢tny poziom wiadomosci i umiejetnosci, wyrdzniaja sie wiadomosciami
I umiejetnosciami” (Ibidem, s. 73). Dzieci, ktore wyrdznily si¢ matematycznymi
wiadomos$ciami i umiejgtno$ciami W pierwszym segmencie badan, sg diagnozowane
z wykorzystaniem 2 eksperymentow diagnostycznych, nalezacych do drugiego segmentu
badan. Biorg udzial w zadaniach diagnostycznych ,,Przemienne uktadanie i rozwigzywanie
zadan” oraz ,,Zadania celowo zle skonstruowane” (Ibidem). Zachowania i reakcje dzieci
podczas badania ocenia si¢ w trzystopniowej skali w nastepujacych zakresach:
,,a) Nastawienie do dziatalno$ci matematycznej, b) tworcza postawa wobec dziatalnosci
matematycznej, c) poczucie sensu w liczeniu i rachowaniu” (Ibidem, s. 80). Biorac pod
uwagg interpretacje wynikow z drugiego segmentu diagnozy nauczycielskiej, zadatki
uzdolnien matematycznych, wyltania si¢:

— Duzieci wybitnie uzdolnione matematycznie, ktore sa zywo zainteresowane
I odwazne w formulowaniu przemyslen. Dysponujg znakomitym poczuciem
sensu zdolnoscig do krytycznego analizowania czynnosci matematycznych.
Dostrzegajg wady zadan celowo zle skonstruowanych oraz daza do ich
skorygowania.

— Duzieci uzdolnione matematyczne, ktore licza lepiej od rowiesnikow | maja
tworczg postawe Wobec dziatalnosci matematycznej. Niezbyt $miato wypowiadaja
si¢ 0 zle skonstruowanych zadaniach. Sg niepewne swoich mozliwosci
umystowych.

—  Dzieci funkcjonujgce na poziomie przecietnym, ktore cho¢ dobrze licza i rachuja,
to w matym stopniu czerpig rados¢ z dziatalnosci matematycznej oraz
wykazujg przecigtnie rozwinigte poczucie sensu. Majg stabo rozwinigtg postawe
tworcza. Nie dostrzegaja btedow popetnianych celowo, gdyz wierza jeszcze
w nieomylnos¢ dorostych. Warto te dzieci obja¢ wspomaganiem rozwoju
I edukacjg matematyczng tak samo jak dzieci wybitnie uzdolnione (Gruszczyk-
-Kolczynska, 2012, s. 106-107).

Identyfikacji uzdolnien matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym oraz
mlodszym szkolnym znakomicie stuzy tez metoda diagnozy dzialalno$ci matematycznej
dzieci, autorstwa E. Gruszczyk-Kolczynskiej i1 E. Zielinskiej (2013). Jest przeznaczona
do badania dzieci od 5. do 7. roku zycia. Jej celem jest rozpoznanie wiedzy 1 umiejetnosci
dzieci w wybranych zakresach dziatalno$ci matematycznej 1 na tej podstawie wnioskowanie
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o ich rozumowaniu. W ramach metody nauczyciele stosuja eksperymenty diagnostyczne
zwane tez zadaniami diagnostycznymi. Do ich profesjonalnego prowadzenia nauczycielom
jest niezbedna wiedza o etapach ksztattowania si¢ w ich umystach wiadomosci oraz
umiejetnosci matematycznych, etapach i1 fazach rozwoju operacyjnego rozumowania,
jak réwniez cechach umyshu charakteryzujacych dzieci uzdolnione matematycznie
(Gruszezyk-Kolczynska, 2013, s. 24). Prowadzenie kazdego z eksperymentow w ramach
metody umozliwia szczegotowy opis przebiegu 1 warunkOw organizacyjnych, a takze
charakterystyka pozioméw rozumowania ujawnianych na kazdym z nich (Ibidem,
s. 74-120).

Narzg¢dziem orientacyjnej diagnozy umiejetnosci matematycznych dzieci, ktore
rozpoczynajg nauk¢ w klasie I edukacji wczesnoszkolnej, jest obserwacyjna Skala
Umiej¢tnosci Matematycznych (Oszwa, 2005). Za jej pomocg nauczyciel ocenia
13 aspektéw dziatalno$ci matematycznej dzieci, odnoszac si¢ do 70 pytan dotyczacych:
figur geometrycznych, orientacji P— L, relacji przestrzennych, porzadkowania obiektow,
klasyfikacji, pordwnywania wielkosci 1 ilosci, czasu oraz kalendarza, pojecia liczby,
przeliczania, leksykonu matematycznego, czytania cyfr, pisania liczb, dodawania oraz
odejmowania. Pozwala uzyska¢ informacje dotyczace poziomu rozwoju umiej¢tnosci
matematycznych dzieci.

Przydatnym narze¢dziem rozpoznawania uzdolnien matematycznych u dzieci przed
rozpoczeciem edukacji wezesnoszkolnej jest Diagnoza Edukacyjna opracowana przez
E. Tryzno (2006). Diagnoza w tej koncepcji uwzglednia badanie umiejetnosci rozumowania
1 wypowiadania si¢, a takze ocen¢ podstawowych wiadomos$ci 1 umiejetnosci oraz
przygotowania do m.in. liczenia. Zawiera diagnoz¢ i ocen¢ orientacji w czasie 1 przestrzeni,
jak réwniez w schemacie wlasnego ciata. Bada nastepujace rodzaje umiejetnosci u dziect
6-7-letnich: rozpoznawanie figur geometrycznych 1 porzadkowanie ich wedtug wielkos$ci
w kolejnos$ci rosngcej; przeliczanie przedmiotéw do 10, przy uwzglednieniu aspektu
kardynalnego i porzadkowego liczby, znajomo$¢ cyfr i faczenie ich z odpowiednig liczba
elementdéw, postugiwanie si¢ znakami zwigzanymi z porownywaniem zbiorow pod
wzgledem liczby elementéw (=, <, >).

Identyfikowaniu uzdolnien matematycznych dzieci konczacych wychowanie
przedszkolne dobrze stuzy znormalizowana Skala Gotowosci Szkolnej (SGS), autorstwa
E. Kozniewskiej (2006). Umozliwia badanie zachowania i umiej¢tnosci dzieci w aspekcie
osiaggni¢¢ powigzanych z matematyka, ktore sa nastepujace: rozumienie pojec i relacji
dotyczacych przestrzeni; znajomos$¢ nastepstwa i okreslen czasu (pory dnia, dni tygodnia,
pory roku); dokonywanie operacji logicznych 1 matematycznych na liczbach (liczba
porzadkowa, dodawanie 1 odejmowanie); ujawnianie zainteresowan matematycznych;
nabyte umiejetnosci wykraczajace ponad oczekiwane — rachowanie w pamigci, liczenie
sekwencyjne do 100.

Bazujac na teorii inteligencji wielorakich H. Gardnera (2002), A. Kopik 1 B. Zatorska
(2009, s. 26-27) proponuja nauczycielom do wykorzystania w rozpoznawaniu zdolno$ci
uczniow edukacji wezesnoszkolnej autorski kwestionariusz dla rodzicéw. Zawarte w nim
pytania odnoszg si¢ m.in. do diagnozy inteligencji matematyczno-logicznej, wizualno-
-przestrzennej 1 przyrodniczej, ktore $cisle wigzg si¢ z uzdolnieniami matematycznymi.
Autorki te zakladaja, Zze w ten sposdb rodzice moga pomoc nauczycielom je identyfikowac.

Wyrdznione przez A. Kopik 1 M. Zatorska (Ibidem, s. 26) kategorie pytan badajace
inteligencje matematyczno-logiczng u dziecka sg nastepujace:
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1. Zadaje mnostwo pytan dotyczacych $wiata i ludzi wokoét niego; jest
dociekliwe?

2. Lubi przeliczaé rozne rzeczy, np. guziki, kartki, znaki drogowe lub fawki
na spacerze?

3. Chetnie rozwigzuje problemy, lubi gry planszowe (warcaby, szachy,
chinczyk itp.)?

4. Klasyfikuje przedmioty, grupuje osoby wedtug jakiej$ zasady; rozumie
symbole?

5. Rozumie zwigzki miedzy przyczyna i skutkiem, lubi eksperymentowac,
sprawdzac, doswiadcza¢ samodzielnie?

Pytania przydatne do badania inteligencji wizualno-przestrzennej u ucznia zostaty
nastepujagco sformutowane (Ibidem, s. 27):

Lubi bawi¢ si¢ uktadankami, mapami, labiryntami, itp.?

Wyobraza sobie rozne rzeczy, rysuje je, rzezbi, wycina, lepi, modeluje?
Latwo odnajduje droge w nowym miejscu?

Lubi cos rozktadac i pozniej sktada¢ z powrotem?

Chetniej stucha czytanego tekstu, jesli jest on bogato ilustrowany.

SRl A

Pytania przydatne do badania inteligencji przyrodniczej ucznia sg nastgpujgce
(Ibidem, s. 27):

1. Chetnie obserwuje swiat roslin i zwierzat, dostrzega w nim co$
fascynujacego?

2. Interesuje si¢ roslinami lub zwierzetami; zbiera ich fotografie, obrazki,

artykuly itp.?

Kolekcjonuje okazy przyrodnicze, np. muszle, kwiaty, liscie?

4. Opiekuje si¢ zwierzeciem domowym, lub ma witasna ,,hodowl¢”, ogrodek
nawet w doniczce?

5. Chetnie obserwuje obiekty (gwiazdy, ksi¢zyc, tecza itp.) i zjawiska
przyrodnicze; pyta o cykle i regularnosci w przyrodzie, o pogode (Ibidem).

w

Podsumowujac przeglad wybranych koncepcji metod 1 narzgdzi, mozna stwierdzic,
ze umozliwiaja nauczycielom odkrywanie zadatkdéw uzdolnieh matematycznych dzieci
w koncowym okresie wieku przedszkolnego i poczatkowym mlodszego wieku szkolnego.

3. Metodologia badan wlasnych

Zjawisko uzdolnien matematycznych u uczniow w wieku mtodszym szkolnym
nie jest jeszcze w pelni rozpoznane, opisane i dostatecznie zrozumiane w praktycznej
edukacyjnej. Moze dlatego, ze dotychczas uzdolnienia matematyczne dzieci w tym
wieku byty rzadko badane i opisywane w nauce.

Celem badan jakosciowych autorek rozdziatu byta analiza przypadku uczennicy
klasy Il uzdolnionej matematycznie. Warto podkresli¢ za M. Guziuk-Tkacz, ze ,,Wybor
studium przypadku jako jakosciowej metody badawczej wiaze si¢ z zatozeniem, ze
wartosciowe jest badanie kazdego pojedynczego przypadku (zrozumienie, docenienie
I opisanie indywidualnos$ci ludzkiej, jej specyficznos$ci i niepowtarzalnosci)” (2011,
s. 212-213). Ta metoda badawcza ma zastosowanie w badaniach naukowych i praktyce
szkolnej edukacji, poniewaz zwykle stuzy opracowaniu koncepcji wspierania potencjatu
rozwojowego ucznia.

— 243 -



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna — wyzwania, do§wiadczenia i refleksje

Glownym problemem badawczym uczyniono pytanie: Jak przebiegata identyfikacja
i wspieranie rozwoju uzdolnien matematycznych u uczennicy klasy 11?
Z problemu gtéwnego wynikaja nastepujace problemy szczegoétowe badan:
1) Jak przebiegata identyfikacja uzdolnien matematycznych u uczennicy od
klasy | do klasy VI111?
2) Jakie dziatania wspierajgce byty podejmowane przez rodzicow i szkotg wobec
uczennicy z uzdolnieniami matematycznymi od klasy I do klasy VI11?

Badania metoda studium przypadku prowadzono przez okres 6 lat (od wrzes$nia 2017
do wrzesnia 2023 roku). W tym czasie rejestrowano kwestie zwigzane z identyfikacja
zjawiska uzdolnien matematycznych uczennicy klasy Il. W toku badan wykorzystano
technik¢ wywiadu (z matka, nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej, nauczycielem
matematyki prowadzgcym zajecia rozwijajace uzdolnienia), analizy dokumentow (opinii
z poradni psychologiczno-pedagogicznej) i rozmowy z uczennicg. Opisano tylko niektore
elementy procesu identyfikacji i wspierania rozwoju uzdolnien, ktorych przedstawienie
istotne jest dla zilustrowania natury badanego zjawiska.

4. Studium przypadku uczennicy Kklasy Il z uzdolnieniami matematycznymi

Identyfikacja badanej osoby i jej cech

Badang osobg jest 7-letnia Agata, uczennica klasy Il szkoty podstawowej
zlokalizowanej w miescie X, w ktérym zamieszkuje z rodzicami.

Podczas wywiadu z jej matka ustalono, ze dziewczynka w okresie niemowlecym,
poniemowlgcym, przedszkolnym i w klasach I-11 rozwijata si¢ prawidtowo pod wzglgdem
psychofizycznym. Urodzita si¢ jako pierwsze dziecko swoich rodzicow, zdrowa, o czasie,
sitami i drogami natury. Biorgc pod uwage rozwoj umystowy, od wczesnych okresow
zycia byl na bardzo wysokim poziomie w odniesieniu do wzorca wiekowego. Agata
szybko si¢ uczyta nowych wiadomosci i umiejetnosci, byta spostrzegawcza, dobrze si¢
koncentrowata, szybko i wiernie zapamigtywata wiersze, piosenki, opowiadania i bajki,
miata bogate stownictwo. Szczegdlnie interesowaty jg gry logiczno-matematyczne,
w ktore chetnie grata z dzie¢mi w przedszkolu i z rodzicami w domu. Jako 5-6-latka
wykazywata przy tym nasilong chg¢ wygrywania. Zdarzato si¢, ze na przegrang reagowala
smutkiem i ptaczem. Lubita takze rysowac i $piewac. Zdaniem matki Agaty, jej rozwoj
emocjonalny byt adekwatny do wzorca wiekowego, podobnie jak rozwdj spoteczny.
Dziewczynka nawigzywata oraz utrzymywata poprawne stosunki interpersonalne
z rowiesnikami w przedszkolu, gdzie chetnie uczeszczata. Lubita si¢ tam bawic si¢ z innymi
dzie¢mi oraz rozmawiac z dorostymi — nauczycielami i pracownikami administracyjno-
-obstugowymi. Cechowato jg poczucie niezaleznosci, akceptacja norm moralno-spotecznych
I dobre przystosowanie spoteczne. Wedtug matki Agaty, jej corka chetnie wychodzita
na plac zabaw usytuowany w poblizu jej miejsca zamieszkania. Podczas podworkowych
zabaw chetnie nawigzywata relacje ze starszymi i mtodszymi dzie¢mi sgsiadéw, najchetniej
Z mlodsza 0 2 lata kolezankg Julka. Dziewczynka ogodlnie byta lubiana przez inne dzieci,
potrafita zgodnie wspotdziata¢ w zabawach, chetnie wiaczata si¢ w zabawy proponowane
przez inne dzieci, jak rowniez organizowata je dla nich. Wykazywata samodzielno$¢
W czynnosciach samoobstugowych i manualnych.

Dziewczynka rozpoczeta edukacje szkolng w wieku 6 lat. Wywiad z nauczycielka
Agaty pokazat, ze uczennica podczas zaje¢ W klasie | wykazywata si¢ wiedzg oraz
umiejetnosciami szkolnymi znacznie wykraczajacymi poza podstawe programows.
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Wypowiadata si¢ bardzo chetnie na forum klasy, ztozonymi zdaniami, stosujac bogate
stownictwo. Czytata wyraziscie, pisata poprawnie, zachowujac wlasciwy ksztatt liter,
starannos¢ i estetyke pisma. Przestrzegata zasad ortograficznych w zakresie poznanego
stownictwa. Swietnie liczyta i rachowata nawet duze liczby oraz samodzielnie i chetnie
rozwigzywata oraz uktadata trudne zadania tekstowe, a takze tamigtowki. Uczennica
samodzielnie prowadzita obserwacje przyrodnicze, dostrzegata zachodzace zwiazki oraz
zaleznosci W przyrodzie. Celujaco opanowata sprawnosci jezykowe Z jezyka angielskiego.
Wykonywata oryginalne prace plastyczne, a takze picknie §piewata poznane piosenki
z zachowaniem rytmu i melodii. Prezentowata sprawno$¢ fizyczng i manualng na
poziomie wieku.

W codziennych sytuacjach zycia szkolnego odpowiedzialnie i rzetelnie wywigzywata
sie Z powierzonych zadan i wlasnych zobowigzan. Byta pracowita i wytrwata w dazeniu
do wyznaczonych celéw. Zgodnie i tworczo wspotpracowata w uczniowskich zespotach.
Byta prawdomowna i kulturalna, dotrzymywata zawartych umow. Dobrze panowata nad
emocjami. Potrafita dokonywac¢ oceny wtasnego zachowania oraz zachowania innych,
byta wzorem zachowania dla innych uczniow.

Pod koniec klasy I nauczycielka zasugerowata matce dziewczynki diagnozg
w poradni psychologiczno-pedagogicznej pod katem uzdolnien.

Srodowisko rodzinne, opiekunowie, osoby znaczace

Z wywiadu z matka Agaty wynika, ze dziewczynka jest jedynaczka i wychowuje
si¢ W peinej rodzinie. Jej matka pracuje zawodowo jako laborant, zas ojciec jest
pracownikiem shuzb panstwowych pracujacym poza miejscem zamieszkania, w zwigzku
z czym spedza z dziewczynka niezbyt wiele czasu. Oboje rodzice maja wyzsze
wyksztatcenie. Agata ma dobry kontakt zaréwno z matka, jak i z ojcem. Emocjonalnie
jest mocno zwigzana z matkg. Doraznie, pod nicobecnos¢ rodzicow, opieke nad nig
sprawowata babcia Marianna, ktora byta dla niej autorytetem i powierniczka dziecigcych
tajemnic. Warunki mieszkaniowe i ekonomiczne rodziny sa dobre. Dziewczynka od
poczatku Swojego zycia byta otaczana dobrymi ksigzkami i zabawkami. Rodzice czgsto
zabierali ja na spotkania i uroczystosci rodzinne, wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
a takze wydarzenia kulturalne. Ojciec wprowadzat ja w aktywnos$ci Sportowe, tj. ptywanie,
gry zespotowe i jazde na rowerze, a matka spetniata wobec niej funkcje opiekuncze oraz
edukacyjne, np. czytala jej literature dziecigca, wprowadzata w zagadnienia przyrodnicze,
matematyczne i kulturalne, w zabawy i gry logiczno-matematyczne oraz jezykowe.

Identyfikacja problemu — okres edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-111

Agata w Klasie | bardzo dobrze si¢ zaadaptowata i byta jedna z najlepszych uczennic,
aktywng, sumienng i samodzielng. Przejawiata zachowania swiadczace 0 uzdolnieniach
matematycznych. Pod wplywem sugestii wychowawczyni klasy, za zgoda rodzicow,
zostata poddana badanom w poradni psychologiczno-pedagogicznej w X pod katem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych.
Badanie odbyto si¢ na poczatku klasy 11, gdy dziewczynka miata niespeina 7 lat,

Na podstawie analizy opinii dotyczacej funkcjonowania dziewczynki, wydanej
jej rodzicom przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng dato si¢ ustalié, ze: badania
diagnostyczne poziomu jej rozwoju wykazaty wysoka ogolng sprawnos¢ intelektualna,
zdolnosci stowne rozwiniete na poziomie wysokim, a zdolno$ci wykonawcze na poziomie
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Wyzszym niz przeci¢tny. Prezentowata wysoki poziom uzdolnien wizualno-przestrzennych,
przyrodniczych i interpersonalnych oraz ponadprzecietny poziom uzdolnien logiczno-
-matematycznych, jezykowych i muzycznych.

W sferze stowno-pojgciowej dziewczynka wykazata bardzo wysoki zasob wiedzy
ogolnej i gotowos¢ poznawcezg do gromadzenia informacji o srodowisku spoteczno-
-przyrodniczym. Ponadto bardzo wysokg zdolnos¢ identyfikacji przedmiotow i pojec
oraz rownie WYysoki poziom rozumowania przyczynowo-skutkowego.

Biorac pod uwage uzdolniania logiczno-matematyczne, Agata wykazywata wysokie
zdolnosci do klasyfikowania (porownywania, uogoélniania, abstrahowania) i wysokie
umiejetnosci rozumowania arytmetycznego. Poziom pamigci krotkotrwatej (mechanicznej)
byt na poziomie wieku.

Stwierdzono, ze w sferze percepcyjno-motorycznej na wysokim poziomie
rozwijaja si¢ U niej funkcje organizacji materiatu Spostrzezeniowego (organizacja danych
spostrzezeniowych, antycypacji i konsekwencji zdarzen). Zauwazono tez, ze wyobraznia
I zdolno$ci planowania czynno$ci motorycznych rozwijaja si¢ prawidtowo. Jej profil
rozwojowy obrazuje wysoka zdolno$¢ zapamigtywania materiatu wzrokowego. Posiadata
wyzsze niz przeci¢tne tempo uczenia si¢ wzrokowo-ruchowego i koncentracji uwagi.

Stwierdzono, ze Agate charakteryzuje wysoki poziom uzdolnien wizualno-
-przestrzennych, poniewaz odbiera swiat gtdwnie poprzez wrazenia wzrokowe, mysli
obrazami, zapamigtuje je i dokonuje transformacji. Ma dobra orientacj¢ W przestrzeni,
bogatg wyobrazni¢, zapamigtuje miejsca, twarze oraz wyglad przedmiotow. Ustalono
w badaniach, ze dziewczynka ma ponadprzecigtne uzdolnienia matematyczno-logiczne.
Latwo rozpoznaje ciagi przyczynowo-skutkowe, wycigga wnioski z tego, co dostrzega.
Lubi prowadzi¢ badania, zadawa¢ pytania, jest zainteresowana zadaniami logicznymi
I matematycznymi. Chetnie podejmuje si¢ rozwigzywania zagadek, tamigtowek, gier
logicznych lub wymagajacych opracowania strategii. Pasjonuje ja logika, lubi zajmowac
si¢ liczbami i opisywac swiat jezykiem matematyki. Jest konkretna, dociekliwa, lubi
jasne instrukcje i uporzadkowane sytuacje. Z tatwoscia operuje na symbolach i rozpoznaje
wzory. Ponadto lubi gry i zabawy matematyczne.

Badania pokazaly tez, ze Agata ma ponadprzecietne uzdolnienia intrapersonalne
— cechuje ja bogata samowiedza, analiza swoich mysli i przezy¢, autorefleksyjnosc¢. Jest
niezalezna w dziataniu, kieruje si¢ wlasnymi motywami. Akceptuje siebie, swoje porazki,
obawy i Igki. Potrafi rozpoznawacé | nazywaé przezywane stany. Wtasciwie rozpoznaje
cudze intencje, emocje i postawy, jest empatyczna. Wykazuje ponadprzecigtne zdolnosci
jezykowe. Jej sposob wypowiadania si¢ jest bogaty i obrazowy.

Wyniki specjalistycznych badan w poradni psychologiczno-pedagogicznej
wskazaty, ze dziewczynka przejawia wysoki poziom uzdolnien przyrodniczych.
Z tatwoscig potrafi klasyfikowac obiekty w otoczeniu, tworzac grupy, rodzaje i kategorie,
a takze dostrzega zwiazki migdzy tymi obiektami.

Agata posiada ponadprzecigtne uzdolnienia muzyczne — spontanicznie reaguje na
dzwigki otoczenia, rytmy i melodie, przejawia tatwos¢ w zapamigtywaniu utworow.

Z wywiadu z nauczycielka Agaty wynika, ze dziewczynka chetnie $piewa, gra na
instrumentach, lubi projektowa¢ wtasne kompozycje, co takze potwierdzita jej matka
podczas wywiadu. Zdaniem obu ww. badanych, dziewczynka wykazuje wysoki poziom
motywacji osiagnie¢, wysokie mozliwosci intelektualne i w zakresie myslenia logicznego
oraz abstrakcyjnego.
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Z opinii wydanej przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng wynika, ze Agata
posiada mozliwos$ci rozwojowe W zakresie pogltebiania wiedzy i umiejetnosci wykraczajace
znacznie poza podstawe programowa W zakresie edukacji wczesnoszkolnej, w tym
matematycznej.

Biorgc za podstawe wyniki diagnozy specjalistycznej dokonanej w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, zalecano prowadzenie z Agatg w szkole regularnych
zaje¢ 1 ¢wiczen odpowiadajgcych jej poziomowi oraz profilowi uzdolnien, a ponadto
¢wiczenia | treningi umystowe rozwijajace myslenie tworcze oraz zdolnosci myslenia
operacyjnego, w tym matematycznego.

Wskazania dla nauczycieli do pracy z uczennica:

— zadawanie dodatkowych zadan podczas pracy na zajeciach, sprawdzianach

I pracach domowych;

— opracowywanie specjalnie dostosowanych do ponadprzeci¢tnych mozliwosci
poznawczych Agaty zadan i ¢wiczen;

— tworzenie okazji do swobodnego wyboru trudniejszych zadan przez uczennice;

— stopniowe (np. cotygodniowe) zwigkszanie wymagan co do stopnia trudnosci
I doktadnosci wykonywania zadan;

— cotygodniowa lista zadan do samodzielnego wykonywania (liga zadaniowa);

— zachecanie uczennicy do udziatu w konkursach, olimpiadach, warsztatach,
projektach i programach przeznaczonych dla uczniéw zdolnych;

— rozwijanie zdolnosci matematycznych poprzez: eksperymentowanie z liczbami,
zainteresowanie zagadnieniami matematycznymi i tamigtéwkami, rysowanie
diagramow, schematow obrazowych, przedstawianie najwazniejszych informacji
do zapamietania — stosujac kolorowe notatki i grafik¢ komputerows.

Wskazania dla rodzicéw dotyczace pracy z Agata:

— organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych —udziat w kotach zainteresowan, a takze
w zajeciach Dziecigcej Politechniki w X

— wspdlpraca z nauczycielami w tworzeniu dziecku warunkéw do rozwoju.

Opis zastosowanych form pomocy i wsparcia Agaty oraz ich efekty — okres
edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-111

Zgodnie z wewngtrzng procedura obowigzujaca w szkole, w ktorej uczyta si¢
Agata, pomoc zainicjowata jej nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej pod koniec klasy 1.
Jak sama stwierdzita, dziewczynka przejawiata ponadprzeci¢tne zdolnosci ogdlne oraz
uzdolnienia matematyczne juz od poczatku edukacji w tej klasie, co byto powodem
whnikliwej obserwacji i aktywizowania jej potencjatu. Obserwacje i analiza wytworow
pracy dziewczynki odbywaty si¢ gtownie W biezacej pracy z uczennicg na zajgciach
z réwiesnikami. W celu wspierania rozwoju jej potencjatu nauczycielka zwykle dawata
Agacie dodatkowe lub trudniejsze zadania i ¢wiczenia, starajac si¢ dostosowywaé wymagania
do aktualnych potrzeb oraz mozliwosci dziewczynki. Zachgcata uczennicg do udziatu
w konkursach szkolnych, migdzyszkolnych oraz ogélnopolskich z plastyki i matematyki
(Kangurek matematyczny). Dziewczynka uzyskiwata w nich wysokie miejsca i nagrody.
Pod koniec klasy | nauczycielka byta juz catkowicie pewna, ze ma w klasie uczennice
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, o czym zakomunikowata matce Agaty, proponujac
poglebiona diagnoz¢ w poradni psychologiczno-pedagogiczne. T¢ informacje przekazata
tez dyrektorowi szkoty i nauczycielom uczacym w klasie, do ktérej Agata uczgszczata.
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Z analizy opinii wydanej rodzicom Agaty wynika, ze diagnoza przeprowadzona
zostata z wykorzystaniem m.in. Testu Uzdolnien Wielorakich dla uczniow klas 1-3 szkot
podstawowych (https://www.ore.edu.pl/2015/03/diagnoza-i-wspomaganie-w-rozwoju-
dzieci-uzdolnionych-test-uzdolnie-wielorakich-i-materiay-dydaktyczne/, dostep: 16.10.2023),
wspieranej wywiadem z matkg Agaty, a takze analiza dokumentoéw szkolnych. W badaniach
poziomu inteligencji testem Wechslera Agata osiggneta 138 punktéw. Matka uczennicy
udostepnita szkole opini¢ wydang przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

Opiniata zostata poddana analizie przez szkolny zesp6t ds. pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, co zaowocowato ustaleniem przez dyrektora szkoty form pomocy Agacie
W postaci zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia. Prowadzit je z dziewczynka indywidualnie
nauczyciel matematyki w wymiarze 2 godzin tygodniowo. Zajecia rozwijajace uzdolnienia
Agaty byty kontynuowane do ukonczenia przez nig klasy I11. Ponadto wszyscy nauczyciele
pracujacy z klasg dziewczynki realizowali wobec niej w codziennej pracy wskazania
nakreslone przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng. Agata, zgodnie z wskazaniami,
z inicjatywy matki odbywata comiesigczne zajgcia W Dziecigcej Politechnice w X,
zajecia plastyczne w Domu Kultury w X, zajecia w klasie perkusji w Szkole Muzycznej
w X.

W wyniku zintegrowanego wsparcia ze strony szkoty i rodziny, Agata uzyskiwata
wysokie osiggniecia edukacyjne oraz miejsca w konkursie Kangurek matematyczny
I w konkursach plastycznych.

Ponowna identyfikacja problemu — okres edukacji w klasach 1V-VI1lI

Agata na poczatku uczeszczania do klasy IV w wieku niespeina 10 lat byta ponownie
diagnozowana w poradni psychologiczno-pedagogicznej pod katem wydania zezwolenia
na indywidualny program nauki z matematyeki.

Analiza opinii z poradni wskazuje, ze w wyniku badania testem opartym na
koncepcji H. Gardnera, Agata wykazata wysokg ogolng sprawno$¢ intelektualng w rozwoju
umystowym, zdolnosci stowne rozwinigte na poziomie wysokim, a zdolnosci wykonawcze
na poziomie wyzszym niz przeci¢tny. Podobnie jak w badaniu pierwszym (na poczatku
klasy 1), stwierdzono u uczennicy: wysoki poziom uzdolnien wizualno-przestrzennych,
przyrodniczych oraz interpersonalnych, a takze ponadprzecigtne uzdolnienia logiczno-
-matematyczne, intrapersonalne, jezykowe, ruchowe oraz muzyczne. W odniesieniu do
pierwszego badania Agata wykazata bardzo duzy progres rozwojowy we wszystkich
badanych zakresach, cho¢ poziom uzdolnien i zdolnosci byt taki sam.

W opinii szczegotowo scharakteryzowano uzdolnienia logiczno-matematyczne
uczennicy, ktore sprawiajg, ze ma tatwos¢ w rozpoznawaniu ciaggéw przyczynowo-
-skutkowych i wycigganiu wnioskow z tego, co dostrzega. Ponadto opisuje swiat jezykiem
matematyki, jest konkretna, dociekliwa, lubi jasne instrukcje i uporzadkowane sytuacje.
Z tatwoscia operuje na symbolach, rozpoznaje wzory.

Z wywiadu z nauczycielem prowadzacym zaje¢cia rozwijajace uzdolnienia
matematyczne wynika, ze dziewczynka chetne podejmuje si¢ rozwigzywania zadan,
tamigtowek, gier logicznych i matematycznych oraz wymagajacych opracowania strategii.
Lubi prowadzi¢ badania, zadawac pytania, pasjonuje ja logika, lubi zaymowac¢ si¢ liczbami
np. ,,olbrzymami”. Jest samodzielna, wytrwata i konsekwentna. Okazuje niezalezno$¢
w dziataniu, pewnos$¢ siebie, kieruje si¢ wlasnymi celami i motywami.
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Uzyskane wyniki badan w poradni psychologiczno-pedagogicznej jednoznacznie
pokazaty, ze Agata wykazuje wysoki poziom kompetencji szkolnych, motywacji do
osiggnie¢ i mobilizacji wysitku umystowego, co przyczynia si¢ do osiggania sukcesow
w nauce. Uznano, ze uczennica ma mozliwos$ci rozwojowe w zakresie pogliebiania wiedzy
I umiejetnosci, wykraczajgcych ponad podstawe programowa. Wobec tego sformutowano
wskazania do pracy wspierajacej z Agatg w szkole i domu.

Zalecono, zeby w szkole obja¢ uczennice doradztwem w postaci konsultacji
indywidualnych i tutoringu oraz zajg¢¢ rozwijajacych uzdolnienia matematyczne w formie
indywidualnej lub grupowej, a takze zachecanie do udziatu w zaj¢ciach kota zainteresowan
prowadzonych w grupie mi¢dzyoddziatowej z wykorzystaniem aktywizujacych oraz
problemowych metod pracy. Wskazane formy i metody pracy z uczennicg w szkole to:

— zadawanie dodatkowych, obowiazkowych zadan podczas prac klasowych

I domowych;

— proponowanie uczennicy w klasie wykonywanie specjalnie przygotowanych

zadan dedykowanych uczniom uzdolnionym matematycznie;

— tworzenie Agacie okazji do swobodnego wyboru zadan trudnych, wymagajacych

poglebionej analizy zagadnienia;

— praca z lekturg matematyczna, stluzaca pogtebianiu wiadomosci z tematu

omawianego na lekcjach;

— umozliwianie prowadzenia fragmentow lekcji, dowodow, prezentacji

nietypowego sposobu rozwigzania zadania;

— przygotowanie uczennicy do udziatu w olimpiadach, konkursach, turniejach,

warsztatach, projektach i programach przeznaczonych dla uczniéw zdolnych;

— podczas lekcji stosowanie gier, w ktorych uczennica pekni role lidera;

— udziat w konkursach powiatowych i wojewddzkich.

Zalecono roéwniez, zeby Agacie umozliwi¢ rozwijanie innych uzdolnien, w tym
przyrodniczych, wizualno-przestrzennych, jezykowych i innych poprzez: zapewnienie
udzialu w zabawach i grach stownych, rozwigzywanie i uktadanie rebuséw, krzyzowek,
zagadek, a takze proponowac pisanie wiasnych ksigzek, tworzenie wtasnych historii
I tekstow do kroniki szkolnej.

Rodzicom zalecono: umozliwianie Agacie udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,
w tym sportowych, muzycznych, plastycznych itp. w celu zachowania higieny psychicznej,
jak réwniez organizowanie jej w czasie wolnym wyjazdow na obozy naukowe, wizyty
w centrach nauki oraz zaje¢ przeprowadzanych przez szkoty $rednie i uczelnie.

Opis zastosowanych form pomocy i wsparcia Agaty oraz ich efekty — okres
edukacji w klasach IV-VIII

Zgodnie z zaleceniami poradni psychologicznej, dyrektor szkoty podjat decyzje
0 przyznaniu Agacie zaj¢¢ rozwijajacych uzdolnienia wedtug indywidualnego programu
nauki z matematyki w wymiarze 2 godzin w tygodniu poczawszy od klasy IV do VIII.
Indywidualne zajecia rozwijajace uzdolnienia byty prowadzone przez nauczyciela
matematyki, ktory stosowat aktywizujace metody dydaktyczne, organizowat sytuacje
zadaniowe, zachecat do sprawdzania stusznosci hipotetycznych rozwigzan probleméow
matematycznych. Dyrektor szkoty zobowigzat nauczycieli kazdego z przedmiotow nauczania
do udzielania wsparcia uczennicy w biezacej pracy dydaktyczno-wychowawczej w oparciu
0 wskazania zawarte w opinii wydanej przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.
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Efektem wdrozonych dziatan i wlasnej aktywnosci edukacyjnej Agaty byto zdobycie
przez nig w klasie V dyplomu za udzial w ogdlnopolskim konkursie matematycznym,
w ktorym zostata laureatka | Stopnia Olimpiady Wiedzy Archimedes Plus.

Pod koniec pierwszego semestru klasy V rodzina Agaty zmienita miejsce
zamieszkania. W nowej szkole zajecia rozwijajace uzdolnienia matematyczne uczennicy
nie byty kontynuowane ze wzgledu na brak srodkow finansowych w budzecie szkoty,
ktorych nie przewidziano z przyczyn oczywistych —w okresie zatwierdzania budzetu
Agata nie byta uczennicg tej szkoty. Ponadto w tym okresie zajecia szkolne przerwata
pandemia wirusa COVID-19. Uczennica z powodu izolacji nie nawigzata blizszych
relacji z rowiesnikami. Jej potencjat zostat jednak zauwazony i zdiagnozowany przez
nauczycieli, w tym wychowawce klasy, nauczyciela biologii, chemii, jezyka angielskiego,
jak rowniez plastyki. Agata ukonczyta klas¢ V z bardzo wysokimi ocenami. Zdolnosci
plastyczne Agaty skutkowaty zdobyciem tytutu laureata w Ogolnopolskim Konkursie
Historycznym ,,Przywréci¢ glos Nieztomnym, Nieobecnym na lekcjach historii”
(kategoria: szkoty podstawowe, klasy IV-VI, praca plastyczna).

Pod koniec klasy VI uczennica zacze¢ta przejawiaé zainteresowania biologia,
a w klasie VII chemia. Tak o tym moéwita: ,,Zainteresowatam si¢ biologia i chemia
w klasie VI. Szczegdlnie interesuja mnie zagadnienia dotyczace funkcjonowania cztowieka
I organiczne zwiazki chemiczne”. Przyczyny zainteresowania si¢ tymi przedmiotami
okresla nastepujaco: ,,Biologia i chemig zainteresowatam si¢ ze wzgledu na nature tych
przedmiotow. Moja nauczycielka biologii wystawita mi szostke na koniec klasy V1 i dlatego
nabratam checi do uczenia si¢ tego przedmiotu™.

W klasie VII i VIII Agata brata udziat w zajeciach dodatkowych z biologii i chemii,
ktore prowadzity ww. nauczycielki w szkole. Agata pod ich kierunkiem wraz z innymi
uczniami przygotowywata si¢ do udziatu w konkursach przedmiotowych z biologii oraz
chemii. W klasie VI uczestniczyta w Matopolskim Konkursie Przedmiotowym z Biologii,
w ktorym zdobyta tytut finalisty. Jednoczesnie przygotowywata si¢ do Matopolskiego
Konkursu Chemicznego, w ktoérym takze zdobyta tytut finalisty. Uczennica tak mowi
o roli nauczycieli w jej sukcesach w obu konkursach na szczeblu wojewodzkim: ,,Moja
nauczycielka biologii to wyjatkowy nauczyciel i cztowiek. Odkad ja poznatam, podziwiatam
jej wiedze i umiejetnosci nauczania. Zawsze byta pomocna, poswigcata nam swoj prywatny
czas, zeby nas przygotowac do konkursu. Zwracata uwagg na kazdego ucznia, wida¢ byto,
ze interesowata si¢ naszym samopoczuciem i zawsze chciata pomoéc. Pamigtam, jak
kiedy$ bylam przezigbiona, to przyniosta mi stoik kiszonej kapusty i jarmuz z wtasnego
ogrodu, zebym wzmocnita swoj organizm. Podobnie postgpowata z nami nauczycielka
chemii, ktéra prowadzita zajecia w dogodnych dla nas porach”. Uczennica podkresla
takze role wychowawcy klasy w jej rozwoju, mowigc: ,,WWychowawczyni mojej klasy
to specjalista od motywowania, porzadku i okazywania zainteresowania problemami
uczniow. Zawsze wiedziata, jak nam pomoc si¢ uczy¢, gdzie szuka¢ informacji i ksigzek”.
O wsparciu i pomocy ze strony matki §wiadczy nastgpujaca tre$¢ wypowiedzi Agaty:
,,Mama czasami na moja prosbe przepytuje mnie z zadan domowych. Zdarza sie, ze czytam
jej moje pisemne prace domowe. Jak bytam w mtodszych klasach, to czasami pomagata
mi w zadaniach. Zawsze byta zainteresowana mojg nauka i zachecata mnie do uczenia sig”.

Uczennica ukonczyta klasg VI, uzyskujac bardzo wysokie oceny z wszystkich
przedmiotow szkolnych, w tym z matematyki. W egzaminie ésmoklasisty uzyskata
nastepujgce Wyniki: z jezyka polskiego 98%, z matematyki 100%, z jezyka angielskiego
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100%. Wyniki potwierdzity uzdolnienia zdiagnozowane u uczennicy w pierwszym
(klasa Il) i drugim (klasa 1V) badaniu w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jej
najwickszym osiggnigciem byto uzyskanie statuetki patrona szkoty, przyznawanej przez
rade pedagogiczng szkoty najwybitniejszym uczniom na zakonczenie edukacji. Agata
zostata wpisana do ksi¢gi wybitnych uczniow tej szkoty.

Sformulowanie wnioskow i uwag koncowych

Koncentrujgc si¢ na wnioskach wynikajacych ze studium przypadku, nalezy
podkresli¢, ze zostaty stosunkowo wczes$nie zauwazone przez nauczyciela klasy I, co nie
jest zaskoczeniem, gdyz nauczyciele tej specjalnosci zawodowej wnikliwie diagnozuja
swoich ucznidow na starcie w szkole podstawowej. Dziatania wspierajace uczennice
zuzdolnieniami matematycznymi byly zainicjowane przez tego nauczyciela we wspotpracy
z rodzicami, bez ktorych w realiach polskiego prawa o$wiatowego nie byloby mozliwe
dokonanie poglebionej diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej, owocujacej
opinig. Zatem z inicjatywy tej nauczycielki rozpoczal si¢ proces wspierajacy rozwoj
uzdolnien Agaty w szkole, w formie najpierw biezacej pracy w klasie, a nastepnie
indywidualnych zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia, prowadzonych przez nauczyciela
matematyki. Objecie uczennicy specjalistyczng pomoca psychologiczno-pedagogiczng
juz w klasie I byto mozliwe dzigki pracy zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Jak twierdzi E. Gruszczyk-Kolczynska (2012), dziatania wspierajace ucznia uzdolnionego
matematycznie powinny wynikac z ustalen diagnostycznych, czyli nauczycielskiej diagnozy
1 wskazan zawartych w opinii wydanej przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.
Tak tez si¢ stato w przypadku Agaty. Mozna powiedzie¢, ze zintegrowane dziatania
nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej, rodzicow, nauczyciela matematyki oraz samej
uczennicy przyniosty optymalne efekty.

Podsumowanie

Wspieranie dzieci uzdolnionych matematycznie w przedszkolu oraz klasach I-I11
1dalszych klasach szkoty podstawowej powinno by¢ realizowane zgodnie z uregulowaniami
prawnymi, a takze pedagogiczno-psychologicznymi regutami. Proces wspierania rozwoju
dzieci/ucznidéw powinien by¢ realizowany w oparciu o wyniki aktualizowanych diagnoz.
W opisywanym przypadku uczennicy, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej byta
swiadoma, ze gdyby wobec dziewczynki nie zostaty podjete dziatania wspierajace, jej
zdolnosci ogodlne oraz uzdolnienia matematyczne moglyby zosta¢ stopniowo tracone.
Prognozowala, ze jesli Agata zostanie objeta wsparciem psychologiczno-pedagogicznym,
nastgpi rozwoj jej uzdolnien matematycznych i innych, gdyz w jej przypadku zdiagnozowano
wiele uzdolnien — jezykowe, muzyczne, plastyczne. Prawo oswiatowe stanowi, ze dzieci/
uczniowie z uzdolnieniami, w tym matematycznymi, wymagaja adekwatnych form,
programow, metod 1 sSrodkow dydaktycznych, a takze odpowiadajacej ich potrzebom
organizacji procesu uczenia si¢. Warunkiem optymalnego wsparcia dzieci manifestujagcych
uzdolnienia matematyczne jest oddziatywanie na ich calo$ciowy rozwdj, by byt harmonijny,
uwzgledniajac sfer¢ emocjonalng, poznawcza, spoleczng 1 motoryczng. Nalezy pamigtac,
ze dzieci uzdolnione matematycznie wykazujace tatwo$¢ uczenia si¢ matematyki, ale
takze krucho$¢ emocjonalng i silng potrzebg uzyskiwania poklasku spotecznego. Maja
jednoczesnie wyjatkowa site intelektu 1 duzg wrazliwos$¢ na akceptacje spoteczna, a takze
jej niedobor, ktory moze by¢ barierg powodujaca zniechecenie i rezygnacje z dziatan
proponowanych im przez nauczycieli.
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Nalezy takze pamigtac, ze to przede wszystkim uczen decyduje o kierunku swoich
zainteresowan w biegu zycia. Badanie przypadku Agaty pokazalo, ze jej zainteresowania
ulegly zmianie. Od klasy VI najwazniejszymi dla niej przedmiotami stata si¢ biologia
oraz chemia. Taki profil dalszego ksztatcenia zostat przez nig wybrany. Obecnie jest
uczennicg klasy I renomowanego liceum ogolnoksztatcgcego o profilu biologiczno-
-chemicznym, poniewaz marzy o studiach medycznych.
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