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Czynniki warunkujace wiedze studentow
0 grzybach dziko rosnacych

W celu ustalenia kierunkéw profi-
laktyki zatru¢ grzybami przeprowadzo-
no ankiete wsréd studentéw uczelni
wyzszych Nowego Sacza, Biatej Pod-
laskiej i Zamoscia. W badaniu uczest-
niczyto 580 os6b. Okreslono zaleznos¢
wiedzy o grzybach od miejsca pocho-
dzenia studentéw, czestosci udziatu w
grzybobraniu, preferowanych zrédet
informacji o grzybach, kierunku stu-
diéw i samooceny kompetencji w roz-
réznianiu grzybow. Grzyby zbierato bli-
sko 80% ankietowanych. Mieszkancy
duzych miast, czesciej niz mieszkan-
cy wsi i matych miast, majg trudnosci
z odréznianiem grzybow jadalnych i
trujacych. Osoby czesciej uczestniczg-
ce w grzybobraniu zachowujg prawi-
dtowe nawyki w trakcie zbioru i prze-
twarzania grzyb6w. Nieracjonalne spo-
soby odrdézniania grzyboéw jadalnych
od trujgcych sga mniej akceptowane
przez osoby niedoswiadczone niz
przez czesto zbierajgcych grzyby. Bli-
sko 20% ankietowanych, niezaleznie
od wlasnego doswiadczenia i oceny
swoich kompetencji w rozréznianiu
grzyboéw, wierzy, ze po obrébce kuli-
narnej mozna bezpiecznie spozywac
nawet Smiertelnie trujgce gatunki. Pod-
stawowym zrédtem wiedzy o grzybach
dla wiekszosci badanych sa rodzice.
Nie stwierdzono zaleznosci miedzy
preferowanym zrédtem informacji o
grzybach a wiarg w mity na ich temat.
Wiedza o grzybach studentow kierun-
kéw medycznych (pielegniarstwo, ra-
townictwo) nie jest wieksza niz studiu-
jacych na innych kierunkach.

Wstep

Temat zatru¢ grzybami od wielu lat po-
wraca w polskiej i miedzynarodowej litera-
turze toksykologicznej, i podobnie, jak kaz-
dego lata i jesieni, mamy do czynienia z
powracajaca falg ofiar zatru¢ grzybami w
oddziatach toksykologicznych i internistycz-
nych [1,2,5,6,8,9]. Wiekszos$¢ tych zatrué¢ ma
tagodny przebieg i jest wywotana przez grzy-
by jadalne. Mozna by tez byto ich unikna¢
przestrzegajac kilku prostych zasad w trak-
cie zbioru i przetwarzania grzybéw [7]. Wy-
niki leczenia zatru¢ $miertelnie trujgcymi

A survey was conducted among
students of university schools in Nowy
Sacz, Biata Podlaska and Zamos¢ to
determine the guidelines of mushroom
poisoning prevention. The study in-
cluded 580 people. The dependence of
knowledge about mushrooms from the
place of origin of students, frequency
of participation in mushrooming, pre-
ferred sources of information about
mushrooms, major of study and self-
competence in discsriminating of
mushrooms was determined. Mush-
rooms gathered nearly 80% of re-
spondents. Residents of large cities
more often that those living in villages
and small towns have difficulites in
distinguishing the edible and poison-
ous mushrooms. People often partici-
pating in mushrooming retain proper
habits during the harvesting and
processing of mushrooms. Irrational
ways of distinguishing edible mush-
rooms from poisonous are often re-
jected by inexperienced people than by
frequently gathering mushrooms.
Nearly 20% of respondents, regardless
of their own experience and self-as-
sessment of their competence in dis-
criminating mushrooms belive that af-
ter culinary preparation can by safely
consume even deadly poisonous spe-
cies. The primary source of knowledge
on mushrooms for the majority of
responents are parents. There was no
correlation between the preferred
source of information about mush-
rooms and belief in the myths about
them. Knowledge on the mushrooms
of medical students (nursing, emer-
gency medical service) is not greater
than students other courses.

gatunkami grzybéw wcigz dalekie sg od
doskonatosci i tu wtasnie profilaktyka znaj-
duje szczegodlne uzasadnienie [5].

Grzybobranie jest tradycyjnym zajeciem,
dawniej o pewnym znaczeniu ekonomicz-
nym, dzi§ prawie wytacznie rekreacyjnym.
Mimo przemian spotecznych popularnosé
grzybobrania nie zmniejsza sie. Staje sie
ono takze czescig oferty gospodarstw agro-
turystycznych i innych zorganizowanych
form wypoczynku.

W 2011 roku czes$¢ naszego zespotu
opublikowata wyniki badan ankietowych
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dotyczacych wiedzy o grzybach studentow
turystyki i rekreacji (TiR) Akademii Wycho-
wania Fizycznego. W ich podsumowaniu
stwierdzono, Ze studenci TiR nie posiadajg
odpowiedniej wiedzy uprawniajacej ich do
petnienia roli doradcy w grzybobraniu, be-
dacym forma zorganizowanej rekreacji, ani
nawet zapewniajacej wiasne bezpieczen-
stwo przy zbieraniu i spozywaniu grzybéw.
Okazalo sie, ze wigkszo$¢ z uczestnikdw
ankiety zbiera grzyby w lesie, ale robi to nie-
zwykle rzadko oraz nie korzysta z zaufanych
zrédet wiedzy o grzybach. Wiadomosci stu-
dentdw o grzybach przypominaty raczej zbior
przesadow niz prawd naukowych [3].

Wyniki wspomnianego badania skifoni-
ty do objecia podobng ankieta wiekszych
grup studentéw réznych uczelni i r6znych
kierunk6w studiow, aby sformutowaé wska-
z6wki do prowadzenia dziatan profilaktycz-
nych w zakresie zatru¢ grzybami.

Celem pracy byla ocena czynnikoéw
wplywajacych na stan wiedzy studentéw kil-
ku kierunkéw studiéw o grzybach dziko ro-
snacych. Przeprowadzenie ankiety miato w
szczegoblnosci rozstrzygnaé, czy popular-
no$¢ grzybobrania zalezy od pochodzenia
badanych (wie$, miasta o réznej liczbie
mieszkarncow), czy czestos¢ zbierania grzy-
béw wigze sie z zachowywaniem prawidto-
wych zasad ich zbierania i przetwarzania
oraz z racjonalnoscia wiedzy o nich. Przed-
miotem naszych zainteresowan by! tez
zwigzek miedzy oceng wiasnej kompeten-
cji a rzeczywistym poziomem wiedzy grzy-
boznawczej. Chcemy, by tak opracowane
wyniki ankiety pomogly w okresleniu grup,
ktére nalezy w szczeg6lnosci objaé dziata-
niami edukacyjnymi w ramach profilaktyki
zatru¢ grzybami.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono za pomoca anonimowe-
go kwestionariusza ankielowego wiasnego autorstwa.
W badaniu uczestniczylo 580 studenlow kierunkow: pie-
legniarstwo, ratownictwo medyczne i ekonomia Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu
oraz kierunku lurystyka i rekreacja Wydzialu Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w War-
szawie i tego samego kierunku z Parstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Zamosciu. Ankiety byty wypelnia-
ne w oslalnim kwarlale 2011 i pierwszym kwartale 2012
roku.

Uzyskane dane zgrupowano w arkuszu kalkulacyj-
nym programu MS Excel. Przeprowadzono analize sta-
tyslyczna wybranych parametréw i zaleznosci. Do ana-
lizy istotnoci réznic migdzy grupami uyto teslu chi2, a
w przypadku malych liczebnosci - testu dokladnego Fi-
shera. Zalezno$¢ uznawano za islotna slalyslycznie dla
p<0,05. Do obliczer uzylo pakietu statyslycznego Stala
8.0 (StataCorp LP).

Wyniki

Badaniem objeto 203 osoby studiujace
pielegniarstwo, 154 studentéw turystyki i
rekreacji, 119 studentéw ratownictwa me-
dycznego i 104 studentéw ekonomii. W gru-
pie 580 studentow mezczyzni stanowili
38,3% (n=222), a kobiety 61,7% (n=358).
Jako niezbierajacy grzybéw zdeklarowato
sie 129 os6b (22,2%).

Tabela | przedstawia popularno$¢ grzy-
bobrania wérdd oséb pochodzacych ze wsi
i miast o réznej liczbie mieszkarncéw. Nie
stwierdzono znamiennych réznic miedzy
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Tabela |

Odsetek studentéw zbierajacych grzyby w zaleznosci od miejscowo$ci pochodzenia.
Percentage of students collecting mushrooms, according lo the place of origin.

Tabela ll

Popularnos¢ grzybobranla wles a2 o0 | 20000100 000 powy?;ﬁ&; 000
" niezbierajacy 208 274 % | s3
zbierajacy wyjatkowo rzadko N2 274 %8 | 632
 bierajacy czasami | 286 | 246 %8 | 21
zbierajacy czesto 194 206 | 14 105
razem 00 | 100 | 100 | 100
 p=00s4 -

Liczba studentéw odrdzniajacych grzyby jadalne od trujacych w zaleznoscl od pochodzenla (samoocena).
The number of students distinguishing edible from poisonous mushrooms, according to the place of origin (sel

assessmenl). e
loé miasto miasto mlasto powyze)
Umlejgtnoscl rozrézniania | We do 20 000 {20 000-100 000| 100 000 razom
grzyboéw R I R ' .
N % N % N % N % N %
odrézniajacy zawsze 87 32,6 14 18,7 13 14,3 2 11 16 | 257
odrézniajacy prawie zawsze| 130 | 48,7 41 54,7 43 47,2 6 333 | 220 | 488
odrdzniajacy z klopotami 50 18,7 20 26,7 35 | 385 10 556 | 115 | 255
razem 267 100 75 100 91 100 18 100 | 451 100
p<0,001

Tabela Il

Liczba studentéw akceptujacych nieprawidlowe sposoby rozrézniania grzybéw w zalezno$cl od czestosc!

zbierania.

The number of students accepling incorrect methods lo discriminating mushrooms, according to the frequency o

mushrooms' gathering.

popularnoscia grzybobrania wéréd oséb
pochodzacych z miejscowosci o rézne;j licz-
bie mieszkancow. Interesujacy jest fakt, ze
w najwiekszych miastach odnotowano naj-
nizszy odsetek os6b nigdy niezbierajacych
grzybéw przy jednoczesnym najwiekszym
odsetku 0séb zbierajacych grzyby wyjatko-
wo rzadko.

W tabeli |l przedstawiono samoocene
umiejetnosci rozrdzniania grzybow w zalez-
nosci od pochodzenia. Im wigksza miejsco-
wos$¢ pochodzenia respondentéw, tym wigk-
szy odsetek os6b ma kiopoty z odréznia-
niem grzybéw jadalnych od trujgcych. Naj-
czesciej bezbledng identyfikacje grzybéw
deklarujg mieszkancy wsi, najrzadziej du-
Zych miast. Réznice te sa statystycznie zna-
mienne.

Sprawdzono takze, czy wysoka ocena
wilasnych umiejetnosci grzyboznawczych
przeklada sie na stosowanie prawidiowych
naczyn do zbioru grzyb6éw. Osoby zawsze
lub prawie zawsze odroZniajace grzyby ja-
dalne od trujgcych zbieraja je w 84,5% do
koszyka lub wiaderka, podczas gdy osoby
odrézniajace grzyby z kiopotami skionni sg
w 32,2% zbiera¢ je do toreb foliowych lub
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 zblerajacy - _——
Akceptacja nleprawld | pjazblerajacy | wyjatkowo zblerajacy zblerajacy razem
fowych sposobéw radko czasaml czgsto
rozréznlanla N % N % N % N % N %
mozna odrézni¢ po smaku,
sinieniu lub zmianie barwy | 60 46,2 89 48,6 93 62,8 53 564 | 295 | 532
w kontakcie ze srebrem _ o o ] )
nie mozna odrézni¢ 70 53,8 94 514 55 37,2 41 436 | 260 | 46,8
razem 130 100 183 100 | 148 | 100 94 100 | 555 100
p<0,018

obojetnie jakiego naczynia (zalezno$ci sta-
tystycznie istotne).

Podobna zalezno$¢ istnieje miedzy sa-
mooceng umiejetnosci rozrézniania grzy-
bow, czasem ich oczyszczania i przetwarza-
nia. Osoby deklarujace dobre rozréznianie
grzybéw przetwarzaja je raczej w dniu grzy-
bobrania (90,5%) i istotnie rzadziej niz po-
zostate odkitadaja przetwarzanie grzybdw na
pézniej. Az 45,2% os6b najslabiej oceniaja-
cych wiasna umiejetnos¢ identyfikacji grzy-
béw odkiada oczyszczanie swego zbioru na
kolejne dni po grzybobraniu.

Zupelnie odmiennie przedstawia si€
zwigzek miedzy czestoscig udziatu w grzy-
bobraniu, a wiarg w mozliwo$¢ odréznienia
grzybéw jadalnych od trujacych na podsta-
wie takich cech, jak smak grzyba, jego si-
nienie po przekrojeniu lub zmiana barwy
przy kontakcie ze srebrem. Te nieracjonal-
ne sposoby odrzucaja czesciej (53,8%) oso-
by niezbierajace grzyb6éw niz osoby czesto
uczestniczace w grzybobraniu (43,6%). Za-
lezno$c¢ ta jest znamienna statystycznie (ta-
bela I11).

Az 83,6% ankietowanych odrzucito pro-
ponowane metody obrébki kulinarnej (odgo-

P. Chwaluk i wsp.



_towywanie. mrozenie, suszenie, smazenie),
Jako sposéb na pozbawienie grzybéw wia-
Sciwosci trujacych. Osoby przekonane, Ze
Przetwarzanie grzybéw trujgcych moze
uczyni¢ je bezpiecznymi, ponad dwukrotnie
Czesciej wybieraly gotowanie (65 oséb) niz
Inne metody przetwarzania (30 os6b). Nie
stwierdzono zaleznosci migdzy czestoscig
zbierania grzybéw lub samoocena znaw-
Stwa grzyb6w, a wiarg w mozliwosci pozba-
Wwiania ich wiasciwosci toksycznych za po-
moca obroébki kulinarnej.

Tabela IV przedstawia liczbe os6b stu-
diujacych na poszczegoinych kierunkach,
?kceptujqcych oraz odrzucajacych rozma-
Ite przetwarzanie grzybéw jako sposéb unik-
Nigcia zatrucia. Studenci ekonomii w ponad
93% zaprzeczaja by jakakolwiek obrobka
kulinarna mogla pozbawi¢ grzyby trujgce ich
niebezpiecznych wtasciwosci. Studenci TiR
Natomiast w blisko 30% sa przekonani, ze
toksycznoéé gatunkéw $miertelnie trujacych
Zalezy od sposobu ich przyrzadzenia.

W tabeli V przedstawiono liczbe oséb
Studiujacych na poszczegoélnych kierun-
kach, akceptujacych i odrzucajacych moz-
liwo$é odréznienia grzybéw jadalnych od
trujacych za pomoca réznych nieracjonal-
Nych metod. Nie stwierdzono istotnej zalez-
Nosci miedzy kierunkiem studiéw a wiarg w
Mity dotyczace odrézniania grzybéw jadal-
Nych od trujacych.

Tabela VI przedstawia zrédta wiedzy
Studentéw na temat grzybow. Jak z niej wy-
nika, ogromna wigkszo$¢ badanych wska-
Zala rodzicéw jako podstawowe zrédio swo-
lej wiedzy grzyboznawczej. Nie stwierdzo-
Nno by zrédio wiedzy wptywalo w sposéb zna-
n}ienny na przyjecie lub odrzucenie niera-
Cjonalnych sposobow odrézniania grzybéw
ladalnych od trujacych. Podobnie nie zna-
I’eZiono zaleznosci miedzy deklarowanym
Zrodiem informacji o grzybach a wiara, 2e
odgotowanie, usmazenie, ususzenie lub za-
Mrozenie pozwala na bezpieczne spozycie
grzyba $miertelnie trujacego gatunku.

Oméwienie

Liczba amatoréw grzybobrania w Pol-
Sce nie jest przedmiotem systematycznych
badan, jednak zaréwno szacunkowe dane
Z literatury, jak i wyniki wtasnych badan
Wskazuja, ze zbieranie grzybow jest w na-
Szym kraju bardzo popularne [3,4]. Choé
réznice w popularnosci grzybobrania mie-
dzy osobami wywodzacymi sig ze wsi i miast
rf.)Znej wielkosci, przedstawione w tabeli |
Nie osiagnely statystycznej znamiennosci,
to da sie Zauwazy¢ pewne prawidiowosci.
Wsr6d mieszkancow duzych miast jest naj-
Mniej oséb niezbierajacych grzybdw, ale to
Osoby zamieszkate na wsi i w matych mia-
Steczkach majg prawdopodobnie najwiek-
Sze doswiadczenie jako zbieracze (najwiek-
Szy odsetek zbierajacych grzyby czesto).
pOdtrzymuje to teze zawartg w naszej po-
Przedniej publikacji na ten temat, ze grzybo-
branie zatracilo motywy ekonomiczne i jest
Obecnie raczej forma rekreacji, dostepna tak
Samo mieszkancom miast, jak i wsi [3].

Zaktadajac, Ze samoocena umiejetno-
Sci grzyboznawczych odzwierciedla rzeczy-
Wiste kompetencje zbieraczy, mozna stwier-
dzi¢, 2e dorastanie na wsilubw malym mie-
Scie, wigzace sie z czestszym udziatem w
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Tabela IV

Liczba studentéw réznych kierunkéw studiéw wierzacych w mozliwos¢ bezplecznego spozycia gatunkéw
$miertelnle trujacych po odpowiednim przygotowaniu.
The number of students different courses believe in the possibility of safe consumption deadly poisonous species

after appropriate preparalion.

Grzyby trujace - bezpieczne spozycie

mozna spozy¢ po odgolowaniu

lub usmazeniu

nie mozna spozy¢ bezpiecznie

razem

mozna spozy¢ po zamrozeniu, ususzeniu

Tabela V

| ratownictwo

PRGNSO | madycane
N % N | %

18 | 90 | 10 | 84

9 a5 | 6 | 50

174 | 865 | 103 | 86,6

201 | 100 | 119 | 100

p<0,001

Wt’urystylia

| rekreacja
N %
32 208
13 8.4

109 | 708
154 100

ekonomia
N %
5 | 48
2 | 19
o7 | 933
104 | 100

Liczba studentéw akceptujacych nieprawldlowe sposoby rozrézniania grzybéw w zaleznosci od kierunku

studiow.

The number of studenls accepting incorrecl methods lo discriminating mushrooms, according to lhe course.

Akceptacja nleprawldiowych
sposobdw rozrézniania

2mianie barwy w kontakcie ze srebrem

nie mozna odrézni¢

mozna odrézni¢ po smaku, sinieniu lub |

razem

Tabela VI

Zrédta wiedzy studentéw na temat grzybéw.
Sources of studenls’ knowledge on mushrooms.

odpowiedz
: . _
ab
abc
7 a b c d
abcde
abece
a, b d
abe
ac
acd
ace
ad
ade
ae
b
b, c
b.d
b.e
c
c.d
cde
c.e
d
de
e

razem
Objasnienia do tabeli:

liczba odpowiedzi

164
44
14
K]
4
3
2

1
K}
451

ratoWhI'ctwo
PleRINATSO | “magycane |
N % N %
93 48,2 61 53,5
100 51,8 53 46,5
193 100 114 100
p>0,05

a. rodzice lub czlonkowie najblizszej rodziny; b. znajomi; c. allasy i przewodniki
d. Internet; e. pozoslawiam oceng zebranych przeze mnie grzybdw innym osobom

turystyké
1 rekreacja
N %
84 56,4
65 436
149 100

% odpowiedzi % skumulowany
36,36 36,36
976 %12

31 49.22
067 49,89
0.89 5078
067 51,44
0.44 51,68
443 56,32
9,76 66.08
177 67,85
31 70.95
222 7317
155 7472
10,86 85,80
31 88,69
067 89.36
022 89,58
0,89 90,47
1,11 91,57
0.44 92,02
022 92,24
022 92,46
0,44 92,9

022 93,13
6,67 100

100

ekonomla
7 N %
57 | 576
02 | 424
99 | 100

457



grzybobraniu, przyczynia sie do poprawy
umiejetnosci odrézniania grzyboéw. By¢
moze wiec dzialania edukacyjne na rzecz
bezpiecznego grzybobrania nalezy kierowa¢
glébwnie do mieszkancow duzych miast.
Przyjete powyzej zatozenie o zgodnos$ci sa-
mooceny z rzeczywistymi kompetencjami
wydaje sie by¢ prawdziwe w $wietle odpo-
wiedzi na pytanie o naczynia stosowane do
zbioru grzybéw. Osoby o duzym do$wiad-
czeniu zbierajq grzyby do wlasciwych na-
czyn. Moze to wynika¢ ze znajomosci po-
wszechnych zalecen spotykanych czesto w
mediach, moze tez by¢ efektem wiasnych
do$wiadczen, ze grzyby wtasciwie zebrane
diuzej zachowuja $wiezos¢ i tatwiej daja sie
zidentyfikowa¢. By¢ moze osoby czesciej
zbierajace maja po prostu lepsze wyposa-
Zenie do zbioru grzybow.

Analogiczny zwigzek zauwaza si¢ mie-
dzy samooceng umiejetnosci grzyboznaw-
czych, a wiasciwym czasem oczyszczania i
przetwarzania grzybdw po zbiorze. Jak naj-
szybsze oczyszczenie i przetworzenie grzy-
béw po ich zebraniu nie tylko decyduje o
zachowaniu waloréw kulinarnych, ale takze
ogranicza ryzyko zatru¢ gatunkami jadalny-
mi [7]. Swieze grzyby jest tez latwiej ziden-
tyfikowa¢ i ewentualnie odrzuci¢ sposréd
nich owocniki gatunkéw niejadalnych. By¢
moze odkladanie przetwarzania grzybow
przez osoby niedo$wiadczone wynika z bra-
ku pomysiu na ich zagospodarowanie lub z
potrzeby zasiegniecia porady os6b do$wiad-
czonych.

Wobec dotychczas omoéwionych wyni-
kow zaskakuje zestawienie czestosci udzia-
lu w grzybobraniu z wiarg w nieracjonalne
sposoby, pomagajace odrézni¢ gatunki ja-
dalne od trujacych. Osoby czesto zbieraja-
ce grzyby bardziej niz pozostate wierza w
skuteczno$¢ nieracjonalnych metod identy-
fikacji grzybow trujacych. W poprzednio
opublikowanej pracy zwracala uwage nie
tylko szeroka (blisko 70% ankietowanych)
akceptacja nieracjonalnych metod, ale tez
szczego6lnie wysoka ich popularnos¢ wsrod
oséb uznajacych sie za kompetentnych
grzybiarzy [3)]. Takie wyniki mozna wyttuma-
czy¢ w oparciu o znajomo$¢ gléwnego zro-
dia wiedzy respondentéw o grzybach. W zna-
komitej wigkszosci jest nim rodzina. Nie po-
winno wiec dziwi¢, ze obok elementéw praw-
dy, na wiedze te sktadajqg sie utrwalone prze-
sady.

Kilkanascie procent ankietowanych wy-
razito przekonanie o mozliwosci pozbawie-
nia grzybéw ich wilasciwosci trujacych w
wyniku obrébki kulinarnej. Jest to odsetek
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podobny jak wsréd badanych poprzednio
studentow AWF. Podobnie tez jak w cyto-
wanym badaniu, wielokrotne obgotowywa-
nie bylo najczesciej wskazywang metoda
umozliwiajaca bezpieczne spozycie grzybow
trujacych [3]. Wiare w skuteczno$¢ tego ro-
dzaju dziatan nalezy potraktowac jako jesz-
cze jeden od dawna znany przesad. Wyda-
je sie, ze jest on gteboko utrwalony, bo funk-
cjonuje jednakowo czesto wérdd oséb zbie-
rajacych grzyby raz i wiele razy w sezonie
oraz u tych z niskg i wysokg samooceng
kompetencji grzyboznawczych.

Poniewaz kierunek wybranych studiow
odzwierciedla w pewnej mierze zaintereso-
wania i osiggniecia z poszczegolnych przed-
miotoéw w szkole $redniej, sprawdzilismy, czy
studenci poszczegéinych kierunkéw réznig,
sie istotnie akceptacjg wspomnianych wy-
2ej przesadow o toksycznosci grzybow. Stu-
denci ekonomii w wigkszym odsetku niz in-
nych kierunkéw odrzucajg mozliwo$¢ pozba-
wienia wlasciwosci trujacych grzybéw za
pomocg obroébki kulinarnej. Nie mozna nie-
stety stwierdzi¢ by studenci pielegniarstwa
lub ratownictwa, od ktérych oczekiwaliby-
$my najlepszej znajomosci biologii, wyr6z-
niali sie spos$réd innych w racjonalnym po-
dejsciu do grzybowych mitobw. Zapewne wiec
w toku zaje¢ z biologii w szkolach $rednich
zabrakio wiadomosci o grzybach, waznych
z punktu widzenia bezpieczenstwa ich zbie-
rania i spozywania.

Moze takze zaskakiwac brak zalezno-
$ci miedzy Zrodiem wiedzy o grzybach, a
wiarg w nieracjonalne sposoby ich rozréz-
niania lub bezpiecznego przyrzadzania ga-
tunkéw trujacych. Nalezy jednak zwréci¢
uwage, ze 85% badanych wymienito rodzi-
ne jako gtbwne zroédio wiedzy w tym zakre-
sie. Badana grupa jest wiec pod tym wzgle-
dem na tyle jednorodna, ze analiza staty-
styczna nie umozliwia znalezienia zadnych
zaleznosci.

Reasumujac, stwierdzamy, ze wiedza
ankietowanych studentéw o grzybach jest
niewielka, zawiera obok elementéw racjo-
nalnych takze liczne przesady. Osoby po-
chodzace ze wsi i matych miast majgq wiek-
sze doSwiadczenie w grzybobraniu i czesciej
przestrzegajq wtasciwych zasad zbierania i
przetwarzania grzybéw niz mieszkancy du-
2ych miast. Grzybobranie jest forma rekre-
acji jednakowo popularng wéréd oséb z réz-
nych $rodowisk zamieszkania. Wiedza stu-
dentéw o grzybach pochodzi przede wszyst-
kim z przekazéw od rodziny, badani w nie-
wielkim stopniu wykorzystujg pisane i elek-
troniczne zrédla informac;ji. Szkota nie prze-
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kazuje podstawowych wiadomosci o grzy-
bach umozliwiajacych ich bezpieczne zbie-
ranie i spozywanie.

Whioski

Podstawowe wiadomosci zapewniajace
bezpieczne zbieranie, przetwarzanie i spo-
zywanie dziko rosnacych grzybéw powinny
by¢ przekazywane mtodziezy w szkolach na
etapie obowigzkowej nauki.

Od studentéw kierunkéw medycznych
oraz przyszlych organizatordéw aktywnej tu-
rystyki nalezy oczekiwaé wiekszej wiedzy o
grzybach - odpowiednie wiadomosci powinni
otrzymac w toku studiéw.

Mieszkancy duzych miast sg grupa
szczeg6lnie wymagajacq edukacji w oma-
wianym przedmiocie.

Osoby z wiekszym doswiadczeniem w
zakresie grzybobrania nalezy uswiadamia¢,
Ze nie ma zadnych cudownych sposobéw
odrézniania grzybéw jadalnych od trujgcych,
a grzyby $miertelnie trujgce s niebezpiecz-
ne niezaleznie od sposobu ich przyrzadze-
nia.

Warto podkres$laé, ze najciezej zatruci
grzybami pacjenci oddziatéw toksykologicz-
nych to zwykle osoby uwazajgce sie za
$wietnych grzybiarzy.
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