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SLOWO WSTEPNE

W POSZUKIWANIU PRAWDY...

Nie zawsze mozna dziatac,
ale kazde dziatlanie mozna najpierw

doktadnie przemyslec.
Wan Chong

Nic nie zastgpi cztowiekowi wytrwatosci.
Tylko wytrwatos¢ i determinacja sq wszechmocne.
Calvin Coolidge

Gloéwnym celem przygotowanej ksigzki jest prezentacja wynikow badan, dotyczacych
psychologicznych i pedagogicznych probleméw wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy, ich
wychowania i edukacji, mysli i refleksji naukowej, popularyzacja nowych teorii i koncepcji,
a takze formulowanie nowych pytan i kres§lenie perspektyw badawczych przez specjalistow
z Polski, Stowacji, Rosji i Ukrainy. Pomyst przygotowania ksigzki powstal w ramach
wspotpracy pracownikow naukowych Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Saczy (Polska), Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy (Polska),
Akademii Muzycznej w Krakowie (Polska), Wyzszej Szkoty Administracji w Bielsku-Biatej
(Polska), Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej (Polska), Uniwersytetu
Komenskiego w Bratystawie (Stowacja), Tulskiego Uniwersytetu Panstwowego (Rosja),
Nacjonalnej Akademii Nauk Pedagogicznych Ukrainy (Ukraina), Uniwersytetu Panstwowego
w Krzywym Rogu (Ukraina) i Uniwersytetu Panstwowego w Mukaczewo (Ukraina).
Materiaty ksigzki po§wigcone zostaty analizie waznych problemow, ktore powstaja u dzieci,
mlodziezy i 0s6b dorostych — nauczycieli i rodzicow — oraz mozliwosciom ich praktycznego
rozwigzania.

Materiaty ksigzki zostaty zgrupowane w trzech czesciach, z uwagi na ich zawartos¢
tresciowg. Pierwszy rozdziat — Ogdlne zagadnienia rozwoju, wychowania i edukacji —
zawiera materialy na temat relacji pedagogéw 1 dzieci, charakteryzujg si¢ strategii zycia
aktywnego cztowieka, zjawisko samoksztatcenia oraz sposoby efektywnego oddziatywania
wychowawczego.

W artykule pod tytutem Sztuka wychowania i Komenskiego wiadomos¢ dla
wspotczesnosci (The art of education and J.A. Comenius’s legacy for the prezent) mgr PhD
Janka Stulrajterovd omawia najwazniejsze dzieta J.A. Komenskiego. Autorka podkresla, ze ta
wiedza i jego prace nawet w XXI wieku sg humanistyczne, cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem i moga by¢ pomocny w rozwigzaniu kryzysu spotecznego i moralnego oraz
by¢ w centrum uwagi dzisiejszej edukacji 1 wychowania.

Celem kolejnego artykutu Sztuka bycia samim sobgq: , dbanie o0 siebie” jako zjawisko
ksztatcenia si¢ (MckycctBo OBITH caMuM  co0oif: «3abora o cebe» Kak (eHOMEH
camoBocriutanusi) prof. dr hab. Eleny Sapogovej w tradycji egzystencjalnej psychologii
opisuje zjawisko ,,dbanie o siebie” 1 podkresla, ze taka strategia jest strategig zycia aktywnego
czlowieka oraz zjawiskiem samoksztatcenia. To sg bardzo wazny pozycji dla mtodziezy tak
i dla osob dorostych. Autorka pokazuje, ze $wiadomos$¢ wilasnej czlowieka ,,robi” sie¢
samodelnie: cztowiek tworzy wtasng kulture, buduje si¢ jako przedmiot dziatania, kierujac sie
wlasnymi celami 1 pomystami na temat tego, co chce, moze 1 powinno sta¢. ,,Dbanie o siebie”
— to jest, podkresla Autorka, ,technologia produkcji podmiotowo$ci”, ktora ujawnia si¢



poprzez procesy samoorganizacji i1 samostanowienia mtodziezy 10s6b dorostych —
pedagogdw i rodzicow.

Celem kolejnego artykutu — Wiasciwosci psychologiczne komunikacji edukacyjnej
(Tcuxonoruueckue ocobennoctu yuebnoro oomienus) prof. dr hab. Tetiany Scherban
wystepuje dieboka analiza komunikacji edukacyjnej. Autorka przedstawia koncepcje
komunikacji edukacyjnej jako systemu ,,subiekt-przedmiot-subiekt”, pokazuje jak buduje si¢
proces tej komunikacji, opisuje go funkcji i wlasciwosci, zwraca uwage, ze funkcjonalna
struktura komunikacji edukacyjnej powinna bazowaé si¢ na podstawie majeutyki
1 sugestywnos$ci przedmiotow edukacyjnych. Razem z tym autorka przedstawia metodyke
budowy dialogu majeutycznego i analizy utworu artystycznego z pozycji postrzegania przez
jego ucznia systemu triady: ,,subiekt-przedmiot-subiekt” oraz proponuj¢ system Srodkow
rozwoju zdolno$ci nauczyciela w nauczaniu, ktory bazuje si¢ na mechanizmach rozwoju
kompetencji komunikatywnej i rozstrzygni¢cia zadan pedagogicznych.

W artykule Zachowania osobowosciowe w relacjach , nauczyciel-uczen” prof. zw.
dr hab. Tatiany Senko charakteryzuj¢ zachowania osobowos$ciowe w relacjach ,,nauczyciel-
uczen”. Glownymi problemami badawczymi wystepuja: analiza pordwnawcza relacji
nauczycieli i ucznidow oraz zachowan osobowosciowych nauczycieli i uczniow klas
gimnazjalnych na podstawie samooceny i oceny ze strony ekspertow, nauczycieli i uczniow.
Wyniki badan Autorki pokazuja, ze istniejg rdéznice pomiedzy pogladami nauczycieli na swoje
formy zachowan osobowosciowych wobec uczniéw a pogladami uczniow. Ta wiedza jest
bardzo wazng w organizacji procesu wychowawczego dzieci i mlodziezy.

W dalszej kolejnosci w artykule pod tytutem Psychologiczna wiedza nauczyciela jako
sposob  efektywnego oddzialywania wychowawczego (Ilcuxomoruueckass T'paMOTHOCTH
yuuTens Kak ycioBue 3(G(EeKTHBHOCTH BocmHMTareiabHOro Boszenctus) dr docent Svetlana
Ustimenko zawiera wyniki diagnostyki poziomu psychologicznej pismienno$ci nauczycieli
i porownawczg analiz¢ systemu ich wartosci priorytetowych i stylu wyktadania. Analiza
otrzymanych Autorkg danych empirycznych $wiadczy o przewadze S$redniego poziomu
pismiennosci psychologicznej u przestuchanych nauczycieli. Por6wnawcza analiza wartosci
priorytetowych $wiadczy o tym, pisz¢ Autorka, ze dla znacznej czg¢$ci pedagogoéw, ich
fachowa dziatalno$¢ nie jest potrzeba duchowa, ale raczej ,,produkcyjng koniecznoscig”.
Podczas zestawienia poziomu piSmienno$ci psychologicznej ze stylem wykladania,
ujawniono zwiagzek miedzy niskim poziomem pismiennosci i sktonnoscig do tendencji
autorytarnych, ktore przywodza do nieadekwatnych sposoboéw dziatania wychowawczego.

Wiedza =zawarta w czgsci pierwszej moze by¢é wykorzystana zaréwno
w opracowaniach naukowych, jak réwniez w konstrukcjach strategicznych dotyczacych
organizacji pracy wychowawczg i edukacyjng z dzie¢mi i mtodziezg. W tej czeSci ksigzki
podniesiono rowniez kwestie odkrywania indywidualnych mozliwosci kazdego czlowieka
w Kierunku rozwoju osobowosciowego.

Drugi rozdziat — Wspomaganie rozwoju dzieci — zawiera cieckawy materialy na temat
struktury wieku wczesnego dziecinstwa, daje odpowiedz na pytanie o funkcjonowaniu dzieci
niestyszacych wieku przedszkolnego iwczesnoszkolnego w grupie réwiesnikow oraz
pokazuje mozliwo$ci rozwigzywania stresu szkolnego w szkotach podstawowych.

W pierwszym artykule tego rozdziatu — Struktura wieku wezesnego dziecinstwa — prof,
zw. dr hab. Yuri Karandashev prezentuj¢ strukture wieku wczesnego dziecinstwa
przedstawiong uktadem wiodacych funkcji tworzacych okresy rozwoju. Podany materiat
opiera si¢ na opracowanej przez Autora koncepcji rozwoju w ontogenezie.

Celem kolejnego artykulu — Funkcjonowanie dzieci niestyszqcych wsrod styszgceych
rowiesnikow (mgr. Anna Piestrzynska) wystepuje proba odpowiedzi na pytanie
o funkcjonowanie dzieci niestyszacych wieku przedszkolnego i1 wczesnoszkolnego w grupie,
w kontekscie relacji réwiesniczych oraz trudnosci w komunikowaniu si¢. Uzyskane wyniki



wskazuja, ze dzieci niestyszace zajmuja niskie pozycje socjometryczne, ale mniej korzystny
status otrzymuje to dziecko, ktore przejawia wigksze trudnosci w komunikowaniu si¢. Istnieje
zatem, pisz¢ Autorka, prawdopodobienstwo, ze nie sama gluchota, ale trudnosci
w komunikowaniu si¢ z niej wynikajace moga mie¢ wptyw funkcjonowanie dziecka w grupie.

W artykule Muzyczny trening antystresowy w szkotach podstawowych (Anti-stress
musical training in primary schools) dr Anna Kalarus zawiera informacje na temat
muzycznych dziatan percepcyjno-zabawowo- tworczych jako formy aktywnosci o charakterze
prewencyjnym wobec stresu szkolnego u dzieci w szkotach podstawowych.

Mozna powiedzie¢, ze rozdziat drugi zawiera zar6wno uniwersalne, jak i szczegétowe
problemy dotyczace okresow wieku wczesnego dziecinstwa oraz wieku przedszkolnego
I wczesnoszkolnego.

W trzecim rozdziale ksigzki — Towarzyszenie rozwoju mlodzieiy — autorzy zwracaja
uwage na rézne fakty dotyczace mozliwoscig pomocy w rozwoju i wychowaniu mtodziezy,
podkreslaja waznos¢ wspotdziatania osob dorostych — nauczycieli 1 rodzicéw — z mtodzieza,
analizuja nowe naukowe podgscia na temat probleméw wspodtczesnych miodych ludzi —
sktonnosci do psychologicznego ucisku innych I mozliwo$ci momocy im w takich cigzkich
sytuacjach zyciowych..

W artykule pod tytutem Opis oceny objaw, wynikow i przepfywu kryzysu dojrzewania
przez rodzicow, nauczycieli i nastolatkow (OcoOGeHHOCTH OLEHKH CHMIITOMOB M TCUCHHUS
MOAPOCTKOBOTO KPH3KMCAa POAMTENISAMH, yduTelsiMd W mompoctkamu) dr docent Angelika
Szamne podejmuje problem dynamiki, symptomatyki, fenomenologii i nurtu Kkryzysu
nastolatkowego oraz na podstawie aktualnych danych empirycznych opisuje roézne typy
dynamiki i tresci kryzysu u wspotczesnych nastolatkéw Ukrainy.

Wyniki analizy mozliwosci rozwojowych wspoétdziatania refleksyjno-dialogicznego
w parze ,,nauczyciel-uczen”, jako strategicznego wektora konstruktywnego 0sobowosciowego
ksztattowania nastolatkow w niestabilnych warunkach epoki postmodernizmu przedstawia
w artykule pod tytutem Dialogowy modus psychologiczno-pedagogicznego wsparcia rozwoju
osobowosciowego  nastolatkow  (Jlnamorumueckuii  MOAYC ICHXOJOTO-IIEIArorHyecKoro
CONPOBOKIEHHUs JTMYHOCTHOTO craHoBieHHs moapoctkoB) dr docent Natalia Tokareva.
Zdaniem Autorki dialog w kompleksie celowego psychologiczno-pedagogicznego
towarzyszenia osobowosciowego sprzyja modelowaniu konstruktywnemu
symptomatycznego kompleksu nastolatkow.

Celem artykulu Korzysci sztuki w rozwijaniu wewnetrznej integralnosci i sumienie
(The contribution of art in development of inner integrity and conscience) mgr, PhD Lucii
Kubinovej jest przyblizenie problematyki rozwoju sumienia z punktu widzenia analizy
egzystencjalnej ilogoterapii. Sztuka, zdaniem Autorki, jest S$rodkiem, ktéry pomaga
W ptynnym wyrazaniu emocjonalno$ci oraz w ukazaniu egzystencji jako osobistej
1 autentycznej. Specyficzny, tajemniczy charakter sztuki, pisz¢ Autorka, tworzy przestrzen do
wyrazania pod$wiadomych sil osobowosci, przez co ludzkie ,,ja* staje si¢ $wiadomym ,,ja,*
ktore jest w stanie siebie przyjac, podejmowac decyzje i by¢ odpowiedzialnym.

Wazng pozycje wsrdod zagadnien tej czeSci zajmuj¢ rowniez temat Psychologiczno-
pedagogiczne  towarzyszenie nastolatkow,  sktonmych do  mobbingu  (Ilcuxonoro-
MEeIarOTUYEeCKOe COTMPOBOXKICHUE JIeTeH, CKIOHHBIX K MOOOHMHTY). W swoich rozwazaniach
dr docent Natalya Makarenko analizuj¢ naukowe internetpublikacji na temat probleméw
wspotczesnych nastolatkow — sktonnosci do psychologicznego ucisku innych — mobbingu.
Badanie problemu mobbingu w ukrainskich szkotach swiadczy, zdaniem Autorki, o obecnosci
takiego destruktywnego zjawiska i rozkwitu indywidualistycznego, kolektywnego
psychologicznego mobbingu. Autorka pisze, ze identyfikacja nastolatkéw, sktonnych do
mobbing oraz psychokorekcijna praca z nimi po odpracowaniu konstruktywnych form



zachowania z poOzniejszym przenoszeniem nowego doswiadczenia do realnego zycia
wystepuje podstawa psychologiczno-pedagogicznego towarzyszenia takiej kategorii dzieci.

W kolejnym artykule Cielesna reprezentacja siebie czynnikiem stawania si¢ coping-
zachowania (Corporal self-representation as the attribute of coping-behaviour) dr. docent
Inokentiy Korniyenko przedstawia wyniki badan cielesnosci i mechanizméw jej wplywu na
rozwdj coping-zachowania mtodych ludzi w radzeniu sobie ze stresem. Szczegdlng uwage
autor zwraca na subiektywne znaczenia struktury ciata, behawioralnych strategii
1 mechanizméw coping-zachowania oraz na mozliwo$¢ rozpoznania mechanizméw
ochronnych, ktoére pod$§wiadomie wptywaja na zachowanie i indywidualne postawy
osobowosci oraz wewngetrzne ,,ja” cztowieka.

Na zakonczenie ksigzki w artykutach Rodzina wychowawczg ptaszczyzng wiezi uczué
jej cztonkow mgr. Dorota Kokolus i Miedzykulturowa edukacja zdrowotna a religia mgr.
Eweliny Jaksz-Recmanik opisane sg wazne problemy dzisiejszej edukacji i wychowania.
Pierwszy z tych dwodch artykutdéw omawia wiadomosci o rodzinie, jako $rodowisku dla
wspoéltdziatania i zycia wszystkich jej cztonkdéw — dzieci i 0sob dorostych. Wiadomo, ze tylko
zdrowa rodzina moze by¢ najlepszym osrodkiem dla rozwoju czlowieka. Ponadto, Autorka
dokonano teoretycznej analizy faktu, iz w kazdej rodzinie poszczeg6lnych jej cztonkow tacza
wiezi 1 uczucia specyficzne i charakterystyczne tylko dla tej, konkretnej grupy spoteczne;j.
W drugim — Autorka przedstawia zagadnienie edukacji zdrowotnej, analizuj¢ pojecie edukacji
migdzykulturowej ich zadania i cele. Razem z tym Autorka przedstawiono definicj¢ pojecia
religii oraz tozsamosci religijne, ktore sa elementami kultury 1 ksztattujg rozumienie zdrowia
oraz stylu zycia. Zasady religijne propagowane przez rdzne religie maja, licze Autorka, swoje
odzwierciedleniem edukacji zdrowotnej prowadzone przez przedstawicieli poszczegdlnych
denominacji.

Adresatami naszej publikacji sa nie tylko naukowcy, pracownicy shuzb spolecznych,
nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, ale takze studenci i mtodzi adepci sztuki psychologicznej
i pedagogicznej.

Dzigkujemy w tym miejscu wszystkim autorom artykutow. Mowimy innymi jezykami,
ale nasze myslenie o czlowieku i jego problemach jest z gruntu podobne, a odkrywanie
PRAWDY o dziecku, mtodziezy 1 dorostych, staje si¢ dla wielu z nas nie tylko naczelnym
zadaniem naukowym i praktycznym, ale takze Zyciowym.

Tatiana Senko



ROZDZIAL |

OGOLNE ZAGADNIENIA
ROZWOJU, WYCHOWANIA | EDUKACJI

Nowgq miarq cztowieka
Jjest tylko godnos¢ wiasna.
Kazimierz Zalewski



Janka Stulrajterova

SZTUKA WYCHOWANIA I KOMENSKIEGO WIADOMOSC
DLA WSPOLCZESNOSCI

Streszczenie: Zyjemy w okresie technicznych, komunikacyjnych i informacyjnych zasobéw,
ktore wzbogacajq wiedze ludzkq i rozszerzonych mozliwosci cztowieka, ale to nie do konca
daje rozwiqzanie kryzysu spotecznego i moralnego. Artykut omawia najwazniejsze dziela
J.A. Komenskiego w dziedzinie edukacji. Nawet w XXI wieku, jego prace sq humanistyczne i
cieszq sie duzym zainteresowaniem. W centrum uwagi dzisiejszej edukacji sq projekty
spoteczne, reformy szkolnictwa i wizje, ktore moglyby poprawic¢ spoteczenstwo i edukacje.
Edukacja jest niezbednym srodkiem dla takiej zmiany.

Stowa kluczowe: Sztuka wychowania, wiedzaludzka, mozliwosci cztowieka.

THE ART OF EDUCATION AND J.A. COMENIUS'S LEGACY
FOR THE PRESENT

Introduction

Jan Amos Comenius — an outstanding philosopher, writer, philologist, theologian,
polymath, geographer, playwright and teacher — the teacher of the nations. He labeled himself
primarily as a theologist and his efforts in all spheres were directed from educational
enrichment towards the universal reformation in many human fields — science, politics,
religion, in other words reformation of all mankind. He belonged to the tireless fighters for the
world peace, understanding and cooperation among nations. He tried to bring forth reforms in
many European countries, and his work is so timeless that even today it is an extraordinary
and inspiring source of information in the field of education and teaching.

First of all, his work led to the humanization of school, improvement of educational
work, motivation of students and an attempt to make learning process easier and more
enjoyable. He labelled the educational process as the art. Education form his point of view
represented a gateway to knowledge, a mean of improvement of a human-being as such. He
claimed that all evil, misery and mistakes come out of not-knowing. In particular it was
unbringing and education that are crucial in eliminating these defects. Comenius therefore
created a pedagogical system, in which he put forward and treated the key question of the
mutual relation of a man and world and this relationship based upon an idea of pansophism —
an universal wisdom.

Art of teaching and educating

Raising up children since their birth on is a very challenging and demanding process
and what is even more important it is a lifetime duty. Comenius rightly called it the art. The
art of children upbringing is a part of the art of living. The art to live meaningfully, actively
and creatively. All our lives we try to learn how to cope with the various life circumstances
effectively, considering our possibilities, strength and time atributes. Comenius elaborated the
idea of the lifelong education in his work Pampedia, which became a part of his pansophism.
He treated the principles and basic rules of children education from the earliest period (schola
infa ntiae) til the old age period school (schola senii) and school of death (schola mortis).
Several of his educational principles are still valid today, more over they are much more
emphasised in the modern pedagogy as they reflect humanizm and topical themes for the
present-day pedagogical theory and practice. Thanks to his philosophy of education,
Comenius received a specifical position in the European thinking, in the period before
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enlightenment and rationalism, however, his work through its timelessness brings new stimuli
and ideas even today.

The world, it is the school of wisdom and the path towards the reformation of society
leads through the philosophy of school and through the philosophy of education. The idea of
the universal world harmony — panharmony and universal wisdom — pasophism (Bilasova,
1995, p. 27). Comprehension of these creates the triad — thinking, activiry and speech (ratio-
operatio-oratio). Comenius strove to unite sensualism and rationalism, to find a path from the
sensual notion towards the conceptual masery of the sensual wealth. His philosophy is the
philosophy of the new perspectives, opening new possibilities — Art of inventing. As Bilasova
states (1995), the work with children is the source of his empiristic optimism. There the
sources of knowledge are senses and activities of the sensual perception. He interprets
sensualisticly not only perception but also conception and memory. Comenius rewrote the
principle of senzuality into the didactic principle of charity, which is to be the most important
in the period of the pre-primary education.

Comenius expressed demand for activity and own children’s aktivity within education
— work belongs to a student and leadership to a teacher (Komensky, 1991a, p. 40). He wanted
the school not to be a bogey and torture chamber, but a place of joy, which would motivate
and cultivate children — a real school by play (schola ludus). School as a workshop of
humanity (officina humana), where ...“the people would be educated to become the real men
and christians and it has to enable them to acquire wise mind, eloquent language, agility to
work and purity of manners® (Komensky, 1960, p. 270). It defines and analyses the goals of
the school...“to be wise, to act and speak so, that is sensefully; this is the salt of wisdom — its
spices inevitable for the whole man’s life, without it everything would be disgusting, smelly
and easy to undergo rotting.” Comenius warns against shallowness and formalism in
education and says: Vystriha pred povrchnostou a formalizmom vo vzdeldvani a hovori: “to
teach to talk only, while forgetting to teach wisdom, to teach languages without getting to
know the things, does not mean to make the human nature improved, but just made-up*
(Ibidem, p. 270).

J. A. Comenius and creativity

Following Comenius” philosophy, the schools should be fulfilled with the spirit of
creativity, serve as the places for creative thinking and creative work in every part of human
activities. Students should maintain there the real wisdom and education, acquire the real
values, become moral beings able to develop and improve further on during all their life.
(Komensky, 1992, p. 23) The key means of the art of education is a game. Every child shows
a spontaneous interest in the game and therefore it is harmless and efficient way how to fulfill
the basic condition of education - to flow nonviolently and paecefully ... “omnia sponte fluant
absit violentia rebus “ (Komensky, 1956).

Comenius was a propagator of the creative school. Today, having plenty of empirical
results, we know that the possibilities of creativity are unlimited and we can cargy out them in
various forms, through the various means and tools in out of school. Creativity makes the
process of education and acquirement of knowledge more effective. To develop creativity and
activity of the students to a larger extend means to raise motivation to the level of the natural
desire for knowledge, to teach students to work independently, to make them orientate in the
heap of information and communication sources, to deduce logically the causes, nature and
consequencest, mutual relations of the processes and phenomena. A very important part of
teaching is the intensive use of the cross-curricular relationships, teacher’s efforts to increase
an interest in topic content of a subjekt, inner world and subconscious. Simultaneously it is
inevitabe to teach students to search for various creative inspiration. Creative mind as a tool to
look for miscellaneous options of a problem, originality of problem solving, an ability to
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grasp the bonds among the distant facts, new method, procedures and tests creation. An effort
to lead students towards the creativity as their life-style.

J.A. Comenius and the school stage plays as the means of creativity

,,My method is heading to such school, where the work would be oveplaced by play
and pleasure “(Komensky). One of the new and creative method, which Comenius made use
of while teaching, was a stage play. He considered drama as very efficient educational means.
The theatre from his point of view represented a place, where many didactical principles of
illustration, nature and activeness could be applied. It was also a place, which serves for
natural comprehension of things, development of all abilities and inclusion of several senses
of the students. Comenius dramatized all the subjekt topic, not only the Ancient drama and
biblical sujets, as the Lutheran and Jesuit school did. He, even, refused all the plays, also with
the biblical motive, which were to serve only for fun and enjoyment. He prefered only such
plays, which would bring moral or educational benefit.

The advantages of the school stage plays were formulated in his Schola ludus, where
he stated: ,,the public performance stimulates the students to be diligent more than strict
discipline; a play offers in a vivid and playful form the topic, which is easy to remember then,
desire for praise and fear from shame make the student more responsible; an interest in
successful performance at the same time encuorages the teachers, who through the school
stage plays publicly prezent the results of their work with students; parents are pleased seeing
their successful children and do not regret then the Money speni on their children’s education;
the stage enables the more talente individuals to excel easier than anywhere else, then it is
easier to choose a specific field study for a particular student, seeing him on a stage; a human
life (especially of those chosen to educate) should be fulfilled with discussions, talks and
deeds and the youth imitating such models of behaviour absorbs in a peaceful, non-violent
manner the abillity to observe the miscellanity of the things around, to answer various
questions impromtu, to behave politely, naturally kontrol the face, hands and whole body,
change voice, in other words honestly play any role, getting rid of child’s slame* (Komensky,
1991a, p. 64). Interpretations and demonstration of the subject topic by means of the stage
play in such a form was something unique and new in that period of time.

Comenius saw in drama and its dialogues an effective way how to absorb information.
Drama is very motivating, self-realizing, bringing a sort of mental and spiritual relief. It is a
mean of the public control of a teacher over a student and publicky presents the resuults of
school. In the prologue Schola ludus Comeius defines the goals of the stage play
followingly:...“we try to paint all the walls with one bin of colour, that is to form not only the
senses and language. We want to form also the manners, deeds and wisdom necessary for life
and last but not least our self-confidence (Ibidem, p. 257-258). Students should prezent
themselves with humble self-confidence, to declame the text by heart and with gestures
necessary for their roles. Comenius put a stress on the necessity to praise the actors, so that
they receive a stimulating feedback so much Neded for their further work.

A school stage play was in Comenius eyes an universal mean serving for sensual
development and language education. The main goal of school was to train and teach student
perfect Latin and practical education in all subjects. Dramatic play served as a mean of
mental, social and moral education (PSenak, 2005, p. 129). Comenius included the stage play
into educational process and recommended to perform it once in three months. He was very
precise in the interpretation concerning the technical side of realization, the time, place and
audiencie setting, organisation of play repetitions and distribution of tasks. He assigned one
task to several students, considering it beneficial as it stimulates competitiveness...“ everyone
would study, those who would lose in competition, would watch the performance more
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attentively in a desire to reach the similar accomplishment next time* (Komensky, 1992, p.
259).

Comenius himself is an author of 10 plays written in Latin for the school purposes.
(Diogenes cynicus redivivus, Patriarcha Amraham a osemdielny cyklus Schola ludus seu
Encyklopedia viva, hoc est Januae linguarum praxi comica — the textbook of Latin turned into
a dramatic play). Comenius grasped the drama world ans a metaphor to the real world.
mensky chapal divadlo ako metaforu sveta (theatrum mundi). ,,We all stand on the scenr of
the world theatre and whatever takes part here, it touches each of us‘ (Komensky, 1956).
Comenius found in the case of theatre one of the best educational methods. The method very
effective and complex. Theatre offered an ideal connection of the visual and sensual teaching.
The esthetic function of theatre followed the didactic and educational function. As the most
decisive element of theatre, Comenius highlighted its strong motivating and visual side, which
affects all senses at once.

Comenius” opinions and recommendations concerning the role of theatre at schools
were not much used after his death. However, recently, we have been witnessing a kind of
ressurection and rennaisance of the use of stage plays at schools. (20s-30s of the 20th
century), e.g. Waldorf’s school and pedagogical Scene method, which are highly prized due to
their aboundance of experience and knowledge influenze.The fundament of the creative
scenical education is formed particularly by the active learning, learning through practise and
experience, spontaneous and individual approach to each student, intuition and creativity
development in opposition towards the rational learning. In other words, to form a man in all
his complexity so that he would be well prepared for the life.

The contemporary scenical education highlights the following goals:

- development of the creeative thinking;

- development of the social attitudes and relationships/ group art is a team work;

- development of the emotional stability;

- development of the physical coordination.

The scenical education offers the whole scale of the various useful means and tools,
which help school turn into a game (Kovalc¢ikova, 1., 2005, p. 71). Comenius conception of
the scenical education brings the komplex development of the charactter features as well
as many other social skills.

The art of education and education by art

As we have already indicated above, Comenius was an author of many drama plays,
besides that he wrote poems, spiritual songs, rhymed prayers, literaty-theoretical, literary-
historic, theological-philosophical essays and sermons. He atributed art and beauty to the
singnificant place in his paradigma of education. He paid attention to art and beauty in many
of his works. Comenius emphasised the necessity of the complex education, the need for all
senses development, because as he said the senses lead our souls towards the knowing. All the
branches of art had its place in his school, because each type of art helped to improve a
particular sense and has specific esthetical features. The role of art in the education was not
only to ameliorate senses, but also the reason, memory, to develop creativity and other
abilities of the students. Through the art, the students were to become the co-authors of the
educational process.

The sense for harmony was to be developed through the music — everyday singing,
playing the instruments or the compositional exercises. Understanding of the harmony
supposed to be an important step forward to each piece of activity. The difficulty of the tasks
was to be synchronised proportionally with knowledge. He recommended the teachers to take
an individual approach to every single student. Comenius also emphasised the importance of
the beauty of spirit (ahead of the physical beaty), wisdom, mind and language. Cultivation of
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the language, speech and stylization mirror the spirit. An important place within his vision
was rendered for an universal language (panglottia), which he metaphorically named oil of
light. In the present-day school we put forward the questions of imporatnce of art, beaty and
education by art implementation. It is a mean for creative thinking, acting and speaking
development. The principles of the education by art have been implemented very successfully
in Austria and in the conceptions of Roscher, Allesch, Hoerman, Steiner, etc.

J. A. Comenius and the books as the torches of light

Another interesting motivating and educating mean, which Comenius recommended to
make use of in the pansophistic school, is reading. He considered reading to be another
motivation for students” education, their development, knowledge, diligency and love for
knowing. In his work How to use books ingeniously, the main source of education, he
appreciated not only the importance of the books, but also put forward the particular
methodical recommendations for the work with book during and after the lessons. He reveals
the secrete, how to reach great, universal education through the use of wisdom hidden in
boooks and the libraries. He emphasized an importance of the school libraries, books,
textbooks and encyclopedias. which he titled poetically as the torches of light, which
enlighten the world of wisdom.

At present, we can develop the reading abilities at school through the reading and
literary interest groups, individual reading activities. Unfortunately, the present-day
phenomenom reveals the tendencies towards the decline of interest for rating books, which
have been marginalized for the sake of the power of mass media as television and internet.
However, gradually, we witness the presence of the various aktivity movements supporting
the reading literacy, kreativity and fantasy of children of all ages. The initiative Orava
prepares activities as A week of loud reading, parents meatings for reading sup port, carousel
of loud reading (the activities for boh parents and children in the in the premises of libraries
or schools), etc. (www.zdruzenieorava.sk). Many a project supporting reading literacy and
reading took place in Slovakia, for example Slovakia is reading for children, International day
of school libraries, Libriada etc.) (Sakalova, 2007).

J. A. Comenius and a man

Comenius turned an attention to the integrity of the universal culture through the well-
balanced relationship between a man and the world in the school of life and in the world as
school. The basic element of the education is the man’s creativity development. A creative
being is simultaneously a free being and it is to be characterized by the purity of the life goals
and efforts. Freedom means a courage to make decisions, and simultaneously to take
responsibility for these decisions and deeds. Free and creative human-being is able to defend
their opinion, thoughts, ideas and never betrays them. To be a human-being means to be a
complex and integral being, who is able to develop and harmonize his/her body and soul,
intellect, heart and conscience. A man is to be follow the ideas of humanism and democracy.
The contemporary school keeps on searching and following the humanistic conceptions and
democratic ideas, it is necessary to activate the spirit of wisdom, to turn attention towards the
real value of education, to teach students to grasp and find their own role in the Word together
with searching truth, love and beaty. Upbringing and education is the art, it should help
develop the emotional side of a human-being, ennoble the student’s character, positively
develop the personal character and values, as for example courage, national pride, formation
of the komplex attitude to the wolrd.

It is inevitable to make use of the positive emotional demonstations as happiness from
knowing in the course of the educationbal process. Efforts of the teachers and pedagogists
should head towards the creation of the optimal conditions for the students, which would
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contribute to individual personality formation. Healthy and creative spirit, neverending thirst
for knowing and experiments, revealing the new, love for books, wisdom and truth, these are
the basic atributes of the real and true teacher’s approach.

The complex cultural quality of the teacher, his/her esthetical and ethical culture of his
presentations, his/her behaviour and deeds, language abilities, these all are the conditions for
the successful fulfilment of the educational goals (Brezinka, 1990, nr. 4, pp. 289-315).
Comenius” requirements for the teachers are very similar. The teachers are to be the best of
the best, worshipping, honest, dirigent and wise. Apart from the broad scope of their
education, they should be methodically well prepared, should be able to give a way to their
love for human-beings, in particular children, and teaching life-duty.

Comenius” universal teacher should meet these conditions: ,,1. Each teacher should be
such, as he wants others to become; 2. He should know the means how to reach this; 3. He
should be zealous in his mission. In other words, he should be able to create the pansophists*
(Komensky, 1992). It is necessary to include into the educational process the systematical
creative activities, delelop the students” thinking, support them in their independent thinking,
select information on the bases of the quality, develop students” interests and talents, enable
them to self-realise, teach them to think critically in the present-day information explosion
and mass-media overwhelming influence.

Conclusion

The essence of the Comenius” teaching and philosophy is a human-being. A man as
the world itself, a complex personality, whose performance should meet the basic
regiurements of the harmony. A man receives a central position within the living, and
therefore the main and the primary goal should be his/her formation as a complex being.

Comenius emphasised the importance of the complex education, involving his
physical and mental health, physical development, development of senses, reason and
language in harmony woth the formation of will and emotions for the sake of all. Comenius,
despite the crucial religious and political climate, understood, that the primary and basic
question is the question of the sense of the life Comenius despite the crucial religious-political
period he lived in, understoo, thet the basic and primary question is the question of the sense
of life (Vukasovi¢, 2001, p. 151). The essence and the sense of education is to preserve and
forward the cultural success and values.

Comenius, as we mentioned above, was the great humanist and optimist, he believed
in the all-mightness of education and also in a man, his possibilities of development, he
believed in the power of knowledge and education. Comenius, in his Pampedia, talks about
the real sense of education. A man needs to be educated to become a man, but not only for the
sake of himself. A man has many responsibilities towards the world and humanitas homini
means, that he fulfils these responsibilities.

According to Comenius, the basic responsibility of a man is to put all the things in the
order, and that is the state of the universal (panharmony) (Psenak, 2001). The future depends
on the humanity and the decisions are in humans” hands. Comenius and his pansophistic
vision of the world inspires and shows the possibilities in solving the interpersonal
relationships and through his pedagogical philosophy offers lasting inspiration for eduactional
process improvement. The idea of teaching towards creativity and fot the creativity means,
that if a man really wants to become a man, he must be active and creative, he must be wise
and morally straight. The sense of life, happiness and self-fulfilment can be found in the the
creative thinking and acting.
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SUMMARY
THE ART OF EDUCATION AND J.A. COMENIUS’S LEGACY FOR THE PRESENT

We live in times of technical communication and information resources that enrich
human knowledge, enhance the possibilities of man, but does not solve the social and ethical
crisis. The present study-paper deals with the most important works of J.A. Comenius in the
field of education. The centre of attention in present day educational system lays in social
projects, educational reform and vision, which are to improve society. Teaching and education
are indispensable tools for such a change. Comenius understanding of teaching and education
plays an important role as pansopfie and education is presented as art, as one of the ways to
change society. A future depends on humanism and humanity.

Key words: technical communication, human knowledge, the possibilities of man.
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Elena Sapogova

SZTUKABYCIASAMIM SOBA:
“DBANIE O SIEBIE” JAKO ZJAWISKO KSZTALCENIA SIE

Streszczenie: W tradycji egzystencjalnejpsychologii zjawisko ,,dbanie o siebie” uwaza si¢ za
strategie zycia aktywnego cztowieka, jako zjawisko samoksztatcenia . W ,,dbanii o siebie”
jest wszystko, co podlega one odzwierciedlaé, jak konieczne jest, aby by¢ stosowane
wylqcznie ,,dla wlasnego dobra” - nie tyle na poziomie zdrowia i Zycia, jak doswiadczyé
wewnetrznej emocjonalne samopoczucie, rownowage w Swiecie, rozwijac¢ swoje ,,ja’” i swoje
,zycie duchowe”. Autorka pokazuje, zZe Swiadomos¢ wlasnej egzystencji jako problem,
czlowiek ,,robi” si¢ samodelnie: tworzy wtasng kulture, buduje si¢ jako przedmiot dziatania,
kierujgc sie wlasnymi celami i pomystow na temat tego, co chce, moze i powinno stac .
,Dbanie o siebie” — to jest , technologia produkcji podmiotowosci”, ktora ujawnia sie
poprzez procesy samoorganizacji i samostanowienia.

Stowa kluczowe: psychologia egzystencjalna, ,,ja”, ,,dbanie o siebie” (epimeleia heautou,
cura sui), samowychowanie, Zycie egzystencjalne, logika wltasnego zZycia.

Eaena Canorosa

HUCKYCCTBO BbITh CAMUM COBOI:
«3ABOTA O CEBE» KAK ®EHOMEH CAMOBOCIIUTAHUA

BBenenune

JIro60#1 B3pOCIBIN YETOBEK SBISETCS LEHTPOM COOCTBEHHOW XH3HH H, OCO3HABAs
CBOIO €IMHUYHOCTb M BPEMEHHOCTb CBOETO CYIIECTBOBaHMS B MUPE, UCIBITHIBACT XKEJTaHHUE
3aKpeIuIsATh, BEPUPHUIUPOBATh, YIOCTOBEPATh CBOM JKU3HEHHBIM IyTh. bBOJBIIMHCTBO
B3pOCIBIX  HUCHBITHIBAIOT ~ CBOCOOpa3HOE BHYTPEHHEE TATOTEHME K TOMY, UTOOBI
SKCIUTULMPOBATh Al cedsd M JIPyrux COOCTBEHHbIE BHYTPEHHHME XapakTepUCTUKH. CBOIO
HauOosee 3aBeplUICHHYIO (OpMY ATH TEHAECHUIUH TOJyYaloT B aBTOOMOrpadupoBaHUM,
pe3yJIbTaToM KOTOPOTO CTAHOBUTCSI IMOCTPOEHHUE YIOBJIETBOPSIONIEH aBTOpa Ha MOMEHT
MIOBECTBOBAHUS ~ mekcmogou uoenmugpuxkayuu srcusnu. CoznaHue Ouorpauueckoro Hiu
KBazuOuorpagpuyeckoro (¢ mpuMecblo (aHTa3ui, WIOKHBIX BOCIHOMUHAHUN», HCTOpUI,
MOYEPIHYTHIX U3 MOHPABUBIIMXCA KHUT U (UIBMOB M Ip.) TEKCTOB MO3BOJISIET YEIIOBEKY
HaXOAMThCS B OECHPECTAaHHOM JMajore ¢ caMuM co0OH, 3a/1aBaTh cebe 3HAYMMbIE BOIPOCHI,
JlaBaTh WHAWBUIYaAJIbHO MPUCTPACTHBIE OLEHKH, MOATAIKUBATh CBOU BBIOOPHI U JEHCTBUS B
CaMOCTOSITEJILHO OIpPENEIEHHOM HaNpaBiI€HUH, TO €CTh OBITH OJHOBPEMEHHO U 00bEKMOoM
camonaobnio0enus, n cybbeKmom co6CmeeHHO20 HCUHEeMEOpUecmed, CaMOBOCTIUTAHUS.

ABToOunorpapupoBaHue BBICTYNAET KaK MPOLECC U PE3YIbTaT MOCTOSHHO TEKYIIETO BO
BHYTPEHHEM IUIaHE CO3HAHUS Tpolecca uHOugUOyayuu — BBICTPAUBAHUS M (UKcAIUH
COOCTBEHHOTO CaMOOBITHOTO «SI» B GecrpepbIBHO MPOAOIIKAIOLIEMCS] BHYTPEHHEM JHAJIOTE.
B HEM uyenoBek HE MPOCTO CUCTEMATH3HMPYET, YNOPSAIOYMBACT, COXpaHIET W OOOramaer B
CMBICIIOBOM U SMOIIMOHAJIFHOM TUIAHE SIH30/bI COOCTBEHHON >KM3HM, HO CO3/MaET HOBBIC
CMBICIIOBBIE€ KOHCTPYKTBI, OTpa)KaloIIKe ero MpUCTPacTHOE OTHOLIEHNE K COOCTBEHHON KU3HU
U KU3HU BOOOIIE — OTHOIIEeHHE «S Kak cyObeKT COOCTBEHHOW Xu3HU». B 3ToM maHe
aBTOOMOrpaupoBaHre MOXKET OBITH MOHATO KAaK BapHaHT OoJiee OOILEro MCUXOJIOTUYEeCKOro
dhenomena — «zabomul o cebey (M. Dyko, 1998).
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AHaJIN3 JINTepaTypsbl

B camom ob6miem cwmbiciie moa «3ab0Toil 0 cebe» MMeeTcss B BHAY CBOeOOpa3Has
9K3WCTEHIMATbHAS HAIMPABICHHOCTh B3POCIOr0 CyObEKTa Ha M3MEHEHHUE CBOEro OBITHS B
mpolecce MO3HaHUS U CaMOIO3HAHHWA, BHYTPEHHEE CTPEMIICHHE COBEpIIATh ONpeaeiaEHHbIe
YCHIIUSL TIO «CaMOOYEJIIOBEYMBAHUIO», OOpPETEHUI0 COOCTBEHHOW ayTeHTHYHOCTH. OHa
OTpaXaeT UHTErPAIbHYI0 CIOCOOHOCTh B3pPOCIOr0 YeJIOBEeKa JKUTh OCMBICICHHOM,
WHIUBUAYATBHOH, OTPEe(IESKCHPOBAHHOW KaK COOCTBCHHOE «IIPEIHA3HAYCHHUE» IKU3HBIO.
«3abotra o cebe» BeAET YEIOBEKAa K OCO3HAHUIO «CEOS-TIOMIMHHOTO», «Camo-0/is ceos-
OBITHOTOY.

B unero «3abothl 0 cebe» BXOAUT BCE TO, YTO YEJIOBEK CIIOCOOEH OTpedieKCHPOBATh
KaK HeoOXooumoe UMEeHHO eMy U MOJbKO eM), COBEPUIAEMOE UCKIIOYUMENbHO «PAOU CAMO20
cebs» — W HE TOJBKO MJsl TOMACpPX aHHS 370POBbsl U KU3HEAEATEIbHOCTH, HO W IS
OIIYIIEHUS] BHYTPEHHETO OJIArOMONy4usi, MEPEKUBAHMS COTIIACHS, TAPMOHUU C MUPOM, IS
CBOCM caMOCTH, B TOM YHCJIE IS <KHU3HM ayxa». s B3pocioro dyeinoBeka BOOOIIE
XapakTepHa B pPa3HOW CTENCHW BBIPAXKCHHAS YCTPEMJIEHHOCTh K JIyXOBHOMY, KOTOpas
OKpAIlIMBaeT €ro NEHCTBUS M 4YyBCTBA. W 3TO CTpemiieHHE BBIXOAUTH 32 CBOM TENECHBIC
TpaHuIbl, «BOpaceiBaTh» ceOs B Oyaymiee ¢ TMOMOIIbIO pediiekcuu, ¢GaHTa3upPOBAHUS,
BBICTPaMBaHUs IJIAHOB, «Pa3METKU» MOCIEAYIONIEH KU3HU OCO3HACTCS JIFOJIbMU KaK Ba)KHBIN
WHCTPYMEHT CaMOYIIPABIICHUSI BPEMCHEM U TCUCHUEM >KU3HH.

VYxe [lnaron B quanore «Ankuuaza [» ynomunan o 3abote o cebe (epimeleia heautou)
KaK O CBOEOOpa3HON «mexnuke cebsi», MO3BOJISAIOIIEH YETIOBEKY TpaHCPOPMHUPOBATh CaMoOe
ce0s, U3MEHATh CBOE OBbITHE, NMPUHUMAs Ha ceds camooObs3arenscTBa. [IpeameToM 3a00ThI
SIBIIIETCS. HE TEJIO WM UMYIIECTBO YEIIOBEKA, a uenogeueckdas Oyuia Kak ABYOKYIIHHA TEIIOM
«cyobekT gaeiictBusi». CrocoboM u ycioBueM 3a00Thl O cebe CTaHOBHUTCS BIaJCHUE
YEIIOBEKOM TEXHUKOU CAMONO3HAHUS, C KOTOPOTO, COOCTBCHHO, OHA M HAYMHACTCS M KOTOPOE
1aToHOBCKHM CoOKpaT CBS3bIBACT C BOCIOMUHAHHUSMHU M SMOIMOHAIBHBIMU KaTapcucaMu
YeII0OBEKa, €r0 YMEHHUEM «BIIACTBOBATh CO00I». HarmpasiieHHOCTh mporecca caMOTIO3HAHMS —
B CTOPOHY PacKpBITUS CBSI3EH JKU3HH YeNIOBEKa C YeM-TO OONBIINM, YeM OH caM, a IIUpe — C
OTKpBITHEM B ce0e OO0XEeCTBEHHOrO0 Hauajga, BBICHIEH CyThb CBOEH IKHU3HHM, CBOETO
npenHazHadeHus. CeHeka TOBOPUT O TOM, YTO BOJIS YeIOBEKa MOXKET OBITh HaIllpaBlieHa UM Ha
camMoro ce0sl, 1 €ro UCTHMHHOE JKeJIaHUe — JKeJaHHe caMoro ceOs. 3adorsammiics o cebe
YeNnoBeK JenaeT ceds caM, popMHpyeT COOCTBEHHBIH 3TOC, KYIbTHBHpPYET B cebe cyOBheKkTa
JICACTBUA.

B ¢dunocodcko-ncuxonornuecknx U3bICKaHUAX XX BB. ATy K€ MBICIHb Mbl
oOHapyKMBaeM U B HJiesX camoakTyanuzauuu A. Macnoy (1997, 1999) u camonerepmunanumn
M.K. Mamapnamsunu (1996), camo=6siTHOCTH B.M. CnoboguukoBa (1986) u otkaze «S1» ot
camoro ce0si B HEKOTOPBIX PEIMTHO3HBIX MpakTukax. M. Xalaerrep roBopui O CTpeMICHUN
YelloBeKa 00pecTH COOCTBCHHYIO TOJIMHHOCTH Yepe3 OCO3HAHHME COOCTBEHHOTO OBITHS KaK
MIPUHSATHE «IIPEMOPYUYECHHON eMy 3a/1a4r», BEIPAKEHHOE B «PEIIMMOCTH» ObITh CAMUMHU COOOM
(Xaiinerrep, 1997, c. 12). B npotuBoBec 3TOMy HENOUIMHHOCTh JIMYHOCTU €CTh €€ OTKa3 OT
camoii ce0s, 3a0BeHre COOCTBEHHON OHTOIOTHYHOCTH.

B. ®pankn paccmarpuBan oOpeTeHHE JWYHOCTHOM NOUIMHHOCTH Kak pe3yiabTar
NPUHATUS U ocymiecTBiIeHus: cMbiciioB (B. ®@pankim, 1990), a Dasein-ananus yTo4HWII, 4TO
JUTSL TOTO HY)KHBI HE YHHBEPCATbHBIC CMBICIBI, «CMBICIIBI BOOOIIE», 8 KOHKPETHBIC CMBICITBI
TEKYIIUX MOMEHTOB >Xu3HHM uenoBeka (Dasein-ananms.., 2001). C. Magmu (2002, 2005),
I''B. Banuenko (2009) cBsa3bIBaloT 3a00Ty O ceO€ C JIMUHOCTHBIMHU BBIOOPAMH <«OKEIIaeMbBIX
S», B TOM 4mclie — ¢ «BBIOOPOM pocTay. «3aboTa 0 cede» MEePeKIINKACTCS ¢ «OTBAroil OBITHY
I1. Twmmuxa (1995) u  COBpeMEHHBIMH HCCIEAOBAHUSMU JUYHOCTHOTO TOTEHIIMAA
(VTuunocmuorit nomenyuan.., 2011), MOA KOTOPHIM MOHUMAETCS CIOCOOHOCTH YeTOBEKa
UCXOMUTh W3 YCTOWYUBBIX BHYTPEHHHX KpPUTEPHEB U OPUEHTUPOB COOCTBEHHOM
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KU3HEACSITETFHOCTH, COXpaHssi BO BPEMEHHU CTA0WIBHOCTh BBIOPAHHBIX CMBICTIOBBIX
YCTPEMJICHHH, BHYTPEHHHUX MOOYXICHUH W 3(PPEKTUBHOCTh CBOCH ACATEIHHOCTH Ha (OHE
M3MEHSIOIINUXCS 00CTOSITETTLCTB CYIIECTBOBAHUS.

HaunbGonee pa3BepHyTOl M CYIIECTBEHHON B MOHUMAHUU «3a00THI O ceOe» SIBISCTCS
nosuuuss M. ®@yko (1998), koTOpblii paccMarpuBaeT €€ Kak MPUHSATHE YEJIOBEKOM CBOEIO
CYIIIECTBOBAHMS KaK COOCTBEHHOM 3aJ1au, KaKk CBOCOOPa3HYIO HHIUBUAYATbHYIO MeEXHON02U0
npouzeoocmea cyovekmugHocmu. E€ CMBICT COCTOMT B TOM, YTO HYEJIOBEK JIOJKEH CO3/1aTh
COOCTBEHHBI MOJYC CaMOOOJamaHUs, C80O00HO U300pecmu, NOCMPoOums cebsi, UCXONA W3
TOTO, Y€M OH XOUEeT, MOXKET U JIOJKEH ObITh. «3a0oTa 0 ce0e» MOHMMAETCs HE MPOCTO KaK
caMOYyITpaBJICHUE, CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUE UM CTPEMIICHHE K JIMYHOCTHOMY OJIaromoIy4drto
— OHA €CTh OesmenbHoe, «YYACMHOe» OMHOUleHUe K cebe U c8oell JICU3HU, CICIOBAHHE
TOOpOBOJILHO TPHUHATOMY Ha ce0si 00s3aTeNbCTBY TaKOro IPOAYKTHBHOTO Croco0a
CYIIECTBOBAHHUSI, KOTOPBI CYOBEKT COOTHOCUT C COOCTBEHHBIM MOHUMaHUEM cebs, CO CBOEH
ayTEHTUYHOCTHIO. B «3a00Te 0 cebe» TakkKe MPUCYTCTBYET Ues mepexona oT S HaIugHOro K
S-uHoMY, )XeTTaeMOMy CYOBEKTOM.

MeTonapbl

Ha ocHoBanmm Oubmmorpaduyeckoro aHajau3a M JJIEMEHTOB KOHTCHT-aHAIIN3a,
KCMOJIb30BAaHHBIX B AHAJIM3€ JIMYHBIX HCTOPUM PECHOHAEHTOB HAIIEH KOHCYJIBTATUBHOM
MPAKTUKU, Mbl COOPMYTUPOBATIM PAl TEOPETUUYECKUX TIOJIOKEHUHM, PaCKPBIBAIOIINX
cojiepKaHKe KOHIIeTTa «3a00Ta 0 cedey.

Pe3yabTaThl HCC/Ie0BaHUS

«3abo0TsCch 0 cebey, YeNnoBEeK KOHCTPYHUPYET, BEpUPHUIHPYET U YTBEPKIAET CBOE «S»,
(bakTHUECKU, nOpodcoaem e20 KaK CMbICI08YI0 cucmemy TMYTEM OTOOpa W3 HENpPEpHIBHO
TEKYILETO OMNbITa TeX (PparMeHTOB, KOTOPBIE YTO-TO JI HErO 3HadaT, YTO-TO €My T'OBOPST O
HEM camMoM, IETEPMUHHUPYIOT €ro MOCTYNKH M MBICIIH, 33JI€BaIOT €r0 YyBCTBA, UMEIOT K HEMY
OTHOIIIEHUE, OJHOBPEMEHHO MPOITyCKasi BCE TO, YTO HE TOMATAET B UHOUBUOYATLHYIO 001ACMb
O3HAYUBAHUS.

T'oBopst 0 mocTpoeHun «SI» Kak CMBICIOBOM CHUCTEMBbI, MOXHO BBIAECIUTH HECKOJIBKO
repMEHEBTHYECKUX HpPOIIECCOB, KOTOpBbIE MOTEHIIUAIBHO BBITIOJTHSIIOT 9TH
«OKU3HETBOpYECKUE» (PYHKIINU.

[lepBBIii mpollecc OTHOCUTCS K HMHTEPIPETaldd, aMIUTU(PUKAIUH W CUMBOIU3AINU
MEPBUYHOIO XU3HEHHOTO OMbITa — Ouocpaghuueckou kauevi. E€ 00pa3yloT NmpoucCIIECTBUS
TEKyIllel BO BPEMEHHM KH3HHU, KOTOphIE 0TOOpaNo CO3HAHUE W COXpaHWIA MaMATh, KOTOpHIE
MEPEBOJATCS WM HE TEPEBOMSATCS aBTOPOM IIOBECTBOBAHUS M3 «COOBITUH JKH3HW» B
«coObITHS co3HAHUS («S COOBITUA») U 3aTeM — B «COOBITHS TEKCTa». YenoBeK M3HAYaIbHO
BOJICH BKJIFOUaTh B CBOE MTOBECTBOBAHME OIHU COOBITHS, UCKIIOYATH APYTHE, UCKAXKATh WIIN
MOAMEHSTh CMBICT TPEThbHUX U JaXe BOOOIIE BKJIOYAaTh B TEKCT BEPOSATHOCTHO-
BO3MO)XKHOCTHBIE  AMH30/bI. ABTOOMOTpadupoBaHHE JIETUTUMHU3UPYET 3HAYMMBIE IS
JUYHOCTU DMHU30bl UHAUBUAYAILHOTO OBITHS, TIPHUIaBas UM €CIM HE OHTOJIOTHYECKUU, TO
XOTsi OBl HappaTuBHBIA cTaryc. M Torga COOBITHS «IPOHMCXOIATY», €CIH CYOBEKT CTPOHT
paccka3 0 HUX, PYKOBOJICTBYSICh ONpPEAEIEHHBIMUA CMBICTIAMH U TENSIMU, U «HE TIPOUCXOIAT,
€CJIM OH HE JKeJTaeT MPUHUMATh X BO BHUMaHHE, HE UMEET HAMEPECHHS PaClaKOBBIBATh XOTS U
OYEBH/IHBIE JUUIsI HETO, HO HE YTOJIHbIe EMY 3HAUYCHHUS.

[TockoNbKYy MONMHOCTHIO WTHOPUPOBATh OMOTpaPUYECKYI0 KaHBY B pacckKazax o cebde
CIIOKHO (y uYelloBeKa BCErJa €CTh ONpeAeTEHHBIM BO3PACT, HM3BECTHOE APYIHMM MECTO
KHUTEIhCTBA B TEUEHHE HECKOJIBKHX JIeT, TIOJydeHHas MpoQeccHsi, )KUBBIE CBUICTENN €ro
KU3HK W T.J.), OHa 0Opa3zyeT «BHEIIHUW CIIOH», CBOCOOPA3HYIO «TPaHUILY» MEXIY
pPEaTbHOCTHIO U MEHTAJIBLHOCTHIO. 3/1eCh 00paszyroTcs «S-3TOTo COOBITHUS» M CO3MAETCs cXeMa
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MMOBECTBOBAHUS, KOTOpas WHCIIONB3YeTCSI B OOJBIIMHCTBE COLMUAIBHBIX TPAKTUK TPU
HEOOXOAMMOCTH paccKa3biBaTh 0 cede. Co3maBaeMbIMU TEKCTAMH OH OTBEYAeT Ha T€ BOIPOCHI,
KOTOpBIE TPSIMO WM KOCBEHHO (opmynupyer emy couuyM («Kro TwI?», «Kakoit TeI?»,
«Otkyna 1e17», «C kem 11?7y, «Kyna unéms?», «Uto caeman?y», «4to umeenis?» u T.I1.).
Btopoii nporiecc — nocTpoeHrne U NPUHITHE HEKOETO MHCUZHEHHO20 NPOeKmd C €ro
KOMIUIEKCOM CTpaTeruii, 1enei, 3amad v T.a0. OH BBICTyHaeT KaK MEXaHU3M «HAaBOJIKHU
AKTUBHOCTHY JIUYHOCTU U OIPEACIIAECT HHTErPAIbHYIO OPTaHU3AIMIO )KU3HU, KaK OHA BUJIUTCS
CyOBEKTYy M3 ONpENCIEHHOW BpPEeMEHHON ToukH. [IpoeKkT ouepumBaeT Auama3zoH TEKYIIUX
KU3HEHHBIX HMHTEPECOB M JIMYHBIX CTPEMJICHHM 4YeNIOBEKa MO WHAMBUIYAJIbHO MPUHSITOU

mKame «Mo€ — He MOE€» M BBICTYNaeT Kak B TOH WM WHOW Mepe OCO3HAHHBIH W
npopaboOTaHHBIA IJJaH TOTO, YTO M Kak YeJOBEK OyaeT Aenarh Kak B Ommkaiiime u
OTHaNEHHBIC OTPE3KH CBOCH JKU3HU, TaK W — TJIABHOE — B JKU3HU B IeNOM. TecHO

COIIPHUKACASICh C CMBICIOTBOPUYECKOM cCQepoil JTMYHOCTH, OH MHOTOKPaTHO TBOPUYECKU
KOPPEKTUPYETCS B TEUECHUE )KU3HU.

JKu3HEHHBIM MTPOEKTOM OYEPUYHMBACTCS Ta 00JACTh CAMOPA3BHUTHUs, KOTOPAs aKTyaJIbHO
3HaYMMa IS TUYHOCTU Ha OMpPENeIEHHOM OTPE3Ke )KM3HEHHOTO MYTH: 3TO MOXET OBITh Kak
JIOCTH)KEHUE MarTepuajbHOrO ONaromoiy4yusi, COLMAIBHOTO TPU3HAHHS, (U3NIECKOU
MIPUBJIEKATEIILHOCTH, TaK W COCPEAOTOYCHHOCTh Ha BHYTPEHHHUX IEHHOCTAX JIMYHOCTHOTO
pocra, mMO3HaHMA, CIOyXeHus Hu 1p. llpm ero pa3paboTke UEIOBEK PYKOBOACTBYETCS
MIpEJICTABICHUSIMHA O cebe, CBOEM MpeHAa3HAYEHUH, CBOMX BO3MOXKHOCTSX M 00s3aTe€IbCTBAX
nepea ApyruMu U T.4. [IpoekTupoBaHHe BKIIIOYAET MPEICTABICHNUS O COOCTBEHHOM OyIyIIeM,
MepapXUUecKH PACIOJIOKEHHBIC 1IeTTH, KOTOPBHIX YEJIOBEK HAMEPEH JOCTUraTh, 00OCHOBAHUE
HEOOXOIMMOCTH MX JOCTIIKEHHS, OCO3HAHUE MEPCIIEKTUB M TpaHchopMaruii ceOs 1 KU3HHU,
OTKPBIBAIOIIMXCS TOCPEACTBOM JOCTHKEHHSI BbIOpaHHBIX Iiesiel. JKu3HEHHBIM MPOEKT BO
MHOT'OM OTpeAesieT BbIOOp criocoda, CTUIIS KU3HU.

[IpoekTupoBaHue KacaeTcsi HE TOJBKO JBIXKEHHS K OCO3HAHHBIM LENSAM, HO U K
xKemaemMoMy «oOpaszy S». Ortcioma TpeTuil mIpolecc — MOCTPOCHHE WHIUBUIYATBHOTO
IKIUCTNEHYUANbHO20 npouns «» B COBOKYHMHOCTH OOpa3oB, CMBICIOB, LIEHHOCTEH,
OTHOIICHUH, MPAaBWJI, MPUHIUIIOB U T.I., KOTOPBIM JIMYHOCTh CIEIYET 00OPOBOIbHO B XOIE
«ocoOcTBOBaHMs» ObITHs (BbIpaxkeHne M. Xaiizerrepa). 37ech Jydlle BCErO MOXET OBITh
3asBJICHA W TPOSIBJICHa CaMOOBITHOCTH JIMYHOCTH. [lociieioBarenbHas U meIbHast peann3anus
BHYTPEHHETO «3aMbIciia ce0s» («3adeM s», «KaKoH s», «K YeMy CTPEMIIIOChY», «IJs Yero
MpeIHa3HaYeH» U Tp.), CTPEMIIEHUE KHUTh ONMpPEAeNEHHBIM 00pa3oM, HECMOTpPS Ha HaM4He
Ooslee TPOCTHIX M MPArMaTHYHO-YTWIIMTAPHBIX 0Opas3loB [UId HICHTU(UKALMHU, MOTYT
CTaHOBUTHCS «IK3UCTCHIIMAIBLHBIM COOJIA3HOM» JUIS IPYTUX, «COOMA3HATH UYXKYIO CBOOOIY»
(repmunsbl XK.-II. Caprpa) u cozgaBaTh BO3MOXKHOCTH HACHTU(UKAIMU C COIEpKaHHEM €&
0a30BbIX TAaTTepHOB. [Ipoduiib BbIpakaeT KIIOYEBbIE OTHOIIEHUS CYObEKTa K CBOEMY OBITHIO
— K COOCTBEHHOM JKM3HU M CMEPTH, K cBOOOJIEe, camopeann3anuy, k cucreme «5 u Mup», k
CBOMM YeJIOBEYECKUM KaueCTBaM, MpeeiaM U BO3MOXKHOCTSIM, K CBOUM «BO3MOKHBIM ceJ(»
U T.7. YacTo OH NMpUCYTCTBYET B CO3HAHUU B (hopMe He 710 KOHIa BepOaln30BaHHON U MOYTH
apXETUTIMUECKON Memagopel, copepkaHue KOTOPOW TIONHOCTBIO TMOHSATHO TOJBKO CaMOMY
CyOBEKTY (OHO BapbUpPYET OT MPEACTaBICHUS ce0sl, K IPUMEPY, «KEHIIMHOW-BaMII», «pabodeit
JOMIagKoW» WM «OeNKoi B KoJece» 10 BOCHpHATHS ceds Kak «opyawst locmomay,
«bnarojieTens uenoBedecTBay WiIH «Ekuka B TyMaHe») M COOTHOCHTCS MM C COOCTBEHHOI
MOIIUHHOCTBIO, «THHOCTBIOY.

OK3UCTEHIMATBHBIN NPOoQUiIb HE SABISETCA YEM-TO HE3bIOJIEeMbIM, pa3 M HaBcernaa
3aJJaHHBIM YEJIOBEKOM camoMmy cebe. Bymydn cBoeoOpa3HBIM JHMYHOCTHBIM PETYISTOPOM,
COeMHEHHBIM ¢ 00pa3oM Oynyliero, OH BappUpyeTcs W aMIUM@uuupyercs, obperaer
KOHKpPETHBIE «BOIUIOTHMBIE» YepThl B 3aBHCHUMOCTH OT TEKYIIETro IeJenoaraHus,
HaKaIIiBaeMOTO OINbITa U KU3HEHHBIX CBEPILCHHI.
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YerBEpTHIE NpPOLECC — HHTErpajbHas ayTEHTUYHAS OYEHKA CBOUX JHCUSHEHHBIX
oocmudiceHull. U OOPEemEHHbIX — XApaKMepucmuk,  IK3UCMEHYUANbHAs — perekcus
camoBoniowénHocmy, OCYIIECTBIIeMass CyObEKTOM 10 COOCTBEHHBIM KPHUTEPUSM U
clly)Kalllasi OCHOBaHMEM Ul IEPEXHUBAHUS YIOBIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO U JaJbHEHUIIEro
camorpoekTupoBaHus. OHa pe3yabTHPYeT U3Hb IPHU CONOCTABIECHUU C IPOEKTOM U
npohuieM M TakKe OCYLIECTBISETCS 110 COOCTBEHHBIM KPUTEPUSM, COOCTBEHHOMY
«ramMOyprcKoMy CUETY» JHYHOCTHU («IOCTHUT TOTO, YTO OBLIO MPEAHA3ZHAYEHOY, «OCYIIECTBIII
CBOE Mpe/IHa3HAuUCHHUE», «CTAJ TeM, KEM JOJKEH ObLT CTaThy).

OTa WUHTErpajibHas OLIEHKAa CaMOBOIUIOIIEHHOCTH CIY)XMT OCHOBAaHHMEM JJIs
NepEeXUBAHUS YYBCTBA YIOBICTBOPEHHOCTHU KHU3HBIO - YACTO JJa’K€ BHE 3aBUCUMOCTH OT TOTO,
YTO OHA MOXKET CYIIECTBEHHO PACXOIUTHCS C OICHKOW, KOTOpas Naércs CyObeKTy H3BHE
couuymMoM. bynyun NO3WTHBHOM, OHa CTUMYIUpPYeT J0BepHe K cebe, YKpeIUIsieT Bepy
YeJI0BeKa B COOCTBEHHYIO CHOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATh COOBITHS, MPOUCXOAAIINE B €ro
KHU3HM, M OIpelenseT YyBCTBO «HUCTUHHOCTH» BBIOPDAHHOIO KM3HEHHOIO IIyTH,
«ueobxoaumoctu S1» B ObTHH (TepMuH M.K. Mamapnamsunm). M gaxe eciu cornocraBieHne
HE BIOJHE YIOBJIETBOPSAET JIMYHOCTb, OLEHKAa MOOyXJaeT 4Yepe3 MpPeojoJIeHHe
JIMMUHAJIBHOCTHU BBIMTH Ha HOBBIE IIPOCTOPHI CMBICIOTBOPYECTBA U OOpETaTh HOBBIE CTUMYJIbI
JUIl caMOpa3BUTHUS. TeM caMbIM OLIEHKA CIIOCOOCTBYET «YKOPEHEHHIO» JIUMYHOCTU B OBITHH,
CIIOCOOCTBYET «MYKECTBY JKUTBY», CHIDKACT «TPEBOXKHOCTH ObITHs» (Tepmunsl [1. Trunmuxa).

Crout 106aBUTh, YTO OLIEHKA CAMOBOILIOIEHHOCTH 0a3upyeTcs Ha MPEACTABICHUAX O
JTOCTH)KEHUH JIMIIb TEX LEJIel, KOTOphle CYObEeKT MPUHIUMAET KaK CBOU («caM ceOe TOIKeHY,
«mepes; caMuM co0oil 00s3aH», «IOJDKEH COBEpIIMTH Paju caMoro ceds») — B KadecTBe
9K3MCTEHLUAIbHBIX 0043aTeNbCTB, KOTOPHIE CO CTOPOHBI BOBCE MOTYT HE Ka3aThbCs
00s13aTeNbHBIMM I AOCTHXKeHUs. HekoTopele B3pocible JIHOIU B 3TOM CMBICIE OTUYETIMBO
Pa3anyaroT CBOIO BHEUIHIOIO JKU3HB € €€ TEKYIIMMH COLIMAIbHBIMU 0053aTeIbCTBAMU U CBOIO
«UCTUHHYIO», «IIOJUIMHHYIO» JKU3Hb, B KOTOPOH OHM JENal0T MMEHHO TO, YTO UM JOJIKHO
JIeJ1aTh B COOTBETCTBHUHU € UX IK3UCTEHLUATIBHON 00S3aHHOCTBIO.

OCHOBHBIM TIPOLIECCOM 3[IECH SIBJIAETCS INPEOJOJIEHUE HApaCTAOLIEH € BO3pacTOM
KU3HEHHOW MHEepUUH (€clid YTO-TO MPU3HAHHOE U OJJ0OPEHHOE COLMYMOM YK€ JIOCTUTHYTO
JMYHOCTBIO, pajid 4Yero el pa3BUBATbCA U JIBUTAThCS Kyna-To emé? — TOJIbKO pajau ceods,
Oyzny4u BIEKOMOU camoii cebe nocmaeienHou SK3UCMeHYUanbHOl 00A3aHHOCMbIO), BUKEHHE
B HANpaBJIECHUU IIeJIei, KOTOpble, MOXKET ObITh, JaXKe JIeKaT Ha Mpenene BO3MOXKHOCTEH
JAHHOW JIMYHOCTH, HO MEPEXKUBAIOTCS Kak 00pa3 HEOOXOAMMOI0 M 3HAUMMOTO JUIsl CyObeKTa
crioco0a CyIIeCTBOBaHMA. JTa OLIEHKA KacaeTcs Mo OoJbIIel 4acTH TOro, YTO YEJIOBEKOM
C/IeJIaHoO Kak Obl «cBepX HopMaTtuBHOCTU» (TepMuH B.A. IleTpoBckoro), paau camoro ce0st —
U3 4yBCTBa JOJDKHOTO Mepe]l CaMUM COOO0H.

OnucaHHble YEThIpe Mpolecca BCAKUM pa3 ONpeaessioT TO, YTO MMEHHO CYOBEKT
BOJICH CUMTaTh CBOEH HM3HBIO U OTpa)kaeTcss B OMOrpapuueckux M KBasuOuorpaduyeckux
UCTOPUSIX.

Ha co3upanue «S1» kak CMBICIIOBOM CHCTEMBl OKa3bIBAIOT BIMSHUE Pa3HOOOpa3HbIE
(haKTOpBI, B YACTHOCTH:

1) HEeHaCWJIbCTBEHHOE PAJAMKAIbHOE COKpallleHHe Bcel KU3HM WM €€ OONBIINX
(parMeHTOB: paHHSSI HEMOIb, WHBAJUAHOCTh, TpaBMa, TsDKEIas OOJe3Hb, OAMHOYECTBO,
OTCYTCTBHE CEMbU W/WIM JAeTed, Hajauuue paboThl TOJBKO paau 3apaboTka, a He Ui
CaMOAaKTyaJI3aluKH T.1.;

2) HaCWJIbCTBEHHOE PaJUKaJIbHOE COKPALLEHHUE JKU3HU WM €€ 4acTed B pe3ynbrare
MIPECTYIHBIX JEHCTBUI, BOEHHBIX KOH(JIUKTOB, MPUPOAHBIX M TEXHOTEHHBIX KaracTpod M T.

.5
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3) yMHOXEHHE JTaloB >KU3HEHHOTO IMKJIA: HaJMYUMe HECKOJIBKUX OpakoB,
MHOTOKpaTHasi CMeHa pa0OoThl WIM POja 3aHATUH, MEUyIIHecs «IOUCKU ceds», «MbITapcTBa
UACHTUYHOCTUY, JAyHIIU(PTUHT U T.IL.;

4) nedopmaryst EJIOCTHOTO TEUCHMSI KU3HU B PE3yNbTare COLUAIbHBIX KaTaKIU3MOB
(peBOMIONMIA, COIMANBHBIX TpaHchopManmMid M Tp.) - PATUKAILHOW CMEHBI MPHUBBIYHOTO
crioco0a JKU3HU WM MECTa )KUTENbCTBA;

5) commanpHBIA <«CIM(PTUHT» — BHE3AITHOE BE3EHHUE, JOCTH)KEHHE YCIexa, pPe3Koe
MIOBBIIIEHUE YPOBHSI )KU3HU, PACIIMPEHHE COLUATBHBIX BO3MOKHOCTEH U IIp.;

6) couuanbHOE MAJEHME B pE3ylbTare MaclITaOHOM HeynauM, Heycnexa, yTpaThbl
COOCTBEHHOCTH, HEONpPaBIABLIMXCS HAAEXKJ], pa30yapoBaHHE B CBOMX CIOCOOHOCTAX U
BO3MOYKHOCTSIX, «BBITOPAHUEY;

7) mpeonoseHue MPEeNnATCTBUM: >KU3Hb OCYLIECTBISETCS B 33JyMaHHOM JIMYHOCTbBIO
HarpaBJICeHUH, HO BCE JOCTUTHYTOE AAETCS €l TaKUM OOJIBIIUM TPYIOM M HANpsHKEHUEM, UTO
TpeOyeT CyLIeCTBOBAaHUS Ha Ipeliesie CBOMX BO3MOXKHOCTEH; IepeHallpsDKEHHE POXKIaeT
COMHEHUS B IPAaBUJILHOCTH BBIOPAHHOIO IYTH U MOIBITKHA CKOPPEKTUPOBATH €T0;

8) mosiBJICHHE BHYTPEHHUX MHUKPOLMKIOB B LIEJIOCTHOM TEUEHUH XHU3HH (HACTylaHUe
«HAa OOHM U Te XK€ Tpabim») — MHOTOKPATHOE «IIOBTOPEHHUE» OTACIbHBIX KU3HEHHBIX
SMM30/0B, KaK MPaBUJIO, C HEYJAYHbIM MCXOJOM (HEylauHble BIIOOIEHHOCTH, HEMPAaBUIIbHbIE
BBIOOpBI paboOTHI, Apy3eid, mpodeccuu U Mp.), MOCiIe KOTOPhIX CYOBEKTY HaJl0 BO3BPAIAThCs
B UCXO/IHYIO TOYKY U HAYMHATh XKHUTh C Hauaja, «C YUCTOTO JIUCTay;

9) 3axBauyeHHOCTb KH3HU «HE CBOMMHK» LEISMU: HECOBMAJECHUE BHEIIHETO0 U
BHYTPEHHEI0 B JIMYHOCTH, BEIyllee K CHJIBHOW (pycTpaluu, cTpeccy, JUMUHAIbHOCTU
(BHEIIHEE OJaromojydue TpH [ITyOOKOH BHYTPEHHEH HEYIOBJICTBOPCHHOCTH: HaIpHUMeEp,
IIPECTHKHASA, HO HE IPUHOCSILAS YIOBJIETBOPEHUs paboTa WM I0JDKHOCTb, CYIIPYKECTBO 0e3
J00BU U T.IL.);

10) CBEpXMCIOIHEHHOCTb JKU3HHU: JOCTH)KEHHE «aOCOJIIOTHOTO»  COLMAIBLHOIO
MEPBEHCTBA B YEM-TO (CJaBe, HAKOTUICHUH KaluTala, BIacTH, Mpo(ecCuu u T.I1.), BISKyIIee 3a
co0Oi yTpaTy MOAJIMHHBIX JKEJIAHUN JOCTHraTh, MPEOJI0JeBaTh, CTPEMHUTbCA M Beayllee K
«CcaMOOOO0KECTBICHHUIO», cTabunu3auuu U abcomoTuzanuu cBoei xu3Hu (B.T. TpeTbsikos,
2004).

Bo B3pocnom Bo3pacte kK OONBIIMHCTBY JIFOJEH MPUXOAUT OCO3HAHUE HEOOXOIUMOCTH
KHUTb ayTeHTUYHOMN JKU3HBIO, ITPEOJI0JIEBAs «OHU TPEOYIOT» BO UMS S CUMTAI0 HYXKHBIM», TO
€CTh JKHTb B COOTBETCTBHUM C TIOHATHIM MpeAHA3HAYEHHUEM, CO CBOEH BHYTpPEHHE
chopMyTUpPOBAHHOM KU3HEHHOIN Muccuei. OTBET Ha BOIIPOC «3a4eM s JeJIaro TO, YTO Jearo»
BOOOIIE SIBJISETCS KIIOYEBBIM JUISl 3peiod JIMYHOCTU. B 3aBHCHMMOCTH OT MHAMBUAYAJIbHO
JAHHOTO ~ OTBETa Ha HEro OKU3Hb HAuMHAeT pPa3BOPAYMBaThCd B CBOCOOPA3HOI
9K3MCTEHUMANbHON Joruke. OnMpasich Ha Halll KOHCYJABTATUBHBIM OMNBIT, Mbl BBIICININ
HECKOJIbKO BapHaHTOB OPraHU3allMM >KU3HU BO B3POCIOCTH B 3aBHUCHMOCTH OT 3aHSITON
B3POCIIBIM TTO3UIIUH.

1. ®@yuxkyuonanvno—comeocmamuueckasn ncusnp («OKuBy, YyIOBIETBOPSAS CBOU
MOTPEOHOCTHY»): YeNIOBEK CBOAUT JKHU3Hb 10 TMPEUMYIIECTBY K PAacllO3HABaHUIO CBOMX
noTpeOHOCTE U  «CKaHUPOBAaHMIO» pPEANbHOCTH Ha MpeaMeT HX OObEeKTUBALMHU U
yaosneTBopeHusi. CBOMMH YyBCTBAMH U JIEUCTBUSMU OH OTKJIMKAeTCS Ha PErYISIpHO
BCIBIXMBAIOIME TIEPBUYHBIC (BUTAJbHBIE) W BTOpPHYHBbIE (JOCTIXKEeHMA, adduinanum,
JOMHUHHUPOBAHUS, 3alUTHI U T.]I.) TOTPEOHOCTH, HAXO/ISI CMBICI B TTOMCKE W/UJIH W300pETCHUHN
croco0oB ux ynoBieTBopeHHus. CucreMoobpa3yromias CMBICIOBas €AMHUIA — «OAEpKAHNUE
“IICMXOJIOTUYECKOTO TOMEOCTa3a» KaK HEKOTOPOro YCIOBHOTO PAaBHOBECHS MEXIY
«BHYTPEHHMM» M «BHEIIHMM». B3anMoneicTBUS YeI0BeEKa ¢ MUPOM IPU TaKOW OpUEHTAIUH
CYXaroTCsl 10 T€X acleKTOB PEaJbHOCTH, B MpesiesaX KOTOPBIX MOTYT OBITh YIOBJIETBOPEHBI 1
O0OBEKTUBUPOBAHbI MOTPEOHOCTH, HO OHA BCE € OCTaBIsIET HEKOTOPBIA MpoCTOp JJis
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«CcamMoCoO3€epIliaHusl» B MOMEHTHI, KOTJla PaBHOBECHE KaXeTcsl AOCTUTHYThIM. Kpome Toro,
TaKOM MOAYC *HU3HEOCYIIECTBICHUS U caM IO cebe MOXKET MPUBOJUTH K HEIMpe/ICKa3yeMbIM
pe3ynbraTaM, MPUHIUITHAIBHO CIIOCOOHBIM «PACIaxXHYTh TOPU30HT». Takas >KM3HB, MOXKET
ObITh, U HE SIBJISIETCA BBICOKUM OOpPA3I[OM aKTUBHOCTU WMJIM TBOPYECTBA, HO BIOJHE CIOCOOHA
CO3/1aBaTh YyBCTBO YAOBJIETBOPEHHOCTU U TAPMOHUU CO CPEJOM.

2. Huoyyupoeanno—umnepamusnasa xcuzuv («OKuBy Tak, MOTOMYy YTO KH3HB
3aCTaBUIIay»): YEJIOBEK JIEJaeT HEUTO U OKEPTBYET» ATOMY KU3Hb, IOCKOJIBKY JUIS 3TOTO OBUI
WU €CThb CUJIBHBIA CTUMYJ, MHAYLUUPYIOIIHMM, BMEHSIOIIMI ONpPENEICHHOE IOBEACHUE U
neicTBUs, (PaKTHYECKH, OTPAHMYMBAIOIIMN BO3MOXKHOCTH JIMYHOTO BBIOOpa. Peub uaér o
ClIy4asix, KOIJla 4TO—TO, MPOMCUIE/IIEEe BHE YEJIOBEKa WJIM, IO KpalHEW Mepe, He IO €ro
BEIOODY, JKETAHWIO W HE BCIEICTBHUE €r0 COOCTBEHHBIX JCUCTBUMN, BBIHYXKIAET €r0 JKUTh
MMEHHO TaK, a He HMHaye (HampuMep, MHBAJIUTHOCTb, CTaTyC OEXKEeHIa, YXOI 3a TKEJIO
OOJIbHBIM OJNIM3KHM YEIOBEKOM M T.1I.). CHCTeMOOOpasyromas CMbICIOBas €IUHHUIA — MTOYTH
KaHTOBCKas: «JlelaTb, 4TO JOJDKHO, W Oyab, uTo Oymer». IlockonbKy 37€ech MPHUCYTCTBYET
«OK3UCTCHIIMAIBHOE TPUHYXKACHUE» M XK€ CAMOIPUHYKJICHHUE, YEJIOBEK BBIHYXKIICH
OTPaHUYUBATh CBOIO )KH3Hb, TOTYUHATH €€ HEM30EKHOM HEOOXOAMMOCTH JeNlaTh HEUTO, J1axKe
€CIIi 3TO BEOET K «YHOCHMOCTH B “‘HHMKTOBOCTH », Mo M. Xaiijerrepy, A0OpOBOJBHOMY
OTKa3y OT BBI30BOB U AJIFTEPHATUB >KM3HU U JaXKe — K CMBICJIOyHMUYTOXXKeHUIO. [lonanas B
mo00HYI0 CHUTYyallnio, YenoBek, o WM. fnomy, 3akiarodaeT MOBCETHEBHBIH MHUP «B CKOOKHY,
CO3HATeIbHO yBOASI ce0si OT COOJIa3HOB BHIOODA.

3. Cmepeomunno—nopmamuenan xncusnv («OKuBy Tak, Kak TPUHATO»): YEIOBEK
«IUIBIBET 1O TEYEHHUI0» — HE BBIXOAMT CBOEH JKHU3HBIO 33 TPAHULBI BOCIPOU3BEICHUS
«KJTACCUYECKUX» CXEM M CTEPEOTHIIOB, YCBOCHHBIX B COLMAJIM3AIMU U OUYEPUMBAIOIINX
OOLIETPUHATHIM BapuaHT XKU3HEHHOro myTu. CucTeMoo0pa3yromias CMBICIOBas €AMHUIIA —
«CJIeZI0BATh 3aJaHHOMY 00pa3iry». ITO — JOBOJIBHO SKOHOMHBIHN CIIOCO0 JKU3HU, KOTOPBIHA, KaK
Ka)XeTcsl, 00eCleynBaeT JOCTIKEHUE COIUANIbHO OAO0OPSIEMBIX PE3ylIbTaTOB IPH MPOCTOM
CJIeIOBAaHUU HOPMATHUBY, 00pa3Ily, UCIIBITAHHOMY MHOTUMU TTOKOJICHUSIMU.

4. Xponomonuueckas ycuznb («<OKuBy Tak, MOTOMYy 4YTO ceiluac BCE TaK >KUBYT):
ClIeIOBaHME KJIWIIE U Ia0JioHaM TEKYIIEro XpoHoToma, (OPMUPYIOIIUMCS B HEM
COLIMATBbHBIM HOpMaruBaM, oOpa3nam ©u oxugaHusM. CuctemMooOpasyromias CMBICTOBAs
eqMHUIlAa — «OBITh KaKk Bce celdacy. BaToM 1UIaHe KWU3HH YacTo MpHOOpeTaeT
MpoliecCyanbHBIi XapakTep (B HEW BaXXHO «IeiaTb», HO HE «CAeNaThy, «Ka3aTrbCs», HO HE
«OBITh» U T.II.), yTpauuBash HEOOXOMWMBIE M 3HAUUMbIE TOJBKO MJisi JAHHOW JHUYHOCTH,
LIEHHOCTHO—CMBICIIOBBIE U 1LI€JIEBBIE KOHCTAHTHI U CIIEAYS 3a MOJOM, TPEHIAOM, MEHSIOIIMMCS
COBPEMEHHBIM YKJIQJOM («y MEHS JIOJDKHO OBITh BCE TO K€, YTO M y JPYTUX», «HE XOUYy
BBIICTISITRCS, Jenar, Kak Bce»). OHa, 0e3ycloBHO, CO3Ma€T OIIyIIEHHE OBITUS «B TYIIE
COOBITUI» M «CBOMHOCTH/COBPEMEHHOCTH», HO, T€M HE MEHee, B HEH CHJIEH DJIEeMEHT
KOH(OPMHOCTH U MOAPAKaTENbHOCTH. YenoBek B 10001 MOMEHT TOTOB OTKa3aTbCs OT TOTO,
YTO CUUTAN «BaXKHBIMY» CKOJIBKO—TO BPEMEHH Ha3aJ] pajd MOJHON HOBUHKH.

5. Ocmuicnennan sncusnp («OKuBy, genast To, 4TO I MEHS IEUCTBUTEIHHO BAXKHO»):
YeJIOBEK CTAaBUT XOPOILIO MPOyMaHHbIE, OPUEHTUPOBAHHBIE HA ce0s U 0OOCHOBAHHBIE IIENH,
cleyeT BEIOpaHHBIM MPUHIIMIIAM, JEHCTBYET ONpeaeIEHHBIM 00pa3oM, MOCKOIBKY CBS3BIBAET
CO BCEM OTHUM HEKHE 3HAYMUMBIC TIOCIICJICTBUS B WHIWBHIYAIHHO BBICTPAWBAEMOW CHUCTEME
oTHoIIeHu «A-Mup». CucremooOpa3yromias CMBICIOBasT €AMHHIIA — «CIIEAOBaTh TOMY, YTO
CUMTA0 3HAYUMBIMY. Kak mymaercsi, 3T0 JOBOJIBHO IENbHBIN, OUeHb HHAUBUIYATHHBIA (4aCTO
Jaxke «OelOBOPOHHBINY», MO CJIOBaM OJHOTO M3 PECIOHACHTOB), MOPOH Jake 4YpeBaThIi
KOH(QJIMKTAaMHA M HaIPsSHKEHHBIM 00pa3 KWU3HM, TMO3BOJISIONINN JTUYHOCTH CO3/1aBaTh HOBBIC
CMBICJIOBBIE CHHTArMbl, BCE BpeMs CTUMYIHPOBATh U OTCTAaWBaTh COOCTBEHHOE pPa3BUTHE —
«OTJIUBATH XU3HB 10 cebe» (Bripakenue [1.A. dropeHckoro). Beiienennoe cMBICIOBOE SIpo,
BEPOSITHO, OMpEIeNsieT U yYPOBEHb ACCEPTHBHOCTH CyObEKTa, OOYCIOBIMBAOIIEH YYBCTBO
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YAOBIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO U TIEpEKHBaHUE CeOs CUACTIMBBIM B Heil. Takue iromu 4acto
TOBOPST O TOM, YTO «M KM3Hb XOpOILA, U )KUTh XOPOLIO», HECMOTPSI HA TO, YTO C IMO3MINI
BHEIIIHEro HaOJIIo/1aTeNsl, UX KU3Hb HE SIBISIETCS «XOPOIICH» B OOILENPUHSATOM, KUTEHCKOM
CMBICJIE CJIOBA.

6. Bepoamnocmuo—eo3moxncnocmuan yncusno («Ilouemy Ob1 He TONPOOOBATH KUTh
Tak?»): UeJOBEK JIEMOHCTPUPYET TOCTOSHHbIE HMHAWBHUyaJbHbIE  YKJIOHEHHUS  OT
HOPMaTHBHOTO U OAOOPSEMOTrO COIIMYMOM IIOCTPOCHHUS >KU3HEHHOTO IYTH B TIOJb3Y
OoOpeTeHHUsT HOBOTO OIBITA, OTKPBITUA HEM3BECTHBIX pPaHEE >KU3HEHHBIX BO3MOXKHOCTEH,
SK3UCTEHIUAIBHBIX <«IIPOPbIBOB». CHcTeMooOpa3yioias CMBICIOBAs €IWHUIIA — «UCKaTb
WHOE, CTAaHOBHUTHCS HWHBIMY», YCIOXHSSA COOCTBEHHYIO OpraHu3anuio U J00pOBOJIBHO
IPUHUMAsT OTBETCTBEHHOCTh 3a «TBOPEHHE» COOCTBEHHOTrO <«SI», 3a «aBTOPCTBO» KHU3HHU.
Jlasxke cam (akT OCO3HAHHSA BO3MOXKHOCTH OTKJIOHSITHCS OT JKM3HEHHOW MAarucTpalid yike
cnoco0eH  OOOCTPUTH  SK3UCTEHIMAIbHBIC  MEPEKHBAHUS  YEJIOBEKA M YCHIUTh
SK3UCTEHUUANIbHYIO pediekcuto. [IoHITHO Takxke, YTO BBIOOP ATOM KUIHEHHOW JIOTUKU YaCTO
YypeBaT OAMHOYECTBOM, [TOCTOSHHBIM IIPEOJ0JICHUEM JIMYHON HEOIPEIEIEHHOCTH, TOJIKAIOIIEN
YeloBeKa B Pa3HBIX IMOTEHIMAIBHO BO3MOXHBIX HAMPAaBICHUAX, W Jaxe (PPaHKIOBCKUMHU
9K3MCTEHLUAIbHBIMU HEBpO3aMU. Takash 3K3MCTEHLUalbHAas Harpy3ka [JejlaeT 4YeJoBeKa
TPEBOXXHBIM U HEYCIIOKOEHHBIM: OH BCE BPEMs «PaCKauMBAET JIOAKY KHU3HU», JaXKe C PUCKOM
BBIBAIUTHCA U3 HEE, B IOUCKAX HOBBIX CIIOCOOOB MPUIOKEHUS c€0s1, OTBICKAHMSI TAKOTO IYyTH,
KOTOPBI ObLT ObI MAaKCUMAJIbHO KOHTPYIHTHBIM €ro TEKYIEMYy caMOOCMBbIciieHut0. Ero mano
OECITOKOST JOCTIKEHHS MPOIUIOTO ATara >XU3HU WIM BO3MOXKHBIE OyIyIIHe PHCKH, OH BCE
BpeMs NIBIDKETCS BHEpEN, B HeusBegaHHoe. Takoil crmoco0 >KHM3HHM, KOHEYHO, BCTPEUAETCS
HEYACTO — OH TPYIAEH U PEAKO OCO3HAETCS Kak HeoOXonumbld. boriee TUNMWUYHON SIBIsSIETCS
CUTyallMsl, KOIJIa YeJOBEK UCHBITHIBAET CTpax IHepel] OCO3HAHHUEM HEOOXOIAUMOCTH
CaMOKOHCTUTYHPOBaHHUS M, «jAenas ceOsd HEYyBCTBUTEJIBHBIM K CBOMM JKEIAHUSIM WIIU
YyBCTBaM, OTKa3bIBa€TCS OT BbIOOpA WJIM TMEPEKIaAbIBACT BBIOOp HA JPYrHX JIIOACH,

MHCTUTYTHl WM BHemHue coObitus» (A.IL. MepcusinoBa, 2010, c. 155-156). Ho 3aro u
(OK3WUCTEHIIMAJbHAS BBITO/Ia» B JTOW JIOTUKE HECOM3MEPUMO OOJIbIIe, YeM IpH APYrux
crocobax OpraHU3aIuH )KU3HEHHOTO MYTH — YEJIOBEK OCTPee MEePeKUBAET MOIHOTY, LICHHOCTh
¥ MHOTOTPAHHOCTb COOCTBEHHOTO OBITHSI.

7. Xonucmuueckaa ycuznov («OKuBy Tak, MOTOMY YTO TaK YCTPOEH MHP»): UEIOBEK
CTPOHT CBOIO XH3Hb, OCO3HaBasi ce0si KaK YacTh, «CKOJOK», MUKpO(parMeHT yHHBEpCyMa,
«BOPOLICHHBIN» B 00CTOATENHCTBA JAHHOW PEealbHOCTH M JOJDKHBIN CBEpIIaTh B HEW CBOM
KU3HEHHBIM TMyTh IO BCEOONIMM 3akoHaAM MHUpoOycTpoicTBa. CHcTeMOo0Opa3yroas
CMBICJIOBasl €IUHUIA — «OBITh YacThIO BCEOOIIETO IEJI0r0, UCIOIHATh MpeIHa3HAYCHHOEY.
3TO — MIOBOJIBHO PENKO BHIOMpAaeMBId CHOCOO JKU3HU, TEM HE MEHee, W €My HaxXOmsATCs
KOCBEHHBIE aBTOOHOTpaduuecKre CBUIETENHCTRA.

OrnucaHHbIe BapUAHTHI KU3HEHHBIX JIOTUK HE SBISIFOTCS HEM3MEHHBIMH. B mipenemax
KaXJI0M U3 HUX BO3MOXHO KaK IIPOrPECCUBHOE, TaK U perpeccuBHOE ABMKeHHE. OHO MOXKET
OCYILECTBIATHCS KaKk TpPH CTOJIKHOBEHHMH C HEOOXOIMMOCTBIO pemarbh KOHKPETHYIO
KU3HEHHYIO 3a/lady, TaKk U B pe3yibrare «paboThl Hajg coboi» (camMoIo3HaHUS,
CaMOPETYIISIIIUN, CAaMOPa3BUTHSI) — <«IPOABIKCHHS ce0s K WHOMY», IYCTh JaXke He
OTPEIMEYCHHOMY B CO3HAHUH, a JIUIIb WHTYUTUBHO YYBCTBYeMOMY («3TO — HE MOE, MHE
HYXHO 9YTO-TO JpPYyroe», «4yBCTBYIO, YTO JOJDKEH O>KHTh HHAue», «XOYETCS Yero—To
MPUHIMITUATEHO HHOTOY).

OnvH W3 KpUTEPUEB CMEHBI JIOTUKH — MEPEKHBAEMOE YEIOBEKOM «IYBCTBO BEPHOTO
MyTU» WIK €ro yTpara, CTUMYIUpPYIOIIas TOWCK HOBBIX CMBICIOB. B oTinume oT
IeJICTIOJIaraHysl WM WHTCHIIMOHAJIBHOCTH, B HEM HET HEM3MEHHO 3aJIaHHOTO HaIpaBJICHUS
CaMOpPa3BHUTHUS KaK TAKOBOTO («CTaHy TaKUM», «Oyay APYrHM»), HO €CTh MPOHU3BIBAIOIIHIA
BCIO JKH3Hb AMOIMOHAIBHBIA (DOH YIOBIETBOPEHHS OT MPABMIIBHOCTH BCETO TOTO, HAa YTO
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YCJIOBCK OPUCHTUPYCTCA, YTO BBIGI/IpaeT, 4TO ACHACT <«3ACChb—HU—TCICPHY». B »Tom cjIydac
OOJIBIIIMHCTBO COOCTBEHHBIX BBI60pOB N TIIOCTYIIKOB IICPCKUBAIOTCA KaK AayTCHTHYHBIC,
MNPOAYKTHBHBIC W HAIIOJHCHHBIC CMBICIIOM. B IMPOTHUBHOM CJIyda¢ IOBCCAHCBHAA KU3Hb
CTaAaHOBUTCSA HCTOYHHUKOM MHOI'OYMCJICHHBIX BHYTPCHHHUX KOH(bJ'II/IKTOB u COHpOTHBJ'ICHHfI,
CO3Jar0muX 4yBCTBO «MBITApCTBA UACHTUYHOCTU), JIMIHOCTHOM crargsaliii 1 HaBA3aHHOCTH
crocoba CYIIC€CTBOBAHUA.

BbiBoAbI M peKOMeHAANMHU

[TogBons KpaTKue UTOTH, CICIAEM CICTYIOIINE 3aKITIOUCHHS:

1) ¢peHoMen «3a00ThI O cebe» SBISETCS ONHMM M3 CYIIHOCTHBIX HOBOOOpa3oBaHUM
B3POCJIOTO BO3PAcCTa, OTPAKAOIIUX €r0 MHTETPAIBHYIO CIIOCOOHOCTH OBITH caMHM CO0O0M —
KUTh  OCMBICIICHHOH,  CaMOOBITHOH,  OTpe(IeKCHpPOBAaHHOW  KaKk  ayTeHTHUYHOE
«IIPETHA3HAYCHHE) JKU3HBIO;

2) «3aboTsach O cebe», 4eIOBEK KOHCTPYHPYET, BEpU(DHUIUPYET M YTBEPHKIAET CBOE
«S1», mopokaast ero Kak CMBICIIOBYIO CUCTEMY;

3) MOXHO BBIICIUTh HECKOJIBKO TE€PMEHEBTUYECKUX IPOIECCOB, KOTOpPHIE
MOTCHIIMATIBHO BBIMOJHSIOT JUIS JIHYHOCTH (PYHKIIMU >KU3HETBOPYECTBA U CAMOBOCIUTAHMUS:
UHTEpIpeTaliy, aMITUPUKAIUA W CHMBOJM3ALUUA TEPBUYHOTO KU3HEHHOTO ONbITa —
norpau4ecKoil KaHBBI; TOCTPOCHHE W TPUHITHE HEKOETO JHCUBHEHHO20 NPOeKMd C €ro
KOMILJIEKCOM ~ CTpaTerui, Leneil, 3amad, IEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB; IOCTPOCHUE
WHIWBUIYAIBHOTO 9K3UCMEHYUATbHO20 Npo@uisi «A» B COBOKYITHOCTH 00pa3oB, CMBICIIOB,
LEHHOCTEH, OTHOUICHH, MPaBUJI, IPUHIUIIOB U T.II., KOTOPHIM JIMYHOCTH CIIEAYET aOCOIIOTHO
NOOPOBOJIEHO; WHTETpalbHasl ayTCHTUYHAs OIICHKA CBOMX JKU3HCHHBIX OCTHDKCHUH U
OOpPEeTEHHBIX  XapaKTEPUCTUK, OK3UCTEHIMANbHAasg  peQieKChus CaMOBOILUIOMEHHOCTH,
OCYIIECCTBIIIEMasi CyOBEKTOM IO COOCTBEHHBIM KPUTEPUSM M CIYyXKalllas OCHOBAaHUEM JUIS
MepeKUBaHUS YIOBIETBOPEHHOCTH KU3HBIO U IaJIbHEHUIIIEro CaMOIIPOESKTUPOBAHNS,

4) cosunmanue «SI» Kak CMBICIOBOM CHUCTEMBI SIBJISIETCs Oojee 4eM JMHAMHUYECKUM
MPOLIECCOM, Ha KOTOPBII OKa3bIBalOT BIUSHUE Pa3HOOOpa3Hble (PaKTOPBI: HACUIHCTBEHHOE U
HEHACWJIbCTBEHHOE PAJMKAIBHOE COKpANICHUE BCEH >KM3HM WU e€ OoNbIuX (pparMeHTOB;
YMHOXKEHUE JTaloB >KM3HEHHOTO IMKJA; COIUANbHBIN «IM(PTHH» U COLMANBHOE MaJeHUE;
MIPEOIOJICHNE KU3HECHHBIX; 3aXBAYCHHOCTD KU3HU «HE CBOMMHM TICIISIMU;

5) Kak pe3ynbTar «3ab0Thl 0 ce0e» POPMHUPYIOTCS pa3HbIe IK3UCTEHITMAIBHBIE JTOTHKU
KU3HU: QYHKIIMOHATBHO-TOMEOCTAaTHYECKas )KU3Hb, HHIYIINPOBAHHO—MMITICPATHBHAS KU3Hb;
CTepEOTUITHO—HOPMATHBHAs JKM3Hb; XPOHOTOMHUYECKAas >KU3Hb; OCMBICICHHAS >KU3Hb;
BEPOSATHOCTHO—BO3MOKHOCTHAS KHM3Hb; XOJUCTHICCKAS KU3HD.

6) OTHOW W3 3aJad TepameBTHUECKOW paboThl SBISETCS aHANIU3 TMPUHSATON
CYOBEKTOM JIOTHKH H €€ PacXOXkJICHUH C IK3UCTEHITUAIBHBIM MPO(IIEM W WHIAUBUIYATIbHBIM
MIPOEKTOM.
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SUMMARY

THE ART OF BEING YOURSELF:
“SELF-CARE” AS A PHENOMENON OF SELF-EDUCATION

In the tradition of existential psychology the phenomenon of “taking care of yourself”
(epimeleia heautou, cura sui) is considered as a strategy for the active one's attitude to his life,
as a phenomenon of self-education. The «self-care»-concept includes all that the subject
reflects as necessary to be applied exclusively for him - not so much at the level of health and
vitality, but rather how to experience one’s inner emotional comfort, harmony with the world,
how to develop one’s “Self” and “life of the spirit”. The author shows that, considering his
own existence as his own problem, the subject “makes” himself: creates his own culture,
builds himself as the subject of action, guided by his own goals and ideas about what he wants
to be, able to be and should become. “Self-care” is argumented as the ‘“technique of
subjectivity production” and demonstrated as the processes of self-organization and self-
determination.

Key words: existential psychology, self, “taking care of yourself” (epimeleia heautou, cura
sui), life, self-education, existentional life-logic.
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Tetiana Scherban

WELASCIWOSCI PSYCHOLOGICZNE KOMUNIKACJI
EDUKACYJNEJ

Streszczenie: W artykule przedstawiono koncepcje komunikacji edukacyjnej jako systemu
., subiekt-przedmiot-subiekt”. Autorka pokazuje jak buduje sie proces komunikacji
edukacyjnej, opisuje go funkcji i wiasciwosci, podkreslia, zZe funkcjonalna struktura
komunikacji edukacyjnej powinna bazowac sie na podstawie majeutyki i sugestywnosci
przedmiotow edukacyjnych. Razem z tym autorka przedstawia metodyke budowy dialogu
majeutycznego i analizy utworu artystycznego z pozycji postrzegania przez jego ucznia
systemu triady: , subiekt-przedmiot-subiekt” oraz proponuje system Srodkow rozwoju
zdolnosci nauczyciela w nauczaniu, ktory bazuje si¢ na mechanizmach rozwoju kompetencji
komunikatywnej i rozstrzygniecia zadan pedagogicznych.

Stowa kluczowe: komunikacja edukacyjnea, system ,, subiekt-przedmiot-subiekt”, dialog
majeutyczny, sugestia.

Tarbsina llepOoan

IICUXOJIIOI'NMYECKHUE OCOBEHHOCTHU YYEBHOI'O OBIIEHUA

BBenenne

Ontumuszanus y4eOHOro OOIIEHHS C 1EeNbI0 CTUMYJIUPOBAHUS AaKTyaldbHBIX U
IIOTCHIUAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIMYHOCTU KaK C}’6’I)€KT3, CO6CTBGHHOFO JKU3HCTBOPUYCCTBA
OTHOCHUTCS K IPUOPUTETHHIM HAMpPaBICHUSIM COBPEMEHHOTO dTara pa3BUTHS MeJaroru4eckoit
ncuxojoruu. Kak CYMHOCTHLIﬁ croco0 6I>ITI/I$I U YCJIOBHUC TPaHCUCHACHIHWU JIMYHOCTH
yyeOHOe OOlIeHHEe BBICTYNAET JABYCTOPOHHHM IIPOLIECCOM, B KOTOPOM, C OJHOW CTOpPOHBI,
OCYIIECTBIIAETCS TPAHCIALUA YUYCHUKY KYJIBTYPHO-UCTOPHUUYECKOTO OIIBITA YEJIOBEYECTBA, a C
JIpyrol — ero CHIOCOOHOCTh K CaMOCTOSTENIbHOMY OOOTaIleHHI0  COOCTBEHHOTO
HWHTCJUICKTYAaJIbHOTO U JIMYHOCTHOI'O OIIBITA.

[Ipu ompeneneHun COMEPKATENBHBIX XapPAKTEPUCTUK JIEATEIHHOCTH TPATUIIMOHHO
paccMaTpuBaeTCsl TaKOM €€ KIIIOYeBOM MPHU3HAK KaK OTHOIIEHUE CYOheKTa M OOBEeKTa.
JlesTenbHOCTh, KaK CBUACTEIBCTBYIOT PE3YIbTaThl HMCCIEIOBAHUN TMOCIEIHET0 BPEMEHH,
BKJIIOYa€T M OTHOUIEHHME 4YeJOBEeKa K JAPYTUM JIIOASIM, IPU ATOM KOHKPETHblE (DYHKIUU U
CYIIHOCTh TOCIIEIHETO OCTAIOTCSI HEPACKPHITHIMU (B JyUllleM ciy4ae JIHUIIb Mpeanoaaraercs,
YTO OTHOIICHWEC UMILUTUIUTHO MPUCYIIC I[Cf[TCJ'II)HOCTI/I). K TOMY K€ TICUXOJIOTHUECKUN aHaJIN3
Y TIOHATHHMHBIN ammapar, Kak MpaBWiio, pa3padaTblBAIUCh B OJHOM U3 aCMEKTOB OTHOIICHUMN
«CYOBEKT-00bEKTHOTO» WJIH «CYOBEKT-CyOBeKTHOro». (OJIHaKO BOMPOC O COOTHOIICHUHU
pa3IUYHBIX BUJOB, (GOpM U YpOBHEH [EATEIBHOCTH B ICHUXOJIOTUH, B YaCTHOCTH
MeIarOTHIeCcKOi, pa3paboTaHbl HEJAOCTATOYHO. B CBS3HM C 3TUM BO3HUKAET HEOOXOAWMOCTH
JIOTIOJTHEHUSI KaTeropuu OOIIEHUsS TaKOH €€ CTepKHEBOW XapaKTePUCTHUKOW, KaK OTHOIICHHE
«CyOBEKT-CyOBeKT (bI)», BeIb Ul TIEIarornyecKoil TICUXO0JIOTHU 0COOYI0 BECOMOCTh UTPAIOT
CUTYAIlNH, KOTJa CYOBEKThI OOIEHUs UMEIOT pa3HbIi 00beM 3HAHMI, YMEHHI M HABBIKOB, B
YaCTHOCTH, B CUCTEME «yUHTEIb-yUeHUK». TakuM 00pa3oM, yKa3aHHBIH KOHTEKCT oOpa3yer
HOBBIH NPeIMET UCCIIE0BAaHUS ME1arOrNYeCKOM NMCUX0JIO0T U, a8 UMEHHO — yueOHOoe OOIIeHueE.

YyeOHoe oOUIeHHE Kak pa3HOBUIAHOCTh OOIIEHUS, B KOTOPOM peaU3yIOTCs
CIIOCOOHOCTH yYHUTeNs W Yy4YeHHWKAa K B3aMMOJACUCTBUIO HMEET IIeNIbI0 aKTyalu3alluio
OTHOHIeHHfI, a4 UMCHHO: MPEBPAICHNEC MOTCHINAJIBHOIO B YYCHHUKC U YUYHUTCIIC HAa aKTyaJIbHO-
TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH YYEHHKAa U MACTEPCTBO YUUTENS KaK TPAHCIATOPa KYJIBTYpHI.

27



VYuebOHOe OOlIeHHE SBISIETCS MPOAYKTOM Pa3BUTHS MEXIMYHOCTHBIX CBSI3€H B CHUCTEME
CYOBEKT-TIpeIMET-CyOBEeKT, OTHOIICHUH B TPYIIIOBOM JHMHAMHKE, COTPYIHHYECTBA JIOZACH B
OonpmIMX Tpynmnax. YYuTelnb, Kak CYOBEKT y4eOHOW MAEATeNbHOCTH, CIIOCOOCTBYET
NPOIYKTHBHOMY YCBOCHHIO COZIEPXKAHUS MpeaMeTa 0OydeHHs], €ro MOHUMAaHUIO, OTPAKEHHIO
Y BOCIIPOM3BEACHUIO YYCHHMKOM, Kak CyOBEKTOM yueOHOU nestenbHOcTH. OOmieHue
paccMmarpuBaeTcsi Kak Iporecc oOMeHa oOpa3aMu, HICsIMH, NEPEKHUBAHHSIMHU, B KOTOPOM
UCTIONB3YIOTCS Pa3InYHbIC CPEJCTBA BO3ICHCTBHS (peueBble U HE pedeBbie) U 1p. JnHamuka
OOIIeHNsT TPOSBISIETCS B IEPHOJAX, KOTOpbIE OBIBAlOT JIMOO 3aBEPIICHHBIMH WU
HE3aBEPUICHHBIMU (€CJIM TE€Ma HE HcUepIiaHa M COXPAaHSAETCs MOTPEOHOCTHh B JaJbHEHIIEM
obuienun). IlocienHsist cuTyalust SIBISETCS PACHPOCTPAHEHHOW Uil y4eOHOrO OOLICHHS.
OOmieHne BBICTYHAaeT Kak OTKpbITas M TOJABW)KHAs CHUCTeMa pachlpeaeieHus (u
nepepacrpezencHus) pyHKIMHA ero yJyaCTHHKOB, M3MEHEHHUS POJIeH IpU PELICHUH 3a]adqH,
B3aUMHOTO OJIarONpPUSATCTBOBAaHMS (MJIM IPOTUBOACHCTBUS), B3AUMHOMN KOPPEKLIUH, KOHTPOJIS,
KoMIieHcanuu. HeoTbeMieMbIMU COCTABIISIOIIMMH OOIIEHHS SBIISCTCS IMIIATUS U pediIeKcHs.

AHAJN3 HccIeI0BaAHuKi

[TpobGnema oOmeHus uccinenoBaiach CTOPOHHUKAMUA CEMHOTHYECKOTO HAIPaBICHUS B
COIMOJIMHTBUCTHYECKOM U repMeHeBTHueckoM aciiektax (bemsaun, 2001). B akrax oOmieHus
OCYILIECTBIIICTCSl TpE3eHTalusl "BHYTPEHHEro'" CyOBbeKTa IpyroMy CyOBEKTY, a HMEHHO
o0llleHHEe IOHMMAeTCs KakK aKT B3aUMOACHUCTBUS CyOBEKTOB, KaK COuYeTaHue JeHcTBUI
YYaCTHHKOB, OOBEAMHEHHE MX B TaKOE LIEJI0e€, KOTOPOMY MPHUCYIIN Ka4eCTBA, HE MMEIOIINX
MecTa B pyrux opmax MHTEPAKIUH.

HcTtokn HaydyHOTO HCCIENOBaHUS NPOOIEMBbl Yy4eOHOTO OOIICHHsS IMPEICTABICHBI B
MH(GOPMALMOHHOM KOHUENIMU OOIEHUs,, KOTopas OIpeneiseT HalpaBlICHUs BUXKEHHS
COOOMIEHWH © WX CMBICIIOBOW HArpy3Kd; Te3aypyCHO-LIEIEBOH KOHIICIINH, KOTOpas
paccMarpuBaeT 00pa30BaHNE COBOKYITHOCTH MOHSATHH /U151 HOHUMAHHUS JIIOIBMH APYT Apyra B
nporecce OOIIeHUs; KNOCPHETUIECKON KOHIICTIIMH, KOTOpas M3ydaeT OOIIeHWE, MCXOIS W3
3aKOHOB TIOJYYEHHUS, XpaHEHUs, IMepelayd M npeodpa3oBaHusi MHGOPMALMU B CIIOXKHBIX
cucteMax (C KOTOPBIMH MBI CTAQJIKHBAaeMCS UM B yd4eOHOM OOINEHHHU); ACCUMUJISTHBHO-
KOHTPACTHON KOHIIETIIMU OOILIEHUs, B KOTOPOH OIpeaesstoniast pojib OTBOJUTCS yCTaHOBKaM
Y TIO3HMIHUSAM OOIIAIONIMXCS: €CITU TO3MIHUS PEUUIHEeHTa Jajieka OT TO3UIUU CyOheKTa
BO3/IEHCTBHSI, TO BO3HMKAET KOHTPACTHAsl WIIO3US;, TEOPUH JIMYHOCTHOIO CMBICIIA, KOTOpast
OTMEUAET POJIb CMBICTIOBBIX COOTHOIICHWH KOMITOHEHTOB M TMPOJYKTOB OOIIEHHS; KOHIICIIHH
(YHKIMOHATIBHON CTPYKTYphl OOIIEHUs, KOTOpas BKJIroyaeT B cebs oOMeH uHpopmaiuei,
BBIPAOOTKY €IWHOW CTpaTerHH B3aMMOJICHCTBHS, BOCIPHUSATHE W TIOHUMAaHUE JPYTroro
YeJIOBEKa; KPUTEPUSAX MPOAYKTUBHOCTH OOIIEHUS — YCTAaHOBKAX Ha BIMATEIbHOCTh, MOTUB U
00y4aeMoCTh.

[Tpu Bcell 3HAYMMOCTH YKa3aHHBIX MOAXOJIOB, CYMTAEM HambOosiee MEepCleKTUBHBIMU
KOHIIETIINY, OCHOBAHHBIE HAa JIMYHOCTHBIX CMBICIax. MIMEHHO mocriemaHue, Ha HaIl B3I,
MOTYT OBITh IOJIOKEHBI B Ka4€CTBE T€X MCUXOJIOIMYECKUX OCHOB, TpaHC(hOpMalUs KOTOPBIX
BBICTYIIaeT KPUTEPHUEM TPOTYKTUBHOCTH OOIICHWS W €ro BIHMSHUS Ha CO3HAHHE YeIIOBEKa.
AHau3 Hay4YHbIX TEHICHLUUH H3ydyeHHs MpoOsieMbl OOIIEHHsS MO3BOJMI CHAENaTh BHIBOA O
HEIOCTaTOYHOM YPOBHE pa3pabOTKM WMMEHHO TEOpWUH y4eOHOro OOImIeHHs, KOTopas
IpeaycMaTpuBaeT OTKa3 OT JMHEWHOW ,,CyObeKT-OObEeKTHOW’ WM ,,CyObEeKT-CyOBEKTHOM
CXEeMBI Ipolecca oOUIeHHUs U 00paIIeHus K B ,,CyObeKT-NPeAMET-CYObEKTHOM’, TPH KOTOPOH:

- MoJTy4aresib HH(POPMAIIMU MOHUMAETCs YK€ KaK aKTUBHBIH CYOBEKT, caM BIUSET Ha
BO3HMKHOBEHHE W Tiepenady nH(OpMaIni, a He Kak MacCHBHBIN JIEMEHT KOMMYHUKAaTHBHOTO
mporuecca;

- IOHATHE ,,[IPOAYKT H ,,IPOAYKTUBHOCTH  HMMEIOT Pa3HBIA CMBICII: IEPBOE — OTBEYAET
OOBEKTHBHOMW CYIITHOCTH JIFOOOTO B3aMMOACHCTBHS (B TOM YHCIIE U MEXaHUYECKOT0), a BTOPOE
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—  TpeAcTaeT  KaK  COLMaJbHAs  XapaKTepUCTHKA,  BKIIOYAIONIEH  JIMYHOCTHBIC,
THOHALIMOHAJIbHBIE, KJIACCOBBIE U IPYTHE€ MOMEHTHI.

Ocoboe BHMUMaHHE YAETSIOCH OOIIEHHIO B KOHTEKCTE€ W3YUEHHsI €ro BIHMSHUS Ha
CO3HaHHE CyOBhEKTa B TpyAax Takux rncuxosoroB kak B.C.bubnep (1975), I0.b.boper (1981),
A K ycaBuukuit  (2003), FO.H. Kymtorkun  (1990) u ap. OnHako, HM B OJHOM U3
IIPUBEJCHHBIX BBIIIE MOAXOMO0B MpoliieMa y4eOHOro OOLIEHUs HE BBIACNANIACh B KaueCTBE
IpeIMeTa ClelruaabHOro uccienaopanus. CienoBareabHO, HEAOCTAaTOUHOE TEOPETUUYECKOE U
HKCIIEPUMEHTAIbHOE HU3y4eHHE MpoOJeMbl yuyeOHOro oOIlIeHHus, €€ 3HAauuMOCTh B
COBEpPIICHCTBOBAHUU TNPO(ECCHOHATBHON MOJATOTOBKH OyAyIIUX y4YUTeNed 0OyCIOBHIN
U3yYEHHE NICUXO0IOTMYECKUX 0COOEHHOCTEN y4eOHOro OOIEHH .

Ob6vexm uccneoosanus: yaebnoe oomenue. [Ipeamer nccnenoBaHus: XapakTepUCTHKU
U 3aKOHOMEPHOCTH  y4eOHOro  OOIIEHMs U INCHXOJIOTMYECKHME  OCHOBBI  €ro
COBEPIICHCTBOBAHUSI.

Lenv uccneoosanus: pa3padboTaTh KOHLENTYaJbHbIE OCHOBBI IICUXOJIOTUU Y4€OHOrO
OOIIEHUS MEXIy YYCHHMKOM H YYHTEIeM H Ha OJTOH OCHOBE OIPECIUTh IyTH
COBEpPIIEHCTBOBAHUSA NPOPECCUOHAIBHON MOATOTOBKM OyAYIIUX Y4UTENeH.

Memoovr  uccnedosanus.  llpenmer — uWccinenoBaHUS — ONPENENIWI  XapakTep
METOIMYECKOr0 MHCTpYMEHTapus. IIpuMeHeHbl MEeTO/bl JIOTUKO-TICHXOJOTHUECKOr0 aHalIu3a
1 OOOIIEHHS, KOMIUIEKC MCHXOJIOTMYECKHX HSKCIEPUMEHTOB, METOABI KOHCTPYWPOBAHHS H
PEKOHCTPYUPOBAHHS, CUCTEMaTU3alluH, TUIIOJIOTU3aLUU U MOJIETUPOBAHHUS.

Mertozpl, IPUMEHEHHBIE B HCCICIOBAHWU. CHUCTEMHBIH aHAJIN3 W JAEATEIbHOCTHBIN
noaxoa. CUCTeMHBIH aHaIU3 TEOPUHl JEATEIbHOCTEH, CO3MaHHBIX B ICHUXOJIOTUH, MO3BOJIMI
OTIPENENIUTh CTPYKTYPY Y4YeOHOro OOIIEHUS KAaK CHUCTEMY «CYOBEKT-TIPEIMET-CyOBEKT»;
CHCTEMY CIIOCOOHOCTEH, 00pa3yoUMX KOMIETEHIUIO YUuTeNs; QyHKIHOHAIBHYIO CTPYKTYPY
y4eOHOro OOIIEHHs, KOTOPOE CO3MAaeTCsi Ha OCHOBE MAaWeBTHKH, CYITECTHBHOCTh y4eOHBIX
npeaMeroB. JlesTenbHOCTHBIM MOAXON ONpeleNnil CTPYKTypy IHporecca OOLIeHHS, €ro
(GYHKIMU © CBOWCTBA: B3aMMOOTHONIICHHUS, OCOOCHHOCTH YYeOHOTO Juajora H ero
Pa3sHOBUJIHOCTH, CIIOCOOBI MPOBEPKH TOYHOCTH OTOOpPaKEHHMSI M pPa3BUTHE TBOPUECKUX
MOTEHUUH yYEHUKA U YUUTENS B y4EOHOM OOILEHUHU.

HccnenoBanne ocoOeHHOCTEH CTHIIA y4eOHOro OOIEHHs! OCYIIECTBISUIMCh HaMHU Ha
BeIOOpKe U3 830 yuumreneil oOmeoOpa3oBarenbHbIX ImIKON. MccnemoBanueMm y4eOHBIX
criocoOHOCTel OBLIO 0XBau€HO, ¢ pa3HOM CTeneHbIo MOMHOTHI, 3590 uenosek. VccnenoBanue
YPOBHSI TIOATOTOBJICHHOCTH YYHTEJEeH K PEHICHUIO IHIAKTHYECKUX 3aJ][a4 MPOBOIMWIOCH Ha
BbIOOpKe 83 dyenmoBek. OTO OBUIM YUHTENs C pa3IMYHBIM CTaXEM Me1arornyeckoi
nestenbHOCTH. MccnenoBanue 2ppeKTUBHOCTH BO3IACHCTBUS CYITECTHH TPOUCXOHIIO B ABYX
CepusiX 3KCIEpUMEHTOB. B mepBoil cepum Hcciae0oBaIuCh MCUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
BOCTIPUSITHSI HCCIIEAYEMBIMH XYAO)KECTBEHHOTO IPOW3BEIACHUS (B YAaCTHOCTH, TOI3UU) H
Cofiep)kaHHe BO3HMKAIOIIMX accolMauuil. B ucciegoBaHMM NPUHSUIM ydacTHE YYEHUKH
HauaJbHBIX KiaccoB (24 numa B Bo3pacte 9-10 ner), a BO BTOpPOIl - YYEHHMKH CTapIIEro
Bo3pacTta (20 yenosek B Bo3pacte 13-14 ner).

Hroru ucciienoBanus

B meparormueckod AESITENBHOCTH OOIIEHHE HE TMPOCTO €€ COMPOBOXKIAET, a
COCTaBIseT MPOPECCUOHATBLHO 3HAYMMYIO, CYIIECTBEHHYIO €€ CTOPOHY. ITO OOCTOSATEIHCTBO
BBI3BIBACT H€O6XO)II/IMOCTI) CIICHHUAJIBHOT'O PaCCMOTPCHUA KOMMYHHKaTHBHOﬁ CTOPOHBI
MeAaroru4ecKoi AesITeNbHOCTH, UMEsI B BUIY, YTO yueOHOe OOIIEHUE MPU STOM BBICTYIIAET:
BO-IICPBBIX, KaK CpCIACTBO PCHICHUMA yT-Ie6H0-BOCHI/ITaTeJ'II)HI)IX 3a1a4, BO-BTOPBIX, KakK
COLIMATILHO-TICUXOJIOTHYECKOe ObecredeHne y4eOHOro mpoliecca M, B-TPEThUX, KaK CIOCO0
oprannu3anvn B3aMMOOTHOIICHUI YUUTCIIA WU YYCHHUKOB, KOTOPBLIC JOJIKHBI o0ecrieunBarh
3¢ deKTUBHOCTh 00YUYEeHHsI, BOCITUTAHUS U PA3BUTHS TUYHOCTH.
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B npouecce ananuza yueOHOro oOIIEHUS KaK JAEATEIbHOCTH BBIACTSAIOT, B YaCTHOCTH,
CIIEYIOIME CTPYKTYpPHbIE KOMIIOHEHTBI: NpeiMeT OOIIEHUS — y4eOHHK, APYroil 4esoBex,
napTHep Kak CyObeKT OOIIeHHs; MOTPEOHOCTH B OOLICHHHM - CTPEMJICHHE YeJOBeKa K
MO3HAHUIO U OLIEHKE JPYruX JIOJeH, a uepe3 HUX M C MX MOMOILIBI0 — K CaMOIIO3HaHMIO
Y CaMOOLICHKE; MOTHUBBI OOIIEHHS - TO, paad Yero YeJOBEK BKIIOYaeTcsi B oOmieHue. B
COOTBETCTBHHM C 3a/JaHHBIM IIPEIMETOM OOLEHHUSI MOTHUBBI IIOCIEIHETO JOKHBI BOILUIOIATHCS
B Te€X O0BEKTaX, pajay MO3HAHUS U OLEHKU KOTOPHIX YEJOBEK BCTYIAET BO B3aHMMOJCHCTBHE
C OKpPY)KalOLIMMHM, B JaHHOM Cllyyae — II€Jarornyeckoe; JeicrBue OOLIEHMs - eAMHULA
NESATEIbHOCTH (B JAHHOM cllyyae - I[€Aaroru4eckoi), LEJOCTHBIM aKT, aapecOoBaHHBIN
JpyromMy 4ejOBEKYy U HalpaBlIeHHbIN Ha Hee KaKk Ha CBOM OOBEKT; 3a/laud OOLIEHMs — TO, Ha
JOCTUKEHHUE YEro B JIAHHBIX KOHKPETHBIX YCJIOBMSIX HaIpaBiI€HbI Pa3HOOOpa3HbIE JIEHCTBUS,
COBepIIaeMble B IIpoLEcCe OOLIEHMS; CPeACTBAa OOIIEHUs — IPEXkKAE BCEro T€ YMCTBEHHBIE
OTepalLnH, C TIOMOIIBIO KOTOPBIX OCYIIECTBISIOTCS JACHCTBHUS OOLICHUS; IPOLYKTHI OOLICHNUS
— o00pa3oBaHUE MaTEpUAIBHOTO U JIyXOBHOTO XapakTepa, BO3HHUKAIOIIME B pe3yibTare
OOIICHMS.

Takum oOpa3oM, yuyeOHOe OOIIEHHE paccMaTpUBaeTCs HaMU Kak B3aMMOJIEHCTBHE
nByX (mnm Oonee) Jonei, HampaBleHHOE Ha COIVIACOBaHHME W OOBEIMHEHHE MX YCWIHHA C
LIEJIBIO YCTAHOBJICHHS M HaJa)KUBaHMsI B3AaUMOOTHOLIEHUH U JOCTHKEHHsI OOILEro pe3ynpTrara
oOyuenusi. COOTBETCTBEHHO, JIOTHKAa Y4€OHOTO B3aMMOJCHCTBUS NPEAIONaraeT y4eT TaKhx
COCTABJISAIOLIUX:

a) yueOHas 3ajjaya U ee pelIeHHe;

0) cucteMa MeTOAOB 0Oy4arollero BO3JEHCTBMs, BBIOPAHHBIX IS pealu3aluu
MIPUHSATOIO PELICHMUS,;

B) cuUCTeMa 3ajay OOILEHUs, pelIeHUEe KOTOPBIX HEOOXOOUMO JJIs peanu3aluu
BIIHMSTHUS,

r) yueOHOE B3aUMOJCHUCTBUE YUUTENS ¢ ydeHUKaMU. B yueOHOM OOIIEHUU BBIIEISIOT
psn atanos (puc.l).

CpaBHeHue kiaccupukaiuii mpouecca oOIIEHUs TO3BOJSET BBIACTUTh HHBAPUAHTHBIE
XapakTepUCTUKU U auddepeHnupoBarb  CTWIM  OOIMICHHS  HAa  JIHAJIOTHYECKUH,
QIBTPYUCTUUECKUH, KOH(MOPMHUCTCKUN, NACCUBHBIA, MAaHUIYIATUBHBIA, aBTOPUTAPHO-
MOHOJIOTHYECKHI, KOHPIUKTHBIN.

HanOonee npoayKTUBHBIM YPOBHEM € TOUKH 3pEHHsI OpraHU3aluy y4eOHoro npoiecca
U peanu3alliM TPUCYLIEr0 €My pa3BUBAIOLIEr0, BOCIHUTATENIbHOIO U  TBOPYECKOIO
MOTEHIIMAaja, SBISETCS TUAIOTHYeCKUH CTWiIb. Bo Bpems oOydeHus €ro ydaCcTHHMKH
peanusyloT  peaibHbId  MICUXOJIOTMYECKMM  KOHTAaKT; IIPEOJOJIEHHE  Pa3HOOOpa3HbIX
NICUXOJIOTMYECKUX O0apbepoB, BO3HMKAIOLIIMX B MPOLECCe B3aMMOJEHCTBUS YUYHUTENS C
yYalUMHCs; TpaHC(OpMalMI0 TO3UIUM YYEHHKA B TO3UIHUI0 COTPyOHHYECTBA U
npeoOpa3oBaHUsI TEM CaMbIM Yy4alllUXcs Ha CyObEKTOB I€1arorndeckoil JesTeIbHOCTH;
MPOAYKTUBHBIE MEKIMUYHOCTHBIE OTHOILICHUS YUUTENS C YYCHUKaAMHU.

Yuureab
MopallbHO-MUPOBO33PEHUECKIE YCTAHOBKH
HeﬂarornquKaﬂ HaIMpBJICHHOCTD JINCHOCTH

[IpodeccroHanbHbBIH ypoBEeHh KOMMYHHUKAOEIBHOCTH M CIIOCOOHOCTH
K OOIIEHUO
YMeHus1 M HABBIKH O0IIEHUsI

Itanbl NpodeccuoHaTLHO-YUeOHOr0 001IeHus

I aran: Monenupopanue Oynymoro ooJeHus ¢ YYCHHKaMH B TIPOIECCe
MOJITOTOKY K HETIOCPEICTBEHEHOM JeSTebHOCTH

II sramn: HaganesHbIH 3Tan 00IeHNS
11 sran: Ynpasnenue oOmieHHeM B IEAArornieckoM IoprLecce
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IV oram: Aranus peaan30BaHHON CHCUTEMBI OOIIICHUS M MOACIIUPOBAHHE
ee Ha OyaymIyIo JesITeTbHOCTD
Ctunianb 00meHus
YdeHuku (K0JEKTHUB Y4€HUKOB)

Puc. 1. Monens mporiecca npodeccnoHaIbHO-y9e0HOTO O0IIEeHUS

Ecmu  naccuenvii cmune  obwenuss OCyHmIECTBISIETCS TakuM 00pa3oM, UYTO B
pa3BepThIBAHUM Tpoliecca OOIIEHUsS, TO3UIUN B3aUMOACHCTBYIOIIUX (IIPEXKAE BCETO
y4HTENs), OKOHYATEIbHO HE BBUICHEHBI, a CaMO B3aMMOJCHCTBHE HMMEET IOBEPXHOCTHBIN
XapakTep W HAaXOIUTCS HA HAyaJlbHOM »JTale, TO MOXHO TOBOPUTh O HAJIMYUH JIBYX
IIPOTUBOIOJOXHBIX TEHACHUUI B pa3BUTHM y4eOHOro OOLICHUS YYMTENs. JIMYHOCTHO-
JMAJIOTHYECKOE ¥ TMYHOCTHO-MOHOJIOTUYECKOE.

Jluunocmno-ouanocuueckoe obujenue WMEET 1eNbl0 YCTaHOBJIEHHE OTHOLICHUH
corpyaHndectBa. CHavajla HMMEET MECTO albTPYUCTHUYECKOE COCPEIOTOYEHHE Ha JPYroM
(YydeHuke) KaK Ha IapTHepe Mo OOIIEHUI0, HO MOCTENEHHO OHO Pa3BUBAETCS B 0€301IEHOYHOE
MPUHATHE JIPYroro, MPU3HAHWE JHYHOCTHOW PABHOIICHHOCTH COOCTBEHHOW W €ro MO3WIMN
B JIOBEPUTEJILHOM JMAJIOT€ U COBMECTHOM TBOPUYECTBE.

Jluunocmmuo-mononoeuveckoe obdbujeHue — TPOTHBOMOJOKHAS CTPATETHs, YaCTO
yKa3bIBAa€T Ha 3TOLEHTPHU3M, COCPEIOTOYEHHOCTh YUUTENs Ha COOCTBEHHBIX MOTPEOHOCTSX,
MaHMITYJIUPOBAHUE WJIM OTKPOBEHHYIO arpeCcCHBHOCTh IO OTHOIICHHIO K TapTHEpaM IO
OOILLIEHUIO.

UccnenoBanue ocobeHHOCTEl ~ cTWiIst  y4eOHOro  OOWmIeHHWsT  yduTenei
obmeoOpa3oBareinbHbIX 1IKOA. [lomydeHHble pe3ynbTarhl (C y4yeToM  HaOJIOIEHUH,
HKCTIEPTHBIX OIICHOK, CAMOXaPAKTEPUCTUK CTYIECHTOB, YUUTEIEH) MO3BOIMIA KOHCTaTHPOBATh
cliefyomee. YCTOHUMBbIE YCTAaHOBKU B chepe OOLIEHMs ISl pellieH s eJarorHueckux 3a1a4
chopMHpOBaHbl y BBIMYCKHUKOB TeABY30B Jinmib B 9,0%. DTO BBI3BAHO HEAOCTaTKaMHU
OopraHu3any y4eOHO-BOCIMTATENbHOIO Ipolecca B Bblcuield Iukojie. IloBepxHOCTHBIE
ycraHoBku (30,0%) uMEIOT TMOCTOSHHBIM XapakTep U JIETKO MOTYT HW3MEHHUTbCA B
JMaMEeTPaJbHO IMPOTHBONOJIOKHOM HAaNpaBiICHUU. ABTOPUTAPHO-MOHOJIOTUYECKHH CTUIIb
o0IeHus uMeeT TpeTh BbIMycKHUKOB (30,0%). Ilocnenuuii xapakTepu3yercsi yCTaHOBKaMH,
KOTOpbIE  HANpaBIAIOT  JACHCTBUS  yduTelNed  Ha  aBTOPUTAPHO-MOHOJIOTHYECKOE,
MaHUNYIATUBHOE WIM KOH(QIMKTHOE oOmeHue c ydyeHukamu. B 31,0% BbIIYyCKHHKOB
yKa3aHHbIE YCTAaHOBKHU HE HaOMIOAaI0TCS.

Jlnis Hamiero mcclieioBaHus Becomee ObUTH T€ YCTAHOBJICHHBIC TCHICHIIUU Pa3BUTHS
KOMIIETEHTHOCTH yuuTeNeil B OOLIEHUH, KOTOPhIE OKa3bIBAJIUCH HEMOCPEACTBEHHO Ha 3Tare
pa3BuTHsg y4eOHBbIX crnocoOHocTeil yuutens. OOHapyXKeHO, 4YTO y yduTelel B Ipolecce
pUOOPETEHUS MeJarorMuecKoro OnbITa MEHAETCs] OTHOIIEHUE KaK K Mpodeccuu B 11eJI0M, TaK
Y K OTJIETbHBIM acrleKkTaM yueOHoro mporecca. B wactHocTH, 55,0% ONpOIIEHHBIX CUMTAIH,
YTO UX MPEXKHUE MPEJCTaBICHUs 00 YyUUTEIbCKOM Impodeccur He COBMANAIOT C TEM, C YeM
OHM CTOJIKHYIMCh B pEaJbHOM IIKOJBHOW TIPAKTUKE. B CyXIEHUAX YCHIMBAIOTCS
kputnueckue (35,0%) u orpunarensusie (10,0%) Tennenuuu. I[lo cpaBHEHHIO ¢ BY30BCKUM
MEPUOJIOM  CHIDKACTCS  NPUBJIEKATENFHOCTh  OOMICHWS C  YYEeHUKaMH, OCOOCHHO
He(OpMaJIbHOTO, U HA00OpPOT, B ONPEAEICHHON CTENeHH BO3pPACTAaeT MPUBJIEKATEILHOCTD
MpEenoAaBaTeIbCKON AEATEIbHOCTH.

VnosnerBopenue mpogeccueil MMeeT BhIpaXKEHHBIH XapaKTep U 3aBUCUT HE TOJBKO OT
CTaxka, HO U OT OpUEHTAIMU B cepe yueOHoro obmenusi. HapactaeT HETOBOJIBCTBO yUUTENS
B 3aBUCHUMOCTH OT cTaxa. JloJisl Takux JIMI] Cpelld YUUTEeNeld CO CTakeM JI0 OJHOTO roja, OT
OJTHOTO JIO TPEX JIET, OT TPeX JIO IATH JIET cocTaBmiIa cooTBeTcTBeHHO 21,0%, 9,0% u 28,0%.
W3bsBWin KeJlaHue MpU Cllyyae MOMEHSTh CBOIO MPO(EcCHI0 Ha JPYryl0 B COOTBETCTBUU
32,0%, 14,0% wu 40,0% ompomieHHBIX. BBISBICHO, YTO MpeJACTaBiICHUE yduTeleld o cele,

31



caMOCO3HaHHE M ydeOHOe OOILICHHE COCTaBIISIOT B3aUMOOOYCIOBJICHHYIO CHUCTEMY, UMEET
TEH/IEHIMIO K CTAOMJIBHOCTH U BHYTPEHHEH HENpOTHBOPEUMBOCTU. B ycTaHOBKax M CTHIIAX
oOIIeHUs HHUMH anpoOupyroTCs, OOHApYKMBAIOTCS, MOATBEPXKIAIOTCS o00pa3 «S» u
camooTHoweHue. llcuxomoruyeckas 3ammra OOECIEUMBAET COXPAHEHHE OINPEIEICHHOIO
HMOIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K caMOMy ce0e Kak depe3 BHYTPEHHHE MEHTAJIbHO-
pediekcuBHbIE JI€HCTBHUSA, TaK M Yepe3 COOTBETCTBYIOLIYIO OpraHU3alUI0 OOIEHUS
C IpYrMMH JIIOAbMHU. B JaHHOM ciydae, pedb HIET O KOHKpeTH3aluu Oonee oOmeit
IICUXOJIOTMYECKOM CcTparerMd B JAaHHBIX YCJIOBHUAX: CKJIOHHOCTb OOBSACHATH YCIEXH
BHYTPEHHUMH U CTa0WJIBHBIMU (DAKTOpaMU COOCTBEHHOW JIESATETBHOCTH, a HEylaud -
BJIMSIHHEM BHEIIHUX HECTaOMJIbHBIX (DAKTOPOB. Yka3aHHas TEHIEHLUs TeM 0ojee BhIpaKeHa,
YeM 3HauuMee JJIs1 4eJIOBEKa SIBIISIETCS pe3yNbTar ACATEIbHOCTH.

Ananu3 ocobeHHOcTeH y4eOHOro OOLIeHHs M  KOMIIETEHTHOCTH  Y4HTeseH
OCYILECTBIISJICS, MCXOJS M3 KOHIENTYaJdbHOH MOAETH TPEXKOMIOHEHTHOH CTPYKTYpHI
OOIIEeHUs: TOCJIEAHEE PACCMATPUBAIOCh KaK IPOLECC B3aUMOJCHCTBUSA JIIOAEH, KOTOpbIE
OTIpeIeIEHHBIM 00pa30oM OTPaXkKaroT APYT APYra, OTHOCATCS IPYT K APYTY M BIUSIOT IPYT Ha
Apyra. YCTaHOBJIEHO, YTO MOJIO/IbIE YYHMTENs B MPOLECCe BY30BCKOM MOATOTOBKM OBJIa/I€BaIN
OTIpeICIEHHBIMHU 3HAHUSMH 110 PEIICHHUIO T€X WJIM MHBIX MEKIUYHOCTHBIX CUTYaIlHid, OJHAKO
HE OBJaJieBaJId CIOCOOHOCTHIO 3aHMMaTh COOCTBEHHYIO Pe(IEKCHBHYIO HO3MLHUIO B TaKUX
CUTYyalusiX. YCTaHOBIICHO, YTO (DYHKIIMOHAIBHYIO CTPYKTYPY Y4€OHOTO OOIIEHHS COCTABIISIOT
IpOLECChl M NMPOAYKThI: OTOOpa’keHHe, NMOHMMaHME, JOKA3bIBAHUE, C ITOMOILBIO KOTOPBIX
nporecckl oOMeHa mH(popMmanueir B CUCTEME CyOBEKT - MPEaMET - CYOBEKT CTUMYIUPYIOT
BO3HUKHOBEHHE B YUEHHKE HOBBIX MBbICIEH, 00pa30B M 4YyBCTB, pa3BUTHE TBOpYecTBa. J[is
JMAarHOCTUKN y4eOHBIX CIIOCOOHOCTEH yuuTeneil B paboTe MCIONb30BaH METOJ B3aHMMHOTO
oueHuBanusd. [Ipouenypa mnomydeHus 0OOOIEHHBIX XapaKTEPUCTUK OCYLIECTBISUIACH MTyTEM
KPUTHYECKOTO OOCYKACHHS CBOMCTB KaXJOTO YYacTHHKA C KaxabM. [lokazaremsmu
Pe3yJIbTaTOB OOCYKACHUS CIYKWIM CTUXUHHBIA YPOBEHb — KaK IMPOM3BOJIBHOE COCTaBIICHUE
XapaKTEepUCTUK JUYHOCTEN (Korjga «Bce 000 BCEX 3HAIM BCE» M BCE ObUIM «KAK Ha JIAZIOHW).
B Gonee ckppITOM, a HHOI/IA U COLIMATIBHO 3aMacCKUPOBAHHOM BHJIE OHU UMEIN MECTO BO BCEX
KOHTaKTHBIX TpYIIax; I[eJCHANpPaBICHHbII ypPOBEHb — CIUIETHW U  OOIIECTBEHHBIC
NIPEJCTAaBICHUS, COCTOSAIINE U3 PE3YIIBTATOB I'OJIOCOBAHUS, BHIOOPOB Ha JIOKHOCTH, OL[CHKH
Ha DJK3aMeHaX, Hay4HbIi YpPOBEHb — OOBEKTUBU3AIMS CYOBEKTHBHBIX BIICUATICHUI
CHeLUAINCTa [0 OLEHKE CHOCOOHOCTEH CBOEro KOJJIETHM II0 3apaHee OIpe/eleHHbIM
KPUTEPHSIM.

CocraBneHHe HE3aBUCHUMBIX XapaKTEPUCTHK 3aBEPLIAIOCh CO3AaHUEM ,,[IPO(PUIIL
y4eOHBIX crocoOHocTel yuurtens”. IlocnemHue CoOCTaBIsUIM OCHOBY KOMIIETEHTHOCTH
YUUTENS B CHCTEME «CyObEKT-TIpeAMET-CYyObEeKTHBIX)» OTHOIIEHUH ¢ ydeHukamu. B cocrase
YKa3aHHOTO MPO(UIIS BEIESUTUCH TAKUE CTIOCOOHOCTH:

* Judakmuueckue — CIOCOOHOCTb MPEINo/aBaTh YUeHUKaM Marepuaj JOCTYIHO, SCHO,
NpPOCTO M TOHSATHO, BBI3BIBATH HMHTEPEC K HEMY, BO30YyKIarb B HHUX aKTUBHYIO
CaMOCTOSITENIbHYIO MBICIIb, HCIOIb30BaTh HHHOBAIMOHHBIE METO/Ibl O0YUEHUS;

* peuegble — YMEHUE 00pa3HO BBIPAXKaTh CBOM MBICIIH,

* nepyenmueHvie — CIOCOOHOCTh NPOHHKATH B TICUXOJIOTHIO YUY€HHKa, y4yeOHas
HaOJIFOIATEIbHOCTE,

* 9KCcnpeccusHvle — CHOCOOHOCTb SICHO M YETKO BBIpaXKaTb MBICIM M YYBCTBAa C
MTOMOIIBIO PE€YH, MUMUKH ¥ TTAHTOMHMHUKH;;

* HAYYHO-UCCTIE008aMENbCKUE;

* opeanuzamopcKkue — CIIOCOOHOCTh OPTraHW30BBIBaTh TIPOIIECC OOydYeHHS U
BOCIIUTAHUS,

* KOMMYHUKAMUBHble — CIOCOOHOCTh yCTaHABIMBATh NPABUIIHHBIC B3aMMOOTHOIICHUS
C YUEHUKaMH, YPAaBHOBELIEHHOCTb U IOCTOSIHCTBO;
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*  KOHCMpYKMugHble — CIIOCOOHOCTH B COOTBETCTBYIOIIEH o00JacTh 3HAHUH,
CHOCOOHOCTh MPOEKTUPOBATH AKTUBHOCTD YUALTUXCS;

* yygcmeeHHvle — NIO0OBb K JIETSAM, SMIATUWHOCTb, BBIJIEPKKA, HACTOMYHUBOCTD,
TEpIeHHUE;

* uccreoosamenbcKue — HAOMIONATEIBHOCTD, CIIOCOOHOCTh MPEIBUACTH MOCIEICTBUS
CBOMX JICUCTBUIA, CHOCOOHOCTh MPOEKTUPOBAThH Pa3BUTHE JTUYHOCTH YUCHHKA,

* 2yMaHucmuyeckue — TIEJATOTHMYECKUN TaKT, BBICOKAs CTENEHb paclpeiesieHus
AMIATUHHOTO BHUMAHUS;

* cyeeecmuéHvle — CIIOCOOHOCTU BHYIIATh M TMOMOTATh POXICHUIO HOBBIX YYBCTB U
00pa3oB;

* 2HOCMuYyecKue — 3HAHHE BO3PACTHBIX IMCHUXOJIOTMYECKHUX OCOOCHHOCTEH KajKIO0ro
YUEHHKA C 1IEJIbIO OMPEeICHNs HHANBUAYAIbHBIX BOZMOKHOCTEH;

* cuHekmuiecKkue — ClIOCOOHOCTh OOBEAMHATH Pa3IMYHbIC, HETIOXOXKUE MEXIY CO00
AJIEMEHTHI B HOBBIE IIEIOCTHOCTH;

* Matiesmuyeckue — CIIOCOOHOCTh TIOMOTaTh YUYEHHKY (DOPMHPOBATH COOCTBEHHBIE
MBICITH.

HccnenoBanneM OBLIO OXBA4YeHO, C PA3HOM CTEMEHBIO IMONHOTH, 3590 YeioBek.
[IpencraBinenHble B TaOnuile pe3ylbTaThl HE3aBUCUMOW OSKCIIEPTHONW OICHKU YUeOHBIX
CIIOCOOHOCTEH yUYUTENIeW CpeIHUX H CTapIIMX KIACCOB IIOKA3hIBAIOT, YTO HaWMEHEe
pPa3BUTHIMH B Y4eOHOM OOIIEHUU SIBISIOTCS CIIOCOOHOCTH: K BHYILIEHHUIO, BO3/JICHUCTBUIO Ha
yyaruxcs (CyrreCTHBHBIC); OMOIIL B ()OPMUPOBAHUH HOBBIX MBICICH, YyBCTB U 00pa3oB
(maiieBTuyeckue). Cyrrectusi uzydanach Kak METOH BO3JCHCTBUS Ha MCHUXUYECKYIO cdepy
YeJIOBeKa, BOCCTAHOBJICHHE ONTHUMAJIbHBIX COCTOSHMM, OOpa3oBaHUWE aCCOIMAIUH,
CTUMYIISILIMA ~ MEXaHW3Ma TBOpYecTBa. Pa3BuTHe CIOCOOHOCTM K  acCCOLUAaTUBHOMY
BOCTIPUSTHIO TIPOMCXOJUT B TPOLIECCE OBIAJCHUS BCeil ydeOHOW mporpammoii. OgHaKo mpH
W3YYEHUU JIUTEPATyphl, OCOOCHHO MO33UH, sIpUe MPOSBISAETCS CYITeCTUBHOE BIMsIHHE 00pa3a
Y €ro NepeKUBaHUS yIAITUMUCS.

HccnenoBanue BIUSHUS CYITECTHU Ha mpoiecc (GOpMHUPOBAHMS CHUCTEMBI 00pa3oB
OCYIIECTBIISJIOCH B TIPOLIECCE M3YUYEHHUS JUTEPATyphbl, MOATUKHU. [IpuueM accormaruBHOE
BOCIPUSITHE PACCMATPUBAJIOCh B TPUAJIE: «CYOBbEKT-TIpeAMeT-CyobekT». [Ipenmer nsyuenus —
XYI0’)KECTBEHHBIN 00pa3, KOTOPHIN HEMOCPEACTBEHHO BKIIIOUAJICS B yueOHOE B3aMMOJICHCTBUE
YUYEHHKA C YYHMTEJIeM. YUYEHHK, YCBAaUBAET XYI0KECTBEHHOE MPOU3BEACHUE U ABTOPCKYIO
UJICI0, TIEPEKUBAET €ro Kak COOCTBEHHOE JIOCTMIKEHHE U MOTEHIUAIBHBIN pPEryIsiTop
coOCTBeHHOW akTHBHOCTU. MccnenoBanue dPGEKTUBHOCTH BO3ACUCTBHUS CYITECTHUU
MPOUCXOAWJIO B JIBYX CEpHSIX OKCIIEPUMEHTOB. B mepBoil cepum uCCIENOBaIUCH
MICUXOJIOTUYECKHE  OCOOCHHOCTH  BOCHPHSATHS ~ HCCIEAYeMBIMH  XYIOXXECTBEHHOTO
npou3BefeHus (B YaCTHOCTH, TO33MHM) W COACp)KaHWE BO3HUKAIONIUX accoluanuid. B
WCCIIEI0BAHUY NPUHSUIM yYacTHE YYEHUKH MJIAIINX KJIACCOB, @ BO BTOPOM CEPUM — YUCHUKHU
CTaplIero BO3pacTa.

Pe3ynbrarhl uccienoBaHUN TMO3BONMIIA YTBEPXKAaTh, YTO B MPOLECCE BOCIPHUATUA
YYCHUKOM TPOM3BEICHUS COIEPKAHUE €ro COOTBETCTBYET TOMY CMBICTY, KOTOPBIN
COTTIACYETCsl ¢ COOCTBEHHBIM CMBICIIOBBIM OMBITOM HCIBITYeMOro. Ero ombIT TpeOyeT OT Hero
BHJICTh M CIIBIIIATH TO, YTO €My IICHXOJOTHUECKH OJIM3KO M MPHBJICKATEIbHO. YCTaHOBIICHO,
YTO BOCHPUITHE XYHOKECTBEHHOIO MPOU3BEACHUS YUEHUKOM HMMEET JIMYHOCTHBIM Xapakrep,
AKTUBHOCTH €r0 TECHO CBS3BIBACTCS C MEXaHM3MaMU BO3HUKIIIETO BOOOpPaKEHUS W 0OPa3HOTO
MbluieHus. HecMOTpst Ha TO, CMBICH TEKCTa CTUMYJIMPYET pa3BUTHE MPEACTaBICHUIN
YYCHUKOB, XOTS ¥ HAKJIaJbIBa€T OMpEJCICHHbIE OTrPaHUYEHUS] Ha UX O00beM U
conepkarenbHocTh (Bopes, 1981, c. 153).

[Tonmy4yeHHBII B mpoIrecce aHKETUPOBAHHUS MaTepHas TO3BOJIMII BBIICTUTH YETHIPE
YPOBHSI BOCIIPUSTHUSA CTaplIeKIaCCHUKaMHU XYJI0’K€CTBEHHOTO MIPOU3BEICHUS .
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AK3UCTEHIMAIbHBIN (3 yenoBeka), uyBcTBeHHBIN (10 denoBek), couuanbHbli (2 yenoBeka) u
yyBcTBeHHBIH (5 yenoBek). AHaIU3 MOJYYEHHOr0 Mareprala MO3BOJIWII CACaTh CIACAYIOIINE
BBIBOJIBI. OJIHM W T€ K€ CJIOBa CHOCOOHBI BBI3BAaTh Yy YYCHHKA pa3HbIE€ CMBICIOBbIE
accoluanuyu, KOTOpble OOpa3yloTcs, CBSA3BIBAIOTCA C ONpEACICHHBIMUA BIIEYATICHUSMHU,
HAaCTPOCHUSIMU, BOCIIOMUHAHUAMH, MOJIYYaAIOT Ty WJIA UHYIO CMBICIOBYIO U SMOIMOHAIBHYIO
XapaKTEePUCTUKY, BOCIPUHATHIA M OCMBICIICHHBI YUEHHKOM CMBICI TPOU3BEICHUS
CYILECTBEHHO 3aBUCUT OT €0 UHJIMBUIYaJIbHOTO OMBITA.

Wtak, akTUBHOCTHL M DNIyOMHA accoUUanuil HampsMyl 3aBUCAT OT Xapakrepa
MEePESKUBAHUN YICHHKA MTPU BOCHPHUSTHH UM IMOITHYECKOTO 00pa3a. ACCOIMAINH 3arOHSIOT
MyCTOTHI, OCTABJICHHbIE aBTOPOM. OTH IIYCTOTHI 3aIlOJHSAIOTCA COOCTBEHHBIM BHJEHUEM
PELUIIMEHTa, BCIAEACTBUE YETO MPETEPIeBaCT U3MEHEHUS] UCTUHHBIA CMBICI MPOU3BEIACHUS.
Bosnukaer uepapxusi pa3HOYTEHUH, HapyllaeTcs Mpouecc OOLIeHHs C aBTOPOM, Jake Ha
ypoBHE Ommkaiimero 3HadeHus cioa (Meimax, 1971, c.19-22). SIBneHue NOHWMAaHUS
XyHA0KECTBEHHOTO 00pa3a 3acinyKuBaeT 0coboro BHUMaHus. KauecTBeHHBIN aHAIU3 TaHHBIX,
[IOJIyYEHHBIX B MPOLECCE HAOMIOACHUS 32 MIIAIIIMMH 1IKOJIbHUKAMH, Oece/l ¢ HUMH, a TaKxKe
aHaJIU3 MPOAYKIIMH JIETCKOTO TBOPYECTBA MO3BOJMIM YCTAHOBUTH TPH YPOBHS BOCIPHUSITHS
UMHU CTUXOTBOpPHOro Tekcra. K mepBoMmy ypoBHIO oOTHOcsTCS yuamuecs (12 uenosek),
KOTOpbIE LIETOCTHO BOCHPHHUMAIOT TEKCT MyTeM OOpa3oBaHMsI CMBICIOBBIX acCOIMAIIHi, a
JIOTIOJTHCHUSAMU KOHKPETH3UPYIOT COACPIKaHHUE CTUXOTBOPEHHS; BO BTOPOil (8 yemoBek) —
ydaniiecsi, KOTOpble I[€JIOCTHO BOCIPHUHHMAIOT TEKCT, HO UX BHEKOHTEKCTHBIC aCCOLMAIIUU
BEIYT K UCKAKEHHUIO MTOATHUYECKUX 00pa30B; K TPEThEMY YPOBHIO (4 4eoBeKa) — T€, KOTOPhIE
BOCIIPUHHUMAIOT OTIENbHBIE JAETalld TEKCTa, HE CXBATHIBAIOT LIEIOCTHOCTH, BO3HHKAIOIINE B
HUX TTPOU3BOJIbHBIE ACCOIMAIIMN HAPYIIAIOT aJIeKBaTHOCTh BOCIIPHUSITHUSA.

AHanu3 pe3yJabTaToB MCCIENOBAaHUS CBUAETEIbCTBYET, YTO MOHUMAHUE U BOCIPUITHE
YVYaIUMUCS  XYJI0KECTBEHHOTO TIPOU3BEICHUS 3aBUCAT OT YPOBHS pas3BUTHS 0Opa3HOTO
MBIIUJICHHUS] YYEHUKA, HAIUYUS Yy HETO ONBITA, OT OBIAJACHUS UM HEOOXOAUMBIMH YMEHUSMU
BOCIHPUSTHUSI TIO3TUYECKOTO CJIOBA, a TAKXKE BO3PACTHBIX IICHXOJIOIMUYECKUX OCOOEHHOCTEH.
TpyaHOCTH BOCTIpUATHS U OLIEHKU YYalIUMUCS POU3BEACHUN XyI0KECTBEHHOU JIUTEPATYypPhI
00yCJIOBJIEHbl OTCYTCTBMEM TBOPYECKON aKTUBHOCTH, KOTOpas ONpEeAENsieT YCHEIIHOCTh
YCBOEHUSI Ha YPOKaxX XYI0’KECTBEHHOTO COAEPKAHMS JUTEPATYphl U HEJOCTATKOM 3HAHUU U
yYMEHMH paboThl HaJl TUPUKOM U ATIOCOM.

O06001m1ass, OTMETHM, 4YTO TIJaBHBIMH YCJIOBHUSIMH ACCOLIMATUBHOTO BOCIIPHUSATHUS
SIBIIIIOTCS: BBICOKOE XY OXXKECTBEHHOE Ka4eCTBO CTHUXOB B KayeCTBE Y4YEOHOro Marepuaina;
COOTBETCTBHE HMHAMBUAYAJIbHOIO ONBITA YYEHHMKA U [OITHYECKOW KOMMYHHKAIUU;
SMOIIMOHAJIbHAS HACTPOCHHOCTh YYEHHKAa Ha BOCHPHUSITHE CTUXOTBOPEHHS; pPAa3BUTHE
MO3TUYECKOT CJIyXa, TOITUYECKOE BHJIEHHWE MHpa, YMEHHE aHaIM3UpoOBaTh OOpa3HO-
SMOIIMOHAIIBHOE  COJIEP’KaHME CTUXOTBOPEHHS, JaBaTh €My UYBCTBEHHYIO OIICHKY,
CKJIOHHOCTh K TMpPeoO0pa30BaHHI0 BOCHPUHATOTO; HAJIMYHME CXEMbl acCOIMAINH, aKTUBHOE
WCIIOIb30BAaHUE MEXKIPEIMETHBIX CBsi3el, CHOCOOHBIX CO3/1aBaTh TOM00HBIE 00pa3bl
MpPEeIMETOB U OCYIIECTBIATh HX CcUHTe3. CYITeCTHBHOCTh XYIOKECTBEHHOTO 00paza
3aKJIIOYAeTCsl B TOM, YTO IMOCIETHUI MOPOXKAAET MHOXKECTBO JIOMOJHUTENbHBIX 00pa3oB U
CBSI3BIBAET B 1IEJIOCTHOCTh WHJIMBUIYaJIbHBIM ONBIT YUYEHHKA U 3aMbICE] aBTOPA.

PesynbraThl mpUMEHEHUST METONa MAaMeBTUKH TIOKa3ald, 4YTo OH (OpMHpYET Yy
yUaluxcsi yMEHUE CO37aBaTh HOBBIE MBICITH Ha 0a3e COOCTBEHHOTO OmbITa. B CBOIO ouepenb
c(OpMUPOBAaHHOE YMEHHE CIOCOOCTBYET HANIAKMBAHUIO TBOPUYECKOTO B3aUMOACHCTBUS
YUUTENS C YICHUKOM B XOZ€ Y4eOHOTo OOIIEHUS; BBISBICHUIO YCIOBUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
peanu3anyi BHYTPEHHHX IOTEHIIMH W MHTEIUICKTYalbHBIX crocoOHocTel. HccnemnoBanue
OCYIIECTBIISJIOCH B JIBA DTalla: Ha MEPBOM — yuuTeNs (5 4elOBEK) YCBaWBaJIM TEOPETUUCCKUE
acmekThl (OPMHPOBAHUS MBICTHM Yy JPYroro 4YeJOBEKa ITyTeM OTBETAa Ha JIOTUYECKH
MIOCTPOCHHBIM BOIMPOC, yCBAaWBajJud YMEHHUE 3aJlaBaTh BONPOCHl U TMOABOJUTH JPYroro K
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CaMOCTOSITENIbHOM MBICIM; HAa BTOPOM 3Tare YMEHUE IPUMEHEHUs MaleBTUYECKOIo JMajora
peanu3oBbIBAIOCH IpU  00ydyeHuM B Iu((epeHMPOBaHHbBIX Ipynmnax. B 3aBeprieHue
WCCIIEIOBAaHMS YJallhecs YKa3aHHBIX TPYIII MMOKa3ain 0ojiee BEICOKUE PE3yabTaThl (COMIacHO
HKCIEPTHOH OLIEHKU y4uTesei), 4ueM B Ipyrux Kiaccax.

B utore ananuza pe3yinbTaToB MPUMEHEHUS PUEMOB MAaEBTHKHU OBLIN pa3padOoTaHbI
PEKOMEHJALMHA YYHUTEISAM U1 INPOBEIEHUS MaNHEBTUYECKOIO JIHAlora, B YacTHOCTH, OT
cobeceqHuKa TpeOyeTcsi onpeAeieHue MnpeaMeTa oOCYKICHHS; €CIM OTBET MOBEPXHOCTHBIN
WIN JIOKHBIM, Benyluil oOpamiaeTcss K IpuMepaM M3 IMOBCEIHEBHOW HM3HH U TEM CAMbIM
YTOYHSIET MEPBOE OIpEeIICHUE; B Pe3yJbTaTe JOCTUTAETCs OONbIIasi TOUHOCTh ASPUHULINY,
KOTOpasi CHOBA YTOYHSAETCA ¢ IIOMOILBIO HOBBIX IIPUMEPOB WJIM aHAJIOTOB, M TaK 10 TEX IO,
MOKa JJIsl yYeHHKa HEe HAMETUTCS HETOHSATHBIM B Hayajle IUaliora MpeaMeT OOCYKICHHS.
MaifeBTHueckuii AMAIOr ONMpaeTCs Ha TAKUE MEXaHU3Mbl yUeOHOro OOLIeHHUS, KaK:

1) upoHusi, HCHONB3yeMas IS PACKPBITHS MPOTHBOPEUYUBOCTH BBICKA3bIBAHHIA,
MBICJIEH WK HE3HAHUs COOECeTHUKOM CBOMCTB IIPEAMETa,;

2) WMHAYKIMS, TOMOTAloINas YYEHHKY OCO3HaTh oOOIlee IOHATHE, WCXOsS U3
MIOHMMAaHMsI IPUBBIYHBIX, OOBIIEHHBIX MTPEICTABICHUN U IPUMEPOB;

3) nmeduHMIMS, MpeIyCMaTPUBAIONIAs MOCTCIICHHOE MPUOIMKCHUE K MPaBUIBHOMY
OIIPENEICHUIO IOHATHS Yepe3 IPUMEHEHUE ITOJIOKEHUH, COAEPIKALLUXCSA B CUCTEME CYKIECHUI
(ITnarown, 1986, c. 437).

Wrak, maiieBTuKa sBJIsETCA MPUEMOM, KOTOPbII CIOCOOCTBYET POXKACHUIO MBICIHU, U
[I0O3TOMY MHCTOKM €€ HJEH COCTaBISAIOT LEHTPAJIbHYIO LENb Yy4yeOHOro OOIIeHUs uepes
aKTHBM3ALMIO «BOCIIOMHMHAHHMM Iymu», npeodpazoBaHus oOpa3a B COJEpKAHHUE MBICIH.
JICHCTBEHHYIO pOJb B METOAEC MAaHEBTUKM WIPAET HUPOHHUS KaK CTUMYJ OCO3HAHMSA
HEU3BECTHOTIO, MCKYCCTBO PpacCyXaarb, MNPUMEHATb JHAJICKTUKY M MCIIOJIb30BaTh
BO3MOKHOCTH JPUCTUKU. MaleBTUYECKUI OHAJIOr JOJDKEH HAYMHATBCS CO CIOpa, €ro
YMBIIUIEHHOTO O0OCTpeHHsl /10 NpeAena, MCIoiab3oBaHue upoHuH. Llenb sToro mpuema
3aKJIIOYAETCSl B OIpPENEICHUM WHTEIUIEKTyalbHbIX IOTEHIMI coOeceHUKa U CBOWMCTB €ro
JMYHOCTH; MOABEME NCUXMUYECKON HANpPSDKEHHOCTH cOOecelHUKa, MPU KOTOPOil OCo3HaHue
(akTa HE3HAaHUS CTAHOBUTCS YCJIOBHEM €ro HHTEJIEKTYyaJbHOTO pa3BUTHUS. YMCTBEHHOE
HanpsDKeHUEe BO3HMKAeT TOINA, KOrja CyObeKT MaieBTHYeCKOro AECWCTBUS YrmyOnsercs B
3aj1ady, TEM CaMbIM OH pelIaeT Kak ee MPeIMETHOE CO/iep )KaHue, Tak U JIMYHbIe polneMbl. B
Ipoliecce apryMEeHTallu CIIOCOOOB PELICHUs 33/1a4ud CTaJKUBAKOTCS MPOTHBOIOIOKHOCTH
«3HaHME-HEe3HaHMey», Oyarofapsi KOTOPbIM M MPOUCXOAUT pa3BuTHe 3HaHuil (bubnep, 1975, c.
328).

JIByroyiocue cjoBa — ycJIOBHE auayiora (B YaCTHOCTH, TUAJIOra C TEKCTOM), CYITHOCTb
KOTOPOTO 3aKJIIOYaeTcss B TOM, YTO IMOCIEAHUHN BBICTYNaeT (aKTOpOM pa3BUTHS CO3HAHUS,
MpEJCTaBIsIET CO0OM B 3TOM CMBICIE CTPYKTYPHO-TEHETUYECKYI0 MCXOIHYIO EIUHUILY
obmenusi. MHpIMH CllOBaMH, JAMANOr CTaHOBUTCS MOJENIbIO TBOPUECKOTO akTa. Takum
o0Opa3oM, Mpoliecc CO3/IaHusl aBTOPOM U YUTATENeM XyI0)KECTBEHHOTO 00pa3a BBICTYIAET KaK
cneun(UYeckrii Tuanor MOCPEeICTBOM TeKcTa. YuTarenb-coaBTOp, KOTOPBIA CO3JaeT
XYIO’)KECTBEHHBIM 00pa3, COIIaCHO aBTOPCKOMY 3aMbICTy. TeKCT TpencTaBiseT coOou
COBOKYITHOCTb MBbICIIEH, YYBCTB W BOOOpakeHHsI B (opMe 3aBepIIEHHOW ILEJOCTHOCTH U
CBSI3AHHOCTH, BKJIIOYaeT B ce0si MpoOJIeMHbIE CHUTyallid, HMEET CKPBITbIH KOHTEKCT,
BO3MOKHOCTh K MEPEKOJMPOBKE U MEPEBOY HA JIPYTHe SA3bIKH, BKIIOYAET B ce0e CKPBITHIE U
HEOCO3HAHHbIE TMOOYXKIEHHUSI K OMNpPENENIEHHbIM AEHCTBUSIM, OTpa)kaeT XyHd0KECTBEHHBIMU
CPEACTBAMM JEHCTBUTEIBHOCTh, PACKPBIBAECT OIPEAEICHHBI Y4YacTOK KapTHHbI Mmupa. B
UTOTE TPOBEACHBI O0O0OIIEHNME M CHCTeMaTH3allus KpUTEPHUEB IIEIOCTHOCTU TEKCTa Kak
npeaMeTa MOHUMAaHMs M €r0 UHTeprpeTanuu. Pe3ynprarel IpuMeHeHHs B poliecce yueOHOro
OOIIeHHs] METO/OB CYITeCTUM W MaWeBTHUKM T[O3BOJISIIOT pacHIMpUTh U yIIIyOUTh
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npeacTaBieHne 00 OCOOCHHOCTAX y4yeOHOro OOIICHHS B CHUCTEME €ro CYOBEKT-TIpeaMeT-
CYOBEKTHBIX KOOPAMHAT.

TeopeTnueckuii aHanu3 MOAXOAOB K MPOIECCY MOATOTOBKH YUUTENS K MPOAYKTHBHON
Ielarornyeckoil pabore mokasajn, 4Tro CyObeKT-NpeIMeT-CyObeKTHasl Mapajgurma spisercs
OAHMM W3 TIEPCIEKTUBHBIX HANPABICHUI COBEPIICHCTBOBAHMS pPAa3BUTHS CHOCOOHOCTEH
yuuTens, B YAaCTHOCTH K NMPO(ECCHOHAIBHOMY MBIIUICHUIO, pediIeKcuu M SMIaTUM Kak
KITIOUEBBIX Ui 3((EKTUBHOTO PEUICHHUS YYHUTEIEM PazHOOOpa3HBIX MEeNaroruuyecKux 3ajaad.
[Ipodeccronanus3M y4uTenass SBISETCS CHUCTEMOOOPA3yIOIUMM CHHTE30M KadyeCTBEHHO
CBOEOOpa3HbIX 3HAHWH, MEJArorH4ecKUX YMEHHMH Yy4eOHOro OOLICHHS W MPAKTUYECKOTO
OIIBITA.

Ha mnavanpHOM »3Tame pa3BUTHA Y4eOHBIX CHOCOOHOCTEH yduTened Bemylien
IICUXOJIOT'MYECKOH JTMHUEH SABIseTCA MPAaKTUUYECKOE OBJIAJICHUE CIIELUAIbHOCTBIO, TEHACHIHS
K CaMOYTBEP)KICHUIO B CHUCTEME HOBBIX Ui ceOsi OTHOLICHMH MEXIY MpPOoecCHOHAIBHOM
IOJrOTOBKOM B By3€ U IPEABAPUTEIbHBIM IPEJCTABICHUEM 00 YUYUTEIbCKOM TPYAE;
COIIMATBHO-TICUXOJIOTMYECKUMH  OKUJAAHUSIMU U PEaTbHBIMH TPEOOBaHUSMH. DTH 331a4d
pemaroTcsi B IEJAarOrMYeckoil  AedTenbHOCTH  HempepblBHO.  IloguepkHeM,  4TO
JMANICKTHYECKOE CHSTHE TPOTUBOPEYUS B OTHOIICHUSX JIOCTHTAETCs ITyTEM OBIAICHUS
YUUTEISIMH HUHTErpajbHbIM yMEHUEM pellaTh IeAaroruyeckue 3ajadd M Pa3BUTHUS
noTeHNnuana ydeOHoro oOmeHus. Pe3ynaprarbl mMccienoBaHUsT ypPOBHS IMOJATOTOBICHHOCTH
yuuTelIe K  pelleHHI0  JUJAKTHYECKUX 3a7ad  CBHUJETEIBCTBYIOT O  HEBBICOKOM
3QPEKTUBHOCTH  CTUXMWHOTO  OCBOCHHUS  yUYUTEISIMH  CBOEH  mIpodecCHOHATBLHOU
JesITeNbHOCTH. TaK, MO OLIEHKaM 3KCIIEPTOB, JAaXKe B IPyIIe yUUTeNel co cTaxkem oT 3 10 8
net B 57,0% naOnronaercsi HU3KUN WIM OYEHb HU3KUN YPOBEHb CIOCOOHOCTU K PELICHHUIO
Ielarorn4eckux 3ajad (B IpylIe yduTesled CO CTakeM JI0 OJHOIO Iroja TaKMX OKa3ajoch
68,0%).

[TprynHOI 3TOroO SABNIAIOTCS OTPHULIATEILHOE OTHOLIEHHWE YYUTENeH K MCIOIb30BAHUIO
MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKON TEOPHH pEIIeHHs] TEAarorMYecKuX 3ajad; HeI0CTaToYHas
TeopeThyeckasi 000CHOBAaHHOCTh MMENAarorn4eckux pelleHui; mpodeccuoHalbHble (QYHKIUU
BBITIOJIHSIOTCS. HA OMITMPUYECKOM YPOBHE, METOIOM IMpo0 ¥ OMIMOOK;, TOJIh30BAHUS
UHTYUTHBHBIM CIOCOOOM peIlleHUs 3ajad WIM NPUMEHEHHEM aHaJOorMi ¢ JeWCTBUSAMU
ApyTuX; TPYAHOCTH B OIpENeNIeHHMH M[eled W 3afad ypoka, HETMOHMMaHUE 3HAYMMOCTH
LI€JIEBOM YCTAaHOBKU U1l JOCTHIKEHUS JOIDKHON 3 PEKTUBHOCTH MEIarornyeckoro npouecca;
OoNbIIIOe  KOJIMYECTBO OMMOOK TpW aHAM3€ NEeNarorM4ecKuX CHUTYalluid, BBIJICIICHHE
COOCTBEHHO TMEAArOrMYecKuX 3ajad, NPUHATHS TEOPEeTHUECKH OOOCHOBAHHBIX PpEIICHUH.
CrnenoBatenbHO, IPU CTUXUHHOM OCBOCHUH (DYHKIIMOHAJIBHOTO COIEPKAHMS TIeJarornaecKon
npodeccun HabIIOgaeTCs NapayIeIbHOCTh MPOLECCOB HAKOIICHHUS MPAKTHUECKOTO OMBITA U
OCBOEHHSI TICHXOJIOTO-TIEJarOTHYECKUX 3HAHW, OHM CYHIECTBYIOT KaK OBl OTAEIBHO, YTO
BO3HMKaeT Ha NyTd (OPMHUPOBAHUSA y YyuHuTelded OOOCHOBAHHBIX KOHCTPYKTHBHO-
METOINYECKHX CPE/ICTB PEIICHHUS TeJarOTHIECKHUX 3a/1ad.

HccnenoBanne ocoOeHHOCTEH (OPMHUPOBAHUS y yuyuTelded yMEHHs peuarb
MICUXOAUJAKTHYECKUE 3aJadll YCTaHOBWJIO CYIIECTBOBAHWE JWHAMHKH DPa3BUTHS JTOTO
ymeHus. [lo 3aBepiieHUHM SKCHEpPUMEHTa HE CTal0 YYMUTENled C OYeHb HU3KHM YPOBHEM;
CYIIIECTBEHHO YBEIMYMIJIACH KOJWYECTBO HAYMHAIOIMIUX CO CpenHuM ypoBHeM (ot 19,0% mo
52,0%), 3a cyer nepexona K HeW y4uTeNeil ¢ HU3KUM M OYCHb HU3KUM YPOBHEM T'OTOBHOCTH B
Havase. [Ipwm 3TOM pacTeT CHUCTEeMaTHYHOCTh WM OCMBICIIEHHOCTh TEOPETHYECKHUX 3HAHWH,
CTpeMJICHHE OIEepallMOHAIN30BaTh ICUXOJIOrO-TIeJarornueckue 3HaHus, BbIpaboTaTh Ha MX
OCHOBE KOHCTPYKTHBHO-METOJMYECKHE CXEMBbl aHallM3a IMeJaroruueckKuX CHUTyalud u
MPUHATHUS POAYKTHUBHBIX ME€AArOTMYECKUX PELICHUH; BEIPAOOTKH JIMYHOCTHOTO OTHOILICHHS K
TEM HJT HHBIM TICHXOJIOTO-TIEIarOTMYECKUM HJISSIM U KOHIICTIIIHSIM.
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HccnenoBanue  cmocoOHOCTe K yueOHOMY — OOIIEHHMI0O  —  COCTaBHOM
po¢eCCUOHAIbHO-IEIarOTNYECKON eATEIbHOCTH — BBIIBIIIO 3HAYUTENBbHBIE PE3EPBbI JUIS
aKTyaJlM3allui MOTEHIMAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH yuuTenell. Pe3ynaprarsl Hammx HaOMIOACHUN
32 y4eOHO-BOCIUTATEIbHBIM IPOLECCOM B IIKOJIAX, OOIIEHUE C OMNBITHBIMM YUYUTEISIMU U
TEMH, KOTOpPHIE TOJBKO HAYMHAIOT CBOIO MPO(ECCHOHATIBHYIO IESITEIBHOCTH, OOHAPYXHIIH,
YTO OBJIAJICHUE MCKYCCTBOM Y4YeOHOro OOLIEHMs SBIAETCS OCTPOH mpoOinemMol uis
COBPEMEHHOTO KOpITyca IeAarormyeckux kaapoB. CTpykTypa ydeOHOTro OOIIEHHs, Kak
BBISIBIICHO, XapaKTepU3yeTcsl €AMHCTBOM BHEIUIHEH, I10BEIEHYECKOW, OIepaliOHHO-
JIeiCTBEHHON CTOPOHBI M BHYTPEHHEH, TNTyOMHHOM, KOTOpasi BKJIIOYAaeT B ce0s MOTUBAIIMOHHO-
CMBICIIOBBIE, IIEHHOCTHBIE XapaKTEePUCTHKH M SMOLMOHAIbHO-OMIATUHHBIE BO3MOXKHOCTH
JUYHOCTHU ¥ UTPACT OMPEIEISIONIYI0, JeTEPMUHUPYIOIIYIOX POJIb B IEPBOH.

HccnenoBanue ypoBHS FOTOBHOCTH K OOILEHHMIO, B KOTOPOM HpPHUHSUIM y4yactue 35
yueHukoB, 10 yuuteneit m 40 CTyneHTOB BBICHIMX Yy4YeOHBIX 3aBEICHUI HMMEIO IEINbI0
pelieHre CIeqyOIMX 3aJad: HW3y4eHHE JIMYHOCTHBIX IICHXOJIOTMYECKUX CBOMCTB H
BO3MO)KHOCTEW YYHTENsI; BBISBICHUE ONTHMAIBHBIX IyTeH aKTyaJu3alud [OTEHIMAaIa
y4eOHOro OOIIEHUs; UCCIIEOBAaHNE POJIM TaKOM TOTOBHOCTH Kak (hakropa 3¢p¢heKTHBHOCTH
y4eOHOH JesITeNbHOCTH. Pe3ynprarel HMCCIEeOBaHUS TMOATBEPAMIIHM, YTO HHIUBUIYaJbHBIE
0COOEHHOCTH Yy4eOHOro oOIIeHUs Oyayllero CHenuagncra, a TakKe COOTBETCTBYIOIINE
BO3MO)KHOCTH CTYIEHYECKOH TPYHIBI CYHIECTBEHHO BIMSIOT HAa YCIEIIHOCTh OOIIEHHUS.
Baxuelmmmu Qgaxkropamu A1 yuUuTeNIeH SBIAIOTCA OIHU, a A YYCHMKOB — JIpyTue, Aaxe
MIPOTHBOTIOIOKHBIEC OLIEHKH.

3TO0 NPOTUBOpPEUHE U NMOPOXKAAET CUCTEMY KOH(IIMKTOB BO BpeMsl yueOHOIo OOLICHHUS.
AHanau3 MOJyYEHHBIX PE3YJIbTAaTOB CBUJETEIILCTBYET TAaK)K€ O HU3KOM YPOBHE HCKYCCTBa
OOIIEHUs y4yHTeJeW, MpeXkaAe BCEr0 MOJOABIX CIELUUATUCTOB, KOTOPbIE HCIBITHIBAIOT
3HAUUTENIbHBIE TPYAHOCTH B HAJTAXMBAHUM KOHTAaKTOB M OOImIeHMH C ydeHHKamu (60-65%
OIIPOLIEHHBIX CTyAEHTOB). C LeNIbI0 PEOI0JIEHHs YKAa3aHHBIX TPYyIHOCTEH ObuIa pa3paboTaHa
U pealM30BaHa MpOorpaMMa ICHXOJIOTHYECKOTO0 TpeHHHra ,,MICKyccTBO ydeOHOro oOuieHus
yuuteneit”. [leno mpenunea 3aKiaroyaiach B MOBBIIIEHUH MacTepCTBa yueOHOro oOIIeHUs Ha
JTarne BY30BCKOM NOATOTOBKU. Codepowcanuem mpeHuHea TPeNINoNarajoch: OBIAJCHUE
HCCIIeTyeMbIMH KOMIUIEKCOM CIIOCOOHOCTEH, COCTABISAIONIMX SIIPO KOMIETEHTHOCTH YUUTENS,
MIPOBEJICHUE MPAKTUYECKUX 3aHATUH, MOCBAIIEHHBIX (POPMUPOBAHUIO CIIOCOOHOCTEH, a TaKXKe
pediexcust ydacTHUKaMU TPEHUHIa UMEIOLINXCSI CHOCOOHOCTEN K OOIIEHUI0 KaK MCTOUYHUKHU
pa3paboTKu MporpaMMbl CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUSI.

AHanu3 TONY4EeHHBIX pPEe3yJbTaTOB CBHJETEILCTBYET O 3HAUYUTEIBHOM pOCTE B
SKCINEPUMEHTAJIbHOW TIpyIIe KOJUYECTBA CTYACHTOB, KOTOpBIE OLICHWINM CBOM YpOBEHb
TOTOBHOCTH K OCYIIECTBJICHUIO JMAJIOrOBOro OOIIEHHS C YYEHMKaMU KaK BBICOKHMH (710
23,33%), u CcyliecTBEeHHOE yMEHbBIIEHHE KOJIMYECTBA TEX, KTO IPHU3HAI CBOW YypPOBEHBb
TOTOBHOCTH HU3KMM (10 5,0%). Omupasch Ha MOJNyYeHHBbIE PE3YyNbTaThl, Mbl BbLIEISEM
ClIeyIole KOMIIOHEHTHI MPOoeCcCHOHATbHO-YYeOHON KOMIETEHTHOCTH YUUTENeH: Haluuue
YCTOWYMBON MOTPEOHOCTH B CHUCTEMAaTM4YECKOM OOILIEHHWH C JE€TbMH B Pa3IMuYHBIX cdepax;
OpPraHMYEeCKOE B3aUMOJEHCTBUE OOIIEYEIIOBEUECKMX M TNMPOQECCHOHATIbHBIX IOKa3aresei;
HSMOIMOHAIBHBIM KOM(OPT Ha BCEeX dTanax OOIIEHUs; MPOAYKTUBHOE BIHUSHHE OOIIEHHS Ha
Jpyrye KOMIIOHEHTH! yueOHO! NeATENIbHOCTH; HaJluune CIocoOHOCTel K yaeOHOMY OOLIeHUS;
HaJIM4Yhe HaBBIKOB W yMEHHMH oOmieHusi. OpraHuueckoe €IMHCTBO YKa3aHHBIX KOMIIOHEHTOB
oOpa3zyeT npodecCHOHAbHBINA YPOBEHb KOMIETEHTHOCTH YUUTEIS.

Wrak, mpemiaraercs cucrtema (akTOpoB, BIUSIONIMX Ha YCHENIHOCTh Ipoliecca
OOIIEHUST y4YHUTENs. ypOBEHb DPAa3BUTHA 3HAHWKW W yMEHHWH, HalMuue NpOoQecCHOHATHHO
HEOOXOIUMBIX  CHOCOOHOCTEH M  KayecTB, YPOBEHb IICHXOJIOTHUYECKOM TOTOBHOCTH
OCYILECTBIIATH JaHHBIA BHJ ICATEIIEHOCTH, CTETIEHbh MHTETPAIlUN COOCTBEHHOH JEATEIbHOCTH
C 1€ATENbHOCTBIO CTYACHYECKOI TPYIIIIHL, CTETEHb ajlanTanuu JUYHOCTH
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K COIIMOKYJIBTYPHOMY  KOHTEKCTY  OOIEHHs, yMEHHE  OOMmarbcs B SMOIMOHAIBHO
HaIpsHKEHHOW (KOH(MIMKTHOHM) cuTyaruu W T. Pa3paborana mporpamma GhOpMHpOBaHUS Y
OyAylIuX TeNaroroB 3HAHWW, YMEHHH W HaBBIKOB OOIIEHUS, a Takke OOOCHOBAHBI MYTH
ONITUMH3AIMH TTOATOTOBKH CTYJCHTOB K IEIaroruiyecKoMy TPyimy.

BriBoani

Ha ocHoBanum nuTeparypHbIX U COOCTBEHHBIX pPE3YJIbTaTOB  HCCIECIOBAHUS
pa3paboTaHa KOHLENIMS y4eOHOro OOIIEHHs, OCHOBY KOTOPOW COCTaBiseT TpUaja CyObeKT-
npeaMer-cyObekT. PackppiTo comepkaHue MOHATUS y4eOHOro oOLIeHHs Kak 0co0Ooro BUIa
OTHOLIEHUN MEXAy JIOAbMH (B KOTOPOM OCYIIECTBISCTCS HE TOJIBKO Nepeaadya 3HaHUH, HO U
Pa3BHBAIOTCS CTPEMJICHUE W YMEHHUE CaMOCTOSTENILHO NMPHOOpETaTh HOBBIC 3HAHUS, OIIBIT),
KaKk Ipolecca COBMECTHOH paboThl YuuTeNd U y4eHHMKa, B KOTOpod 3Ta dopma
B3aUMOJICHCTBHUS CTPOUTCS HA aKTUBHOW OOpaTHOM CBSI3U, KOTOpasi OpraHu3yeT, peryiupyeT u
oboram@er KaXIOro M3 YYaCTHMKOB 3TOro Ipouecca. Pe3ynbTrarbl TeOpeTH4ecKoro
Y DKCIIEPUMEHTAILHOTO HCCIIENOBAHUS IO3BOJMIN yCTAHOBUTH, YTO (DYHKIMOHAIBHYIO
CTPYKTYpy Y4e€OHOro OOLIeHHS COCTaBISIOT HPOLECChl OTOOpaXKeHHs, IOHMMAaHUS,
JI0Ka3aTeabCTBa. BBISBIEHO, YTO ONTUMAalbHBI OOMEH MH(pOpMAIUEl MEXIy YUYEHHUKOM U
YUUTEJIEM OCYIIECTBISIETCS IPU YCIOBUU 00pa30BaHUs CUCTEMbI CyOBEKT-TIPEIMET-CYOBEKT.

TeopeTnko-MeTo0JOTHYECKUIT  aHalIM3 IPOLIECCOB  KOMMYHUKALIMUA — MO3BOJMII
YTOYHUTb  CTPYKTYPY, (YHKIMM W CHUCTeMHBIH Xapakrep YydyeOHOro oOOIIeHUs.
[IpoaykTHBHOCTE y4eOHOro OOIIEHMS OINPEAESETCS YPOBHEM KOMIIETEHTHOCTH YUYHUTENs,
CTEIEHbIO OBJAJICHHUS UM KOMILIEKCOM CIIOCOOHOCTEH, KOTOpBIN 00pasyer ,,Ipoduib yueOHbIX
criocoOHocrel”. K ykazaHHOMY KOMILJIEKCY OTHOCSITCSI, B YAaCTHOCTH: HAOIOMATEIBHOCTh
(uccrenoBaTenbCKiue CIOCOOHOCTH); MENarorn4eckuii TakT (IYMaHHCTHYECKHE); JIIOOOBb K
NETSIM, SMIIaTHsl (4YBCTBEHHBIE); CIIOCOOHOCTM K BHYILICHHIO, BO3JACHCTBHS Ha ydaluxcs
(cyrrecTHBHBIC); CIIOCOOHOCTH MPOIKTHPOBATH AKTUBHOCTH Yy4YaIIuXcs (KOHCTPYKTHBHBIC);
YMEHHE CJIOBOM BBIP@XaTh CBOM MbICIH (pPEYeBbIE CIIOCOOHOCTH); CHOCOOHOCTH
HCIOJIb30BAaHUsI MHHOBAIMOHHBIX METOJOB OOy4deHHs (AMIAKTUUYECKHUE); YMEHHUE YCHIIUBAaTh
MBICIIM MUMMKON U MAaHTOMMMMKOHN (SKCIIPECCUBHBIE); OPraHU30BBIBATH MPOLIECC OOYUEHUS U
BOCIUTaHUS (OpPraHU3aTOpPCKUE); CIOCOOHOCTh IMPOHUKATh BO BHYTPEHHHH MHp y4YEHMKa
(mepuenTUBHBIC); 3HAHUE IICUXOJOTUHU Ydaluxcs (THOCTMYECKHE); YMEHUE YCTaHaBIIMBaTh
B3aMMOOTHOIIEHUS C  JIOAbMHM  (KOMMYHHMKAaTHUBHBIE);  Hay4HO-MCCIIEOBATEIbCKUE;
CIIOCOOHOCTh OOBEAMHSTH BMECTE pa3HblE, HEMOXOKUE HIIEMEHThl (CHHEKTUYECKUN);
CIOCOOHOCTh IOMOTaTh POXKIACHUIO MBICIIH, YYBCTB U 00pa3a (MaiieBTHUECKHE).

Buenpennble B colep:kaHHE SKCIEPUMEHTAJIbHOTO OOyUeHHUsl IICHXOJIOTMYECKHe
IIpUEMbl MaE€BTHKHU CIIOCOOCTBYIOT YCTAHOBIIEHHIO TBOPYECKOTO B3aUMOACUCTBUS YUUTENS C
YUYEHHKOM BO BpeMsl ux yuyeOHoro ooOuieHus. bmaromaps oBnajgeHuo HpueMaMu
MaNEeBTUYECKOI0 JUAJIOra YYEHUK YUUTCS YCIEHIHO Pa3jinyarbh: U3BECTHOE OT HEU3BECTHOTO,
JIO)KHOE, OOMaH4YMBOE€ U JEMCTBUTEIbHOE; pAa3BUBAET CIHOCOOHOCTH K aJEKBaTHOMY
OTOOpaXXEHUIO, TOHMMAHUIO, JI0Ka3aTeNbCTBY. Pa3paboTaHbl KOHILENTYyaJbHbIE OCHOBBI
MICUXOJIOTUYECKOH TIOATOTOBKM CHELMAIUCTa, OIOopa Ha KOTOpPbIE YCKOPSIET MpoLecc
po(eCCHOHAIILHOTO POCTa M Pa3BUTUSl YYEOHBIX CIHOCOOHOCTEW yuuTelns, B YaCTHOCTH, K
oOlIeHHio, Mpo(ecCHOHANbHOMY MBIIUIEHHIO, peIeKCUHM U HMCKYCCTBY  pELICHHS
MEAArorn4ecKux 3aaad.

[IpencraBneHa xapakTepHCTUKa MPOQecCHOHATbHO-TIEAArOTHYECKON N1eATenbHOCTH
YUUTENS KaK HETPEephIBHOTO IMpOIecca PeICHUsI UM CHCTEMbl MeJarOTHYeCcKUX 3aj1ad (3ajad
pedIIeKCUBHOTO YIpaBlIeHUsl AESITENbHOCTBhIO ywaluxcs). PaspaboTaHHble Ha e€e OCHOBE
npUeMsbl (CYITEeCTUH, MaeBTUKH, JIETOBBIX MEeJaroruHuyecKuX Urp) MO3BOIMIM YUUTEISAM yxKe
Ha HayaJbHOM D3Talle CBOEH MpoQecCHOHaIbHOW JEeSATeNbHOCTH OBJIA/JE€BaTh MHTETPAbHBIM
YMEHUEM pellaTh I[eJaroruuyeckue 3agadu, (opMUpOBaTh y HHUX MPOAYKTHBHBIM CTHIIb
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neaaroru4ycCKoro O6IJ.I€HI/ISI, a TaKXKXC HCIIOJIb30Barb HOCJIGI[HI/Iﬁ B Iponecce pceajir3annun
HeHaFOFHHGCKOﬁ JACATCIIBHOCTH.

Jluteparypa

Bensuun, B.I1., 2001. Bgedenue 6 ncuxonuneeucmuxy. Mocksa: U3n-so Yepo.

bubnep, B.C., 1975. Mviuinenue xax meopuecmaso. Mocksa: U3a-so [lomutuzaar.

bopes, 10.b., 1981. Ocmemuka. Mocksa: M3n-Bo [lomuTusaar.

Hycasunkuii, A.K., 2003. [lcuxonoeus auunocmu 6 coyuanvhom usmeperuu, I[IPAKTHYHA
TICUXOJIOTA TA COLIAJIPHA POFOTA Ne2-3, c. 1-4.

Kymorkun, FO.H., Cyxob6ckas, I.C., 1990. Meiuwnenue yuumena: JluuHocmuvle mexamuzmvl u
nouamutinvi annapam. Mocksa: U3a-o [legaroruka.

Meiinax, b., 1971. Xyooowcecmsennoe eocnpusimue kax Hayunas npobrema. Mocksa: U3n-Bo
XyHa0KEeCTBEHHOE BOCIIPHATHE.

ITnaton, 1986. [Inamorn. Mocksa: U3n-Bo MEICIb.

SUMMARY
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF EDUCATIONAL COMMUNICATION

The concept of academic communication as a system ‘“‘subject-object-subject” has been
presented in the paper. The structure of the process of educational communication, its
functions and properties have been shown. It has been determined that the performance of
educational communication depends on the level of teacher mastery of abilities system, and
the content of the system has been revealed. It has been revealed that functional structure of
educational communication is based on the principles of maieutics and suggestibility of
subjects. The methods of maieutics dialogue composition and analysis of the artistic work
from the position of a schoolchild perception in the system of triad: subject-object-subject
have been presented. The system of teacher abilities development in teaching, based on the
mechanisms of communicative competence, solving of educational problems has been
suggested.

Key words: educational communication, system “subject-object-subject”, performance of
educational communication, maieutic dialogue, suggestion, pedagogical task, professional
thinking, reflection.
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Tatiana Senko

ZACHOWANIA OSOBOWOSCIOWE
W RELACJACH ,,NAUCZYCIEL — UCZEN”

Streszczenie: W artykule autorka charakteryzuje zachowania osobowosciowe w relacjach
“nauczyciel-uczen”. Glownymi problemami badawczymi wystepujgcymi w badaniu byly:
analiza porownawcza relacji nauczycieli i uczniow oraz zachowan osobowosciowych
nauczycieli i uczniow klas gimnazjalnych na podstawie samooceny i oceny ze Strony
ekspertow, nauczycieli i uczniow. Badania przeprowadzono wsrod nauczycieli oraz uczniow.
W badaniu wykorzystana zostata metoda sondazu diagnostycznego, ankiety, wywiadu oraz
autorska metoda diagnozy zachowan osobowosciowych. Do analizy statystycznej danych
empirycznych stosowano standarvdowe procedury statystyczne. Wyniki badan pokazujg, Ze
istniejq roznice pomiedzy poglgdami nauczycieli na swoje formy zachowan osobowosciowych
wobec uczniow a poglgdami uczniow.

Stowa kluczowe: nauczyciel, uczen, formy zachowan osobowosciowych.

Wstep

Problem relacji nauczyciel-uczen jest bardzo wazny z punktu widzenia edukacyjnej
roli szkoty XXI wieku. Wiele czynnikbw moze mie¢ wptyw na t¢ relacje, jednak warto
przyjrze¢ si¢ znaczeniu, jaka w tym zakresie odgrywa 0SObowos¢ oraz tzw. zachowania
osobowosciowe zar6wno nauczyciela, jak 1 ucznia. Szkota jest instytucja, w ktoérej dziecko
spedza duza ilo$¢ czasu, rozwija si¢ i zdobywa w jej ramach nowe umiej¢tnosci. Istotne jest,
aby proces wzbogacania wiedzy nie byl w zaden sposob zakldcany (Bochenska, 2006;
Chetkowski, 2010; Bajan, Zurek, 2011; Hamer, 1994; Kochanowska, 2007; Mieszalski, 1997;
Petlak, 2007; Robertson, 1998; Rogers, 2006; Szottysek, 2010).

Relacje pomigdzy nauczycielami a uczniami mogg by¢ przyjazne lub wrogie.
Nauczyciel dostarczajacy uczniowi ciaglych przykros$ci bywa narazony na traktowanie go z
ukryta niechgcig. Z kolei ten, ktory stale pomaga dzieciom w ich dazeniach, nieustannie
dodaje ducha w trakcie pokonywania réznych trudnos$ci i wspdlnie cieszy si¢ z ich
powodzenia, bedzie akceptowany i lubiany (Laski 1999, s. 40; Sniezynski, 2007, s. 45).

Zadaniem nauczyciela jest zdiagnozowanie 1 zrozumienie przyczyn trudno$ci w
funkcjonowaniu dziecka, a potem podjecie trudu wspomozenia go w procesie zmian 1 W
realizacji oczekiwan zwigzanych z rolg ucznia i wychowanka. W tym celu niezbgdna staje sig
wspolpraca z innymi nauczycielami, psychologami, pedagogami, rodzicami badz opiekunami
dziecka. Powodzenie takich dziatan zaleze¢ moze m.in. od charakteru wzajemnych relacji
pomiedzy nauczycielem a uczniem, a takze od uwzgledniania w tych interakcjach
podmiotowego podejscia do wychowanka. W artykule ukazano wage wzajemnych relacji
pomiedzy nauczycielem i dzieckiem.

Metoda

Cel badan — analiza porownawcza relacji nauczycieli i wuczniow oraz zachowan
osobowosciowych nauczycieli i uczniow na podstawie samooceny i oceny ze strony
ekspertow, nauczycieli i uczniéw. Badania przeprowadzono wsrod nauczycieli oraz uczniow.
Uczestniczylo w badaniach 30 uczniéw III klasy gimnazjum (przewazali chtopcy — 56%,
natomiast badanych dziewczyn byto 44%) oraz 30 nauczycieli (przewazaty kobiety — 75%,
natomiast badanych mezczyzn byto 25% (Bielsko-Biata, 2006-2007).

W badaniu wykorzystana zostata metoda sondazu diagnostycznego, ankiety, wywiadu
oraz autorska metoda diagnozy zachowan osobowosciowych (Cennko 1998; Senko 2005;
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Senko 2007, 2012). Proponowana metoda daje mozliwos$¢ do§¢ doktadnego badania réznych
form zachowan osobowosciowych, ktore przejawiaja si¢  we  wspotdziataniu
mi¢dzyosobowym, oraz dynamiki procesu wspotdziatania jednostek.

W ramach metody diagnozy zachowania osobowosciowego w tym badaniu
wykorzystane techniki samooceny (nauczyciele oceniaja swoje formy zachowan
osobowosciowych wobec uczniow 1 uczniowie ocenig swoje formy zachowan
osobowosciowych wobec nauczycieli) oraz techniki oceny eksperckiej (nauczyciele, jako
eksperci, ocenig formy zachowan osobowo$ciowych ucznidow i uczniowie, jako eksperci,
ocenig formy zachowan osobowosciowych nauczycieli). Do analizy statystycznej danych
empirycznych stosowano standardowe procedury statystyczne w programie STATISTICA 6.0.

Wyniki badan

1. Analiza interakcji w parze nauczyciel — uczen

Badanie wypowiedzi nauczycieli 1 nastolatkéw, wykazato, iz zar6wno nauczyciele jak
i dorastajacy uczniowie, majg odmienne spojrzenie problemy interakcji w parze nauczyciel -
uczen.

1.1. Nauczyciele dokonali réznych wyboréw odpowiedzi na temat ucznidw.
Zaznaczyli oni, iz:

1.1.1. w klasie, jak i w szkole, panuje normalna przyjazna atmosfera (87%), czasami
powstaja sytuacje¢ trudne (13%);

1.1.2. w jego klasie nie zauwazono dzieci bedacych ofiarg przemocy (60%), nie wie
czy taka sytuacja ma miejsce (23%), do klasy uczgszczaja uczniowie bedacy ofiarami
przemocy (17%);

1.1.3. aby przeciwdziata¢ milodziezowym ,,wybrvkom” w szkole, nalezaloby by
poglebi¢ wspotprace miedzy rodzicami a nauczycielami lub poradniami pedagogicznymi
(60%), zwigkszy¢ dyscypling (23%), zmniejszy¢ liczbe uczniow w klasie (13%), nie wiedza,
co nalezaloby zrobi¢ (4%);

1.1.4. nauczyciele bywaja swiadkami negatywnych zachowan ucznidow na lekcjach —
oszukiwania nauczycieli, np. $ciaganie (70%), przemocy w stosunku do kolegow (23%),
przemocy stownej lub fizycznej w stosunku do nauczycieli (7%) lub innych negatywnych
zachowan 1 nikt nie odpowiedzial, Ze problem nigdy nie wystgpowat;

1.1.5. nauczyciel najwyzej sobie ceni pracowito$¢ uczniow (67%), poczucie humoru
(20%), kolezenstwo wobec innych (13%).

1.2. Uczniowie tez dokonali r6znych wyboréw odpowiedzi. Uczniowie zaznaczaja, iz:

1.2.1. nauczyciele bardziej lubig uczniow aktywnych, ktorzy si¢ staraja (57%) oraz
lizus6w (23%), uczniéw pokornych (13%) i1 postusznych (7%);

1.2.2. do$¢ czesto nauczyciele nie majg dobrego podejscia do uczniow (54%), w
szkole panuje niemita atmosfera (27%), w szkole si¢ nudzi (17%), lubi szkote (2%);

1.2.3. W sytuacjach budzqcych niepokoj nie zwrodcitaby si¢ do nikogo (62%),
porozmawialiby z rowiesnikami (23%), zwrociliby si¢ do rodzicow lub opiekunow (13%) i
zwrociliby si¢ do nauczycieli (2%);

1.2.4. nauczyciele czasami sg nerwowi w stosunku do uczniow (23%);

1.2.5. czesto spotkaja si¢ uczniowie z wyzwiskami ze strony nauczycieli (67%).

2. Analiza poréownawcza relacji nauczycieli i uczniow

Wyniki tej analizy pokazuja, Ze:

2.1. Wazna kwestia jest obraz nauczycieli w oczach uczniow, akonkretnie proba
odpowiedzi na pytanie dotyczgce autorytetu nauczyciela:

- wiekszos$¢ nauczycieli (86,5%) czuje sie autorytetem badz ideatem dla uczniow,
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- jednak wigkszo$¢ ucznidw (71,0%) jest zdania, iz nauczyciele nie sg dla nich
autorytetem.

2.2. Analiza odpowiedzi na pytania zwigzane z konfliktami pomiedzy nauczycielami i
uczniami pokazuje:

- zdaniem nauczycieli (64%) 1 uczniow (17%) nie wystgpuja zbyt czesto konflikty
podczas ich wzajemnych oddziatywan;

- oprocz tego uczniowie (67%) uwazaja, iz konflikty z nauczycielami doprowadzaja
do pogorszenia ich migdzyludzkich stosunké6w oraz psujg klimat panujacy w ich klasie.

Jak wykazuja powyzsze wyniki, istnieje réznica W widzeniu sytuacji szkolnej oczami
nauczyciela i uczniéw. Niektore problemy uczen odbiera inaczej niz nauczyciel. Nauczyciele
nie posiadaja pelnej wiedzy o sytuacji panujacej w szkole i w rodzinie uczniéw, nie mowig o
wplywie wlasnego zachowania i wlasnych pogladoéw na te sytuacje. Istniejg rézne zaburzenia
w interakcjach ,,nauczyciel — uczen™:

- uczniowie posiadajqg wiasny poglgd na relacje z nauczycielem;

- nauczyciel tez posiada witasny poglgd na relacje z uczniami;

- istniejq problemy w porozumiewaniu si¢ mi¢dzy nauczycielami i uczniami;

- réznica migdzy pogladami nauczycieli a uczniow na ich wzajemne interakcje sprzyja
powstawaniu konfliktow w Klasie.

Uzyskane wyniki pokazuja, na ile wazna jest dalsza glteboka analiza takich form
zachowan osobowosciowych zardbwno nauczycieli jak 1 uczniow, ktére powoduja problemy w
kontaktach miedzyosobowych.

3. Analiza zachowari esobowosciowych nauczycieli wobec uczniow na podstawie
samooceny nauczycieli

Wyniki tej analizy pokazuja, ze charakterystycznymi formami zachowan
osobowosciowych nauczycieli w stosunku do ucznioéw, sa:

3.1. formy dominacyjne (77%): pozytywnej dominacji (67%), ktére charakteryzuja si¢
zachowaniami typu ,ppomaga” ,chwali”, ,poucza”, ,kieruje” oraz formy negatywnej
dominacji (10%), ktére charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,zmusza”, ,,rozkazuje”, ,,gani”,
,»hapada”;

3.2. formy podporzgdkowania (23%); wséréd nich formy pozytywnego
podporzgdkowania (22%), ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,zgadza sig¢”,
»angazuje sie”, ,jest postuszna”, ,ufa” oraz formy negatywnego podporzqdkowania (1%),
ktére charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,.cierpi”, ,,niepokoi si¢”, ,,podporzadkowuje”,
»ustepuje”;

3.3. pozytywnos¢ (89%), ktéra charakteryzuje si¢ zachowaniami typu ,,pomaga”
»chwali”, | poucza”, ,kieruje”, ,,zgadza si¢”, ,,angazuje”, ,,jest postuszna”, ,,ufa”;

3.4. negatywnos¢ (11%), ktéra charakteryzuje si¢ zachowaniami typu ,,zmusza”,
,rozkazuje”, ,,gani”, ,,napada”, ,,cierpi”, ,,niepokoi si¢”, ,,podporzadkowuje”, ,,ustgpuje”.

4. Analiza zachowan osobowosciowych nauczycieli wobec uczniow na podstawie
ocen eksperckich uczniow

Wyniki tej analizy pokazujg, ze z punktu widzenia uczniow, dla nauczycieli
charakterystyczne s3 nastgpujace formy zachowan w stosunku do nich:

4.1. formy dominacyjne (85%); wsrod nich formy pozytywnej dominacji (55%), ktore
charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,pomaga” ,,chwali”, ,,poucza”, ,kieruje” oraz formy
negatywnej dominacji (30%), ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,zmusza”,
»rozkazuje”, ,,gani”, ,,napada”;

4.2. formy podporzgdkowania (15%); wéréd nich formy pozytywnego
podporzgdkowania (10%), ktére charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,zgadza sie”,
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»angazuje”, ,,jest postuszna”, ,,ufa” oraz formy negatywnego podporzgdkowania (5%), ktére
charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,cierpi”, ,niepokoi si¢”, ,,podporzadkowuje”,
»ustepuje”;

4.3. pozytywnos¢ (65%), ktora charakteryzuje si¢ zachowaniami typu ,,pomaga”
»chwali”, . poucza”, ,kieruje”, ,,zgadza si¢”, ,,angazuje”, ,,jest postuszna”, ,,ufa”;

4.4. negatywnos¢ (35%), ktéra charakteryzuje si¢ zachowaniami typu ,,zmusza”,

,rozkazuje”, ,,gani”, ,napada”, ,.cierpi”, ,,niepokoi si¢”, ,,podporzadkowuje”, ,,ustepuje’.

5. Analiza poréwnawcza zachowan osobowosciowych nauczycieli wobec uczniow na
podstawie samooceny nauczycieli oraz na podstawie oceny eksperckiej uczniow

Wyniki tej analizy pokazuja, ze nauczycieli uwazaja, iz w ich zachowaniu
osobowosciowym jest duzo dominacji w stosunkach do ucznidow, ale wystepuje przewaga
pozytywnych form zachowan (r=0,68, przy p<0,01). Taka sytuacja moze by¢ bardzo dobra dla
ustalenia pozytywnych emocjonalnych kontaktéw pomig¢dzy nauczycielami a uczniami.
Oprécz tego formy negatywnej dominacji 1 negatywnego podporzqdkowania, ktore
nauczyciel, ich zdaniem, wykorzystuja wobec ucznidéw — moga prowokowac réznego rodzaju
problemy i konflikty.

Uczniowie zauwazaja, iz w zachowaniu osobowosciowym nauczycieli w stosunku do
nich jest dos¢ duzo form dominacji, ale to formy pozytywnej dominacji oraz pozytywnosé i
czasami negatywnosci (r=0,61, przy p<0,01). Przy czym wystgpuje przewaga pozytywnych
dominacyjnych i pozytywnych podporzqdkowanych form zachowan osobowo$ciowych
(r=0,64, przy p<0,01). Taka sytuacja korzystna dla ustalenia pozytywnych emocjonalnych
kontaktow pomiedzy nauczycielami a uczniami. Razem z tym, formy negatywnej dominacji i
negatywnego podporzgdkowania, ktore nauczyciel, zdaniem uczniéw, wykorzystuje wobec
nich — moga prowokowac nieporozumienia, konflikty i negatywny stosunek do szkoty.

6. Analiza zachowan osobowosciowych uczniéw na podstawie ich samooceny

Wyniki tej analizy pokazuja, iz dla nich charakterystycznymi formami w stosunku do
nauczycieli s3:

6.1 formy dominacyjne (48%); wsrdd nich formy pozytywnej dominacji (36%), ktore
charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,pomaga” ,,chwali”, ,poucza”, ,kieruje” oraz formy
negatywnej dominacji (12%), ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,zmusza”,
,rozkazuje”, ,,gani”, ,,napada’;

6.2. formy podporzgdkowania (52%); wséréd nich formy pozytywnego
podporzgdkowania (42%), ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,zgadza si¢”,
»angazuje”, ,jest postuszna”, ,,ufa” oraz formy negatywnego podporzqdkowania (10%), ktore
charakteryzujg si¢ zachowaniami typu ,cierpi”, ,niepokoi si¢”, ,,podporzadkowuje”,
»ustepuje”;

6.3. formy pozytywnosci — ,,pomaga” ,.chwali”, ,,poucza”, ,kieruje”, ,,zgadza si¢”,
»angazuje”, ,,jest postuszna”, ,,ufa” charakterystyczne sa dla 78% uczniow;

6.6. formy negatywnosci, ktore charakteryzujg si¢ zachowaniami typu ,,zmusza”,
,rozkazuje”, ,gani”, ,napada”, ,cierpi”’, ,,niepokoi si¢”, ,,podporzadkowuje”, ,ustepuje”
wystepuja u 22% ucznidéw.
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7. Analiza zachowan osobowosciowych uczniow na podstawie oceny eksperckiej
nauczycieli

Wyniki tej analizy pokazuja, ze z punktu widzenia nauczycieli, dla wuczniow
charakterystyczne sg nastepujace formy zachowan w stosunku do nich:

7.1. formy dominacji — 66%, zarowno pozytywnej (30%), jak i negatywnej — (36%) ;

7.2. formy podporzqdkowania — 34%, tak pozytywnego (24%), jak i negatywnego
(10% );

7.3. formy pozytywnosci — 54%);

7.4.  formy negatywnosci — 46%.

8. Analiza poréwnawcza zachowan osobowosciowych uczniow na podstawie ich
samooceny oraz na podstawie oceny ekspertowej nauczycieli

Wyniki tej analizy pokazuja, iz uczniowie zauwazaja w Swoim zachowaniu
osobowosciowym duzo jak dominacyjnych, tak ipodporzqdkowanych form zachowan
osobowosciowych w stosunkach do nauczycieli. W zaleznosci od tego, jakie formy dominacji
wykorzystujg nauczyciele, uczniowie podporzgdkowujg sie w sposob pozytywny lub
W sposob negatywny (r=0,59, przy p<0,01).

Uczniowie zauwazaja, ze w ich zachowaniu sg takze formy pozytywnosci — W
wigkszym stopniu i mniej negatywnosci. Taka sytuacja w stosunkach uczniow do nauczycieli
pozwala mie¢ komfort emocjonalny w relacjach z nauczycielami. Razem z tym formy
negatywnej dominacji i negatywnos¢ moga prowokowac réznego rodzaju problemy.

Nauczyciele uwazaja, iz w zachowaniu osobowosciowym uczniow w stosunku do nich
dos¢ duzo jest form dominacji (r=0,61, przy p<0,01). Taka sytuacja nauczycielom bardzo si¢
nie podoba. Przy tym wystepuje nie istotna przewaga negatywnych form zachowan
osobowosciowych. Taka sytuacja nie moze by¢ dobra dla ustalenia pozytywnych kontaktow
pomiedzy nauczycielem a uczniem i moze prowokowac problemy i konflikty.

Zakonczenie

Wyniki badan pokazuja, iz istniejq roznice pomigdzy pogladami nauczycieli na swoje
formy zachowan osobowos$ciowych wobec uczniéw a pogladami uczniow:

- nauczyciele uwazaja, ze oni majg przewage w dominacyjno-pozytywnych formach
zachowan i czesto nie mogg zrozumie¢, dlaczego im tak trudno nawigza¢ pozytywne
emocjonalne kontakty z uczniem i dlaczego w klasie czasami powstaja réznego rodzaju
konflikty.

- uczniowie uwazaja, iz w zachowaniu osobowosciowym nauczycieli w stosunku do
nich wystepuje przewaga dominacyjnych form zachowan osobowosciowych i ze taka sytuacja
prowokuje nieporozumienia i negatywny stosunek uczniéw do szkoty.

Nauczyciel, jezeli on tego chce, moze zmieni¢ negatywny stosunek ucznia do szkoty
oraz do nauczycieli, zmieniajac swoj stosunek no niego. Natomiast nastolatek, niestety,
dojrzewajac nie zawsze chce skorzysta¢ z dodatkowego wsparcia od wychowawcy. Dlatego
nie da si¢ dorasta¢ bez popelniania btedow — niekiedy nawet tych najwigkszych.

Badania wlasne potwierdzaja, ze komunikacja w S$rodowisku szkolnym stanowi
zar6wno jedno z najczestszych zrodel komfortu, jak tez dyskomfortu dla uczniow i dla
nauczycieli. Nawigzanie kontaktu z uczniami wymaga od nauczyciela stworzenia przyjazne;j
atmosfery.
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Uzyskane wyniki maja warto$¢ poznawczg oraz praktyczna.

Poznawcza warto$¢ polega na tym, ze w artykule szczegdlowo opisane sg formy
zachowan osobowosciowych nauczycieli 1 ucznidow w ich wzajemnych relacjach; wykazano,
na ile wazne jest w teoretycznej i empirycznej analizie komunikacji pomigdzy nauczycielem a
uczniem, zwrdcenie uwagi nie tylko na to, w jaki sposob nauczyciel odbiera zachowanie oraz
charakterystyke osobowosci ucznia, ale i na to, jak uczen widzi swojego nauczyciela. Oprocz
tego, wyniki wskazuja na koniecznos$¢ dalszej glebokiej empirycznej analizy form zachowan
osobowosciowych zardwno nauczycieli jak 1 uczniéw, ktore powoduja komfort emocjonalny
lub problemy w kontaktach migdzyosobowych.

Przypatrujac si¢ opisanym wynikom mozna stwierdzi¢, ze dla ucznia nauczyciel i dla
nauczyciela uczen, s3 waznym punktem odniesienia oraz, ze istnieje wzajemny zwigzek
pomigdzy zachowaniem osobowos$ciowym nauczyciela a zachowaniem osobowo$ciowym
ucznia. Pozytywna dominacja w zachowaniu osobowo$ciowym nauczyciela tworzy warunki
dla powstania pozytywnego podporzqdkowania w zachowaniu osobowosciowym uczniow,
rOwniez i pozytywna dominacja w zachowaniu osobowos$ciowym ucznidéw moze tworzy¢
warunki dla powstania form pozytywnego  podporzqdkowania W  zachowaniu
osobowo$ciowym nauczycieli. Taka sytuacja jest bardzo waznym czynnikiem rozwoju
osobowosciowego ucznia i jego stosunku do nauki oraz prowadzi do komfortu pomigdzy
nauczycielem a uczniem, co w efekcie daje mozliwo$¢ odniesienia sukcesu nie tylko w
komunikacji i ich wzajemnych relacjach, ale i w nauce.

Oprécz tego negatywna dominacja w zachowaniu osobowo$ciowym nauczycieli
tworzy warunki dla powstania negatywnego  podporzgdkowania W zachowaniu
osobowosciowym ucznidow i jest jedng z gtéwnych przyczyn powstawania u nich problemow
w zachowaniu. Rowniez negatywna dominacja w zachowaniu osobowo$ciowym uczniow
moze tworzy¢ warunki dla powstania form negatywnej dominacji oraz negatywnego
podporzgdkowania w zachowaniu osobowosciowym nauczycieli.

Taka sytuacja jest czynnikiem powstawania konfliktow pomigdzy nauczycielami a
uczniami 1 przeszkadza pozytywnemu rozwojowi osobowosciowemu ucznidw 1 ich
pozytywnemu ustosunkowaniu do nauki, co w efekcie prowadzi do dyskomfortu we
wzajemnych relacjach nauczycieli 1 uczniow oraz w komunikacji pomigdzy nimi, a takze
w komunikacji w obrebie catego srodowiska szkolnego.

Praktyczna warto$¢ wynikow polega na tym, ze mogg one by¢ wykorzystane w pracy
psychologoéw oraz pedagogow-terapeutow z nauczycielami, uczniami i rodzicami w ramach
programoéw rozwojowych, terapeutycznych i1 korekcyjnych oraz w pracy z przysztymi
nauczycielami w ramach przygotowania ich w szkotach wyzszych do pracy zawodowej
w szkole.
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SUMMARY
BEHAVIOUR PERSONALITY IN RELATIONS “TEACHER - PUPILS”

The goal of the study was to research communication between teachers and pupils employing
empirical analysis of the individual behaviour forms in pairs teacher- pupil. Author's method
of diagnostics of individual behaviour forms was used. Statistical analysis was conducted with
standard statistical criteria. In conclusion, the relations between various individual behaviour
forms of teachers and pupils are revealed and described.
Key words: teacher, pupil, individual behaviour forms.
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SvetlanaUstimenko

PSYCHOLOGICZNAWIEDZA NAUCZYCIELA JAKO SPOSOB
EFEKTYWNEGO ODDZIALYWANIAWYCHOWAWCZEGO

Streszczenie: Artykut zawiera wyniki diagnostyki poziomu pismiennoSci psychologicznej
nauczycieli i porownawczq analize systemu ich priorytetowych wartosci i stylu wyktadania.
Analiza danych swiadczy o przewadze Sredniego poziomu pismiennosci psychologicznej u
nauczycieli. Zestawienie poziomu pismiennosSci psychologicznej ze stazem nauczycielskiej
dziatalnosci pozwolito ujawnic¢ tendencje do uzycia adekwatniejszych przyjec¢ i sposobow
wychowawczego wplywu zaleznie od stazu pracy w szkole. Dla znacznej czesci pedagogow ich
fachowa dziatalnosé nie jest duchowq potrzebg i tylko jedna trzecia czes¢é pedagogow uwaza
za priorytetowg wartos¢ swojg fachowg dziafalnosé irozpatruje jq jako te, ktéra daje
mozliwosci dla tworczej samorealizacji. Istnieje takze zwigzek miedzy niskim poziomem
pismiennosci i skfonnoscig do autorytarnych tendencji. Niski poziom pismiennosci
psychologicznej nauczycieli iskfonnos¢ do autorytaryzmu uwarunkowaty przyjecie
nieadekwatnych sposobow dziatania wychowawczego.

Stowa kluczowe: fachowa kompetencja, psychologiczna pismiennosé, wychowawcze
dziafanie, system priorytetowych wartosci, styl wykfadania, tworcza samorealizacja.

CBeTiiaHa YCTUMEHKO

ICUXOJTOI'NYECKAA I'PAMOTHOCTD YUUTEJIA KAK YCIOBHE
IOOEKTUBHOCTHU BOCIIMTATEJIBHOI'O BO3JAENCTBUA

Beenenue

[IpakThka BOCHUTATENBLHOTO IMpoliecca YyOeXJaeT B TOM, YTO BOCIHTATEIbHOE
BO3/I€MCTBHE JAOKHO OBITH aJAPECHBIM, TO €CTh HAIlPaBIIEHHBIM Ha OTAEIBHOIO YYEHHKA WU
TPyNNy Yy4YalluXcsi M OCYIIECTBIATHCS C YYETOM HMX HWHAUBUIAYAJIbHBIX, BO3PACTHBIX M
JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, a TakKe COLUAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX 3aKOHOMEpPHOCTEH
Me/1arorn4ecKoro B3auMoeHCTBHs. BBIOOp aleKBaTHBIX METOJOB, CPEICTB, OPM U IPUEMOB
BO3JIEHCTBUST  ompezensiercss  npodeccuoHamu3mMoM — yuutens. OIHMUM U3 YCIOBHM
b dekTUBHOCTH 000N MPOPECCHOHATBHOM EATENbHOCTU SIBISIETCS KOMIETEHTHOCTh
cyobekTa 3Toi aestenbHOocTU. [Ipobrema mpodeccnoHanbHOM KOMIETEHTHOCTH Halllla CBOE
OTpaXeHHE B MHOTOUYHUCIEHHBIX uccienoBanusx 80-90-x romax mpomuioro cronetusi. B
HauOosiee oOmeM Bujme mpodeccuoHanbHAsi KOMIIETEHTHOCTh — OMpENENseTcs  Kak
COBOKYMHOCTb 3HAHUW U YMEHHH, HEOoOXOAMMBIX Ui 3(G(EKTUBHOTO BBITOTHEHUS
nesitenbHOCTH. M. XoonHast, onpenensis KOMIEeTEHTHOCTh, YKa3bIBAaeT Ha TO, YTO 3TO OCOOBII
TUN ~ OPraHM3allMUd  TMPEAMETHO-CIICHMAIbHBIX  3HaHWM, MO3BOJSIIONIMN  MPUHUMATh
3¢ deKTUBHBIE PEIIEHHs B COOTBETCTBYIONIEH AedaTenbHocTH (XononHas, 2002, c. 128).

Opnnaxo MIOHSITHE KOMIIETEHTHOCTH HE MCYEPIIBIBACTCS TOJIBKO
oOuienpogeccuoHaIbHbBIMU 3HAHUSAMU. K CTPYKTYpHBIM KOMIIOHEHTaM MIpodeccHoHaIbHON
KOMIETEHTHOCTH OTHOCST U MpO(eCcCHOHANbHbIE YMEHMs, M TOTOBHOCTh K BBINOJIHEHHIO
COOTBETCTBYIOIIEH JEATEIBHOCTH M YPOBEHb CIIOCOOHOCTEH, M OIpeaesieHHbIe CBOMCTBa
JUYHOCTH,  oOecmeunBaronie  dPQPEeKTUBHOCTh  JNEATENbHOCTH. TakuM  obOpasowm,
KOMIIETEHTHOCTh PAacCMaTpPUBAETCsl KaK CHUCTEMHOE 00pa3oBaHHUE, MO3BOJSIONIEE CYObEKTY
KauyeCTBEHHO Y MPOAYKTUBHO BBINIOJIHATH COOTBETCTBYIONIYIO A€ATEIbHOCTh. Tak, E. Brnacosa,
(2005) paccMmaTrpuBaeT KOMIETEHTHOCTh KaK OOIIYIO0 CIIOCOOHOCTh, KOTOpas Oa3upyercs: Ha
3HAHUAX, ONbITE W LIEHHOCTSIX. Kak COBOKYNHOCTh 3HaHUM W yMEHUWI, HEOOXOAUMBIX MJIst
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3¢ deKTUBHON MPOPECCHOHATBLHON NeATENLHOCTH ONpeeiseT KoMrneTeHTHOCTh M. CaBunH
(2007). A. MapxkoBa (1995) ykaspiBaeT Ha CHOCOOHOCTP W TOTOBHOCTHh CIICIIHAIMCTA
BBITIONHATh JIUYHYIO TPO(ECCHOHAIBHYIO JNEATEeIhHOCTh KaK MPU3HaK MpodeccrnoHaIbHON
KOMIICTCHTHOCTH.  3HAUUTENIbHAs  4YacTh  KCCICJOBaHUN  MOCBSIICHA  M3YYCHUIO
npodeccuoHaNbHO-TICIaTOTMYECKOM KOMIETEHTHOCTH. Hambosiee W3BECTHBIMH SIBISIOTCS
pabotsl B. Kan-Kanuka (1987); H. Kyzpmunoii (1990); A. Mapkosoii (1993, 1995, 1996); B.
Cnacrenuna (2004); I. Cyxob6ckoit (1987) u npyrux. Cpenu OTE€YECTBEHHBIX ICHUXOJIOIOB
npobiema KoMIieTeHTHOCTH paccmarpuBaiiack C. ['onuyapenko (2000); W. I'ymnesckoit (2004);
O. Kynpueiiko, H. Ilapaesckoii (2011); O. Opuapyk (2003); C. Tumenko (2001); 1. Anryk
(2004) u ap.

Takum 00pa3oM, B TICHXOJIOTUYECKOW JIUTEparype IMOHITHE KOMIIETEHTHOCTH
paccMmarpuBaeTcsl  Kak  IIeJIOCTHOE  00pa3oBaHUE, KaK COBOKYIHOCTh  Pa3jIMYHBIX
XapaKTePUCTUK CYOBEKTA JEATEIBHOCTH M YCIOBHE POPECCUOHATLHOTO MacTepCTBA. AHAIIN3
OCHOBHBIX MOJXOJIOB K OIPENEICHHIO KOMIICTCHTHOCTH IMOKA3bIBACT, YTO HET OAHO3HAYHOUN
TPAKTOBKHU JAaHHOTO TIOHSTHS, HO BCE UCCIIEIOBATENN €IUHBI B TOM, YTO MPOdeccuoHaIbHast
KOMITETEHTHOCTh 00€CIIeYrBaET MPOAYKTUBHOCTD JICATECIHHOCTH.

AHAJIH3 JIUTEPATYPHI

HeonHo3HayHOCTh MOIXOMOB K MOHMMAaHHUIO MPO(ecCHOHATbHOW KOMIIETEHTHOCTH
IIPEJIOMJIIETCS. U B TPAKTOBKE IICUXOJIOrO-NIEJAarOrMYecKod KOMIETEHTHOCTH YUYUTENs.
PaccmarpuBasi ycioBusi NMPOAYKTUBHOCTH TMeaarorudeckoil nestenbHoctd, H. Ky3pmuna
(1990), A. MapkoBa (1995) cpenu CyObEKTHBIX CBOWMCTB Tielarora  BBLACISIOT
KOMIIETEHTHOCTh KaK HX CTPYKTypHbI kommoHeHT. CornacHo A. MapkoBoit (1993),
npodeccHoHabHAs KOMIIETEHTHOCTh O0ecreunBaeTcs Mpo(eCCHOHANBHBIMA 3HAHUSMH,
npodeccuoHaNbHO-TIEIarOTMYECKUMH  YMEHHUSIMH,  NPO(ECCHOHAIBHBIMU  MO3UILIUSIMH,
YCTaHOBKAaMH, TPO(PECCUOHATBHBIMH MCUXOJIOTUYECKUMH JTUYHOCTHBIMHU CBOMCTBaMHU. Takum
o0pa3oM, aBTOp [IOCTaTOYHO IIHMPOKO TPAKTyeT MpPOo(ecCHOHANbHYIO KOMIIETEHTHOCTh
nejarora, OTHOCS K €€ CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTaM pa3JInYHbIE TICUXOJOTUYECKHE
cocTapistome. Tak e IIUPOKO OMNpeAesseT ICUXOJIOTMYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh M.
KanamnukoBa (2000) ykaspiBasg, YTO 3TO HMHTETPATUBHOE MHOTOYpPaBHEBOE JIMYHOCTHOE
o0pa3oBaHMe, OCHOBAaHHOE Ha MOJIOKUTEIbHBIX MOTHBAaX BhIOOpA MPOQECCHH, COBOKYITHOCTH
CUCTEMBbI 3HAaHUM, YMEHUN U HABBIKOB, MPAKTHYECKOTO OMbBITA, pe(PIeKCUBHON JeATEIHLHOCTH,
JUAIOTMYECKON KYIBTYPBI, BBIpaXarolleicss B TEOPETUUECKON U MPaKTHIECKOW MOTpeOHOCTH
U CHOCOOHOCTH K d3(PPEKTUBHOMY OCYIICCTBICHUIO TPO(PECCHOHANBHOU ACATEIHHOCTH
(Kamamraukosa M., 2000, c. 56).

Takum oOpa3om, TaHHBIA aBTOP 3HAYUTENILHO PACHIMPSIET TMOHITHE KOMIIETEHTHOCTH,
BBOJS B OINpEACIICHHE U MOTHUBAIUIO U JPYTrUe BUJIbI JIEATEIbHOCTH U YPOBEHb KYIBTYPBI.
Bbonee y3ko mcuxonoro-negarornyeckyro KOMIETEHTHOCTh ONperelnseT uccienoBaresb M.
JlykbsroBa (2001), moHMMasi MOA KOMIETEHTHOCTBIO TMeAarora mpexiae BCEro COBOKYITHOCTh
ONpE/IENeHHBIX  CBOMCTB  JIMYHOCTM €  BBICOKMM  YpOBHEM  Ipo(hecCHOHAIbHOMN
MOJITOTOBJICHHOCTH K TEJarorMuecKoil AesITeNbHOCTH U (PPEKTUBHOMY B3aUMOJCHCTBHUIO C
yqamumucsa. K 49#uciy Takux CBOWCTB JIMYHOCTH aBTOP OTHOCHUT TakKWe COIHAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKNE  KadecTBa  KaKk  pedIIeKCUBHOCTh,  T'HOKOCTb,  AMIATUYHOCTb,
OOLIUTENBHOCTh, AYMOLMOHAIBHYIO NPHUBJIEKATEIbHOCTh U CHOCOOHOCTh K COTPYIHHUYECTBY
(JIykpstHOBa M., 2001, c. 56-62). H. Ky3pmuna (1990) ncuxonornueckyro KOMIOETEHTHOCTh
paccmarpuBaeT Kak CHUCTEMY YMEHHH menarora Kak cyObeKTa MeJarormyeckoro BIUSHUS
0COOBIM CITIOCOOOM CTPYKTYPHUPOBATH HAYUHBIE U MPAKTUYECKUE 3HAHUS C IIETBI0 HAUTYYIIIero
pemeHust mnegarormdeckux 3amad  (c. 90). JlaHHBI aBTOp B CTPYKType IICHXOJIOTO-
MEJaroruueckod KOMIETEHTHOCTH BBIAENSAET pa3MyHble BUJAbl KOMIIETEHTHOCTEH, Cpemau
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KOTOPBIX  COLIMAJIbHO-TIEIArOTUYeCcKasl,  METOAMUYECKas,  COLUAJIbHO-TICUXOJIOrHYecKas,
b depeHINaTbHO-TICUXOIOTUYECKas U ayTOIICUX0JI0rHYeCKast KOMIIETEHTHOCTb.

A. Andepor (1988) B kauecTBe COCTABISIONIMX TCUXOJIOTHUYECKOM KOMIIETEHTHOCTH
BBIJICJSIET COBOKYIIHOCTh IICHXOJOTMYECKMX 3HAHMM M YMEHHME Iiejarora IpaMOTHO
BO3/ICHCTBOBaTh HAa IMCUXHKY peOcHkKa s ero pa3Butus (Andepo A., 1988, c. 116).
[lepBocTenennoe 3HaYEHUE B CTPYKTYypE npodeccruoHanbHO-MIEAArOrHYeCKOM
KOMIIETEHTHOCTH B CHCTEME IICUXOJOTUYECKUX 3HAHUM MPUIAI0T MHOTHE ICHUXOJIOTH.
Bnanenue COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKHX, b depeHINaTbHO-TICUX0JIOTUYECKUX u
AyTOIICUXOJIOTUYECKUX 3HAHUW OMNpelessieT YpPOBEHb ICUXOJOTUYECKOM TIpaMOTHOCTH
yuurens. [louarue ncuxonocuueckoti epamomnocmu sinsiercs 6osee y3KUM MO OTHOLICHHUIO K
NCUXONO2UYECKOU KOMNEeMEeHMHOCmY U PacCMaTpyUBaeTCsl Kak OAMH U3 €€ KOMIIOHEHTOB. Tak
M. JlykbsiHoBa (2001) cunTaet, 4YTO MCUXOJIOTO-TIeAarornyeckasi KOMIETEHTHOCTh COCTOUT M3
Tpex OJOKOB: MCHXOJIOTHYECKON IpaMOTHOCTH, YMEHUH MeJarora UCIoiab30BaTh UMEIOIIHECS
3HaHHUA B MEJArorH4ecKod JEesATENbHOCTH U MPO(ECCHOHATbHO 3HAYUMBIX JIMYHOCTHBIX
Ka4eCTB.

Tcuxonocuyeckas epamomuocms 3aKIOYaeTCd B HAIUYUU TIIYOOKUX M JIEHCTBEHHBIX
3HAaHUW BO3PACTHBIX U MHAMBHUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEW JeTel, 3aKOHOMEPHOCTEN pa3BUTHUSA
WX TICUXUKH, 3aKOHOMEpPHOCTEH OOyueHHss M BOCIUTAHUS, COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX
3aKOHOMEPHOCTEM M MEXaHU3MOB OOINECHMS JIIOACH, YIpaBICHHUS JCTCKUM KOJIJIEKTHBOM,
3HAHUS CMOCOOOB MCHUXOJIOTHUECKOro Bo3aeucTBUsA. CUCTEMa aymoncuxoiocuieckux 3HaHuil
MPOSIBJISIETCSL B TMEIArOrHYeCKO M JMYHOCTHOU PEQUICKCHH, MPEAIoararonieii 0Co3HaHue
CBOMX Ka4yecTB Kak npodeccronana, choOpMUPOBAHHBIX U HEC(HOPMUPOBAHHBIX KOMIOHEHTOB
COOCTBEHHOTO MPO(ECCHOHATHHOTO OIBITA, 3HAHUE CBOUX BO3MOXKHOCTCH M OTPaHUYCHUH,
CHOCOOOB CaMOPETYIISIIIMKA COCTOSHUM, CIIOCOO0B CaMOPA3BUTHSI U CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

[TpakTrka 0Oy4eHHS ¥ BOCITUTAHUS CBUACTEILCTBYET O HEOCTATKE MICUXOJIOTHUSCKHIX
3HaHUW y COBpEeMEHHBIX menaroroB. Tak, mo manHbeiM M. KamammwukoBoii (2000), 57%
YUYUTEIEH OTMEYAlOT, YTO YPOBEHb HX IICHUXOJIOTMYECKUX 3HAHUN JOCTATOYHO HU3KHUIA.
OTcyTCTBHME  TICUXOJOTMYECKUX 3HAHUM  ONpEAeNseT JKUBYYECTh  CKIOHHOCTH K
ABTOPUTAPU3MY, CTEPEOTUITHOCTH B MENArOrH4ecKor aesTenbHoCcTH. OHAKO HAJTUYHE TaKUX
3HaHUN caMo Mo cebe He ompeneiseT d3PPEeKTUBHOCTH BOCIHUTATEIHHOTO BO3ICHCTBUS. DTH
3HAHUSA JIOJDKHBI TPaHC(OPMHUPOBATHCS B 2YMAHUCMUYECKYIO YCMAHOBKY YUUTENs IO
OTHOUIEHUIO K BOCIUTAHHUKAM. JTO MO3BOJMT YUYUTEIIO OTHOCHTHCS K YYEHUKY KakK K
CaMOCTOSITEIbHOW II€HHOCTH HE3aBUCHUMO OT €ro HHAMBUIAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH, a
BO3ZICMCTBHE JOHKHO OBITh HAMpPaBICHO HA PACKPHITHE TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEH
yuamuxcs. [Icuxonornueckue 3HaHUsI HE JOJKHBI OCTaBaThCs HA KOTHUTUBHOM YPOBHE, OHU
JIOJDKHBI  MMETh JICMCTBEHHBIM XapakTep, WCIONb30BaThCsl [UIsl  BBIOOpa  Crioco0OoB
BOCITUTATEILHOTO BO3JICEUCTBUS B KOHKPETHBIX CUTYAIMAX ME€IarOTHYECKOr0 B3aUMOICHCTBHS
1 OCYILECTBIICHUS ICUXOJIOTUYECKOTO BIUSHUS Ha BOCITUTAHHHUKOB.

BocnurarensHoe Bo3neiicTBue paccmarpuBaercs ncuxoioramu E. Biacosoii (2005),

M. CapunnbiM (2007) Kak mporecc COBMECTHON aKTUBHOCTH I€jarora U y4amierocs ¢ Ueibio
W3MEHEHHUsl TICHXOJIOTMYECKHX XapaKTepUCTHUK U TEepecCTPOWKH TMOBEIEHUS OOBEKTOB
BOCIHUTATENIbHOTO Bo3AeicTBUA. Ocoboe BHUMAaHUE NPU 3TOM JODKHO OBITH YIENIEHO
pednexcuBHbIM criocobHOCTM menaroroB (H.B. Cmupnoa, 2007). BximtoueHue B gaHHOE
ONpENENICHUE AaKTUBHO JICHCTBYIOLIErO Y4Yallerocs akLUEHTUPYeT BHUMAHUE Ha €ro
CYOBEKTHOCTH, XOTSl OH W Ha3bIBaeTcsi OObEKTOM BO3/CHCTBHS. B NaHHOM KOHTEKCTE OH
ABJISIETCA CYOBEKTOM T€X U3MEHEHUH, KOTOPbIE IPOUCXOIAT B €T0 MOBEICHUH, AEATEIbHOCTH,
TUYHOCTU. V3BECTHBI (paKThl U3 MPAKTUKN BOCIUTAHUS, KOT/Ia BOCIIUTATEIBHOE BO3/IEHCTBUE
HE JIOCTMraeT CBOEH ILeNM, BOCIUTAaHHUK OKa3blBaeT IacCCUBHOE JHMOO aKTUBHOE
COIPOTHBIICHHUE IMOMBITKAM BOCHHTATENSI U3MEHUTh €r0 MOBEAEHHUE, YTO JIeJaeT BO3ZeicTBIE
Hed(ppekTuBHBIM. D((HEeKTUBHOCTh BOCIUTATEIBHOTO BO3ACUCTBHS OMpENEIsIeTcss MHOIMMHU
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¢dakTopaMu, B TOM YHCIIE TaKUMH, KaK XapakTep CyObeKT-CyOBEKTHBIX B3aWMOOTHOIICHUH,
y4eT pa3IUYHBIX JETEPMUHAHT BOCIMTATEIBHOIO MPOIECCa, YPOBEHb JMIIATUYHOCTU
mearora, OTCYTCTBHE CMBICIOBBIX 0OapbepoB, OTKa3 OT HEraTHUBHBIX CTEPEOTUIIOB
BOCIUTaHUS, pePepEeHTHOCTh BOCIUTATENS [UIsl peOeHKa, aJJeKBaTHbIA MOAO0POM CIIOCOOOB U
IIPUEMOB BOCIMTATEIBHOIO BO3JACHCTBUS M MHOTMMHM JpPYrUMU. BakHbIM, 10 MHEHUIO
E. BnacoBoit (2005), sBmsieTcss HE TOJBKO YYeT BO3PAaCTHBIX W HMHIWBUAYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEH ywamuxcs, HO M Yy4eT HX T[CHUXHYECKHX COCTOSHUH, aJeKBaTHOE
UCIOJIb30BaHUE ONTHKO-KMHETUYECKOH, Mapa- W SKCTPAIMHIBUCTHUYECKOM CHUCTEMBI U
IIPOKCEMUYECKON OpraHU3alK OOILEHUSI.

Cucremaru3upyss HOAXOAbl K BBIACIECHUIO BHJIOB BOCIUTATEIBLHOTO BO3ICHCTBUS,
aBTOP BBIJCIISICT HECKOJBKO KJIACCH(PHUKAIMKA Ha OCHOBE Pa3IMYHBIX KPUTEPHEB, TAKUX Kak
CTUMYJISILIAS TICUXUYECKON aKTUBHOCTH, ICHUXMYECKOE COCTOSHHME BOCIIMTAHHUKOB, (opma
OpraHu3allyi BO3ICUCTBUS, HHTEHCUBHOCTD, MO CoJepkareabHoMy Kputeputo (2005, c. 230-
232). Tlo mepBOMYy KPHUTEPHIO BBIICIAIOT BO3ACHCTBHE HAa HHTEIUICKTYAIbHYIO,
SMOIMOHAIBHYIO M BOJIEBYIO C(Eepbl; 0 BTOPOMY KPHTEPHUIO BOCIUTATENbHBIC BO3ACHCTBUS
nenarcs Ha (hacuINTHPYIOIIUE U UHTHOUPYIOUINE B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, CTUMYIIUPYIOIIEE
WIM TOPMO3SIlee AKTUBHOCTh pPEOCHKA BIMSHUE OHM OKa3blBAIOT; COINIACHO TPETHEro
KpUTEpHUsI, BO3IECHCTUBUE MOXKET OBITh WHAMBHIYaIbHBIM, TPYIMOBBIM U MaccoBbIM. [lo
COIEPKATEIbHOMY KpPUTEPUIO BBIICISAIOT TEKCTOBOE, KOHTEKCTOBOE WU IOATEKCTOBOE B
3aBHCHMOCTH OT TOTO, MPSMOE UK HEMPSMOE BO3/IEHCTBUE OCYIIECTBISETCS BOCIUTATEIEM.

C rtouku 3penuss M. Casumna (2007), BO3mEHCTBHSI MOTYT OBITh WMIEPATUBHBIMH,
MaHUNYIATUBHBIMU M Pa3BUBAIOIIMMU B 3aBUCUMOCTH OT TOrO, Kakas CTparerus
BOCIIMTATEIbHOTO BO3IEUCTBUS peanu3yercs: OOBbEKTHas, IpU KOTOPOM BOCHUTAHHHUK
paccMmarpuBaeTcsl Kak MacCUBHBIN MPOAYKT BO3/ACUCTBUS;, MAHUITY/ISITUBHAS, paCCUUTAHHAS Ha
OTCYTCTBHE OCO3HAHMS 3TOTO BO3JIEHCTBUS BOCIIMTAHHUKOM U JHAJIOTOBasi UJIM pa3BUBAroLIasl,

OCHOBaHHasi Ha Bepe B BO3MOkHOCTH pebenka (CaBuun M., 2007, c. 114). B uccnenoBanuu

C. KongparbeBoit (1984) ycranoBieHa CBsI3b MEXIYy YPOBHEM ITOHHUMaHHS YYEHUKOB
IIE€AAroroM U CTpaTeruei NeAarorn4eckux BO3AEHCTBUI: YEM BbIIIE YPOBEHb IOHUMAHUS, YTO
MpENIoaraeT ICUXOJIOTHYECKYI0 TPAaMOTHOCTb Y4YUTENls B TOM 4HCle, TeM Ooublie
OCYIIECTBIISIJIOCh OPTaHM3ALMOHHBIX BO3JACHCTBHI, a YE€M MEHbBIIE KOMMYHUKAaTHUBHAs
KOMIIETEHTHOCTh ~ YYMTENs, TeM OOJibllle MPEACTaBIE€Hbl JUCHUIUIMHUPYIOLIUE U
olleHuBaromue BozaeiicTBusa. Hanbonee s ¢dexkTuBHON cunTaeTcs pa3BUBAIOIIas CTPATETUs
BOCIIUTATEIbHOTO BO3JeHCTBUSA. VIMEHHO oOHa sBisgercs Oojiee T'YMaHHOM M JIMYHOCTHO
OpPUEHTUPOBAHHOM.

TakuM 00pazom, MCUXOJIOTHYECKasi TPAMOTHOCTb YUUTENsl pacCMaTpuBaeTCsl MHOTUMU
NICUXOJIOTaMU KaK BaKHeHIee ycinoBue 3(QPEeKTMBHOCTH BOCIUTATEIBbHOTO BO3JACHCTBUS U
SIBJIIETCS. OJJHUM M3 KOMIIOHEHTOB MPO(PECCHOHATbHOW KOMIIETEHTHOCTH Te/larora.

MeTtoabl uccjie10BaHUA

BrisiBieHre ypoOBHS TICMXOJIOTMYECKOW TPAaMOTHOCTH YUWTENEH OCYIIECTBISUIOCH
METOJIOM TECTUPOBAHUS TPHU TIOMOIIM METOIWKH C OJIHOMMEHHBIM Ha3BaHHMeM. JlaHHas
METOJIMKA MpecTaBsieT coboi 10 cutyanuii meaarornaeckoro B3auMoACHCTBHS, K KOTOPBIM
npuiaraercs 8§ BapuaHTOB OTBEeTOB. OTBeyaroniue JOHKHBI ObUTH BhIOpaTh J1Ba HamOolee
BEPHBIX C WX TOYKU 3PEHUs peIlleHUs U MoMeTuTh ux OykBamu A u b. KonmumuectBeHHBIN
pe3yJIbTaT MOACYUTHIBAIICS CICAYIOMUM 00pa3oM: B CIIyd4ae COBIAJCHUS C KJIFOYOM OTBETOB
A-A BeIcTaBIIANOCH 2 Ganna, B ciy4ae coBmanaeHus otBetoB b-b, A-b, b-A BwicTaBmsuics 1
6amn. OtBer A cumrancs Haubosnee 3h(HEeKTUBHBIM pellIeHUEM, OTBET, TOMEUeHHbIH OykBoii b,
- OMM3KUM K MEpBOMY, HO HECKOIbKO MeHee A((eKTHUBHBIM. MUHUMANTbHOE KOIHYECTBO
0aJI0B, KOTOpPOE MOXKET HaOpaTh OTBEUAIONIUii, cocTaBiseT 3 Oamia, a MakcumaibHoe — 30
6amnoB. COOTBETCTBEHHO, YeM OoIbliie 6aioB HaOpad OTBEYAIOIINIA, TEM BhIIIE YPOBEHB €ro
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[ICUXOJIOTUYECKOM IPaMOTHOCTH. Pa3nu4aroTcss Tpu ypOBHS IICUXOIOTHYECKOM IPaMOTHOCTH B
COOTBETCTBHH C KOJIMYECTBOM HaOpaHHBIX OayuioB: 0-10 OamnoB — HU3KMA ypoBeHb; 11-20 —
cpenHuii ypoBeHb; 21-30 — BbICOKMI ypoBeHb. KauecTBEHHBINM aHAINU3 OCYIIECTBISICTCS IO
cofiepareIbHbIM XapaKTepPUCTUKAM BHIOMPAEMBIX IelaroraMu OTBETOB.

Bovicoxuil ypogens TICUXOIOTUYECKOW TPAMOTHOCTH MPEIIOJaraeT BHIOOP OTBETOB, B
KOTOPBIX TIPOSIBISETCA TyMaHHOE OTHOLIEHHE K peOeHKY, Bepa B €ro BO3MOXHOCTH,
BEXKJIMBOCTh U CTUMYJISILIUS €TO0 aKTUBHOCTH.

Huskuii  yposenb TpaMOTHOCTH XapaKTEpPU3YeTCs IPOSBICHUEM aBTOPUTAPHBIX
TEHJICHIIMH, BBIPAXKAIOMIMXCS B JaBICHUM Ha pEOCHKA, yrpo3ax, BHICKa3bIBAHHUH CBOETO
HEJOBOJILCTBA  €r0  JEHCTBUSIMH, BO3MYIIEHUHM, 3aMEUaHMsIX, Oe3amesUISIHOHHBIX
TpeOOBaHUSAX.

CpeoHuil yposeHsb CBSA3aH CO CTPEMJICHHEM YUYUTEIs MEepPeloKUTh OTBETCTBEHHOCTD 32
paspelieHne CUTyalli Ha JPYTuX JIHIl JIU00 CaMOCTOSTENbHOE pa3pelieHre CUTyauuu 0e3
ydeTa MoTpeOHOCTeH U HHTEpeCcoB AeTeill. BTopoii MeToaukoi, KoTopas MpUMEHsUIach K ATOM

e TpyIe yuuresel, Obiia Metoauka I. Pesankunoi ,,JICHMX0N0ruuecKuii TIOPTPET yUUTeNs
(2009), mo3BomstONMIEH BBISIBUTH CHCTEMY IIEHHOCTEH YYWTENsl, YPOBEHb €0 CaMOOIICHKH,
peo01aJaroIly0 MOTUBALIUIO, CTUIIb IPENOJaBaHus U SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHHE.

B xauecTBe UCTIBITYEMBIX BBICTYMAIN YYUTENIS MaTeMaTUKd U MHPOPMATHUKH, a TaKKe
BOCIIMTATEIM TIPYIIbl MPOUIEHHOIO JHS, NpeObIBalOIMe Ha Kypcax IOBBILICHUS
kBamuukanud B KpHBOPOXKCKOM memarormdeckoM wuHCTUTyTe. OOIee KOJIMYecTBO
OIIPOLLIEHHBIX yuuTenel coctaBuiio 50 yeoBex.

Pe3yabTarhl nccjie1oBaHus

Pesynprarel  TecTMpoBaHUS ~— IOKa3aldM  I[peoOJaJaHUE  CPEJHEr0  YpOBHS
MICUXOJIOTUYECKON rpaMoTHOCTH (80% yuuTteneit), octanbable 20% - TEMOHCTPUPYIOT HU3KUN
YpOBEHb IICUXO0JIOrMYECcKOi rpaMoTHOCTU. OOpaiiaeT Ha ceOs BHUMAHHUE MOJIHOE OTCYTCTBUE
BBICOKOTO YPOBHSI I'paMOTHOCTU. C 1€JIbI0 CONOCTABIEHUSI YPOBHSI TPAMOTHOCTH CO CTaXXeM
paboThI B 1IKOJIE OBLIM BBIEIECHBI TPU BO3PACTHBIE IPYIIIbI: IPYIIa €JaroroB, CTaxx padoThl
koTopbIX OT 1 70 10 j1eT; BO BTOpYIO Ipymily ObUIM OTHECEHBI EeJaroru CO CTakeM paboThl OT
11 1o 29 neT u TpeThbio TPYIIY COCTABWIIM MENAaroru, ctax padorsl kotopbix oT 30 10 40 u
6ounee netr. Cpenu yuuteneil, paborarouux 6osee 40 JeT B IIKOJIE, BBISBUIOCH TOJIBKO JIBOE U
BBIIEJISITh UX B OTAEIBHYIO TPyMIly ObLIO HeresnecooOpa3Ho. B KonnuecTBEHHOM OTHOILIEHUU
3TH TPYIIBI paclpeieIUINCh CIEAYIOINM 00pa3oM: nepsas rpymnna — 10 yenoBek, Bropas —
25 wuenoBek, TpeThsi — 15 wuenoBek. IlpeoOmanaromiee OONBIIMHCTBO YYHUTENIEH CO
3HAUUTENIbHBIM CTa)KeM paOOoThI B IIKOJIE OOBACHSIETCS YCIOBUAMU MPOBEJCHUS UCCIIEI0OBaHUS
1 HE OTpa)KaeT peajibHOro X COOTHOILIEHUS B YUEOHBIX 3aBEJICHUSX.

B Tpetheil rpymnme negaroros, crax KOTopbix Oonee 30 JeT, MOIHOCTbIO OTCYTCTBYET
HU3KUI ypoBeHb. Buaumo, kxM3HEHHBIH U MPOPECCUOHATIBHBIN ONBIT yOeAUIU MEeAaroroB B
He’(PPEKTUBHOCTH MpPSIMOTO  BO3JACHCTBUS Ha pebEHKa B  IPOLECcCe BOCIUTAHMSL.
CooTHOIIIEHNE CPEHET0 U HU3KOTO YPOBHEH MEHSETCS B 3aBUCHUMOCTH OT CTa)a B IOJb3Y
CPEHETO0 YPOBHS, TO €CTh HMMEETCS HEKOTOpas TEHACHLHS K IOBBIIIEHUIO YPOBHS
MICUXOJIOTUYECKONH IPaMOTHOCTH, OJJHAKO He OyaeM 3a0bIBaTh, YTO PEe4Yb UAET O MOBBILIEHUU
I'PaMOTHOCTH TOJIBKO B IPEAEaX CPEIHErO YPOBHS.

KauecTBeHHBINI aHAIW3 OTBETOB YUYMTENEH, CTaX KOTOpPhIX HEe mpeBbimaer 10 yer
CBHUJIETENILCTBYET O TOoM, uTo 40% menaroroB BBIOMPAIOT CIIOCOOBI BO3JEiCTBUA O€3 ydera
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH  ydYallluXcsl, COLHUAIbHO-TICUXOJOTUYECKUX XapaKTepUCTUK
CUTyallud B3aWMOJICHCTBUS U CKJIOHSIOTCS K MMIIEPAaTHUBHBIM (OpMaM BOCHUTATEIBHOTO
BO37eMCTBUS MO0 K MAHUIYASTUBHOMY oOuieHuto. [IpumepoM nmmnepaTuBHOTO BO3AEHCTBUS
ABIIIIOTCA OTBETHI TUHA: ,,BBICKaXXy HENOBOJBCTBO W 3aCTaBIIO CHENaTh...”, ,,Bo3Mmyiych
u oTpedyro...”, ,,Ecaum He mociymaeTcsi CbiH, TO MPUMEHI0 (HU3MYecKoe HakazaHue | T.II.
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MaHunynsaTUBHOE BO3JIEUCTBUE MOXHO MPOMILTIOCTPUPOBATh TAKUMU OTBeTamu: , IIpennoxy
caMOMy IMOCIYIIHOMY Yy4Y€HUKY yOparb Oymary, €ciu OydeT OTKa3bIBaThCSl BBIOJIHUTH
3a/laHKe, MPUTPOXKY EMY COOTBETCTBYIOIIECH OLIEHKOM”, ,,BbICKaXy HEOBOJBCTBO CUTYyallUEH
u norpedyro yOpaTb KHUTM, WHA4Ye CbIH HE MouyduT KoHper”, ,Ilpemnoxy nBym-Tpem
ydeHUKaM coOparh OyMa)XKu 3a XOpOIIYyI OIEHKY 1o mpeamety’”. [legaroru nmepByii TpymimbI
4acTo BbIOMpaauM OTBETHl THIA ,,BBICKaXY HEIOBOJIBCTBO M ybepy cama”, dTO
CBUJICTEILCTBYET CKOpee 00 OTKa3e OT OCYIIECTBICHUS MEAArOTUHIECKOTO BO3ICHCTBUS MO0 O
HE3HAHUU aJICKBAaTHBIX CIIOCOOOB BO3JICHCTBUS U HEYBEPEHHOCTH IEJarora.

[IpuBeneHHbie  MpUMEpPhl  OTBETOB  CBUACTEJIBCTBYIOT O  HHU3KOM  YpOBHE
MICUXOJIOTUYECKOW TPaMOTHOCTH IMEaroroB, HEYyMHUU BHIOMpATh ONTHUMAJbHE CIIOCOOBI U
MPUEMbl  BOCIIUTATEIBLHOTO  BO3JCHCTBUSA, OKAa3bIBaThb  y4yalIUMCS  IICHUXOJOTHMYECKYIO
noaaepxky. IlpuunmHamMu Takoil BOCHUTATEIbHOW MPAKTUKH SBISETCS JUOO HE3HAHUE
BO3PACTHBIX 3aKOHOMEPHOCTEU MCUXUYECKOrO Pa3BUTHUS, KaK, HAIPUMEP, B CUTyallMU KOrja
MOJIPOCTKHU Ha TPAaHCHOPTHOW OCTaHOBKE OpocaroTcs OyMakkamH, BBIOMPAIOT Takod Croco0
Bo3zelcTBUs Kak ,,OOpalnly BHUMaHue Ha HemojpoOaroliee IOBEAeHUE, O00pallych K
OKPY)KaIOIIUM C OCYXKICHHEM HMX MOBEACHUS M 3aCTaBII0 MOJHATH Oymary” nubo He3HaAHUE
nprueMoB €(PPEKTUBHOTO OOIICHUS C YYaIlUMHUCS, JTUOO HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX U
HEJOCTATOK IMEJaroruueckoro omnbita. B rpymmne nenaroros, cTax KOTOPBIX cOcTaBiseT oT 11
10 29 net, TakKe BCTPEUaroTCsl OTBETHI THIA ,,BRICKa)Ky HEIOBOJIBCTBO U 3aCTABIIIO CHENaTh”,
,,B0O3MYIIlych U TOTPeOyI0...”, OJHAKO UX KOJIUYECTBO CHUKACTCS MO CPABHEHUIO C OTBETAMU
yuauresen nepBoi rpynmnsl U coctaisieT 24% npotus 40%.

Cpenu OTBETOB MENAroroB ATON IPyMIbl MPeuMyIiecTBO (76% MenaroroB)cocTaBisoT
OTBETHl THIA ,,BBICKaXy YIMUBICHHE W Ipemoxy...”, ,llocTapatock yOenutb B TOM, 4TO
HY)KHO BBITIOJTHUTH, KOTOPbIE CBHUJIETEIILCTBYIOT O TOM, YTO B BBIOOpE CIIOCOOOB MPHUEMOB
BOCIIUTATEILHOTO BO3JECUCTBHUS 3TU TEAAroru CTaparoTcs B OOJbIIEH Mepe YYUTHIBAThH
JUYHOCTh YYalUXCs, HANaguTh C HUMH HEOOXOJUMBIA KOHTAKT, MOAYEPKHYTh HX
MTOJIOKUTEIIBHBIC Ka4eCTBa, MCIOIB30BaTh METOIbI yOekneHuss. OTBETHI MEJaroroB TpeThen
TPYMNIBl CBUAETEIHCTBYIOT O OOJbIIEM NeIarorHyeckoM MAacTepCcTBE, YMEHUHU BBIOpATh
MPaBUJILHBIN CIIOCOO B3aMMOJICUCTBUS ¢ ydaniuMmucs. B apceHasie ux croco00oB BO3IEHCTBUS
npeobnafgaroT yoOexaeHHe, Mpoch0a, COBMECTHOE BBHIMIOTHEHHE [EHCTBUS, MOHMMAaHUE U
nojJiep)kka pedeHKa, OHAKO OHU HE MMEIOT CHCTEMHOTO XapaKTepa, MOCKOJIbKY B JIPYTUX
CUTyallMsIX T€ K€ TeJarord BHIOMPAIOT MEHEE ONTHUMAaJbHbIe TPUEMBI M  CIIOCOOBI
BOCHUTATEIBLHOTO BO3CHCTBHUS.

Takum 00pa3oM, MOXHO KOHCTaTHpOBaTh, YTO YPOBEHb IMCUXOJOTUYECKON
IPaMOTHOCTH TPUHUMABIIUX YYacCTHE B HCCICJOBAHUU YUUTENEH, MPEUMYIIECTBEHHO
CPEIHUI1, UYTO CBHUJIETENBCTBYET O HAIMYUU CTEPEOTUITHOCTU B BHIOOpPE MPUEMOB U CIIOCOOOB
BOCIIUTATEILHOTO BO3JICUCTBHUS, YTO OHO OCYIIECTBISIETCS 4YacTo Oe3 Omopbl Ha 3HAHUE
BO3PACTHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH, 0e3 ydeTra JHMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH Yywalmxcs u
COIMATHbHO-TICUXOJIOTHYECKUX 3aKOHOMEpHOCTeH oOmmeHus. [IpenMyIiecTBeHHO CpenHuii, a
TaK)Ke HU3KUI YPOBEHb MCUXOJIOTMUECKOM TPaMOTHOCTH MOKET CBUAECTEIHCTBOBATH TAKXKE 00
OTCYTCTBUM TIeJarormueckor peduekcnn y Takux memaroroB. [Ipakthka momkHa Oblia
yoenuTh ux B HEeA(P(HEKTUBHOCTH BBHIOMPAEMBIX CIIOCOOOB BO3ACHCTBHSI, OJHAKO OTCYTCTBUE
pednexcun OO COOTBETCTBYIOIIEH MOTHBAIMK HE TO3BOJSIOT UM OBITH 0Oojiee TMOKUMU
B BEIOOpE CPEICTB BOCIUTATENILHOTO BO3ICHCTBUS. B TO ke Bpems, cienyeTr 3aMeTUTh, YTO
MMEETCSI HEKOTopas TEHJICHIMS K WCIONBb30BAaHUIO 0oJiee ONTUMAJBHBIX CIIOCOOOB
BO3JICHCTBHS B 3aBUCHUMOCTH OT CTaXka, XOTsI U Ha cpeaHeM ypoBHe. MIMeeT mecTo mepexon
HEKOTOPOW YacTH Y4YuTeJIeld OT MMIIEPATUBHOM MENarorMkd K TyMaHHU3allUM OTHOIICHUH B
CUCTEME YYUTEIb-yUYEHUK, K CTPEMJICHHUIO CTPOUTH PABHOMNPABHOE COTPYIHUYECTBO, UTO
0oJiee COOTBETCTBYET TPEOOBAHMSIM BPEMEHH M MOXET OBITh CBSI3aHO C OpTraHU3alHen
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o0pa3oBarelbHON CUCTeMBbl B YKpamHe Ha MPHHLIMNAX T'YMAaHUCTUYECKOH IeIaroruku, BO
BCSIKOM CJly4ae JIeKJIapupyeMoil Kak TaKOBOI.

[Ipoananu3upoBaHHBIE JaHHBIE COIOCTABISUIMCH C pe3yIbTaTaMU MCCIEA0BaHUs
negaroroB npu mnomount Mmetomuku . Pesanmkunoit (2009) ,Ilcuxomoruueckuii mopTper
yuutens’. U3 maTu mapamMeTpoB, OLEHUBAEMBIX 110 3TOM METOAMKE, HAMHU ObUTH BBIOpAHBI JBa,
a UMEHHO NpuUopumemHsle YeHHOCmuU nedazo2a U Cmuilb €20 nedazo2uieckoll 0esmeibHOCmu,
KOTOpbIe B HauOONbIIEH CTEMEHM MOTYT OKa3aTh BIUSHHE Ha BBIOOP CIOCOOOB
BOCIUTATEIHHOTO BO3ACHCTBHUS.

Pesynprarel nokassiBarot, 4to 30 % yuureneil U cpeau HUX TOJIBKO T€, KTO HAXOIUTCS
Ha CpeJHEM YpPOBHE IICMXOJOTHYECKONH TPaMOTHOCTH, CUHMTAIOT CBOEH MPUOPUTETHON
[IEHHOCTBIO TENarorH4ecKyro JEATEIbHOCTh, UM OJHM3KM MHTEPECHl y4alluxcs, OOIeHHE ¢
HUMH JOCTaBJISICT UM YIOBOJIBCTBUE U HE SIBISIETCS MPOM3BOJICTBEHHOW HEOOXOIUMOCTHIO.
OHM cHocoOHBI cO3/aBaTh ONArONpUSATHYIO SMOIMOHAJIBHYIO OOCTaHOBKY, 4TO JaeT
BO3MOXKHOCTbH ITOJIOKUTEIBHO BIUAThH Ha ydamuxcs. M3 ocraBmuxcs 70% yuureneit aist 30%
— OTHOILEHUS C JIE€TbMU HE HOCAT JMYHOCTHOM OKpAaCKH, 4YacTO IPOHU3aHbl YYBCTBOM
HEJOBEpHUS U OTUYXKACHMS, YTO 3aTPyIHAET COTPYIHUYECTBO B Y4eOHO-BOCHHUTATEIHLHOM
nporecce, a st 40% — Kpyr MHTEPECOB HE HMCUEPIBIBACTCS HIKOJbHBIMHU IpobJIemMamu,
BO3MOXKHOCTH TBOPUYECKOW caMopeaan3aluy HaXOAsITCs 3a MpeAeiaMu IIKOJIBL.

OTO CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO MEJArornyeckas JesiTeIbHOCTh HE paccCMaTpUBaeTCs
MMHU KaKk €IMHCTBEHHAs BO3MOXKHOCTH JI caMopeanu3alii, YTo KPYr UX HHTEPECOB HE
WCUEPIBIBACTCS ILIKOJIbHBIMU IpoOJIEeMaMHu, 4YTO UM BaKHEE IMPU3HAHHUE KOJUJIET U HUX
MOJACPkKKA, a OTHOILIEHUS C JETbMU HE HOCST JIMYHOCTHOM OKpacKu, 4TO 3aTPydHSET
COTPYIHUYECTBO M CHHMXKAE€T BO3MOXKHOCTH 3((EKTHBHOIO BOCHUTATEIHHOTO BO3JEHCTBUS.
Cpenu menaroroB, ypoBEHb IICHXOJIOTMYECKOW TPAMOTHOCTH KOTOPBIX HH3KHHA, BOOOIIE
OTCYTCTBYIOT OTBETHI IIEPBOIO THUIIA, YTO TOBOPUT O TOM, YTO MEJArornyeckas AesTeIbHOCTb
HE SBJISIETCS ISl HUX 3HAYMMOM, IPUOPUTETHOMN LIEHHOCTHIO JTHOO0 TyXOBHON MOTPEOHOCTHIO.

ConocraBiieHUE YpOBHSI ICHUXOJOTHYECKON I'PaMOTHOCTU CO CTWJIEM MpPENojiaBaHus
MIO3BOJINJIO BBIABUTH, YTO B TPYIIE CO CPEJHUM ypoBHEM rpamoTtHocTd 50% yuurenei
CKJIOHHBI K aBTOPUTAPHBIM TE€HIECHIIMSIM, B COOTBETCTBUU C KOTOPHIMH YYEHHUK — 3TO OOBEKT
BO3ZCMCTBYSI, a HE PAaBHONPABHBII napTHEP. B 3T0i rpynie NoJHOCTBI0 OTCYTCTBYIOT OTBETHI
TPETHETO THUIA, KOTOPBIE XapaKTEPU3YIOT CTUJIb COTPYIHUYECTBA B y4E€OHO-BOCIUTATEILHOM
mpouecce. B rpynne ¢ HU3KMM ypOBHEM IICHXOJIOrMuYeckoil rpamoTtHoctu 70% yuurenei
CKJIOHHBI K aBTOPUTAPHBIM TEH/ICHLIUSIM.

[IpeoOnaganue aBTOPUTAPHBIX TEHAEHIMH NPOSBISETCS B TOM, 4YTO YUUTENb
YCTaHaBJIMBAET JKECTKUM KOHTPOJIb 3a BBIIIOJHEHUEM TPEAbIBIECHHBIX TpeOOBaHUM,
€IMHOJINYHO NPUHHUMAET PEUICHMs], HE CUMTAsCh C MHEHHMEM YYalIUXCsl, YTO, HECOMHEHHO,
OTPaHUYMBAET BO3MOXHOCTU 3()()EKTHUBHOIO BOCHUTATEIBLHOTO BO3JEHCTBUS HA ydallluxcs,
MOJABISAET UX CAMOCTOSITEIbHOCTh M AKTUBHOCTh U CIIOCOOCTBYET CKJIOHHOCTH K arpeccuu
Kak (popMe MCUXO0JIOTMYECKOM 3allUThI.

3akjaoueHue

Takum 00pa3oM, COMOCTABICHUE YPOBHEH MCUXOJOTUYECKON TPAMOTHOCTH y4YHUTeNei
C CI/ICTeMOI\/'I nux HpI/IOpI/ITeTHBIX HCHHOCTGf/i 1 CTHIIIMU HpeHO}IaBaHI/ISI ImIoKasaJjio, 4YTO
CKJIOHHOCTh K aBTOPUTApPU3MYy M OTCYTCTBHUE CpPEIHd MPHUOPUTETOB IEIaroroB TyXOBHOU
HOTpe6HOCTI/I B 06I_HeHI/II/I C y‘—IaHH/IMI/ICSI, OTCyTCTBI/Ie CTpeMHeHI/ISI KUTh HX I/IHTepecaMI/I,
OTCYTCTBHE JIOBEpHsI U JIOOBM K HHM MOTYT OBITh CBSI3aHBI C HU3KUM YpPOBHEM
HCI/IXOJ’IOFI/I‘-IGCKOI\/'I KOMIICTCHTHOCTU H O6yCJ'IOBJ'H/IBaTI) HCAICKBATHBIC CHOCO6BI nu HpI/IeMBI
BOCITUTATEIBHOTO BO3JCHCTBHS.
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SUMMARY

TEACHER'S PSYCHOLOGICAL COMPETENCE
AS AN EFFECTIVE EDUCATIVE INFLUENCE CONDITION

The article reveals diagnostic results of the teachers' level of psychological literacy and
comparative analysis of their prior values and teaching styles' system. The obtained results
detect the prevalence of the middle - level psychological literacy among the respondents. The
correlation of the level of the psychological literacy with the teaching experience made it
possible to identify tendency of using more accurate techniques and methods of education
impacts depending on the teaching experience. The comparative analysis of the prior values
determines that the professional activity of the majority of educations is not a spiritual need,
but 'a production necessity’. Only one-third of the pedagogues suggests their professional
activity as a prior value and regard it as the one providing the possibility of creative self-
realization. While comparison of the psychological literacy level with the teaching style the
connection between a low literacy level and inclination to autocratic tendencies has been
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revealed. The conducted survey showed that a low level of teachers' psychological literacy,
the absence of a spiritual need of communication with children in the prior value system
among the majority of pedagogues and the inclination to autocracy served as reasons of
inadequate methods and techniques of educational impact the teachers demonstrated
throughout the survey.

Key words: the professional competence, the psychological literacy, educational impact, the
prior value system, a teaching style, a creative self-realization.
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ROZDZIAL |1

WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI

Kto nie umie daleko spoglgdac,
ten blisko ma ktopoty.
Konfucjusz
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Yuri Karandashev

STRUKTURA WIEKU WCZESNEGO DZIECINSTWA

Streszczenie: W artykule zaprezentowana zostata struktura wieku wczesnego dziecinstwa
przedstawiona uktadem wiodgcych funkcji tworzgcych okresy rozwoju. Podany materiat
opiera si¢ na opracowanej przez autora Poziomowej koncepcji rozwoju w ontogenezie.

Stowa kluczowe: rozwdj, wczesne dziecinstwo, poziom organizacji, formacja, naczelna
funkcja, wiodgca funkcja.

Wstep

Wsréd wielu réznorodnych tematdéw psychologia rozwoju rozwaza takze tematyke
okresOw rozwojowych. Istnieje wiele teorii (Flammer, 1988) i periodyzacji rozwoju
(Liberska, 2011), i kazda z nich wprowadza swoj sposob podziatu ontogenezy na okresy. Od
dawna istnieje potrzeba, aby znalez¢ ogélny mianownik dla wszystkich podejs$¢
teoretycznych. Jednak odkrycie go, nie stworzywszy teorii lepszej od pozostatych podejsé
zdolno$cig opisywania, objasniania, prognozowania, zarzadzania, a takze modelowania
zjawiska rozwoju, — chyba nie jest mozliwe. Dlatego pozostaje czekac na to, aby wymienione
zadanie zostato zrealizowane.

Opracowywana przeze mnie teoria rozwoju ontogenetycznego (Karandashev, 1913)
zbliza nas do owego rozwigzania, czyli odnalezienia ogdlnego mianownika w podziale i
opisie okresow rozwojowych. Stad celem tegoz artykutu jest opis i objasnienie wieku
wczesnego dziecinstwa. Co do wieku poznego dziecinstwa i1 wieku doroslosci, juz je
opisywalem i objasniatem (Karandashev, 2011), a co do wieku wczesnego dziecinstwa, mimo
wszystkich staran (Kielar-Turska, 2011; Kotodziejczyk., 2011), dotychczas przedstawia si¢
nam jako biata plama, na ktorej jeszcze nie ma schematu, ktory by wyjasniat przebiegajace w
nim procesy. Nie ma sporu, sa proby opisania wczesnego dziecifistwa, ale owe nie wzbudzaja
natchnienia ani swoim teoretycznym uzasadnieniem, ani szczegoétowoscig przewidywan.

Model

Trzeba przyznac si¢, ze wspdlczesna psychologia rozwoju nie ma teorii. Istniejace
periodyzacje rozwoju maja charakter empiryczny, a zatem teoretycznej zdolnosci
przewidywania rozwoju w réznych okresach nie posiadaja. Cala teoria psychologii rozwoju
jest jedynie omowieniem roznego rodzaju pojec, kategorii, zasad, w koncu periodyzacji,
jednak Zadna z nich nie jest narzedziem, za pomoca ktéorego mozna utworzy¢ rzeczywiscie
dzialajace metody opisu, wyjasnienia, prognozowania, zarzadzania 1 modelowania rozwoju.
Reszta psychologii rozwoju jest powtdrzeniem tradycji, ktéra teorig rozwoju si¢ nie
zajmowata. Nawet w modelu L.S. Wygotskiego mamy do czynienia jedynie z zasada
wzbogacenia poprzednich funkcji wiodacych przez nowonarodzone (Karandashev, 2011). Co
dotyczy okreslenia funkcji wiodgcych, zostaje Wygotski w tej istotnej dla teorii rozwoju
sprawie przy podej$ciu empirycznym.

Sedno koncepcji rozwoju, na ktérej opieram si¢ w tym artykulu, podane jest w moje;j
ksigzce ,,Ewolucyjna koncepcja 1 periodyzacja rozwoju ontogenetycznego”. Dlatego nie
widze sensu powtarza¢ podany tam materiat w szczegotach, zupehie starczy odwotywac si¢
na niego w trakcie dalszego opisu. Nie widz¢ roOwniez sensu powtarza¢ ani powszechnie
znanych periodyzacji, skuteczno$¢ ktorych juz dawno poddaje si¢ watpliwosci, ani
przestarzatej empirii tradycyjnie podawanej w podrgcznikach z psychologii rozwoju. Nie ma
w tym nic nowego, a zatem nie ma sensu o tym pisa¢. Nie ma drogi od empirii do teorii, jest
to podejscie wylacznie indukcyjne, a teoria wymaga wstepnych aksjomatéw oraz
wyprowadzenia empirii z nich w sposoéb dedukcyjny. Jedynie integralna teoria moze
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prognozowac, gdzie, czyli na ktorym z poziomoéw organizacji, 1 €0, czyli jakiego rodzaju
zjawisk, — nam szuka¢. Kazde inne podejscie bedzie powtorzeniem juz znanych bledow
metodologicznych.

Przedstawiony w mojej ksigzce model pokazuje, ze rozwoj dokonuje sie, po pierwsze,
jako rezultat przej$cia od danego poziomu organizacji do nastepnego, ktore odbywa si¢
poprzez integracje elementow poprzedniego poziomu, i, po drugie, jako rezultat przetworzenia
tego jeszcze pustego nowego poziomu organizacji w pelny poziom poprzez afiliacje
elementow poprzedniego poziomu. Reszta to sg szczegdly, do ktorych przechodzimy w
dalszym ciagu.

Poziomy organizacji

Tutaj beda rozpatrywane tylko poziomy dotyczace bezposrednio wieku wczesnego
dziecinstwa. Bez watpliwosci poprzednie poziomy takze maja znaczenie, ale raczej wtdrne,
poboczne. Otdz, rozpatrujemy nastepujace poziomy:

[10atrybucyjny,

1] percepcyjny,

[J[Jsensoryczny.

Pierwszy poziom organizacji nazywa si¢ atrybucyjny. To stowo pochodzi od
«atrybucja», co znaczy «przypisywanie». Chodzi o to, ze atrybucyjne, czyli przypisujace,
relacje pojawiajg si¢ tylko miedzy obiektami. Na przyktad, w jednym przypadku obiekt
wystepuje w charakterze znaku wskazujacego na inny obiekt, czyli wykonuje funkcje
odsytania, referencji, wreszcie, po prostu sygnatu. W drugim przypadku obiekt staje si¢
znakiem swej wilasnej funkcji: otéwek ,,zada”, aby nim pisali. W trzecim przypadku struktura
jednego obiektu przenosi si¢ na inny obiekt, w skutek czego ten ostatni przetwarza si¢ w
pierwszy. Mowimy wtedy o symbolach, ktérych podstawa jest najmniejsze albo najwicksze
podobienstwo do oryginalu. W powyzsze sposoby relacje atrybucyjne wigza pojedyncze
obiekty w sytuacje.

Poziom atrybucyjny powstaje na poczatku wieku wczesnego dziecinstwa (9 miesigc 1
roku zycia), a w jego koncu (8 miesigc 3 roku zycia) konczy swoj samodzielny rozwoj,
ustepujac miejsca kognitywnemu poziomowi organizacji. Rola relacji atrybucyjnych, na
ktorych on bazuje, polega na integracji réznych obiektow 1 przetworzeniu ich w sytuacje,
czyli uklady obiektow, wobec ktorych ostatnie wystepuja jako czesci sktadowe. Dlatego
atrybucyjny poziom organizacji jest w istocie swej poziomem przypisujacym, czyli
przenoszacym pewne znaczenia zarowno znakowe, jak i funkcjonalne, od jednego obiektu do
drugiego.

Kolejny poziom nazywa si¢ percepcyjny. To stowo pochodzi od stowa «percepcjar,
czyli «postrzezeniey». Sens postrzezenia w odniesieniu do wrazen polega na tym, aby zebrac je
w obraz obiektu majacy struktur¢ wewngtrzng. Inaczej moéwiac, percepcyjne relacje scalaja
obrazy wrazen w obrazy postrzezen, ktore cechuja si¢ ze strony wewnetrznej przez
zrdéznicowane odbicie rzeczywistosci, a ze strony zewngtrznej przez wyrdznienie otoczenia,
na tle ktérego 6w obiekt wystepuje.

Ostatni z rozpatrywanych tutaj pozioméw nazywa si¢ sensoryczny. To stowo pochodzi
od stowa «sens», co znaczy réwniez «wrazenie». Znaczenie wrazen w odniesieniu do
poprzedniego poziomu refleksow polega na tym, aby zebra¢ je w obraz bodzca majacego
lokalizacj¢ w otoczeniu. Inaczej mowigc, sensoryczne relacje scalajg obrazy refleksow w
obrazy wrazen, ktére cechuja si¢ przez wspdtrzedne bodzca w otoczeniu zaréwno
zewnetrznym, jak 1 wewnetrznym.

Formacje poziomow
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Formacj¢ kazdego poziomu organizacji okresla jego podstawowy element, ktory
pojawia si¢ dzigki relacjom tego poziomu scalajgcym elementy poprzedniego poziomu. W
jezyku polskim uzywa si¢ réwniez przektadu ,,nowa forma rozwojowa”, jednakze bez stowa
,rozwojowa” sens terminologiczny tego wyrazu w pewnych przypadkach zatraca sig.
Systemowe myslenie preferuje jednak uzywania bardziej uniwersalnych oznaczen, a nie
ograniczania siebie analogami regionalnymi.

Formacjg poziomu atrybucyjnego jest sytuacja, ktora wigze wchodzace w nig obiekty
poprzez relacje funkcjonalno-znakowe. Przy czym, jak wykazano powyzej, podzial na
znakowe (gest 1 stowo) ifunkcjonalne (wyznaczenie obiektu) relacje nosi zasadniczy
charakter. Nie pozwala on ograniczy¢ poziomu atrybucyjnego ramami wytgcznie znakowymi,
czyli jezykowymi.

Formacjg poziomu percepcyjnego jest obiekt, ktory, bedac przedstawianym obrazem
postrzezenia, wigze wchodzace w niego wrazenia w calo$ciowy obraz przedmiotu albo
zjawiska. Poniewaz formacjg poziomu sensorycznego jest lokus, czyli bodziec bedacy
zrédlem wrazen, to integracja wrazen, jako oddzielnych obrazéw bodzca, rodzi obraz
postrzezenia, w ktérym przedstawia si¢ obiekt.

Formacjg poziomu sensorycznego, jak wspomniano wyzej, jest lokus, czyli bodziec,
ktory, bedac przedstawianym obrazem wrazenia, wigze wchodzace w niego refleksy w
niezroznicowany obraz przedmiotu albo zjawiska na tle otoczenia zewnetrznego. W dalszym
ciggu formacja poziomu propriocepcyjnego jest refleks bedacy zroédlem wrazen. Wtedy to
integracja refleksow, jako oddzielnych obrazow bodzca, rodzi obraz wrazenia, w ktorym
przedstawia si¢ lokalizacja bodzca.

Na podstawie definicji poziomdw organizacji oraz ich formacji, sformutujemy podany
wstepny schemat periodyzacji wieku wczesnego dziecinstwa (tab.1).

Zwrdéémy uwage na utozone jeden do drugiego kota koncentryczne. Najwigksze koto
symbolizuje obecno$¢ poziomu atrybucyjnego, czyli sytuacji. Jednak poniewaz obydwa
okresy: pierwsza i druga polowa — nalezg do poziomu atrybucyjnego, to wszystkie formy
rozwojowe wieku wczesnego dziecinstwa cechujg si¢ sytuacja. Dlatego w lewej kolumnie
mamy stowo sytuacja, a w kazdym rysunku znajdujemy wspomniane najwieksze koto.

Dalej wszystkie rysunki dzieli si¢ na dwie grupy co dwa rysunki: pierwsza — brak
obiektu i druga — obecnos¢ obiektu. Tego obiektu, nalezacego do poziomu percepcyjnego, nie
ma w pierwszej potowie wczesnego dziecinstwa, jednak pojawia si¢ on w drugiej potowie.
Dlatego w pierwszym rze¢dzie rysunkow nie ma kota sgsiedniego do atrybucyjnego, czyli
przypisujacego. Natomiast w drugim rzg¢dzie to koto pojawia si¢, co $wiadczy o wlozeniu
obiektu w sytuacj¢. Z tego przeciez wynika nie tylko strukturalna réznica okresu pierwszej
potowy wczesnego dziecinstwa od drugiej potowy, lecz réwniez réznica rozwojowa, czyli
pochodzeniowa. W tabeli to wida¢ nie tylko z cech charakteryzujacych formy rozwojowe, ale
tez z numeracji faz rozwoju: w pierwszym rze¢dzie mamy cyfry 112, a w drugim — 31 4.

Tabela 1.
Wstepny schemat periodyzacji wieku wczesnego dziecinstwa
lokus
lokusu lokusu
sytuacja brak O @ I i t
. ierwsza potowa
ylued] obiektu P P
1 2
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obecno$¢ @
I druga potowa

obiektu
3 4

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Zostaje tylko omowi¢ tres¢ dwoch prawych kolumn tabeli. Z nich wyraznie wida¢, ze
kazda potowa wieku wczesnego dziecinstwa dzieli si¢ rowniez na dwie potowy, czyli ¢wierci.
Pierwsza ¢wier¢ polega na formie rozwojowej 1, z czego wynika, ze nie ma ona ani
napelnienia percepcyjnego, ani sensorycznego. Druga ¢wier¢ polega na formie rozwojowej 2,
z czego wynika, ze zawiera ona tylko sensoryczne napeinienie. Trzecia ¢wieré¢ polega na
formie rozwojowej 3, z czego wynika, ze zawiera ona tylko percepcyjne napehienie. I
czwarta ¢wier¢ polega na formie rozwojowej 4, z czego wynika, ze zawiera ona zarOwno
percepcyjne, jak i sensoryczne napetnienie.

Majac ten ogdlny schemat rozwoju dla wieku wczesnego dziecinstwa, mozna teraz
przejs¢ do jego empirycznego napetnienia w postaci naczelnych i wiodacych funkcji. Nazwa
kazdej funkcji powoduje pewne skojarzenia empiryczne. Gtéwna czes¢ ich polega na tacinie,
reszta korzysta z jezykow regionalnych. Nazwa funkcji nie jest jeszcze metoda badawcza lub
diagnostyczng, jednak jest wskazowka, gdzie ja szukaé i w jaki sposob opracowywac. To
wlasnie jest gtownym celem tego artykutu, zeby wiedzie¢, gdzie i co szukac, w jaki sposéb
interpretowac juz istniejace wyniki badan zarowno empirycznych, jak i diagnostycznych.

Naczelne funkcje

Stowo «naczelny» kojarzy si¢ z pojeciami «pierwszy», «pierwotny», «gtowny». To
znaczy, ze naczelng funkcja kazdego poziomu organizacji powinna by¢ funkcja okreslajaca
ten poziom. Jednak jesli pojecie formacji daje nam obraz gldéwnego dziatajacego elementu
poziomu, to pojecie naczelnej funkcji daje obraz catosciowego procesu rozwoju w ramach
danego poziomu organizacji. Naczelna funkcja tego poziomu obejmuje caly okres rozwoju:
od poziomu poprzedniego do poziomu nastepnego. Inaczej méwiac, okresla sie ja jako proces
stawania si¢ 1 rozwinigcia systemu danego poziomu organizacji.

Naczelng funkcja atrybucyjnego poziomu organizacji jest funkcja reprezentacji. Jest
rozumiana jako powtorne przedstawienie czegokolwiek; stad wtasnie mamy przedrostek «rey.
I to jest zrozumiale: kazdy obiekt wchodzacy w sytuacje w postaci formacji atrybucyjnego
poziomu organizacji, znajduje si¢ w niej nie sam W sobie, a przez jego znaczenie
W odniesieniu do innych elementéw sytuacji, czyli w sposob wtdrny, posredni. Dlatego
wlasnie moéwimy o atrybucyjnych, przypisujacych relacjach miedzy obiektami, w ktorych
jeden obiekt jest przedstawiony, czyli prezentowany, przez, czyli re, inny.

Naczelng funkcjg percepcyjnego poziomu organizacji jest funkcja identyfikacji. Jest
rozumiana jako proces utozsamienia struktury obrazu ze strukturg obiektu. Z tego witasnie
wynika nazwa tej funkcji. Co dotyczy procedury, okresla si¢ ona integracja wrazen z
oddzielnych bodzcéw w cato$ciowy obraz postrzezenia odzwierciedlajacy obiekt w jego
strukturze.

Naczelng funkcja sensorycznego poziomu organizacji jest funkcja lokalizacji. Jest
rozumiana jako proces okre$lenia wspotrzednych lokusu, czyli bodzca, na tle otoczenia
zewngtrznego. Z tego wiasnie wynika nazwa tej funkcji. Co dotyczy procedury, okresla si¢
ona integracjag przezy¢ z oddzielnych refleksow w niezroznicowany obraz wrazenia
odzwierciedlajacy bodziec na tle otoczenia.

Funkcje poziomu percepcyjnego
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Nastepne zadanie polega na tym, aby pokaza¢, z jakich funkcji wiodacych sklada si¢
wiek wczesnego dziecinstwa. Zaczyna¢ nalezy z gornego, atrybucyjnego poziomu
organizacji, poniewaz naczelna funkcja reprezentacji obejmuje caly wiek wczesnego
dziecinstwa, a podrzedne funkcje powinno rozpatrywac jako jej sktadowe, czyli tez wiodace,
ale na nizszych poziomach. Jednak skoro juz okreslili§my naczelng funkcje reprezentacji jako
wiodacg funkcj¢ wieku wezesnego dziecinstwa dziecinstwa, to nie ma sensu ponownie do
tego wracac, poniewaz oprocz funkcji reprezentacji na atrybucyjnym poziomie organizacji nie
znajdziemy nic wigcej. Dlatego tez mozna od razu przejs¢ do funkcji percepcyjnego poziomu
organizacji.

Naczelna funkcja reprezentacji przedstawiana jest na poziomie percepcyjnym po kolei
funkcjami sygnalizacji i symbolizacji. Funkcja sygnalizacji wystepuje jako integracja, czyli
powstawanie, funkcji reprezentacji (wyraz ten dotyczy celu, a nie zrodia transformaciji), czyli
stan, w ktorym istnieje ona sama w sobie, jeszcze nie afiliujac poziomu percepcyjnego.
Dlatego pierwsza potowa wieku wczesnego dziecinstwa ma charakter nieobiektowy, czyli
atrybucyjnie dziecko juz potrafi zastgpi¢ jeden obiekt drugim, jednak nie jest w stanie
odzwierciedli¢ obiektu w tej sytuacji.

Pierwsza potowa wieku wczesnego dziecinstwa, czyli okres powstawania
atrybucyjnosci, zaczyna si¢, jak powiedziano wyzej, w 9 miesigcu 1 roku zycia. Co do
granicy gornej, jest ona tez znana, poniewaz w wieku 1 rok 9 miesigcy zaczyna powstawac
napelnienie merytoryczne drugiej polowy wczesnego dziecinstwa, w wyniku czego pierwsza
polowa wczesnego dziecinstwa przestaje istnie¢ jako samodzielna. Wobec tego pierwsza
polowa wczesnego dziecinstwa trwa od okoto 9 miesigca zycia do 1 roku 8 miesigcy, a zatem
nazywa si¢ tez okresem pierwszej potowy okresu wezesnego dziecinstwa.

Funkcja symbolizacji wystepuje w postaci afiliacji poziomu percepcyjnego, z czego
wynika, ze sytuacja jest juz wyposazona w mechanizm odbicia obiektu. Dlatego druga
polowa wczesnego dziecinstwa ma charakter obiektowy, czyli atrybucyjnie dziecko jest juz
W stanie zastgpi¢ jeden obiekt drugim. Ta druga potowa wczesnego dziecinstwa zaczyna si¢
od wieku okoto 1 roku 8 miesigcy i1 trwa do wieku okoto 2 lat 8 miesigcy, poki nie zacznie
powstawac poziom kognitywny.

W zwiazku z powyzszym warto zaznaczy¢, ze rozw0j cztowieka na przestrzeni catego
zycia ma podwojny charakter. Wszystkie formy, ktore rozpatrujemy tutaj, sa wiasnie tylko
formami istnienia psychiki cztowieka, a nie jej trescia. Podobnie, jak w dzban mozna nalaé
wody, mleka albo wina — w tej samej formie psychiki mogg znajdowac si¢ roézne tresci (u
r6éznych ludzi). I w ramach kazdej formy psychiki, jej tre§¢ wzbogaca si¢ nie powodujac
przejscia do nastepnej formy.

Funkcje poziomu sensorycznego

Kazda z funkcji poziomu percepcyjnego (chodzi o wczesne dziecifistwo) jest w
pewnym sensie analogiczna do naczelnej funkcji reprezentacji. One to dzielg si¢ na dwa
okresy, w pierwszym z ktorych ma miejsce integracja naczelnej funkcji poziomu
atrybucyjnego, a w drugim - afiliacja odpowiedniej funkcji percepcyjnego poziomu
organizaciji.

Funkcja sygnalizacji przedstawiana jest na poziomie sensorycznym po kolei funkcjami
rozumienia i adresacji. Funkcja rozumienia wystgpuje jako integracja, czyli powstawanie,
funkcji sygnalizacji, tzn. stan, w ktorym istnieje ona sama w sobie, jeszcze nie afiliujgc
poziomu sensorycznego. Dlatego pierwsza potowa pierwszej potowy (inaczej— pierwsza
¢wier¢) wezesnego dziecinstwa ma charakter niebodzcowy, czyli dziecko, umiejac zastgpic
jeden obiekt na drugi, nie jest jednak w stanie odzwierciedli¢ ani obiektu (sygnalizacja), ani
bodZca (rozumienie). Ten podokres wczesnego dziecinstwa nazywa si¢ pierwszg ¢wiercig
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wczesnego dziecinstwa, zaczyna si¢ w 9 miesigcu zycia i konczy si¢ w wieku okoto 1 roku 2
miesiecy.

Funkcja adresacji wystepuje jako afiliacja poziomu sensorycznego, czyli stan, w
ktorym sygnalizacja juz asymiluje poziom sensoryczny. Dlatego druga potowa pierwszej
polowy (inaczej — druga ¢wier¢) wczesnego dziecinstwa ma charakter bodzcowy, czyli
dziecko nie jest w stanie odzwierciedli¢ obiektu (sygnalizacja), jednak jest w stanie
odzwierciedli¢ bodziec, czyli jego lokalizacje. Ta druga ¢wieré wczesnego dziecinstwa
zaczyna si¢ okoto 1 roku 2 miesiecy i trwa do wicku okoto 1 roku 8 miesi¢cy. Okres ten
nazywany jest drugg ¢wiercig wieku wezesnego dziecinstwa.

Funkcja symbolizacji przedstawiana jest na poziomie sensorycznym po kolei
funkcjami imitacji 1 zastgpienia. Funkcja imitacji wystepuje jako integracja funkcji
symbolizacji, czyli stan, w ktorym istnieje ona sama w sobie, jeszcze nie afiliujgc poziomu
sensorycznego. Dlatego pierwsza potowa drugiej potowy (inaczej — trzecia ¢wierc)
wcezesnego dziecinstwa ma charakter niesensoryczny, czyli dziecko:

a) juz jest w stanie zastgpic jeden obiekt drugim, jednak

b) w jego ramach jeszcze nie moze wyrdzni¢ bodzca sensorycznego.

Ten okres wczesnego dziecinstwa nazywa si¢ jego trzecia ¢wiercig, zaczyna si¢ w
wieku okoto 1 roku 9 miesigcy i1 trwa do wieku okoto 2 lat 2 miesiecy.

Funkcja zastgpienia wystepuje jako afiliacja poziomu sensorycznego, czyli stan, w
ktérym funkcja symbolizacji asymiluje poziom sensoryczny. Dlatego druga potowa drugiej
polowy (inaczej — czwarta ¢wier¢) wczesnego dziecinstwa ma charakter sensoryczny, czyli
dziecko juz w stanie zaré6wno zastgpi¢ jeden obiekt drugim, jak i wyr6zni¢ bodziec w tym
obiekcie. Przy tym trzeba podkresli¢, ze wszystko to przebiega w ramach obiektowosci
sytuacyjnej. Ta czwarta ¢wier¢ poznego dziecinstwa zaczyna si¢ w wieku okoto 2 lat 3
miesigcy 1 trwa do wieku okoto 2 lat 8 miesigcy. Nazywa si¢ dany okres czwartg ¢wiercia
wieku wczesnego dziecinstwa.

Schemat rozwoju

Laczac w calo$¢ materiat wyzej przedstawiony, mozna podaé strukture wieku
wczesnego dziecinstwa w postaci nastepujacej tabeli:

Tabela 2.
Struktura wieku wczesnego dziecinstwa
okres |polowy|fazy| wiek | sensoryczny | percepcyjny | atrybucyjny
1 |8 mies.| rozumienie
| 1r. . sygnalizacja
2 . adresacja
wczesne 3 mies.
dziecin- 3 1r. —_ reprezentacja
stwo 9 mies. 'mracia bolizac
symbolizacja
! 4 21.3 zastapienie
mies. b

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Zakonczenie

Dany schemat nie jest periodyzacjg rozwoju (zbyt mato parametréow ksztattujacych),
jednak opisuje on strukture wieku wczesnego dziecinstwa, ktora sklada si¢ z okresow
rozwojowych formujacych si¢ przez wiodace funkcje.
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SUMMARY
STRUCTURE OF DEVELOPMENT IN LATER CHILDHOOD
The article presents the structure of development in the age period of earlier childhood,
described by system of leading functions forming developmental periods. The given materials

are based on the author's theory of ontogenetic development.
Key words: structure of development, earlier childhood, ontogenetic development.
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Anna Piestrzynska

FUNKCJONOWANIE DZIECI NIESLYSZACYCH WSROD
SLYSZACYCH ROWIESNIKOW

Streszczenie: Celem artykutu byta proba odpowiedzi na pytanie o funkcjonowanie dzieci
niestyszqcych w grupie, w kontekscie relacji rowiesniczych oraz trudnosci w komunikowaniu
sie. W badaniach o charakterze jakosciowym wykorzystano analize dokumentow w postaci
opinii pedagogicznych i psychologicznych oraz orzeczen o niepelnosprawnosci, wywiad z
nauczycielami i socjometrie. Badania przeprowadzone zostaly w szkole podstawowej
ogolnodostepnej oraz w przedszkolu integracyjnym, w grupach do ktorych uczeszczajq
bliznieta z uszkodzonym stuchem. Uzyskane wyniki wskazujq, Ze dzieci niestyszgce zajmujg
niskie pozycje socjometryczne, ale mniej korzystny status otrzymuje to dziecko, ktore
przejawia wieksze trudnosci w komunikowaniu sie. Istnieje zatem prawdopodobienstwo, Ze
nie sama gtuchota, ale trudnosci w komunikowaniu sie z niej wynikajgce mogq mie¢ wplyw
funkcjonowanie dziecka w grupie.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosé, dzieci niestyszqce, komunikacja.

Wstep

Artykut 23 Konwencji o Prawach Dziecka obliguje Panstwa-Strony, aby zapewnity
dziecku psychicznie lub fizycznie niepelnosprawnemu ,petni¢ normalnego zycia w
warunkach honorujacych jego godno$¢, umozliwiajacych osiagni¢cie niezalezno$ci oraz
ulatwiajgcych aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu spoleczenstwa”[1]. Owo aktywne
uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa, poza rodzing, winno ksztattowaé przedszkole i szkota
podczas procesu dydaktyczno-wychowawczego i socjalizacyjnego. Zadanie to spoczywa na
kazdej instytucji o$wiatowo-wychowawczej, a u jego podloza lezy konieczno$¢ przyjecia
dziecka niepetnosprawnego jako pelnoprawnego cztonka spotecznosci.

Funkcjonowanie dziecka nieslyszacego w grupie

Funkcjonowanie dziecka w grupie w duzej mierze uzaleznione jest od postaw jakie
przyjma wobec niego roéwiesnicy. Z kolei postawy rowiesnikow warunkowane sa
zachowaniami przejawianymi przez dziecko wzgledem nich. W literaturze przedmiotu
problem relacji dziecka niestyszacego z dzie¢mi styszacymi podejmowany byt wielokrotnie.
Autorzy badan wskazujg na zrdéznicowang pozycje socjometryczng dzieci zwada stuchu, od
akceptacji 1 przecigtnej akceptacji po izolacj¢ 1 odrzucenie (Chodakowska, Kazanowski, 2007;
Jagier, Kosowska, 2011; Grzebinoga, 2013). A. Jagier i M. Kosowska (2011) twierdza, ze
»sytuacja dziecka z uszkodzeniem stuchu [...] nie jest ustabilizowana, a to czy bedzie ono
akceptowane w gronie rowiesnikow, czy tez nie, moze wynika¢ z czynnikéw tkwigcych w
dziecku, a takze z nastawienia otoczenia do niepetnosprawnego dziecka”(s. 91).

Aby zrozumie¢ trudnosci dziecka niestyszacego w funkcjonowaniu szkolnym nalezy
przyjrze¢ si¢ konsekwencjom uszkodzenia stuchu. Brak mozliwosci odbioru dzwigkow
utrudnia funkcjonowanie na nastepujacych ptaszczyznach (Sowa, 1997): poznawania cech
przedmiotow i zjawisk (brak mozliwos$ci odbioru dzwigkéw z otoczenia, ktore sa nosnikiem
okreslonych informacji), doswiadczenia przezy¢ estetycznych (brak mozliwosci odbioru np.
muzyki, ktdra jest zrodtem uczu€ i przezyc¢); realizacji dziatan praktycznych (brak mozliwos$ci
odbioru dzwiekoéw wydawanych przez urzadzenia mechaniczne); orientacji przestrzennej i
poruszania si¢ (brak mozliwos$ci odbioru dzwigkdéw ostrzegawczych i zachowania rOwnowagi
w ciemnosci). Konsekwencja utraty stluchu sg réwniez ,,zaburzenia w zachowaniu, majace
charakter psychologiczny i spoteczny. Nie uposledzajac sprawnosci fizycznej, a potencjalnie
takze 1 umystowej cztowieka, uszkodzenie narzadu stuchu utrudnia i ogranicza jego kontakty
spoteczne, stwarzajac na ogot sytuacje, w ktorej osoba dotknigta tg niesprawnoscia zostaje
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czgsciowo wyizolowana ze $srodowiska” (Szczepankowski, 1999, s. 77). A. Korzon dodaje, ze
owowyizolowanie ze Srodowiska jest zwigzane z trudno$ciami w porozumiewaniu si¢ i
wynika z tego, ze najczesciej srodowisko w ktorym zyje niestyszacy jest sSrodowiskiem ludzi
styszacych, nieznajgcych jezyka migowego (2007, s. 268).

Skutki uszkodzenia stuchu uzaleznione s3 migedzy innymi od wieku, w jakim ono
nastgpito, od stopnia uszkodzenia, od protezowania (korzystania z aparatow stuchowych i
innych urzadzen wspomagajacych odbior dzwigkow), od mozliwosci wykorzystania
pozostatych resztek stuchu, od tzw. czynnikow srodowiskowych okresu dziecinstwa (ghuchota
W rodzinie, dzialania rewalidacyjne, pomoc logopedyczna i inne), od czynnikéw
srodowiskowych wieku szkolnego (rodzaj szkoty, kontakt z rowiesnikami), od warunkéw
rodzinnych (glhuchota w rodzinie, metoda porozumiewania si¢, kontakty z przyjaciéimi), od
metod porozumiewania si¢ z otoczeniem (jezyk migowy, odczytywanie mowy z ust, mowa
dzwigkowa 1 inne) oraz od indywidualnych cech osobowosci, takich jak poziom inteligencji,
zdolnos¢ do kompensacji, motywacje i mozliwos$ci integrowania si¢ (Szczepankowski, 1999).

Komunikowanie si¢ jako istotny czynnik budujacy relacje

Skuteczne porozumiewanie si¢ z innymi nalezy do podstawowych umiejetnosci w
zyciu kazdego cztowieka. Jakos¢ relacji ktore budujemy, a zatem i jako$¢ naszego zycia w
duzej mierze uzalezniona jest od umiejetnosci komunikowania sie. Ze wzgledu na
uczestnikow tego procesu, komunikowanie si¢ speinia nastepujace funkcje (Sobkowiak, 1997,
s. 12): umozliwia budowanie satysfakcjonujacych wiezi spotecznych, zaspokajajac potrzebe
kontaktu z innymi ludzmi; umozliwia samodoskonalenie si¢ cztowieka, pozwalajac na lepsze
zrozumienie siebie, innych i1 otaczajacego $wiata oraz funkcje regulacyjna, ktéra umozliwia
wywieranie wplywu na postepowanie ludzi, poprzez upowszechnianie i1 egzekwowanie
pewnych warto$ci, norm i wzoréw zachowan.

Komunikowanie si¢ jest umiejetno$cig,ktoraksztattuje sieod najwczesniejszych lat
zycia. Trudno$¢ tego procesu moze zaistnie¢ w przypadku dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu, szczegodlnie wtedy, kiedy najblizsze S$rodowisko dziecka nie postuguje sie
preferowanym przez niego sposobem porozumiewania.W zwigzku z tym, ze brak stuchu
utrudnia lub uniemozliwia opanowanie mowy dzwigkowej, osoby nieslyszace korzystaja z
innych metod umozliwiajacych komunikowanie si¢. Metody te nie majg jednolitego
charakteru. Wynikaja z mozliwosci 1 preferencji uczestnikow aktu komunikacji. Do
najpowszechniejszych form porozumiewania si¢ 0sob niestyszacych ze styszacym otoczeniem
zaliczamy m.in. odczytywanie mowy z ust, fonogesty wspierajace artykulacje (Krakowiak,
1995, 2012), totalng komunikacj¢ (Korzon, 1996), gesty ij¢zyk migowy. Bez wzgledu na
udziat elementu fonicznego, daktylograficznego, ideograficznego, graficznego (pismo) lub
innych $rodkéw niewerbalnych mozna przypuszczaé, ze mniej sposob, a bardziej jakos¢
wybranej formy porozumiewania si¢ rzutuje na jako$¢ relacji osob niestyszacych ze
styszacym otoczeniem.

Zalozenia metodologiczne

Cel badan - proba odpowiedzi na pytanie o funkcjonowanie dzieci niestyszacych w
grupie styszacych kolezanek 1 kolegow, w kontekscie relacji rowiesniczych oraz trudnosci w
komunikowaniu si¢. Badania mialy charakter jakosciowy. Wykorzystano analiz¢ dokumentow
w postaci opinii pedagogicznych i psychologicznych, wywiad z nauczycielem i wychowawca
grupy oraz socjometri¢. Badania przeprowadzone byly w przedszkolu integracyjnym w grupie
cztero- 1 pieciolatkow oraz w klasie drugiej szkoly podstawowej ogolnodostepne] w
Krakowie, w grupach do ktorych uczgszczaja bliznigta z uszkodzonym stuchem.

Do badania wykorzystano Karte Oceny Zachowan Komunikacyjnych dziecka z
uszkodzonym stuchem (KOZK) autorstwa K. Krakowiak i M. Panasiuk (1992, s. 29-68).
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KOZK umozliwia opis 1ocen¢ sposobu porozumiewania si¢ dziecka z otoczeniem
spolecznym. Ma posta¢ diagramu kotowego, na ktérym zaznacza si¢ poszczegolne obszary
(wycinki kota) dotyczace okreslonych umiejetnosci czastkowych zaobserwowanych w
codziennych dziataniach dziecka. Narzedzie zawiera 30 rdéznych przejawow zachowan
komunikacyjnych. Dotycza one zachowan oralnych (B — gotowo$¢ do komunikowania si¢
stownego, C — poznawanie stow, D — umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ stowami, E — cechy
komunikowania si¢ stownego), zachowangestowo-mimicznych (B — gotowos¢ do

komunikowania si¢ gestowo-mimicznego, Cq — poznawanie znakéw gestowo-mimicznych,
D4 — umiejgtno$¢ postugiwania si¢ znakami gestowo-mimiczni, Eq — cechy komunikowania

si¢ gestowo-mimicznego) oraz zachowan, w ktorych mozliwe jest wykorzystanie jednego lub
drugiego przekazu oraz pisma (A — dazenie do kontaktow i wspotdziatania z innymi ludzmi, F
— znajomos$¢ jezyka, G — znajomos¢ pisma). Kazda z kategorii (od A do bq) sktada si¢ z pigciu

zdan uporzadkowanych zgodnie z fazowym przebiegiem nabywania umiejetnosci
komunikacyjnych przez dziecko z uszkodzonym narzadem stuchu.

Test socjometryczny (klasyczna technika J. L. Moreno) dostarczyt informacji z
zakresu funkcjonowania dzieci w grupie rowiesniczej. W badaniach przyjeto dwa kryteria
socjometryczne: atrakcyjno$¢ osobista oraz zdolno$ci i umiej¢tnosci. Pytania dostosowane
byly do mozliwosci dzieci. Dla grupy przedszkolnej sformutowano je nastgpujaco: Z Kim
lubisz bawi¢ si¢ w piaskownicy?; Z kim nie lubisz bawisz si¢ w piaskownicy?;Z kim lubisz
siedzie¢ przy obiedzie?; Z kim nie lubisz siedzie¢ przy obiedzie?; Z kim najbardziej lubié
sprzata¢ po zakonczonej zabawie? Z kimnajmniej lubisz sprzata¢ po zakonczonej zabawie? Z
kolei dla dzieci uczeszczajacych do szkoty podstawowejpytania brzmialy: Kogo najchetniej
zaprositby$ na swoje urodziny? Kogo najmniej che¢tnie zaprositby$ na swoje urodziny?, Z kim
najchetniej przygotowatby$ gazetke klasowa? Z kim z najmniej chetnie przygotowalbys
gazetke klasowa? W odniesieniu do kazdego kryterium badany dokonywat wyborow
pozytywnych 1 negatywnych, a liczba wyboréw byla ograniczona do trzech. Kazde z
zastosowanych kryteriow socjometrycznych byto rozpatrywane odrebnie. Analiza uzyskanych
odpowiedzi pozwolita na okreslenie pozycji socjometrycznej dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu. Dodatkowozastosowano technike ,,Zgadnij kto”. W tym badaniu kazde z dzieci
wskazywato kolezanki ikolegdéw, ktorych zachowanie odpowiadalo przedstawionej
charakterystyce (np.: To jest kto$, kto tadnie bawi si¢ z innymi; To jest kto$, kto jest grzeczny;
To jest ktos, kto przeszkadza w zabawie; To jest ktos, kto brzydko je; itp.). W przeciwienstwie
do klasycznej techniki J. L. Moreno dzieci nie kierowaty si¢ sympatia czy antypatia do osob
wybieranych, a przekonaniem dotyczacym sytuacji spotecznej catej grupy. Dzigki tej technice
zebrano informacje o tym, jak cztonkowie grupy postrzegaja relacje pomigdzy soba i ak na
tle tych relacji wypadaja dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu.

Analiza i interpretacja wynikow badan

Dawid i Daniel (wiek: 4 lata)

Blizniacy z rozpoznang gluchotg obustronng majg styszacych rodzicow. Sa
wczesniakami, ze zdiagnozowang hipoksja okotoporodowsa. Z opinii psychologa wynika, ze
rozw6] motoryczny chlopcoOw jest nieco opozniony, z tym, ze Daniel przejawia wigksze
zaburzenia w tym zakresie. Jako roczne dziecko Daniel w przeciwienstwie do Dawida nie
siedziatl samodzielnie, nie petzal 1 nie raczkowal. Jego zdolno$ci manipulacyjne pozostawaty
na nizszym poziomie. Podczas manipulowania zabawkami wystepowalo drzenie ciala. U
chlopca  zauwazono zaburzenia  koordynacji  wzrokowo-ruchowej.  Umiejetnosci
manipulacyjne Dawida rdéwniez nie osiagnety poziomu dla przecigtnego wieku, jednak
oceniono je lepiej, niz ubrata. W przypadku Dawida stwierdzono lepiej rozwinigty
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. Dawid koncentrowat wzrok na obrazku, $ledzit ruch
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spadajacego przedmiotu i patrzyt we wskazanym kierunku. Daniel miat ztym klopoty.
Chlopcy pomimo posiadania protez stuchowych nie reagowali na dzwigki. Zaden z chtopcow
nie nasladowal wokalizacji, ale u obydwu pojawialo si¢ melodyjne ghuzenie, zwtaszcza w
stanach zadowolenia. Dzieci reagowaty usmiechem na usmiech dorostego, ale Daniel mniej
chetnie niz jego brat podejmowatl wspo6lng aktywnos$¢. Z uwagi na zaburzong sprawnos$¢
motoryczng, obnizone zdolno$ci manipulacyjne oraz trudnosci w zachowaniach spotecznych
u braci zdiagnozowano opdznienie rozwoju psychoruchowego, wskazujac na koniecznosé
podjecia oddziatywan rewalidacyjnych i rehabilitacyjnych. W wieku 2,5 lat rodzice zapisali
chlopcow do przedszkola. Dzieci zostaty objete wezesnym wspomaganiem rozwoju. Obecnie,
jako czterolatkowie, uczeszczajg do 15-0sobowej grupy. W przedszkolu chlopcy uczestniczg
w zajeciach, ktorych celem jest wychowanie stuchowe i rehabilitacja mowy oraz nauka
komunikowania si¢ przy pomocy gestow jezyka migowego.Oprocz blizniakow w grupie jest
jeszcze dwoje dzieci z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci: chlopiec z zespolem Downa i
dziewczynka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Wywiad z wychowawcami dostarczyt informacji na temat podstawowych funkcji
psychofizycznych, umiejetnosci, cech charakteru, kontaktow spotecznych orazsposobow
komunikowania si¢ z otoczeniem. Blizniacy pomimo posiadania protez w postaci aparatow
stuchowych nie reaguja na dzwieki z bliskiego 1 dalszego otoczenia. W zwiazku z tym, dopoki
chlopcy nie zobacza twarzy osoby mowigcej nie reaguja na zadne polecenia.W opinii
wychowawcy Dawid jest spostrzegawczy, ma dobrg koordynacje wzrokowo ruchowa, dobra
pamie¢ i umiejetnie skupia uwagg. W zakresie tych umiejetno$ci wyprzedza brata. Blizniacy
przejawiaja zainteresowania typowe dla wieku rozwojowego. Chlopcy sa samodzielni w
wielu czynnosciach (np. jedzenie), cho¢ czasami wymagaja wsparcia wychowawcy (np.
zapinanie guzikow). W ich zachowaniu dominuja emocje pozytywne. Daniel, zdaniem
wychowawcy, jest jednak mniej postusznym i bardziej upartym przedszkolakiem niz jego
brat, czgsciej przejawia zachowania agresywne w stosunku do innych dzieci. Najbardziej lubi
bawic si¢ sam lubz bratem.

Ocen¢ umieje¢tnosci komunikacyjnych Dawida i Daniela przedstawia odpowiednio
Diagram 1 i Diagram 2. Ocena umiej¢tnosci komunikacyjnych Dawida sygnalizuje trudno$ci
dziecka w porozumiewaniu si¢ (3, = 57 (38%)). Dostrzega si¢ znaczna przewagg (41 punktow
na 60 mozliwych) komunikowania gestowo-migowego nad fonicznym (8 punktéw na 60
mozliwych). Wspolczynnik preferencji (wp= 0, 19) swiadczy o sklonnosci chiopca do
korzystania z gestowo-mimicznego sposobu porozumiewania si¢. Mimo iz maksymalna ocena
wszystkich kategorii jest bardzo niska (M,= 1,9) i wskazuje na ograniczenia mozliwosci
porozumiewania si¢, to maksymalna ocena wszystkich kategorii w zakresie komunikacji
gestowo-mimicznej (Myy,= 3,42) oznacza poziom zadowalajacego opanowania umiejgtnosci
komunikowania si¢ przy pomocy gestow. Zaawansowanie rozwoju tej formy komunikacji
(Mgm > 3, czyli $qm> 36, czyli rowna lub wigksza niz 60% oceny maksymalnej) wystarczy do
nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z osobami, ktore znajg ten (migowy) sposob
porozumiewania sig.

Drugi chlopiec przejawia wigksze ograniczenia komunikacyjne (3, = 37

(24%)).Podobnie jak jego brat blizniak preferuje gestowo-mimiczny sposéb komunikowania
si¢ (Zgm= 27, L= 6). Przewaga tej formy porozumiewania si¢ nad foniczng, widoczna jest na
Diagramie 2. Dodatkowo potwierdza to wspotczynnik preferencji (wp< 1). U Daniela
maksymalna ocena wszystkich kategorii jest nizsza niz w przypadku Dawida. Co prawda
warto$¢ Mgy < 3, 1 0znacza wezesniejszg faz¢ rozwoju komunikacyjnego, zdominowang przez
przedjezykowe formy przekazu gestowo-mimicznego, ale w przypadku tego chlopca moze
stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych dzialan rehabilitacyjnych, rozwijajacych kompetencje
komunikacyjne.
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W badaniu socjometrycznym blizniacy zaj¢li niskie pozycje. Dawid okazal sig
dzieckiem izolowanym — nie otrzymat ani wyboru pozytywnego, ani negatywnego, natomiast
Daniel otrzymat az 5 wyborow negatywnych (trzy w kategorii atrakcyjnosci osobistej, dwa w
kategorii zdolno$ci i1umiej¢tnosci), nie otrzymujac zadnego wyboru pozytywnego. Taki
wynik przyniost mu status dziecka odrzuconego. Ze wzgledu na trudno$ci w porozumieniu si¢
z chtopcami, blizniacy nie uczestniczyli czynnie w badaniu. Z wywiadu z wychowawcg i z
obserwacji zachowan chlopcéw wynika, ze bracia preferuja wzajemne towarzystwo. W
badaniu socjometrycznym ,,Zgadnij kto” Dawid nie zaistnial wcale, ani w pozytywnym, ani w
negatywnym aspekcie, natomiast Daniel otrzymal sze$¢ wskazan: dwa dla sformutowania:
,» 10 jest kto$ kto dokucza innym”, trzy dla sformutowania: ,,To jest kto$ kto jest niegrzeczny”
i edno dla sformulowania: ,,To jest kto§ kto nie bawi si¢ z innymi dzie¢mi”. Potwierdza to
fakt, ze Daniel jest mniej akceptowany przez grup¢ rowiesniczg niz Dawid.

Diagram 1. Wynik badania Dawida
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Diagram 2. Wynik badania Daniela

Piotr i Pawel (wiek: 8lat)

Bracia urodzili si¢ z wadg stuchu (70-80 dB). Ojciec dzieci ma gleboki niedostuch,
stad wada u chlopcéw uwarunkowana jest genetycznie. Chltopcy maja strasza o trzy lata
siostrg. Dziewczynka jest styszaca. Z inicjatywy ojca w rodzinie sporadycznie uzywany jest
jezyk migowy. Od pierwszych lat zycia Piotr 1 Pawel objeci byli opieka
specjalistowprowadzacych rewalidacje. Chlopcy korzystali z aparatow stuchowych.
Systematyczny trening stuchowy, oraz wsparcie logopedyczne sukcesywnie przynosito
pozadane efekty. Chtopcy reagowali na dZwigki z otoczenia i1 gltosy najblizszych. Umieli tez
glosem sygnalizowac swoje potrzeby. Cho¢ bracia chetnie uczestniczyli w ¢wiczeniach, ich
rezultaty szybciej widoczne byty u Piotrusia.To on jako trzylatek rozumial proste wypowiedzi
i adekwatnie na nie reagowal. Na opanowanie tej umiejetnosci Pawetek czekat kolejny rok
zycia.Od trzeciego roku zycia chtopcy uczgszczali do przedszkola integracyjnego. U Piotra
badanie psychologiczne wykazato przecigtny rozwoj intelektualny, a u Pawla ponizej
przecigtnej. Chlopiec przejawial zaburzenia w zakresie spostrzegania 1 koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Z opinii psychologicznej wynika, ze Piotr w lepszym stopniu niz jego
brat opanowalt reguty jezyka polskiego, posiada bogatsze stownictwo, wykazuje lepsze
zrozumienie pytan 1 polecen. Uspotecznienie chlopcéw oceniono jako dobre, cho¢ 1 tu
okazalo si¢, ze Piotr, ch¢tniej niz Pawel nawiagzuje kontakty z osobami z otoczenia. Pawet jest
dzieckiem bardziej nie§miatym niz jego brat i cz¢$ciej przejawia zachowania nadpobudliwe.

Obecnie blizniacy uczeszczaja do klasy drugiej szkoty podstawowej ogdlnodostgpne;.
Grupa liczy 16 ucznidéw, a chtopcy sg jedynymi dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
w klasie. Z opinii wychowawcy wynika, ze zespol klasowy akceptuje blizniakow. Sa oni
rado$ni, pogodni, otwarci na relacje z rowiesnikami. U Pawla wychowawczyni dostrzega
nadpobudliwos¢ psychoruchowa oraz duza zmienno$¢ nastrojéw. Ten chiopiec mniej chetnie
niz jego brat przebywa w grupie. Jest to widoczne szczeg6lnie podczas przerw oraz zadan
zespotowych. Piotr ch¢tniej niz Pawel angazuje si¢ w rozne inicjatywny. Bardzo lubi petni¢
funkcje dyzurnego klasy. Bierze tez udziat w licznych konkursach, np. w konkursie tanca
towarzyskiego. Bracia osiagaja przecigtne wyniki w nauce.

Ocene umiejetnosci komunikacyjnych Piotra 1 Pawla przedstawia odpowiednio
Diagram 3 i Diagram 4. Ocena umiej¢tnos$ci komunikacyjnych Piotra w K O Z K ukazuje
jego sytuacje w kontekscie porozumiewania si¢ jako korzystng 1 sprzyjajacg jego rozwojowi.
Chtopiec w ogdlnej ocenie poziomu umiejetnosci komunikacyjnych uzyskat zadowalajacy
wynik (3, = 65 (43%)). Mimo ograniczen spowodowanych wada stuchuzdobyt wysoka oceng

w zakresie komunikacji fonicznej (3s,= 45 (75%)) i ten sposob komunikacji odznaczyt si¢
jako dominujgcy (W,= 1,7). Wsparcie komunikacjg gestowo-mimiczng (Ygn=27 (45%))



wskazuje na celowe postugiwanie si¢ znakami, a u podloza tej umiejetnosci moze lezec
relacja z ojcem, ktory czasami korzysta z jezyka migowego w porozumiewaniu si¢ z
otoczeniem. Na uwage zastuguje fakt, ze w maksymalnej ocenie ogolnej Piotr uzyskal wynik
(Mg= 3,0), oznaczajacy opanowanie umiejetnosci komunikowania si¢ (fonicznie i migowo),
oraz umieje¢tnos$ci czytania i pisania w sposob umozliwiajacy nawigzanie i podtrzymanie
kontaktu z najblizszym otoczeniem. Takiego optymistycznego wyniku nie uzyskat brat
Piotra. W przypadku Pawla maksymalna ocena ogdlna (M,= 2,17) §wiadczy o ograniczeniu

mozliwos$ci porozumiewania si¢ z najblizszym otoczeniem spotecznym. Pozadanej wartosci
(Mgm = 3) chlopiec nie uzyskat ani w zakresie komunikacji gestowo-mimcznej, ani w zakresie

fonicznej, cho¢ wspotczynnik preferencji wskazuje na te druga.

W badaniu socjometrycznym blizniacy zaj¢li zréznicowane pozycje. Piotr otrzymat
status dziecka akceptowanego, uzyskujac 8 wybordw pozytywnych:pie¢ z kategorii
atrakcyjnosci osobistej, trzy z kategorii zdolnosci 1 umiejetnosci. Pawel otrzymatl wskazania
pozytywne od brata, idwa wybory negatywne od jednego z kolegow.Po rozmowie
z wychowawca okazato si¢, ze w tygodniu, w ktorym bylo przeprowadzane badanie Pawel
zniszczyt koledze zabawke i od tego czasu chlopcy przejawiali wzglgdem siebie wrogie
postawy. Pomijajac ten incydent mozna przypisa¢ Pawlowi status dziecka izolowanego,
poniewaz ani w badaniu klasyczng technikg J.L. Moreno ani w badaniutechnika ,,Zgadnij kto”
nie otrzymal znaczacych wskazan pozytywnych i negatywnych. Z powyzszego wynika, ze
Piotr jest akceptowany przez grupg rowiesniczg, natomiast jego brat blizniak jest dzieckiem
izolowanym.

Diagram 3. Wynik badania Piotra
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Diagram 4. Wynik badania Pawta

Zakonczenie

Z analizy wynika, ze w kazdej parze blizniat jeden z braci przejawia wicksze trudnosci
w porozumiewaniu si¢. Na podstawie wynikéw badan, stwierdzono, ze te dzieci, ktdére
uzyskaly gorszy wynik w K O Z K, otrzymaty nizszy wynik w badaniu socjometrycznym. W
pierwszej parze bliznigt obaj bracia preferuja gestowo-mimiczny sposob komunikowania sie,
ale tylko jeden z nich — Dawid, w maksymalnej ocenie ogdlnej tej formy komunikowania si¢
osiggnat wynik wskazujacy na umiej¢tno$¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktu z bliskim
otoczeniem spotecznym. Ten chlopiec uzyskal réwniez lepszy wynik w badaniu
socjometrycznym. Identyczna sytuacja zaistniata w przypadku drugiej pary blizniagt. Tym
razem preferowanym sposobem komunikowania si¢ dla obu braci okazat si¢ sposéb foniczny,
ale 1 tu chtopiec, ktory uzyskat lepsze wyniki w ocenie zachowan komunikacyjnych zdobyt
wyzszy wynik socjometryczny. Z powyzszego wynika, ze nie tyle sposob komunikowania sie,
co jego jako$¢ jest czynnikiem istotnym w relacjach.

Z pewnoscig nie mozna taczy¢ zjawiska odrzucenia lub izolowania tylko 1 wylacznie z
trudno$ciami w komunikowaniu si¢, jednakze istnieje prawdopodobienstwo, ze podwyzszenie
kompetencji komunikacyjnych dzieci w wada stuchu moze pomoc im w osiggnigciu lepszego
statusu w grupie roéwiesniczej, a tym samym poprawi jakos¢ funkcjonowania dziecka w
srodowisku. W przypadku dzieci preferujacych gestowo-mimiczny sposdb porozumiewania
si¢, t¢ jako$¢ relacji moze podnie$¢ rowniez wyposazenie styszacych réwiesnikéw w
umiejetnos¢ komunikowania si¢ przy uzyciu znakow jezyka migowego. Doswiadczenie
(autorki) wskazuje, ze dzieci w mlodszym wieku chetnie do tej nauki przystepuje, trzeba wigc
tylko chcie¢ da¢ im takg szanse.
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SUMMARY
OPERATION OF DEAF CHILDREN AMONG HEARING PEERS

The objective of the research study was an attempt to answer the question on how hard-of-
hearing children function in a group, in terms of peer inter-relations and communication
difficulties. The study was a qualitative research and comprised analyses of such documents
as references written by teachers, psychological assessments, certificates of disability;
furthermore, the research study included interviews with teachers and sociometry. The
research was carried out in a public primary school and in a mainstream Kindergarten;
hearing-impaired twins attended the groups investigated. The results obtained prove that the
sociometric status of hard-of-hearing children is low; however, the status of a child with
greater communication difficulties is even less favourable. Thus, it is quite probable that the
factor affecting the functioning of a child in a peer group is not his/her deafness (hearing loss)
but communication difficulties being the result of deafness.

Key words: disability, deaf children, communications.

[1] Konwencja o Prawach Dziecka, art. 23, § 1.
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Anna Kalarus

MUZYCZNY TRENING ANTYSTRESOWY
W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

Streszczenie: Artykul zawiera informacje na temat muzycznych dziatan percepcyjno-
zabawowo-twérczych jako formy aktywnosci o charakterze prewencyjnym wobec stresu
szkolnego. Autorka przedstawia metodologie badan witasnych oraz prezentuje wyniki badan
przeprowadzonych w pieciu szkotach podstawowych. W podsumowaniu zawarte sq wnioski i
informacje na temat trwajgcego obecnie Il etapu badan.
Stowa kluczowe: stres, prewencja, aktywnos¢ muzyczna.

ANTI-STRESS MUSICAL TRAINING IN PRIMARY SCHOOLS

Introduction

“Music has charms to soothe the savage breast” — this saying was often reminded by a
memorable expert and propagator of art — Jerzy Waldorff. In his mission of promoting and
reviewing musical art, he may not have thought that we could go a step further and use music
differently. Music not only seems to “’soothe the savage breast”, but also creates behavior
which can be an example of anti-stress programmers designed for students as a part of their
lessons. This article is a brief depiction of an experiment whose project came into being in
2011. Its practical phase (I stage) was conducted in the school year 2012/2013, and the second
stage is currently being carried out. The idea and conceptualization of the research are on the
one hand a continuation of a pedagogic experiment carried out within the framework of PhD
thesis (Kalarus, 2007), in which the use of music in school classes as a suboptimal stimulus
(working in the acoustic background of a classroom) proved positive influence on school
achievements. On the other hand, it is an answer to a vital problem of school stress.

Statistical research give evidence of the seriousness of the problem concerning school
fears. A good example is research carried out at the beginning of the previous decade. The
answer to the question: to what extend is school the essence of students' fears? is given, for
instance, in the research carried out among 260 secondary school students from Szczecin
(Furmanska, 2000, za: John-Borys, Dotega, 2006). It shows that 70% of the tested students
regarded stressful situations in lessons as the main source of their problems. Other research
(Bulla, 2006, za: John-Borys, Dotega, 2006) confirmed the fact that among over a dozen
causes of fear mentioned by the students, school occupied the first place. Such answer was
given by fifth-grade students — 28,1% of girls and 33,4% of boys. Threats from other people
were considered the second. They were mentioned respectively by 23,9% and 31,7% of the
tested. The next causes of fear constituted considerably lower percentage. As far as the
essence of fears is concerned, the causes of every second fear experienced by fifth-grade
students of primary school (mainly boys) are tests, quizzes and dictations, as well as a vision
of getting a bad mark. The share of fears connected with a threat from higher class students is
decreasing. Similar research was carried out among children and youth from Podlaskie
voivodeship in 2012 (Rajewska -Ikonowicz, 2012).

Its results correspond with the ones cited earlier. On answering the question: where
and when do you face stressful situations?, children from Class VI of primary school pointed
to school (68%). To question: what factors/situations, according to you, are the cause of
stress? Failures at school were pointed by 50,8% of students of the same, previously
mentioned group of the surveyed. Similar data was collected in the research carried out in
Poland by I. R. Galicka-Ptachta (Galicka-Ptachta, 2005) and in other countries (Witkin, 2000;
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Hart, 1995). The above-mentioned statistics disillusion as to the scale of the problem.
However, there is a question if there is a place and time within the typical process of teaching
at school for actions which can be a form of stress prevention? For a teacher and a musician,
the endemic area of possible actions focused on optimisation of a student's stimulation level
(limiting excessive stress) is Music classes.

The aim of the attempts taken by the author of the paper at the turn of the years 2012
and 2013 was to work out such a course of Music classes in Class V of elementary school in
which: there will be no elimination of fundamental aims of education described in curricular
minima of the subject; there will not be any short — term relaxation actions, but a possibility
of equipping a student with a certain immunal resource, preventive against school stress will
be created.

The following assumptions were taken:

1. There is a cause-effect connection between properly assorted games, amusements
and creative tasks used during Music classes and a state of active relaxation elicited in
students by these actions.

2. There is a possibility of using a properly prepared musical signal (a five minute
medley of artistic music fragments which combined with each other create a whole) to initiate
a reaction reducing excessive excitation that appeared as a response to school stress factors.

In designing the research: the amusements ( most often musical games) were treated as
unconditional stimulus which, because of its character, would elicit unconditional reaction in
the form of lowering the level of negative emotions and, at the same time, maintaining an
optimal level of stimulation (The First Yerkes-Dodson Law). Musical signal directly
preceding games, musical amusements and creative exercises can play a role of conditional
stimulus which, when repeated many times, should elicit a conditional reaction similar to
unconditional reaction. If conditioning appears, it should cause a decrease of the fear level
during other school subjects' tests. Thus, perceptive-amusement-creative actions were called
anti-stress musical training.

Methodology

The above assumptions were a base to work out a methodology of the personal
research. The main problem was included in the question: Is there a possibility of using
perceptive — amusement-creative actions during music classes as a form of activity preventing
school stress?

The main problem encompassed the following detailed problems:

1. What actions during music classes should be introduced to be able to use them as
school stress preventive measures?

2. How to plan the lesson to make cause-effect connections appear between musical
activities and expected emotional states of a student, expressed by optimal level (state) of
stimulation.

3. How to use the cause-effect connections created during music classes to limit
negative impact of stress during the verification of knowledge of other subjects acquired by
students?

Hypothesis:

Hypothesis I: It is assumed that musical games and amusements preceded by acoustic
stimulus (listening to music) can condition the optimisation of the level of students'
stimulation in stressful situations.

Hypothesis 11: Using creative musical activities, we assume that by creative problem
solving and presentation of one's ideas in front of the class in the conditions of an experiment,
a student becomes acquainted with stressful school situations caused, for instance, by the
competence test or emotions that accompany social communication like, for example, a public
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appearance (a stress of social exposure) in which a student is subject to public judgement by a
teacher and peers.

Variables

In these experimental assumptions, an experimental factor was selected to be the
independent variable: the independent variable: the use, during music classes, of amusements
and musical games together with creative actions, preceded by perception of music (musical
signal) in constant arrangement, in definite time. The dependent variable were the effects of
musical-amusement-creative actions on the decrease of the school stress level.

Indexes:

— fear level index,

— knowledge and skills index.

Methods, techniques and research tools

In order to answer the questions asked in the main problem and the detailed problems,
the method of natural pedagogic experiment and the method of diagnostic survey were used.
The experiment was to check the influence of the perceptive-amusement-creative actions on
the decrease of the school stress level.

The method of the experiment was carried out with the use of parallel groups
technique according to J.S. Mill's direct method of agreement. The research encompassed the
students both in the control and experimental group.

Techniques and research tools:

— the fear test measurement (feature and state), fear test questionnaire, Feature and
State C.D. Spielbergera,

— Me and my school test measurement. Me and my school questionnaire E. Skrzypek-
Siwinskie;j,

— the didactic measurement (the competence test) A. Nozynskiej-Demianiuk, E.
Oczkos,

— opinion poll (musical preferences of the students). The questionnaire sweet,

— observation and a class observation sheet,

— interview with teachers of Music. The conversation plan.

The area and range of the research

The research included five primary schools in the area of Krakow. All the institutions
are situated in Srodmieécie quarter or its vicinity. The choice of the schools depended on the
existence of at least two branches of Class V in a particular school, what allowed to create
experimental and control classes, necessary to carry out a natural pedagogic experiment. The
choice of students' age was not accidental. It was justified by the fact that musical education
finishes in Class V. The total number of the examined students of Class V was 273. 142
students attended experimental classes and 131 students attended control classes.

Organization and the course of the research

After the research got the approval of the Regional Superintendent of Education, the
particular schools were selected. The approval was also obtained from the headmasters and
pedagogic boards of the particular institutions, the teachers of Music and the students’ parents.
The next stage was to prepare research tools and music recordings on CD. The next step was
to choose the amusements, musical games and creative musical tasks intended for fifth-grade
students.

The initial research was carried out in the last week of September and the first week of
October 2012. The first part of the research was Me and my school test, the next was the Fear
Test — Feature, both were performed during Educational lesson. The next tests were carried
out during Music lessons. It was the Competence Test and Spielberg Test — State — carried out
twice, directly before and after the Competence Test. The questionnaire concerning interests
and musical preferences was carried out as the last one. After the initial research was
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performed in each of the five schools, the selection of groups to be divided into experimental
and control classes was made. Music lessons in control classes were taught by the teachers of
the subject according to the curriculum, but in 4 experimental classes, the first parts of the
lessons with the presence of the experimental factor were taught by the author of the
experiment (in order to limit the influence of the intermediary variable).

The lessons in experimental Class 5 in Primary School nr 7 were taught by the music
teacher because the lesson hours in that school overlapped the hours in another school. The
course of each lesson was discussed in detail beforehand. The lessons in experimental classes
proceeded as follows. In the Music lessons (once a week), for the first five minutes, specially
selected artistic music from different epochs with positive emotional charge (fragments of
music pieces from Baroque to contemporary music) was played. After the presentation, for 5-
7 minutes, specially prepared for every lesson musical amusement was proposed thus creating
unfettered, friendly atmosphere. Afterwards, some creative musical activities were suggested:
improvisation in the range of rhythm, melody, dynamics etc. With every lesson, the level of
difficulty of creative activities is gradually raised.

At the beginning of June 2013 the final research was carried out in the same sequence
as the initial one. The Competence test was changed. Before the Fear test questionnaire —
State was filled, experimental classes were presented music in the form of, so called, signal
disc starting each Music lesson in experimental classes to remind the feelings connected with
actions performed during experimental lessons. The final effect was undoubtedly influenced
by the fact of perception of musical meanings present in suggested music.

The preliminary results of the research

At this stage | want to present the results of Me and my school test by E. Skrzypek -
Siwinska, got in the initial research by all the engaged students. Me and my school test is a
tool designed for the purpose of emotional and motivational diagnosis. It contains 73
questions (closed) concerning school fear and motivation. It also contains the lie scale. 10
areas connected with fear were separated, exemplary questions relating to these areas will be
presented, as well as the proportional results for the “yes” answer.

1. Fear connected with a lesson: During the break | get nervous because of the approaching
lesson — 23,8%,

2. Unsatisfactory achievements: | feel sorry when | get a bad mark — 83,2%,

3. The teacher's behaviour: | get nervous when the teacher walks around the classroom — 28%,

4. Tests: | am scared of tests — 56,4%,

5. Questioning: | get nervous when | know that I will be questioned — 53%,

6. Institution of school: | am afraid to enter the classroom when I'm late — 5,7%,

7. Emotional sensitivity: At the end of holidays, when | think of the beginning of the school
year, | become sad — 46%,

8. Symptoms of fear: | have worse appetite in the morning than in the evening (I often can't
eat breakfast) — 42,9%,

9. Reduction of self-esteem: I like sitting at the back of the classroom — 23,4%,

10. Anticipation of negative states: At home I'm often haunted by the thought of school —
28%.

The presented results allow to initially estimate the scale of the problem connected
with school fear. In summary, it is worth indicating that the above presented concept of
actions focused on the fight with stress and, as a matter of fact, the optimisation of the level of
students' stimulation makes up a series of actions which: 1) can be used during typical
teaching process in primary school; 2) do not violate the main aim of the teaching process; 3)
can make up permanent effect in optimisation of the level of emotional stimulation.

76



Conclusion

One school takes part in the 2-nd stage of the research. Experimental classes are
carried out similarly to the 1-st stage ones but were extended by the research on executive
functions, which are conducted by a research team of psychologists under the guidance of
Prof. Maria Kielar-Turska.

In conclusion, | want to emphasise that on the basis of the research and my own
observations made during the experimentation, the suggested actions, except for the above-
mentioned features, had yet another very important aspect. They provided the children with
lots of authentic joy, satisfaction and creative inspiration. It was an additional reason for the
author to decide that it was worth the trouble to carry out the above experiment.
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SUMMARY

ANTI-STRESS MUSICAL TRAINING IN PRIMARY SCHOOLS

The paper contains information concerning the first stage of the performed research on
musical perceptive — amusement — creative actions as a form of activity preventing school
stress. The author of the paper presents the methodology of her own research and its results
obtained after the completion of the first stage of the research carried out in five primary
schools. The summary contains the conclusions and information about the second stage of the
research that is currently in progress.

Key words: stress, prevention, musical activity.
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Angelika Szamne

OPIS OCENY OBJAWOW, WYNIKOW | PRZEPLYWU
KRYZYSU DOJRZEWANIA PRZEZ RODZICOW,
NAUCZYCIELI | NASTOLATKOW

Streszczenie: W artykule sg przedstawione wyniki badania dynamiki, symptomatyki,
fenomenologii i nurtu kryzysu nastolatkowego. Na podstawie bazowych koncepcji
teoretycznych wieku nastolatkowego opracowana ankieta dla oceny gfownych wskaznikow
kryzysu. Zrealizowana poréwnawcza analiza wynikow —ankietowania réznych — grup
respondentow: nauczycieli z duzym stazem pracy w szkole, studentow, wspotczesnych
ukrainskich nastolatkow, ich nauczycieli i ojcow. Wykorzystane Sg rozne aspekty oceniania
(retro- a aktualne ocenianie, obiektywne a subiektywne ocenianie). S¢ okreslone witasciwosci
postrzegania przez rozne grupy respondentow Symptomatyki i fenomenologii kryzysu
dorastania. Na podstawie aktualnych danych opisane sq rozne typy dynamiki i tresci kryzysu
u wspotczesnych nastolatkow Ukrainy.

Stowa kluczowe: wiek dorostania, symptomatyka, fenomenologia, wskazniki kryzysu
nastolatkowego, przedkrytyczny, krytyczny i pokrytyczny etapy kryzysu, ojcowie, nauczyciele,
wspofczesni nastolatkowie, czynnik analiza, kryzys jazni, kryzys subiekta.

Anxeauka [lllamue

OCOBEHHOCTH OHEHKHA CUMIITOMOB U TEYUEHUA
HOAPOCTKOBOI'O KPU3UCA POAUMTEJIAMMU, YUUTEJIAMHA
N IMOAPOCTKAMMU

Beenenue

Celfyac B pa3BHUTHIX CTpaHaX MHUpa TOAPOCTKOBBIN MEPHON XHU3HH (OTPOYECTBO, OT
aHr. — «adolescence») nMeeT TEHAEHIUIO K TOCTENIEHHOMY YBEJIHUEHHIO U 110 COBPEMEHHBIM
JAHHBIX OXBaThIBaeT rnoutu Aecstuierue — ot 11 no 20 ner (JI.®. OOyxoBa, M. Kue, I'. Kpaiir
U 1p.). OTOT (aKT ompenenseT HeNnpexoAasllee 3HAU€HUE U aKmydlbHOCMb UCCIe008aHUs
po0IeM HOPMAaTUBHOTO MOJPOCTKOBOTO KPU3HCA, B 3aKOHOMEPHBIX MPOSIBICHHSIX KOTOPOTO B
C)KaTOM BHJIE OTpaXkaeTcs CyTh M CMBICI Ipollecca Mepexoja OT JAETCTBAa K B3pPOCIOCTH, €ro
COo/Iep)KaHWe, HAINPaBICHHOCTh, TPOTUBOPEYUS W TPYAHOCTH. llodTOMYy moO-TIpexkHEMY
KOHLIEMIIMK OTPOYECTBA OTIMYAIOTCS T€M, KaKOoe MOHMMaHNe KpU3Uca B HUX Ipeoliajaer.

AHaJIN3 JINTEPATypPBhI

CymiecTByeT MHOXECTBO (YH/IAMEHTAIBHBIX HCCIEAOBAHUM, THIOTE3 U TEOpUH
MOIPOCTKOBOTO KpU3HMCa KaK OJHOTO M3 CIOXKHEWIIMX B Pa3BUTHM JUYHOCTU. Ero
KJIACCUYECKHUE MCCIEOBAHMS MPEACTABIEHBI JOCTATOYHO IIUPOKO KaK B OTEYECTBEHHOM, Tak
u B 3apyoexnoit mmreparype (ILIL. bnouckuii, L. bromep, JI.C. Beirorckuii, K. JleBun,
I Mun, A. ®@peiin, 3. Opeiin, Ct. Xomn, E. Hnpanrep, K. FOur u ap.). Bo Bropoii nomoBuHe
npouuioro (B paborax JL.U. boxouu, A.Bammon, T.A.Taspunosoii, T.B. lparyHoBoii,
M. Kne, A.H.JleontseBa, b.JluBexyn, [.b. Onpkonmna, D.3pukcoHa) W B Haudajue
HbIHeIHero Beka (B paborax JLU. bepmenosoii, II. brmoc, P.Toynn, W.B. lyopoBuHnoii,
JI.®. Obyxosoii, K.H. IlonuBanosoii, A.M. Ilpuxoxan, [I.A.Ilykepman, C.C. XynosH,
I luxu 1 Ap.) HAKOMIIEH KOJOCCANbHBIM MAacCUB CBEAEHUI 00 MCTOYHHMKAX, MEXaHU3Max U
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CUMITOMATHUKE TOAPOCTKOBOTO  KpHW3HUCA, CO3JaHbl Pa3sHOOOpa3HbIE IBPUCTUYCCKHUE
OOBSCHUTEIHHBIC CXEMBI U T.1I.

Ho, HecMOTpsi Ha OTHOCHUTENBHO OOJBIIOE KOJTHYECTBO HCCIEIOBAHUM, OCTaeTCs
MHOTO TpOOJIEMHBIX 00JacTeli W CIOPHBIX BONPOCOB. Harpumep, HEKOTOpbIE aBTOPHI
CUUTAIOT, YTO MOHATHE KPU3UCA TEPSET CBOIO MO3HABATEIBHYIO IEHHOCTh U O0BSICHUTEIBHBIN
norenmman (Kruger, 1994), momyepkuBacTCs HECOOTBETCTBUE TEOPETHUECKHUX MOJEIeH
nepexomgHoro Bo3pacta (adolescence) pesyapraraM MHOTOYUCIICHHBIX —AMIUPHUYECKHUX
WCCIIC/IOBAHHUM, OTMEYAeTCsl BOSMOXKHOCTH (M XKENaTelIbHOCTh) OCCKPU3UCHOTO IMPOTEKAHHS
MOJPOCTKOBOTO TEPHOAA, W TO, YTO KPHU3UC HE THIHYEH JUIS IOAPOCTKOBOTO BO3pacTa
(T'aBpuiioBa, 1985; Kpaiir, 2000; Coleman, 1980; Douvan, Adelson, 1966; Mitchel, 1980;
Oldham, 1978; Rutter, Graham, Chadwick, Jule, 1976 u ap.). OnpoBeprarot npeacTaBiIeHUs O
HEM30CKHOCTH KpU3uca W HEOOXOAMMOCTH KOH(IMKTA B IIOJPOCTKOBOM BO3pacTe H
KJIACCUYECKHUE MCCIIE0BAaHUs 0TeuecTBEHHbIX ncuxonoros (T.B. Iparynosa, A.H. JleonTbeB,
J.b. DabkoHUH | 1Ip.).

AHanM3 HMCCICIOBAaHUM TMOKA3bIBACT, UYTO MPOOJIEMa TOAPOCTKOBOTO KPU3HCA MMEET
P APYTrUX OCOOCHHOCTEH M CYNIECTBEHHBIX MPOTHBOpEUMid. JlaHHAs cTaThs HE MPETEHAYET
HAa €€ WCUepNBIBAIOIMN aHanmu3. [leiu ucciedosanusi: HA OCHOBE TCOPCTHUYECKHX
npeicTaBieHul  pa3paborare onpocHuk «Kpusuc orpodectBay s cOopa JaHHBIX
0 MTOJIPOCTKOBOM KPH3HCE; 33 CUCT MPUBJICUCHUS PA3TMIHBIX HHPOPMAHTOB U UCIIOIH30BAHUS
pa3IMYHBIX AaCIEKTOB aHalM3a COMOCTABUTh pPAa3HbIC TO3UIUM W OICHKH TMPOSBICHUN H
TeueHUs] Kpuszuca (y4duTeneid ¢ OOJBbIIMM ONBITOM pabOThl, POAMTENEH B3POCIBIX ACTEH,
B3pPOCIIBIX CTYICHTOB, COBPEMEHHBIX IOJAPOCTKOB, MUX POAUTENICH M YUUTEINeH), YTOYHHUTH
CofiepKaTeIbHYI0 BAPUATHBHOCTH (DEHOMEHOJIOTHH MTOJIPOCTKOBOTO KPU3UCA M €T0 JUHAMHKH.

MeTtonbl uccjie10BaHUA.

Teopernueckoif OCHOBOM co3daHusi oONpocHUKa ,,Kpusuc orpouyectBa” OblLIu
KIJIACCUYECKHE MPECTABICHHUS O MOJPOCTKOBOM KpH3HCE, CPOPMUPOBAHHBIE B OTE€YECTBEHHON
U 3amafHOM IICUXOJOTMHM: COBOKYNHOCTh uzaed JI.C. BeIrorckoro o mOAPOCTHUYECTBE
(cTpyKTypa M CHMITOMBI BO3pPacTHOIO KpHU3WCa), TPATULIUOHHbIE NPEJCTABICHUS O
OTpOYECTBE KaK AMOILMOHAIBHOM Oype (hopmyna «storm and stress» Ct. Xosa), conepxaHue
OCHOBHBIX IPU3HAKOB (a3bl icuxuyeckor myoeprarnoctu L. bronep, uaeu o copepxanuu u
ocobeHHOCTAX moapocTkoBoro kpusuca E. llnpanrepa, KoHUENuuu Kpu3ucoB pazButus II.
brnoca, K. H. IlonuBanoBoii u T. 1. B 006cyx1eHUN BOIIPOCOB, KOPPEKIMH UX (GOPMYIUPOBKU U
OTHECEHMH K KOHKPETHOH Trpylie NpUHUMAIU Y4acTHe INCHUXOJOTH 00Ie00pa3oBaTebHBIX
yupexnenuit T KpuBoro Pora. bBeimo cdopmupoBano 22 yrBepkIeHuss (CM. TEKCT
OINIPOCHUKA), 0TOOPAXKAIOIUX KPU3UCHBIE ITPOSIBICHUS MTOIPOCTKA!

1. CumnToMOKOMILIEKC ,,Ipyonosocnumyemocmy” (yrBepxaenus 4+, 10+, 15+, 17+,
22+) oTpaxkaeT pe3KHe U3MEHEHHs B TIOBEAECHUU peOeHKa, KOTOPBIH CTaHOBHUTCA
TPYIHOBOCIIUTYEMbIM U OyATO OBl BBINAJAET M3 CUCTEMBI IEAArOTMYECKOr0 BO3IAEHCTBUS
(JI.C. Beirorckuii). OCHOBHBIE XapaKTEpPUCTHKH TPYIHOBOCHUTYEMOCTH: CTPOINTHUBOCTB,
00pr0a TPOTHB BOCIUTATEIBLHOTO ABTOPHUTETA, OOECIIEHMBAHHME B3POCIBIX, MPOTECT-OYHT,
HEraTMBM3M, PEBHOCTb K COOCTBEHHOCTH, YIPSIMCTBO, KOH(IUKTHI C OKPYKAIOIUMHU U T.1I.

2. Yerslpe yTBepkzneHus ompocHuka (1+, 4+, 18+, 21-) orpaxator
CUMITOMOKOMIUIEKC ,,DMOYUOHANIbHO-NOBEOEHYeCKUe O0COOEeHHOCmU U peakyuu’, KOTOpbIe
MPUHATO CYUTATh «KPUBUCHBIMH» B KOHTEKCTE ICHXO(U3HOIOTHYECKOTO Pa3BUTHS
(HEypaBHOBEIIEHHOCTD, pa3apaxXUTEIbHOCTD, HEYCTOMYNBOCTh HACTpOEHUS,
MIPOTUBOPEUNBOCTh BJICUEHUH, YS3BUMOCTb, SMOLIMOHAIbHAS HaNpsHKEHHOCTD
B3aMOOTHOUIEHUH C OKPYKAIOLUMH, UMITYJIbCUBHOCTD, arPECCUBHOCTD U T.11.).

3. CummToMoKoMITIEKC ,,/Icuxocoyuanvusvie xapakmepucmuxu kpuzuca’” (2+, 7+, 13+,
22+) oTpaxaeT M3MEHEHMs COLMAJIbHON CHUTyallMd Pa3BUTHUS: TOSBIEHUE TPYIHOCTEH BO
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B3aMMOIIOHMMAHUU CO B3pPOCIBIMHU, YBEIMYECHUE 3HAYCHUS OOIIEHHs CO CBEpCTHHKAMU
(moucku npyra, TOro, KTO MOXKET IOHATH), "OTXOA" OT IIKOJIbI, HOBBIE IEPEKUBAHUS,
CBSI3aHHBIE C MOSIBJIEHUEM HOBOW IOTPEOHOCTH — IIOJIOBOIO BJICUEHUS U CTAaHOBJIECHUEM
TeHJIEPHON UICHTUYHOCTH.

4. Tlarp yrBepxkaeHwit ompocHuka (8+, 11+, 15+, 18+, 19+) orpaxkaior
CUMITOMOKOMIUIEKC ,,//3MeHeHUs 8 YeHHOCMHO-MOMUBAYUOHHOL chepe U camoco3HaHuu”,
KOTOPBIM BOIUIOLIAET CTPEMJIEHHE K CaMOYTBEPXKACHMIO, CAMOBBIPAXEHHUIO, IIOUCKY «S1» U
OOpeTeHHUI0 4YyBCTBA HWJCHTHYHOCTH, CTPEMJIEHUE K B3pPOCIOCTH, IMOSBICHHE HOBBIX
unrepecoB (JI.C. Beirorckuii ).

5. CUMIITOMOKOMIUIEKC ,,KoncmpykmusHnas cocmasnsrowas kpusuca” (3+, 6+, 12+,
16+, 19+, 21+) orpakaer CBA3aHHOE C OKOHYAHUEM KpHU3HUCa MOSBICHHE KOHCTPYKTHUBHBIX
MPOLIECCOB  Pa3BUTHUSA,  KOTOpbIE  MPOSBISIOTCS B IOBBIIICHHMH  CaMOKOHTPOJIA,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, IEPEOICHKE 3HA4eHUs OOy4deHHs, CTabuIM3anuu
xapakrepa, GOpMHUPOBAaHIUN MUPOBO33PEHUS, B CTPEMJICHUH 3aHATH 00JIee CaMOCTOSITENbHYIO,
«B3POCITYI0» MO3ULUIO B XKHU3HU .

6. Yersipe Bompoca ompocHuka (5+, 9-, 14-, 20-) orpakatroT CHMITOMOKOMILIEKC
»Pe3kue usmenenus 6 nogedeHuu Kaxk npusHax Kpusuca’. Kpuzucel — 3TO CTajuu, B TEUEHUE
KOTOPBIX MPOUCXOST ,,pe3KUE U KAlUTaJbHbIC CIIBUTH U CMEIICHUSI, H3MEHEHHS U MEePETOMbI
B JINYHOCTU peOeHka. PeOeHOK B 04eHb KOPOTKHUM CPOK MEHSETCS BECh B II€JIOM, B OCHOBHBIX
yeprax JaudHocTH’ (Beirorckuii, 1984, c. 249). Hammuue ckauykooOpa3HbIX, OBICTPHIX
M3MEHEHUH — 3TO BaXKHBIN ITPU3HAK KPU3UCHOIO Pa3BUTHS.

YTBEPXJIEHUSA OITPOCHUKA
1. 4 cran (a ) pa3apaxuTeNbHBIM (0i1), SMOIIMOHAIBHBIM (0i1), HACTPOCHUE YaCTO MEHSETCA.
2. bonbiie Bpemenu ctai (a) 00IaThCs ¢ APYy3bSIMH, Yallle TPUCTYIINBAIOCH K UX MHEHUIO.
3. Craun (a) cepbe3Hee OTHOCHUTCS K yueOe.
4. Nnoraa s Beny ceOst BRI3BIBAIOIIE, KaK OBl HA3JI0 BCEM (POAMTEINSM, YIUTEIISIM, B3POCIBIM
BOOOIIIE).
5. 51 ouens u3MeHmsICs (J1ach) 3a MOCIETHEE BPEMSI.
6. 5 cran (a) Oonee 1eneyCTPEMIICHHBIM (0i1) U OTBETCTBEHHBIM (0if).
7. OTHOWIEHUS C YYUTEISIMH CTWIH OoJiee HamnpsHKEHHBIMH, YYaCTHIIUCh KOH(IUKTHI 10
pa3HbIM MIOBOJAM.
8. 5l morepsn (a) MHTEpEC K MPEKHUM YBICUCHUSIM U 3aHSATHUSIM, ITOSIBHIINCH HOBBIE HHTEPECHI
Y yBIICUCHHUSI.
9. 4 ocrancd (;1ach) Kak U paHbllle TOCTYIIHBIM U O€31POOIEMHBIM PEOEHKOM.
10. B MmoeMm moBeieHnU MOSBUIUCH TPU3HAKHU YIPSIMCTBA, OYHTapCTBa.
11. Xouy, yTOOBI pOAUTENN W YUUTEISI IPU3HABAIA MEHSI CAMOCTOSITEIILHBIM (Oi) M B3POCIBIM
(oif)
12. 51 cran (a) 6onee Gonee caMOCTOSITETbHBIM (0i) B CYXK/IEHUSAX U MOCTYTKAaX.
13. TlosiBUITUCH HOBBIE JIPY3bsi, CBOSI KOMITAHUS, HHTEPEC K MPOTUBOIOJIOKHOMY TIOIY.
14. Oco06bIx MpobIeM ¢ POAUTENAMU U YUUTEISIMU HET.
15. 4 cran (a) MeHbIIIE UHTEPECOBATHCS y4€00i U OLIEHKaMH, CTaj (a) Xy)Ke YUUTHCS.
16. OtTHOmEHUS C PpOAUTENSIMH  YIY4YIIUJIUCh, TMOABUJIOCH B3aUMONOHUMAHHE U
OMOIIMOHATBHBIN KOHTAKT.
17. B mkosne (MHCTUTYTE) MOSIBUITUCH TTPOOJIEMBI C YCTIEBAEMOCTBIO U TIOBEICHUEM.
18. Mens pasgpaxkaeT M BO3MYIIaeT TO, YTO MEHS «OIEKaIT», «KOHTPOIUPYIOTY,
«BOCIIUTHIBAIOT.
19. ¥ MeHs noSBUIIMCH HOBBIE UJI€allbl, IEHHOCTH U COOCTBEHHBIE B3IVISA/IbI HA KU3Hb.
20. B nocneanee BpeMsi 0COOEHHBIX U3MEHEHNUI B MOEM ITOBEICHUU HE MPOU3OIILIO.
21. 4 cran (a) Gonee ypaBHOBENIEHHBIM (0ii) ¥ TUCIUTUTMHUPOBAHHBIM (OH).
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22. Pogutenu (y4yuTensl) CUMTAIOT, YTO CO MHOM CTajao TPYOHO, YTO MOE€ TOBEJICHUE
YXYAUIMIOCH.

VYTBepKIeHUsI ONPOCHUWKA OICHMBAIM HWH(POPMAHTHI, KOTOpBIE MPECTABISIIN
pa3IMyYHbIE MOIXO/IbI U aCTIEKThI B OI[EHKaX KpU3HCca:

1) OOBEKTHBHBIN MOAXOA: AHKETUPOBAHUE B3POCIBIX, KOTOPHIE MOTYT MPEI0CTaBUTh
CBEJICHHUS O MPOSBICHUSX MOJPOCTKOBOIO KPU3HCA KaK pPe3ylbTara AIUTEeIbHOTO HaOII0aeHUS
,»CO CTOPOHBI;

2) cyObeKTUBHBIN MOIXOM: AaHKETUPOBAHUE MOJPOCTKOB U CTYIEHTOB, KOTOPbIE MOTYT
OTYHUTHIBATHCSI O CYOBEKTHBHBIX IEPEKUBAHUAX KpHU3UCA KaK (EHOMEHA COOCMBEHHO20
pa3BUTHS.

3) axkTyanbHBIA TOAXOMA: TPAJUIIMOHHBIE CYOBEKTUBHBIE CAMOOTYETHI MOIPOCTKOB 12-
17 neT u B3pOCIHbBIX, B3aUMOACHCTBYIOIINUX C HUMU 8 OAHHbII MOMEHM 8peMenl,

4) peTrpocrneKTUBHBIN (OMorpaduvecKuil) MOAXOA: AHKETHUPOBAHHUE PECIOHJICHTOB,
KOTOPBIE ,,[ICPEKUIN TIEPHO TOIPOCTKOBOIO KpH3uca (MOJIONEKb B Bo3pacte 21-22 1er)
WIA MMEIH BO3MOXKHOCTH HAOJIONATh JUITMTEIBHOE BPEMsS €r0O IPOSBICHUS «ITOCTHAKTYM»
(yuuTensi co CTaXXeM U POAUTEH MOB3POCIEBILNX JIeTEH).

B nccnenoBanuu npuHUMay y4yacTHE namsb 2pynn UH@GOPMaHmMOos:.

1.Beibopka crynentoB Kpuopoxckoro HammonansHoro yHuBepcutera (4-5 Kypchl),
3aMoJHSABIINX BOIMPOCHUKU "peTpocrnekTuBHO", coctaBwia 345 den. (193 nmeBymku, 152
napHs, cpennuid Bospact 21,15 + 1,2 roga).

2. Beibopky yuuteneii co craxem coctaBmwiu 189 memaroros B Bo3pacte 44,7 + 9.4
TeT.

3. BbIOopky ponuteneil CcTyneHTOB-CTaplIeKypcHUKOB 21-23 ner cocraBuiu 36
Marepei, KOTOpble BEpHYIM 3allOJIHEHHbIE BOIMPOCHUKH C OTYETaMHU O KPHU3UCHBIX
MPOSIBIICHUSIX WX JAeTel B mepuon oT 11 mo 20 net (cpenuuii Bo3pact 49,5 + 8,1 rona).

4. BpIOOpKY COBPEMEHHBIX TMOAPOCTKOB (FOHOIIEH) cocTaBwim 455 ywammxcs 5-11
KJIaCCOB PA3JIMYHBIX THIOB y4eOHBIX 3aBeieHuil B Bo3pacte 11-17 et u 367 ctynenros 1-2-x
kypcoB KHY Bospacrte 17-20 ner.

5. BpiOopky poauTeneil M yuuTened COBpPEMEHHBIX MOAPOCTKOB 6-11 kiaccoB
coctaBuin 129 ponureneii (mpeuMyLiecCTBEHHO MarepH, cpeaHuil Bospact 37,5 + 7.2 rona) u
245 yuuteneil (KJIaCCHbIE PYKOBOIUTENN M YUUTENS-IPEIMETHUKH, CpeAHUi Bo3pacT 39,5 +
10,4 rona).

BaxxHocTh HakoruieHUs: MHQOpPMALMM M3 PA3IUYHBIX MCTOYHHKOB OYEBHJIHA, XOTS
CHUHTE3 3TON MH(pOpMaIuu SABISETCS BecbMa TPYIHOH 3anaueil. C y4eToM 3TOr0o TEKCT aHKEThI
JUIs BCeX BBIOOPOK (yuuTenel, poauTenel, CTyeHTOB-CTapIIEKyPCHUKOB, MOJIPOCTKOB) ObLI
COAEpXKAaTeIbHO TOAOOHBIM, YTO TO3BOJISUIO COIMOCTABIATH IOJYYEHHBIE PE3YJbTaThl
(HECKONBKO HM3MeHsu1ach (OpPMYJIHpPOBKa BOIPOCa, HO HE ero coaepxanue). Heckonbko
OTJIMYAJICS TOJIBKO XapakTep cOopa JaHHBIX: B CIydae peTPOCIEKTUBHOIO OMpPOca POAUTENEH,
YUUTENeH U CTYIEHTOB CTapIIMX KYpPCOB KaXJI0€ YTBEP)KACHUE IpelycMaTphBalio BHIOOP
BO3PACTHBIX TEPHOAOB (JIET/KJIACCOB), MJIs KOTOPBIX OBLIO XapaKTepHO TO WM HWHOE
yTBepxacHue. llponenypa aHKeTMpPOBaHUS COBPEMEHHBIX IMOAPOCTKOB 5-11 kiaccos, ux
yuuTesnaed U poauTeNnel oCylecTBIsUIach M0 MPUHIMITY CeMaHTHUeCcKoro nuddepeniuana: ot
1 (mOMTHOCTHIO TOXO0XKE) 0 6 (MTOTHOCTHIO HE MTOXO0XKE).

Cmamucmuyeckas obpabomka TOIyYEHHBIX JaHHBIX THUIIA ,,peTPO’ OCYIIECTBISIACH
Ha OCHOBE MOJICYETa MPOIIEHTA OTBETOB MO KaXKJAOMY BO3pacTHOMY MepHoay (roja/Kinaccel) u
yrBepkaennio  (100% cocraBmsna oOmiee KOJIMYECTBO OTBETOB BBIOOPKH YUHTEINEH,
poauTenell WIM CTYyAEHTOB-CTapuieKypcHukoB). OOpaboTka [JaHHBIX THOA ,,aKTyan’
OCYHIECTBIISIACh ¢ IpUMeHeHueM t-kputepust CThIOfEHTa, (PAKTOPHOTO U KOPPEISLHOHHOTO
ananmu3a. C 1enbio 0000IIEHHs JaHHBIX U ONpPEAENCHUs OOLIel CTPYKTYpbhl HCCIEIYEMOro
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ABJICHUS Ha Ha4YaJbHOM OJTare Oblja MpoBeleHa NpOoLenypa @axkmopHo20 amaiu3a BCEX
JAHHBIX ,,akTyan — Tuna”. OHa m03BONHIIA BBRIJCIHTH 4 (hakTopa.

1. B nepsvui ¢paxmop (Bapuarunocts 18,7%, npu p < 0,05), Ha3BaHHBI HaMu
»Kpuszuc muunoctr” (yrBepxkaenus Ne 1, 4, 5, 7, 10, 17, 18, 22), Bouuim yTBEpKICHUS,
CBSI3aHHBIC C KJIACCHYECKUMHU TOBEICHYCCKUMH (,,TPYIHOBOCIIUTYEMOCTh”, TIPOTECT-OYHT U
TJ.) U OSMOIMOHAJbHBIMU (HEYpPaBHOBELIEHHOCTb, S3MOIIMOHAJbHAs  BO30YAHMMOCTD)
MPU3HAKAMU KpU3HCa.

bonbmmHCTBO  yTBepKIeHUN (akTopa 80 6HewiHeM, NOBE0eHYeCcKOM dcheKme
oToOpaxkaeT KOH(IMKTHOCTh OTHOIICHUH CO B3POCIBIMH, TPYAHOBOCIUTYEMOCTD, IPOOIEMBI
C TOBEJICHUEM, A 80 BHYMPEHHEM, (eHOMEHON02UYeCKOM — CTPEMIICHHE K B3POCIOCTU IO
creHaputo orpunanus ,, 5 yxe He pebenok”. Comepxkanme 3TOro (akropa OOBIYHO U
BKJIaJbIBA€TCA B  IIOHMMaHHWE  KJIACCHMYECKOr0  MOJPOCTKOBOTO  KpU3HMca  Kak
,,[IEIarOrMYECKOro”, BO3HUKHOBEHUE KOTOPOIO TPAKTYeTCS KaK pe3yJbTal HENpPaBUJIbHOIO
OTHOIIEHUSI B3POCIBIX, oOmecTBa B IieinoM Kk mnoxapoctkam (J.b. Dmexonun, M. Kie,
A.H. JleontseB, M. Partep u np.).

YTBepxkaeHuss ¢akropa BOIUIOMIAIOT KPU3UCHOCTh XapaKTEPHBIX I MOJAPOCTKA
OMHOUleHUll, KOTOPBIE COCTABISIOT «SAPO» €ro JUYHOCTH M MaHU(PECTUPYIOT IePUIHT
TUYHOCTH (SI-KOHIIEMIIMU) KaK CyObeKTa 3TUX OTHOIIeHUW. CYIIHOCTh Kpusuca AuYHOCMU
3aKJIIOYAETCsl, TAKUM 00pa3oM, B KOMIIEHCATOPHOM ,,HAXOXKJIEHUU JIMYHOCTBIO cBoero S Bo
BHEIIHEM KOH(MJIMKTE C OKpPYXEHHEM M CBsi3aHa C MpoOJeMOil SKCTepHANU3alUd —
OTCTaMBaHUEM ce0sl B CyOBEKTHBHO HOBOW CHCTEME OTHOLICHHHA. VICTIONb3ys TEPMHHOIOTHIO
H.N. CapmxBenanse, 3T0 CTaHOBJCHHE MO3UIUU ,,0bITh JJIs ce0s” udepe3 cemapanuio OT
»OBITh U1l APYrux’ (MpexIe BCEro OT B3POCIBIX U MPUBBIYHOW CHUCTEMBI HOPMATHBHBIX
TpeboBaHuil 1 nmpaBui). ,,OTCTOATH” ceOsl, 4TOOBI ,,0bITh JJIs ce0s”” — ATO MPOLIECC, CBI3aHHBIH
C BHYTPCHHUMH W BHCITHUMHU KOH(DIUKTAMHU JTMYHOCTH, MTOITOMY AKIICHT CTABHTCS Ha HCE
nepenoma, KOH(MINKTA, IPOTECTa, BHE3AMHBIX U3MEHEHHH B TOBEACHUU.

2. Bmopou ¢haxmop, na3zBannblii Hamu ,,Kpusuc cyowsekra” (BapuaruBHOCTh 13,83%,
mpu p < 0,05) oTpakaeT KOMIUIEKC BHYTPEHHHUX, MPEUMYIECTBEHHO MOTHUBAIIMOHHBIX
npusHakoB kpuzuca (Ne 2, 8, 11, 13, 15, 19). B aTt0oT pakTop BOILIM BOMPOCHI, CBA3AHHBIC C
W3MEHEHHEM BEKTOpa MOTHBAIMHM OOIIEHUS M JEATEIbHOCTH: YCUJICHHE TCUXOCOLHUATbHBIX
MOTHBOB OpPHEHTAIlMM Ha CBEPCTHUKOB M JIpy3el (B TOM UHCIE MPOTUBOIMOJIOKHOIO I0Ja),
MOSIBIICHHE HOBBIX HJEAIOB W IIEHHOCTEH, CTpEMIICHHE K HUX peaju3allid BO B3pPOCIOM,
CaMOCTOSITEIbHOM TIOBEJACHUH, H3MEHEHHE WHTEPECOB, YBICUEHUW, 3aHITHH, CHIDKCHHE
MOTHBAIIUU OOyUYEHHUSI.

3. BONBIIMHCTBO BOMPOCOB OTOOpPaKAalOT TPU3HAKH CYOBEKTHOHW AaKTHBHOCTH,
HampaBlIieHHOW Ha TOUCK ce0s W caMOOomlpeAeNieHHe B HOBBIX Kpyrax OOIICHHUS |
NEeSTeIbHOCTH, W BOIUIOLIAIOT KPUSUCHOCMb ee peanuzayuu B YCIOBHUSX €€ peajbHOro
OTPaHUYEHUS, CBA3AHHOTO C Ho3uyuel NOOpocmka B  COBPEMEHHOM  OOIIECTBE
(I.U. ®enpamrerin). Kpuszuc cyObekTa — 3TO CBHACTEIBCTBO JeHIUTAa CYOBEKTHOM
aKTUBHOCTH W TPOOJEMbl WHTEPHATU3ALMU JUYHOCTH (CaMOBBIPAXKEHHUs, TMOUCKA ceOs B
HOBBIX Kpyrax OOIIEHUS W JCSITEILHOCTH, OOPETEHHUS YYyBCTBA HWICHTUYHOCTH), TIOITOMY
OCHOBHBIMH SIBIISIFOTCS TICHXOJIOTHYECKHE CABUTH, CBSI3aHHBIC C JCHCTBEHHBIMH, IEIEBBIMH,
CMBICJIOBBIMH, OTICPAITMOHHO-TEXHUYCCKUMU W MOTHBAIIMOHHBIMH KOMITOHEHTaMHU «SI» Kak
CyOBeKTa ACSITENFHOCTH U OTHOIICHUH.

3. Tpemuit ghaxmop (BapuaruBHOCTh 12,3%, ipu p < 0,05) (Ne 3, 6, 12, 16, 19, 21)
0o0beIMHSCT BHYTPEHHHE W BHEIIHHE I[OKa3aTeld JIMYHOCTHOH M CyOBEKTHOW 3pEioCTH
(OTBETCTBEHHOCTh, CAMOCTOATEIBHOCTh, O0Jiee 3pejble OTHOUICHHUS C POJUTENSMU U T.J1.).
[TockoibKy OONMBIIMHCTBO YTBEPXKIECHUN OTpaskaeT MPU3HAKU KOHCTPYKTUBHOTO BBIXOJA W3
Kpusuca, ¢paktop ObUT Ha3BaH HaMU ,,[locinekpusucHas uaTerpanus’ (nanee ,,[locmekpusuc’™).
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4. Yemeepmuiti ¢hpaxmop (BapuaruBHOCTb 8,7%, mpu p < 0,05) Ha3BaHHBI HaMu
,,/I3MeHeHus” 00beANHWI YTBEP)KICHUS, CBS3aHHBIE C OBICTPBIMU M PE3KHMMH W3MEHEHUSIMU
KaK HEMOCPEICTBEHHOIO Mokasareis kpusuca (yrBepxkaeHue Ne 5 kak npsmoe, Ne 9, 14, 20
Kak oOpaTHbIe).

Ha ocHoBe BbIJeNeHHBIX (DaKTOpOB (IIKAT) OCYIIECTBISIICS AJTbHEUINUN aHamu3
PEeTpo- M aKkTyas- JaHHBIX BCeX MH()OPMAHTOB.

Perpo-pe3yabrarbl M X 00CYyKIeHUE

[To ¢axropy ,,Kpusuc nuunocmu” pPeTPOCHEKTUBHBIE BOCIIOMHHAHUS DPOAUTENCH U
yauTesnae o MoAPOCTKOBOM KPU3HCE B 1IEJIOM CXOJHBI, HO €CTh OTIHYUSL:

1) Kpu3zuc JMYHOCTM B pE3YIbTaTax yYUUTENEH MMEET YETKYI0 BO3PaCTHYIO
JIOKAJIM3AIIMIO: €r0 KyJIbMUHAIMEH siBisieTcst mepuof 13-15 net (B 5-6 kinacce ero npu3HakoB y
MOAPOCTKOB ewe HeT, a B 10-11 kiaccax — yowce Her). Ilo naHHBIM poauTeneil Kpu3uc
JUYHOCTH OoJiee ,,pa3MbIT’, IO OOJIBIIMHCTBY BOIIPOCOB OH MPHCYI U niepuonyl3-15 ner; a'y
25-30%, Mo BOCTIOMUHAHUSM POIUTENCH, OH MpoAospKaics u mo3xe — B 10 u 11 kiacce;

2) pomutenu 'y OonblIero TMPOLEHTAa JETeH  PEerucTPUpPOBAIM  MPHU3HAKU
SMOIMOHAIBHBIX Mpobiem (yTBepxkaenus Ne 1, 10, 18), a yuurens — noBegeHueckux (Ne 17,
18, 22). BeposTHO SMOLMOHANbHBIC TMPOSIBICHUS B IIKOJE HAXOMATCA TOJ OONBIIUM
KOHTPOJIEM, YEM JIOMA;

3) pomuTenw HE PETUCTPUPYIOT KaK 3HAYUMBbIe (HU3KHE MPOLICHTHI) MOKAa3aTelH,
COZIEpKaHUEM KOTOPBIX SIBJIAIOTCS MPo0iaeMbl KOH(DIUKTOB ¢ yunuTtensimu (Ne 7) u moBeneHus B
mikose (Ne 17). D10 sBisieTcs CBUIIETENBCTBOM OIPEIEICHHOMN ,,0TBICUEHHOCTH  POAUTENEH
OT TpobJeM moBeneHHs] peOeHKa B IIKOJE M WX (UKCAIlMM Ha JPYTrUX aclekTax Kpu3uca
(Hampumep, IMOIMOHAILHON HECTaOMIBHOCTH, PA3PaKUTEIBHOCTH U T.1.);

4) yuuTens 10 CPaBHEHUIO C POAUTEISIMU (2 TaK)KE IO CPABHEHUIO CO CTYIEHTaMU) Y
OoJbIlIero 4ucia MNoApOCTKOB 7-9 kiaccoB (13-15 ner) oTMeyaroT MpHU3HAKU KpH3UCa
JUYHOCTH (,,lie1laroruyeckoro kpusuca”). [IpoeHTs yuuTeneu siBiasieTcsi 3HaYUTEIbHO BBIIIIE,
yeMm poautensckue (mo kpurepuro Gumepa, p < 0,05) moyTH Mo BCeM YTBEPKIECHUSM ITOTO
¢dakropa (Ne 1, 7, 10, 17, 18 , 22). Hanpumep, yuutens cuutarot, 4To 55,2 % noapocTkos 13
net (7 KJacc) mpUCyIy MpoOsieMbl ¢ y4yeOoil U MOBEICHUEM, a POAUTEIN OTMEYAIOT TOJIBKO
12,5 % Ttakux mompocTkoB. B 8 kitacce aTot paspsiB emie Ooinbiie (y yuuteneit — 84 %, y
ponuteneit -14 %), B 9 knacce — coorBeTcTBeHHO 61,2 % 1 18,7 %.

DTO MOXKET OOBSCHATHCS TEM, YTO C TO3UIMH Y4YUTENs, OCHOBHBIMHU 3ajadyaMu
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa (YTO PErHCTPUPYETCs] YYUTEISIMU Kak Haumboiee 3HAYMMBbIN
pe3yibTar pa3BUTHUSA) SBISETCS NPUOOpPETEeHHE 3HAaHUM, aKaJeMHUYecKass YCIeBaeMoOCTb,
YCBOEHUE HOPMAaTHUBHOTO TOBeACHHUsS. MHOrME «KpU3UCHBIE» MOBEACHUYECKHUE PEaKINU
MOJPOCTKOB MOXKHO paccMaTpuBaTh Kak OTPAXKEHHE paCHpOCTPAHEHHBIX B OOIIECTBE
BO3PAaCTHBIX  CTEPEOTHIIOB, KOTOPBIE€  BKJIIOYAIOTCS B COJAEPKAHME  BO3PACTHBIX
UJIeHTU(DUKAIUN CaMUX TIOJJPOCTKOB, HAITPaBJIsisi COOTBETCTBYIONIUM 00pa30M HX TTOBEICHHE B
npouecce B3pocienus (Mukimsiea, 2009). Onupasich Ha 3TU BBIBOJIbI, MOXKHO MPEIIOJIIOKHTD,
YTO CYIIECTBEHHAS YaCTh TE€X MOBEJACHUCCKUX PEAKIIUA, KOTOPBIC MPUHSITO CUUTATh «TUITUYHO
KPU3UCHBIMHU», CIIPOBOIMPOBAHBI COOTBETCTBYIOIIMMH MEAArOrMY€CKUMHU  YCTaHOBKAMHU
Y OKUJIAHUSIMH CO CTOPOHBI YUUTEIIEH.

[To maHHBIM CTYIEHTOB (PETPOCIHEKTHUBHBIN/CYOBEKTUBHBIN acmekT) B mepuon 13-15
net (7-9 kiaccel) MPOLEHT TeX, KTO MEepeXHBaJl MPU3HAKU KJIACCUYECKOTO IMOJIPOCTKOBOIO
KpU3HUCa, HIMXKE IO BCEM BOMPOCAM IO CPABHEHUIO JAHHBIMHU Y4HTeled (10 KPHUTEpPHUIO
Oumepa, p < 0,05). Ho npusnaku «yxyamenus» noseaenus (Ne 10, 17, 18, 22) mo
BOCIIOMUHAHUSAM CTYJIEHTOB OHU IepexuBaIn Aojbiie (22-33 % B nepuoji OKOHUAHHUSI IKOJIbI
1 TIEPBOTO Kypca MHCTUTYTA), YEM ITO BUJST YIUTEIIS.
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[To GonpImIMHCTBY MOBEACHYECKUX MpH3HAKOB (Hampumep, Ne 4, 7, 17) KpusucHbie
MPOSIBJICHUST «PAa3MBITBD) - XapakTepHbl [JIsl Pa3HbIX PECHOHJEHTOB Ha MPOTSHKEHUU
nopocTkoBoro (8-9 ki.), panHero ronomeckoro (10-11 ki1.) u qaxe roHoIIecKoro Bo3pacra (1
u 2 kypca umHCcTHTyTa, 18-19 ner). Tak, manmpumep, mporectHoe moBenaeHue (Ne 4) 1o
CyOBEKTHBHBIM BocnioMuHaHusM nepexuBanu 20,8% B 8 kmacce, 28,5% — B 9 kiacce, 29,3%
— B 10 ximacce , 24% — B 11 xnacce , 21,6 % , 17,5 % — cooTBeTcTBeHHO Ha 1 M 2 Kypcax
UHCTUTYTA.

PerpocriekTuBHBIE JaHHBIE POJIUTENEH M CTYACHTOB, TaKUM 00pa3oM, OTPa’KaloT
3HAYUTEIBHYIO NPONOHSUPOBAHHOCHb UHAUBUAYAJIBHBIX MPOSBICHUM KpHU3UCa OTHOLLIEHUH B
nepuon 11-20 ner. DTm maHHBIE MOTYT CBHACTEIBCTBOBATH B IIOJB3Y TOTO, 4TO: 1)
KJIACCUYECKUI (HOpMaTUBHbBIN) BO3PACTHOM KPU3UC KAK KPUBUC OMHOWIeHUl TIEPEKUBAIOT HE
BCE MOJIPOCTKH; 2) OH XapaKTEPEeH He TOJBKO JJISl «TUIIUYHOY» MOAPOCTKOBOrO Bo3pacta 13-15
neT; 3) NOBEIEHYECKUE NPOSBICHUS Kpusuca omuouwieHuu (IpoTecT, OyHT) MOTYT HMETh
JIPYTYI0 (HE KPU3UCHYIO) Kay3aJIbHOCTb.

[To dakropy ,,Kpuszuc cybvexma” B 7-9 Kilaccax IPOIEHTBHI POIUTEIICH U CTYICHTOB
OKa3aJIMCh TAKXKE 3aMETHO HIDKE, YeM yduTenbckue (Hampumep, mo Ne 11 — B 8 kiacce
COOTBETCTBEHHO 9,7 % — y crynenrtoB, 12,5 % — y ponutenel, 43,3% — y yuuteneit). [lo
JaHHBIM yuuTenei, B 8 kinacce 00nbIMHCTBO (76,8 %) MOAPOCTKOB XapaKTEepU3yeT CHIKEHUE
MoTHBaUMU y4yeHus, B 9 kmacce (63,6%) — mnosBIEeHHWE HOBBIX MOTUBOB (MJ€alOB U
ueHHocrei). B mocnexyronmx mocne 9 kimacca Bo3pacTax 3Ta TEHISHIMS MEHSETCS Ha
00paTHYIO: TI0 MHOTUM YTBEP)KICHHUAM 3Toro (axropa mpoueHTsl 10-11 kmacca y poaureneit
U CTYICHTOB BBIIIE JAHHBIX YYHTENEeH (MCKIIOYEHHWE COCTaBISET TOJNBKO CTPEMIICHHE K
B3pPOCIIOCTH M CAMOCTOSITETLHOCTH, KOTOPOE IO OLIEHKaM y4YHUTeJel, XapaKTepHo Kak s §-9
knacca (y 43,3 % u 50 % noapoctkoB), Tak u 10-11 xmacca (29,1 % u 31, 6%)).

Takum 00pazoM, CTyIEHTOB M pOIUTENCH OOBEAMHSET TO, YTO KPU3UC CYOBEKTa
BBICTYIIaeT KaK OHTOICHETHYECKUU ,,00mee mo3nHui”. Tak, Hayalo ero NposBICHUN Yy
3HAYUTEIBHOIO IMPOILIEHTA MOAPOCTKOB B OTBETAX yuuTenaew — 3To 7-8 kimacc (10 pasHbIM
BorpocaM y 25-40 %), y cTyleHTOB-CTapIIEeKypCHUKOB U poautenei — 1o 10-11 kiacesl (1o
pasHbiM Bompocam y 28-56 %). Ilo BoCOMHMHAHHMSIM CTYJAEHTOB IPOSIBICHHUS KpHU3HUCa
CyOBbeKTa COXpaHsuIuCh (OH Mpojosukaics) B TeueHue 17-20 jer, TO €CTh MEPBHIX JIET
oOy4yeHus:t B MHcTUTyTe. Hampumep, 3HaueHue peanuzanuu ceds B CBOEH KOMIAHUM U B
OOIIIEHUHN CO CBEPCTHHKAMHU MPOTHBOIMOJIOKHOTO I0JIa B OTBETaX CTYIEHTOB OBLJIO Ba)KHBIM
kak B 10 kmacce (st 31,4 %), Tak u Ha 3 kypce B 19/20 net (uns 37,1 %).

Wrak, ne¢puuur cyObeKTHOW aKTUBHOCTH M CBS3aHHBIE C HUM IPOILECCHI SIBIISIOTCS
JUTMTETbHBIMA BO BPEMEHHU M 3HAUMTENIFHO MHIMBHIYaTH3UPOBAHHBIMHA. CaM «CIIBHTY» STHX
IIPOIIECCOB B HAIPABICHUU B3POCIOCTH, CYIs MO OLIEHKaM CTY/IEHTOB, CBA3aH C HEIABHUM
OTIBITOM M CBHUJIETENBLCTBYET 00 UX aKTYaJIbHOCTH U B NEPHOJ] FOHOCTH.

Ecnu conoctaBuTh 3TH pe3ynbTaThl ¢ JaHHBIMU MPEABLAYIIETO (pakTopa, OKa3bIBaeTCs,
YTO YUUTENsl aKUEHTHPYIOT Oosiblliee BHUMaHUE Ha MpobOiemMax oOydyeHUs W MOBEIEHUs, a
POAMTENN U CTYAEHTHI — Ha MpolieMax CyObEKTHOH aKTUBHOCTH. DTO MOXKET OOBSICHATHCS
TEM, 4TO MpoOIeMbl MeJarornueckoro Kpusuca Juist yuuresei 0osiee 3aMeTHBI, akTyalbHbl U
Jerye TMOJJIAlOTCS PErucTpallid 1O CpPaBHEHHIO C IMpobjeMaMu KpHu3uca CyObekTa
(MHTEepHANM3alMK), KOTOPBIA ,,MeHee OTKpbhIT  uid Hux. CreaoBaTelbHO, pEerucTparus
MOCJIEIHUX CBSA3aHA C YACTOTOM M CIIEIM(PHUKON KOHTAKTOB MEX/Y MOJIPOCTKAMH, POAUTEIAMU
Y YYUTEISIMA KaK Pa3IMIHBIMA HHPOPMaHTaAMH.

ITo daxropy ,llocnexkpusucnas unmeepayus” (MOKA3aTeIH JMYHOCTHO 3PETIOrO
TOBEJICHUS) JaHHBIC YYUTENCH, CTYIEHTOB U POMUTENEH TAaKXKe OTIMYAIOTCS. Y YUHUTENeH,
YETKO JIOKaJIM3UpOBaHHBIM B mepuone 13-15 ner xpusuc au4YHOCTH, 3akaHuuBaercs B 10
KJIacce TEepUOIOM CTaOmim3aluu: 1Mo BceMm mapamerpaMm B 10-11 kimacce OOIBITMHCTBO
noapocTkoB (50-88 %) AEMOHCTPHUPYIOT OTBETCTBEHHOE, CAMOCTOSTENILHOE, YPAaBHOBELIEHHOE
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noBezieHne. Bo3MoXXHO, 31ech MBI MMEEM ,,KOHTPAacTHble® TpEACTaBICHUs: Ha (oHe
MOJIPOCTKOBOIO KPH3UCA CTAPIICKIACCHUKM BOCIHPUHHUMAIOTCA YUYUTEISIMH Kak Oolee
JMYHOCTHO 3penbie. He UCKIIIoYeHo U To, 4To nepen HaMu (hakT ,,[1e1arorn4eckoi WIUTI03UH”
BHE3aITHOM JIMYHOCTHOH M CYOBEKTHOW 3pEJIOCTH, KPUTCPUHM KOTOPOU JUIsl YUUTEICH
COCPEIOTOUYCHBI MPEUMYIIIECTBEHHO Ha cpepe 00ydeHUs U aKaIeMUIECKUX TOCTHKEHUHN (Kak
u3BecTHO B 10 Kjacce OCTalOTCS NPEUMYIIECTBEHHO JE€TH, OPHEHTUPOBAHHBIE Ha
noctyiuienue B BY3).

3aMeTuM, 4TO, BO-IIEPBBIX, YK€ OMHCAHHBIC PE3YIbTAThl PETPO-aHAIN3a OIPOBEPraloT
IIPEJICTABIEHNs] O «BHE3AIHOM 3penocTu» ydeHUkoB 10-11 kmaccoB, Beib JOBOJIBHO MHOTO
IOHONIEH W JEBYIIEK OTMEYAalOT MOSBICHHE Y HUX MPU3HAKOB Kpusuca (JIUYHOCTH H/WIN
CyOBbeKTa) MMEHHO B JTOT MepuoJ. Bo-BTOphIX, IO JaHHBIM POAMTENEH M CTYICHTOB
HaCTOsIIee JTUYHOCTHO 3pPEJIoe MOBEACHUE OOJBIIMHCTBO JAEMOHCTpUpPYET Juiib B 17-20 et
(OKOHYaHME MIKOJIBI U Ha4aslo oOyueHust B HHCTUTYTE) (Kpome yrBepxaeHus Ne 3 Cran (a)
CepbhEe3HO OTHOCHUTRCS K 00yueHui0” — i1t 50 % xapaktepHo yxe B 10 kimacce).

I[To dakropy ,,lI3MeHEeHNs” 3HAYNTETBHBIE PA3TIHMYHUS CBSI3aHBI C CAMO BO3MOYKHOCTBIO
PE3KUX TICHUXOJIOTMYECKUX CABUTOB. DBONBUIMHCTBO POAMTENEH M CTYIEHTOB OTPHIIAIOT
HaJM4Me CKAauKOOOpa3HbIX M3MEHEHWH B mepuoj B3pocieHusd. OHU CUMTAIOT, YTO PE3KHUX
u3MeHeHui noseneHus (yreepxkaenue Ne 14) u npobnem B mkone u goma (Ne 20) B mepuof
11-20 net He ObUTO. DTO BBHI3BIBAET COMHEHUS B IOIMBITKAX WHTEPIPETAIMH MOIPOCTKOBOTO
KpHU3HCca TOJIBKO KAaK PEBOJIIOIIMOHHBIX CIBHUIOB U T'€HEpANIM3allMM €r0 B 3TOM KauecTBE Ha
BCEX IOJIPOCTKOB.

B0O3MOXXHOCTH ~ DBONIOLIMOHHOTO  IYTH  nepexooa K  B3POCIOCTH  JOJKHA
paccmarpuBaTbcs Kak OAMH M3 BApUAHTOB B3pOCICHHUS. YUMUTEIS B 3TOM BOIPOCE HUMEIOT
pasHble MO3UIMU: OOJIBIIMHCTBO CUMTAET, YTO OCOOBIX M3MEHEHU MOBEACHUS U MpobiIeM B
mkonie (yrBepkaenust Ne 9, 14, 20) ner y ydammuxcst 5-6 u 10-11 kimaccoB; MHOTHME M3 HHX
OTMEYAIOT, YTO OBICTPBIC U3MEHEHHUs MpoucxoAar B §8-10 kiaccax, mpuueM 0COOEHHO 3aMETHO
35-45% nereit mensieTcst B 9 Kiacce.

WNtak, 1o OOJBUIMHCTBY TMO3UIMH BOCIPHUATHE IOIPOCTKOBOIO KpHU3HCa B
BOCIIOMUHAHUAX poautTened (0ObEKTUBHAs PETPO-OLIEHKAa) U CTYIEHTOB (CyOBbEeKTHMBHas
peTpo-olieHKa) uMeeT Oosiee OMU3KHE COMAEPKATEIBHO U KOJIWYECTBEHHO pEe3yJbTaThl,
KOTOPBIE OTIINYAIOTCSI OT OTBETOB YUUTENEH.

AKTYyaJI-pe3yJibTaThl U HX 00CYy:KIeHue

Jlnis aHanM3a akTyaJabHBIX CaMOOTUYETOB Oblia cpopMUpOBaHa euHast BBIOOpKa (BCEro
169 yuammxcs 6-10 kiaccoB, ux pomutenet u yuuteneit). ComocraBieHne UX OIEHOK C
LIEJIBIO  OTIPENIENIEHUs] CXOJCTBA/pasnuuust Mexay coboi (mo t-kpureputo CTblOfEHTA)
MOKa3aJl0, YTO CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMBIMH OKAa3aJMCh pa3jHydsi 10 IOKAa3aTellto
nllociaekpusnuc” Mexay ydeHukamu u yuutensmu (p < 0,05) u Mexay pomuTensiMu u
yuurenasivu (p < 0,05). Yuurens Oosiee HU3KO OLEHWIN CHOCOOHOCTh K JIMYHOCTHO 3pEJIOMY
noBeJieHnIo yuammuxcs (cpeanee — 20,2 6aioB), 4eM caMu Y4eHUKH (cpefHee — 26 6ayuioB) U
ux poxnutenu (cpeanee — 24 Gama).

OTO MOATBEPXkJaeT, TO YTO KPUTEPUHM OLIEHKU yuuTeleil Oosee Ieaarornyecku
OpPHEHTHUPOBaHbl. HH3KHII ypOBEHb OTBETCTBEHHOCTH W CaMOCTOSITEIILHOCTH B Y4eOHOMH
JesITeIbHOCTH, OUEBUIHO, HE SBISETCS KpUTEpHUEeM JIMYHOM 3peroctd B menoM. C npyroi
CTOPOHBI, TICHXOJIOTO-TIEJATOTHYECKUE HCCIECOBAHUSI CBHJICTEILCTBYIOT, YTO OIICHKH
yUUTENeH SBISAIOTCS BEeChbMa BaXKHBIN NPETUKTOPOM aKaAEMUYECKUX, TCHUXOJOTHYECKUX WU
MOBEJICHYECKUX MTPOOIIeM, MHOT/IA Aake 00Jiee 3HAUUMBIM , YeM POIUTEIILCKUE OIEHKH.

[To cpaBHEHMIO C yYUTENISAMHU, POAUTENH (Y4TO OJIM3KO K CaMOOILIEHKaM IOIPOCTKOB)
OLIEHWJIM CBOMX JeTed Hmke mo Imkaie «Kpu3uc imgHOoCTH» (OTpHIas TakuM 00pa3om
HalIu4yhe DTyOOKUX MpoOjeM B OTHOLIEHHAX U KOH(UIMKTHOCTH NOBeAEHUs), «M3MeHeHUs»
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(oTpumas HanMM4yMe CKaYKOOOpa3HbIX M3MEHEHMi) W Bhie Mo mkane «Kpusuc cyobekra»
(bukcHpys 3HAUUMYIO POJIb CYObEKTHON aKTUBHOCTH MOAPOCTKOB B MOUCKe cebs1). OueBUIHO,
YTO pa3inyuus MEXKIY POJUTEIbCKUMU U YUYUTEIbCKUMH OLIEHKAaM IOBEACHUS I€TEeH HE MOTYT
OOBACHATBCS JIMIIb CHEIM(PUKON TUArHOCTUKU B 3THX Ipynnax uHpopmanToB. [Tpuumnoit
MOXET OBITh, HAIIPUMEP, Pa3HOE TTOBEICHUE MOIPOCTKOB I0MA U B IIIKOJIE.

AHanu3 KOPpEeNSLMOHHBIX CBSI3€M JAaHHBIX BBIOOPKM ydyallluxcs, yduTened u
poauTenel mokasai, 4To 1o OONBIIMHCTBY MOKa3arenen (kpome ,,Ilociaexpusnca”) oHH UMEIOT
3HauYMMble KOppEALHOHHbIE CBs3U. CoBNa/ieHue 0ObEKTUBHOIO U CyObEKTUBHOIO "BUIEHUS"
KPU3HUCHBIX IPOSIBICHUHN B ITOJPOCTKOBOM BO3pAacTe, TAKUM 00pa30M, FOBOPUT B IOJIb3Y JABYX
¢dakToB: 1) nnsg pAga HOAPOCTKOB JIEHCTBUTENBHO XapaKTEpPHbl NPU3HAKU KPU3HUCA;
2) B3pOCIbIE JOCTAaTOYHO KOMIETEHTHBI B OLICHKE CUMIITOMOB KpHU3HCa (HO HE MO3UTHBHBIX
JIMYHOCTHBIX MPOSBICHU).

[Tonpoctkn M uX poauTenu (B OLEHKAaX CBOUX JIeTEH) COBIAJAIOT B OLIEHKE
HaJIMYMs/OTCYTCTBHS TIPU3HAKOB Kpusuca JmyHoctu (r = 0,31, mpu p < 0,05), xpusuca
cyonekra (r = 0,25, pu p < 0,05) u kpusucubix u3menenuii (r = 0,27, npu p < 0,05). Ouenku
MOJPOCTKOB U YUHUTEJICH COBNAAAIOT MeHbuse: TI0 TIoKazarensM ,,Kpusuc cyorekra” (r = 0,24,
mpu p < 0,05 ) u,Kpusuc muunoctu” (r = 0,19 , npu p < 0,05) oHU HUMEIOT 3HAYUMBIC
KOPpPEJSIIMOHHBIE CBA3M (XOTA HUX CWIa MEHbIIE, YeM MEXIy pe3yiabraraMHu JeTel
U ponuteneit), o AByM npyrum (,,I[locnexkpusuc” u ,,I3menenus”) — cBA3b OTCYTCTBYET.

OTO 3HAYUT, YTO OLIEHKU POIUTEISIMH OCOOCHHOCTEH B3pPOCICHMS U MEPEeXKHUBAHUSA
Kpu3uca SBISIIOTCS Oonee ONM3KUMU K CYOBEKTHUBHBIM camooleHkaM ux neredl. [lo
"HOCIEKPU3UCHBIM" TPOSIBICHUSIM B3POCIIbIe (POAUTENHN, YIUTENSI) U CAMU HOAPOCTKH UMEIOT
pasHble no3uuuu. He moarBep:k/1eHHOM CTAaTUCTUYECKU, HO 3aMETHOM SIBIISIETCS TEHJIEHLUS
MOJIPOCTKOB 0o0Jiee BBICOKO OLIGHMBAaTh ce0si Kak Oosee 3penbix (0ojee OTBETCTBEHHBIX U
CaMOCTOSITENIbHBIX ), YEM 3TO BUJST B3POCIbIE.

Bonpuie Bcero (1o BceM mokasaressiM U ¢ 6osiee BHICOKOH cuiioi cBs3bio — oT 0,25 1o
0,41) coBmamalT aaHHbIE HAOMIOAEHUW caMux B3pochbix. Haubosee cornmacoBaHHBIMU
ABIIIOTCA OLEHKHM POOUTENIEH M Y4MTeIeW Mo mokasarensm ,,Kpusuc auunoctu” (r = 0,44 ,
mpu p < 0,01) u ,Ilocnexkpuzuc” ( r = 0,33, npu p<0,01), MeHEe COIIACOBAHHBIMU — IO
mkanam ,,Kpusuc cyowsexra” (r = 0,21, nmpu p < 0,05 ) u ,,U3menenus” (r = 0,19, npu
p <0,05). D10 MOXET OOBICHATHCA TEM, UYTO IMOBEIECHYECKHE MPU3HAKUA TEAarormueckoro
Kpusuca (Kak M 3penocTH) Oonee 3aMeTHbl (OCOOEHHO €cClii KOHQUIMKT IOAPOCTKA C
OKPY)KaIOIIMMHU SBHBIH M MMEET MHOIO BHEIIHUX IPOSBICHUN B IIKOJIE U JIOMa) U Jerdye
MOJIJIAI0TCS] PETUCTPALIUH 110 CPABHEHUIO C MPOOJIEMaMU MOTHBALIMOHHOTO KpU3HCa CyObeKTa.

C npyroii cTOpOHBI, TOKA3aTENN KOPPEISIIIMA MEXAY POIUTENbCKUMHI U YUUTEIbCKUMU
OLIEHKaM IIOBE/ICHUS JIeTe B 1I€JIOM SIBJISIOTCS OTHOCHUTENBHO HMU3KHUMH, YTO MOXKET OBITh
CBSi3aHAa CO CNeUU(PUKON IUArHOCTHKU B 3TUX TIpyNnax HHMOPMAHTOB, MX COLMAIBHO-
NICUXOJIOTMYECKUMH  OCOOCHHOCTSMH, a TakXke C CHTYyallHOHHO — CHeUU(UIECKUM
MOBEJIEHUEM JIeTeH JIoMa U B LIKOJIE.

B pesynbrare Qaxropuzanuu JaHHBIX aKTyanl — MH()OPMAHTOB OBbLIO BBIIEIEHO 2
¢axmopa: TIEpBbI — ATO OILIEHKU Y4UTENeH M poAuTesnell, KOTOphlii Mbl Ha3BalIH ,,B3pocibie”
(BapuaruBHOCTb 26,33%, ipu p < 0,05), Bropoil — AeTel u poanuTenei, KOTOpbIii Mbl Ha3BaJIU
,»Cembs” (BapuatuBHOCTh 22,33 % mnpu p < 0,05). OcHOBY BbLIENEHHBIX (HaKTOPOB
COCTaBIIAIOT OLIEHKH yuuTeneil (mepBbiit paxrop) u nereit (Bropoit dakrop). Ilepsoiit paxrop
COCTaBIISIIOT BCE IMOKa3zaTeslu yuuTened u asa — poautenent (,,Ilocmexpusuc” u ,,Kpusuc
JUYHOCTH ).

OTO TOATBEPXKIAET, YTO MPEICTABICHUS YUMUTEIeH M poIUTENeld O B3pOCIECHUU
MIOAPOCTKOB ~ COBNAJAKOT 10  XapaKTEpUCTHKaM,  CBA3aHHBIM  C JKEJIaTeJIbHbIMU
(MOCNEeKpU3UCHBIE TPOSBICHUS JMYHOCTHOW U COLMAJIBHOW 3pENIOCTH MOAPOCTKAa) U
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HEXeNnarenbHbIMU  d(P(PEeKTaMi BOCHHUTATEIBHBIX BO3JAEHCTBUN  (TPYIHOBOCIHUTYEMOCTH,
KOH(JIUKTHOCTH KaK MPOSIBIICHUS KPU3UCA JIMYHOCTH).

Bo BTOpO#i (hakTOp BOIUIN C MOJOKUTEIBHBIMI 3HAYCHHUSIMEI BCE TIOKA3aTeH JeTeH U
nBa — poauTeneidl (moxazarenu CyObEKTHOW AaKTHBHOCTH M HAJIWYUS/OTCYTCTBHSI PE3KHX
n3meHeHui). CrnenoBarenbHO, OLEHKA BHYTPEHHHX M3MEHEHUM, CBA3AaHHBIX C KPHU3UCOM
cyObekTa (M3MEHEHHUs B MUPOBO33PEHUHU, MPOSBICHUS YYyBCTBA B3POCIOCTH, CTPEMIICHHUE K
peanm3aru ceOs B HOBBIX Kpyrax OOIIEHHUS M BUAAX JEATEIBHOCTH), Ooyee ,,JI0CTyrmHa™
POIUTENSAM, KOTOPBIE ABIIsIeTCS O0see HaIe)KHBIM UCTOYHUKOM MH(OpManuu (eciii OCHOBHBIM
KPUTEPUEM CUUTATh COOTBETCTBUE ATUX MPECTABICHUN CAMOOILICHKY CaMHUX MOAPOCTKOB).

3akirouenue

B pesynprare wuccienoBaHUS TMOJyYEHBI BBIBOZABI, CBA3aHHBIE C MPOSICHEHHUEM
CYIIHOCTH, (DEHOMEHOJIOTHH U COJCPIKAHUsS MOJPOCTKOBOTO KPH3HCA, & TAKXKE MPAKTHUECKU
3HAYMMbIE Pe3YIbTaThl, KacaloUlMecs pazIuuuii B OLIEHKax uHPopMaHTaMH (yUUTENSIMU,
POIUTEINSIMU, CTYACHTAMH, MOJPOCTKAMHU) €ro NMPU3HAKOB M ocobeHHocTel B mepuon 11-20
TeT.

®dakTopu3zalus JaHHBIX aHKETUPOBAHMSI MO3BOJIMIIA AUPPEPEHIUPOBATH ABa BApUaHTa
pa3BUTHA MOAPOCTKA: MO CLIEHAPUIO MPOTUBOCTOSHUS (OTCTaMBaHUE JMYHOCTHIO ce0s) U MO
CIICHApHIO ,,lTOMCKa ceOsi” (BBIOOpa CBOCH CyOBeKTHOCTH). CTaTUCTUYECKU JOKAa3aHO, YTO OTH
CIICHApUU SIBISIOTCS ABYMS THIAMH KPHU3UCA: KPU3UCOM JIMYHOCTU U KPU3UCOM CYOBEKTa.
CylIHOCTh MEpPBOTO  3aKJIIOYAaeTCs B  KPU3HUCE IICUXOCOLMAIBHBIX OTHOIIEHUH U
KOMIIEHCAaTOPHOM OTCTaWBaHUU (HaXOXAEHHUU) cBoero S BO BHEIMIHEM KOH(IUKTE C
OKpYXCHHEM, CYITHOCTh BTOPOTO — B TOM, YTO MOJPOCTOK MEPEKUBAET AePUIUT CyObeKTa U
aKTUBHO ,,MIIET’ CBOI CYOBEKTHOCTh B YCIOBHUSX SKCIEPUMEHTHPOBAHHUS C Pa3TUYHBIMHU
BUJAMU JESITEIBbHOCTH, POJSIMH, UACATaMU U CYyOKYJAbTypaMU B Ppa3jIMYHbIX YCIOBUAX U
rpyImmnax.

PesynbpraroM KOHCTPYKTHBHOTO BBIXOJAa M3 KpH3HCa JIOOOr0 THIIA SBISAETCS
MOCJIEKPU3HUCHAS HWHTErpalus, BBIXOA Ha HOBBIH YypPOBEHb IUYHOCTHOM U CYOBEKTHOU
3penoctu. Ha ocHOBe 3THX BBIBOJOB OBbUT OCYIIECTBJIEH TIIATEJIbHBINA aHaIU3 peTpo- U
aKTyasl-OI[eHOK BceX HH(GOPMAHTOB.

3aguKCUpPOBaHbl OTIIMYUS 8 pempo-oyeHKax OCOOCHHOCTEN TEYeHMsI MOIPOCTKOBOTO
Kpuszuca  (ceHemuueckuti — acnekm) — YUYUTEISIMH,  POAUTEISIMH U CTyIEHTaMU-
cTapuieKypcHUKaMu. [l OIIEHOK y4HTeNnell XapaKTepHbl: OHTOI€HETHYECKH Oosiee paHHee
MOSIBIIEHWE KaK KPHU3UCHBIX, TaK U MOCTKPU3UCHBIX MPU3HAKOB y MOAPOCTKOB; BO3pACTHAs
,»30HAJIBHOCTH” U JIOKAJILHOCTh NMpOsABIEHUI Kpusuca (Bo3pact 13-15 mer xapakrepusyercs
KaK ,,04€BHJIHBIA~ KpH3HUC, a Bo3pacT 16-17 et — Kak ,,04eBUAHBIN" 3Tal MOCIEKPU3UCHON
3peNOCTH), CTEPEOTUITHASI TeHEpaTN3aIus ,,[IPU3HAKOB” KPU3HUCA JIMYHOCTH Ha OOJIBITMHCTBO
nonpocTkoB 13-15 ner.

PerpocniekTuBHBIE [aHHBIE POIUTENEH M CTYIEHTOB OTOOPaXalOT 3HAUYUTENIBHYIO
KOHTEKCTYaJIbHOCTh U WHANBUAYAIbHYIO BapUAaTUBHOCTH MPOSBIECHUI Kpu3uca B nepuop 11-
20 gmer. CormacHO HMX JaHHBIM KJIACCUYECKHH ITOAPOCTKOBBIM KPHU3UC OKa3bIBACTCS
,»pPa3MBITBIM” BO BpPEMEHM, MIPOJOHTUPOBAHHBIM TIPOLIECCOM, KOTOPBIM HE HMEET
,,OO00IIEHHBIX’, €IUHBIX JJIA BCEX IOAPOCTKOB BPEMEHHBIX TPAHHI] W TPU3IHAKOB H
CYIIECTBEHHO (IYKTyHpPYET MO BPEMEHU M COAEP)KAHUIO B 3aBHCUMOCTH OT COILMAJIbHOU
CUTYallUH Pa3BUTHUS U UHAUBUYaTbHBIX 3a7a49 B3POCICHUSI.

CyliecTBeHHBIE pa3IMyMsl CBSI3aHBl TAKXKE C BBIOOPOM 6e0yyux NpusHaKos OYeHKU
kpusuca (cooepacamenvhvlii acnekm), KOTOPbIe SIBISFOTCS KOCBEHHBIM OTPaKCHHUEM
(eHOMEeHOIOTHN Tiepexoia Ila3aMu y4yHuTesel, poAuTened M CTYIEHTOB. Yuutens Oojee
,»lenarornyecku” (UKCUpOBaHbl Ha MpobiemMax OOyueHUs W TOBEACHMS B WIKOJE, Yallle
aKIEHTUPYIOT BHUMAHHUE HA BOCIIUTATENBHBIX aCMIEKTaX KPU3UCa TUYHOCTH.
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Ponurenu gamie oTMedanu mMpuU3HAKU Kpu3uca cyobekTa (aeduuura cyObeKTHOCTH) U
OTCYTCTBHSI CKAauKOOOPa3HBIX H3MEHEHHUH, YTO CBHUJAETEIbCTBYIOT O BO3MOXKHOCTH
HBOJIOIMOHHOTO TEpexoa OT JEeTCTBA K B3POCIOCTH 0e3 KpHU3Hca IICHXOCOLUMATbHBIX
OTHOIIEHUH (KOH(MIMKTHOTO IPOTHUBOCTOSIHUSL, OTCTAUBAHUS IMYHOCTHIO CBOEro ), HO MmyTeM
AKTUBHOTO MOMCKa ce0s1 M CBOeH CYOBbEKTHOCTH.

PeTpo-oT4yeTsl CTyI€HTOB, KOTOpbIE aKIIEHTUPOBAJIM HauOoJblllee BHUMAHHE Ha
MPU3HAKAX KpU3UCA CyObEKTHOW aKTMBHOCTH, TOITBEPKAAIOT 3HAYMMOCTh W Pa3BUBAIOIICE
3HaYeHHE Kpu3Huca CyObeKTa, KOTOPOE BBIXOAUT JAaJeKO0 3a MpeAeNbl KIaCCUYECKOrOo
MOAPOCTKOBOrO Kpusuca 13-15 ner.

CornacHo peTpo-oTueTaM yduTelel, pOAUTENeH U CTYIEHTOB MOXKHO BBIICTUTH mpu
MUna npomeKanus NOOPOCMKO8020 KPUIUCA

- MO CUEHapui0 KOH(UIMKTHOTO MPOTHBOCTOSHUSI JIMYHOCTU CTapbiM MOJENIAM
MOBE/ICHUS U OTHOIICHUH CO B3POCIBIMHE B ITKOJIE (HA YeM aKIICHTUPYIOT BHUMAaHUE YIUTEIs);

- TI0 CLIEHAPHIO MOCTETIEHHOT'0, BOIIOIMOHHOTO JINYHOCTHO-CYOBEKTHOTO B3POCIICHUS
B KpyTy OJIKalIIero CoraabHOro (CEMEHHOT0) OKPYKEHHS (UTO 3aMETHO POJAUTEIISIM);

- TI0 CIICHApHIO TTOMCKa (BBIOOpA) ce0sl B pa3HbIX BUAAX JCITCIBHOCTH, chepax KU3HU
1 OOIICHHMSI BHE IITKOJIBI U CEMBH (UTO OTMEYAIOT B PETPO - BOCTIOMUHAHUSX CTY/ICHTHI).

OnuceiBasg uMeHHO KkpusucHble nepuosl, JI.C. Boirorckuit (1984) craBun Bompoc 00
WHIUBUAYIBHBIX THIAX Pa3BUTHS HOPMAJIBHOTO peOCHKA: «Y Pa3HBIX JIETCH KPUTHYCCKUE
MIEPHUO/IBI MIPOXOMAT MO-pa3HOMY. B mporekanuu kpusuca qaxe y Haubomnee OIHU3KUX MO THITY
pa3BUTHS, 1O COLMAIBHON CHUTyallMu JEeTel CYyIIECTBYEeT ropasio OOJblIe BapUalHid, 4em
B cTabuiabHbIe iepuoab» (Beirorckuid, 1984, c. 250).

Perpo-nannple Takke KOCBEHHO MOATBEpKIAaloT BbickazanHoe [. Kpaitrom (2000)
TEOPETUYECKOE MPEANOI0KEHHE O JABYX MOJENSIX IOIPOCTKOBOIO BO3pacTa — MOJEIH
nepexoda W MOIENU Kpuszuca. Monenb Kpusuca TPEACTABISACT B TIOXYYEHHBIX HaMH
SMIOUPUYECKUX JIaHHBIX Kpuzuc JjauuyHocmu (mpeoOnanaloT BHEIIHME KOH(PIUKTHI U
MPOTHBOCTOSTHHE, OCHOBHASI CUMIITOMATHKA — MTOBEJCHYECKAs), @ MOJCNb nepexo0d — KPUsuc
cyovexma (mpeoOIagaloT BHYTPEHHUE TPOTUBOPEUHS, OCHOBHASI CHMIITOMAaTHKa — U3MEHEHUE
(bopM 1eATeNbHOCTH, Kpyra O0ILEeHUs, THTEPECOB).

EcTb ocHOBaHMS cuuTaTh, YTO 3TH THUIBl MOAPOCTKOBOTO KPHU3HCA OINPEACTSIOT
XapakTepHBIA UII  JMYHOCTU mMun  63pocieHus, ,,BbIOOP” KOTOPOTO  OOYCIIOBIEH
B3aMMOBIHUSHUEM  KYIBTYPHO-UCTOPHUECKMX M  COIIMAIBHBIX  YCIOBHM, BO3PACTHBIX,
TICUXOCOIMAIILHBIX W WHIWBHIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH (WMHIWBHIYaTbHBIX 3339 Pa3BUTHS
MOJPOCTKA, €r0 MECTa B CHCTEME OTHOIICHUH U T.1I.), COBOKYITHOCTh KOTOPBIX JETEPMHUHHUPYET
coziepkaHue, IPUPOIY U TPAHUIBI KPU3UCA TICUXUIECKOTO Pa3BHUTHS, €T0 HANPABICHHOCTh U
BapHAaTUBHOCTD.

Ananus akmyan-oyeHok THPOPMAHTOB MTOKA3aJl CTETIEHb M COJIEPYKAHUE COBITAJICHUN B
OLICHKE KpPHU3HCHBIX M TOCTKPU3UCHBIX XapaKTePUCTUK TOAPOCTKA UM CaMHM, €ro
poauTensMu U yuuteasiMu. OnpeneneHo, 9To OIEHKH B3POCIIBIX U TIOAPOCTKOB HE COBIAIAIOT
MPEXKIE BCEro MO MOCIEKPU3UCHBIM MpH3HaKaM. B CBA3M ¢ TeM, YTO OLIEHKH y4HTeneil
0a3upyIOTCSl Ha KPUTEPHUSX, CBA3AHHBIX MPEUMYIIECTBEHHO C YUEOHOU NEesTeNbHOCTRIO, OHU
0oJiee HU3KO OLIEHUBAIOT CIIOCOOHOCTH K JINYHOCTHO 3pENIOMY MOBEJCHHIO MOIPOCTKOB, YEM
OHHU CaMU U JTa)Ke MX POAUTENd. TeM He MeHee o TI0Ka3aTelsiM ,,[IeIarOTHIecKoro’” Kpu3nca
JaHHbIE HAOMIOIEHUI caMHUX B3POCIBIX COBMA/IAIOT.

DTO CBUACTENBCTBYET O He-6U0eHUU TIO3UTHBHBIX JIMYHOCTHBIX W3MEHEHWH W
3HaUMMOCTU KpHu3Hca cyObeKTa B3pOCibIMH (Tpexae Bcero yuutensmu). llemarormueckoe
3HaUE€HHE OJTHX pE3YJIbTaTOB OYEBHUIHO: He-8UOeHUe KOHCTPYKTUBHOW COCTABISIONICH
pa3BUTHUA JIMYHOCTU (MPU3HAKU B3POCIEHUS, TMIOMCKA HWICHTHYHOCTH, CYObEKTHOMH
aKTUBHOCTH) W aKIEHT Ha HETaTUBHOW COCTAaBJSIONMIEH Kpu3uca (KOH(MIMKT OTHOIICHHH,
MPOTECT, OTCTaMBaHUE cBoero Sl) 3akphIBAIOT s B3POCHBIX aJeKBaTHOE BHJCHUE
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COZICpaHMs B3POCIEHUS IJ1a3aMU CaMHX IMOIPOCTKOB, YTO OE3YCIIOBHO YCIOXKHSIET MPOIIECC
YCTaHOBJICHUSI JUAJIOrOBOr0, CyOBEKT-CyOBEKTHOTO B3aMMOACWUCTBUS B XoAe OOydYeHHS U
BOCITUTAHUSI.

®dakropuzanus gaHHBIX ((hakTopel ,,B3pociaeie” u ,,CeMbs’”) mHoOATBEpAMIIA, YTO
MIPEIICTABICHUS YYUTENICH U POJUTENICH O TEUCHUHU KpU3HCca Y JeTel COBMAIAIOT M0 Hanboiee
SIBHBIM U ,,[IEJATOTUYECKHA OKPAIICHHBIM XapaKTEpUCTUKaM, KOTOpble Oojiee 3aMETHBI U
Jierye TMOMJAIOTCS perucrpanuu (1o CpaBHEHHWIO, HAImpuUMep, C MPU3HAKAMH KpU3Kca
cyobekta). C OmHOM CTOPOHBI, 3TO OCO3HAHUE B3POCIBIMU KpHU3KUCAa OTHOILICHUH,
KOH(IUKTHOCTH, TPYIHOBOCIIUTYEMOCTH, C JPYrod — aKIEHT Ha MPU3HAKAX JHYHOCTHON
3penocTH, KOTOpbIe MPEACTaBICHbl BO B3POCIOW MO3UIMHM KaK >KEJaeMblii pe3ynbTar
BOCIUTATEIbHBIX BO3JICUCTBUMA.

®dakrop ,,CeMbs” CBUIETEIBCTBYET O OOJBIIEH OIM30CTH NPEICTABICHUN JETeH WU
ponuTeneit o xone B3pocieHus. Ho mo3uuust pogureneil JOCTaTO4HO MPOTUBOPEUMBA: C OJTHOU
CTOPOHBI, OHU UMEIOT MHOTIO OOIIEro C OIEeHKaMU CBOUX AETEW, ¢ APYrol — C OLIEHKAMH HUX
yauTeIeH. DTO COOTBETCTBYET WX JBYM Pa3IMYHBIM COIHMAIBHBIM POJISIM: B3POCHBIX Kak
BOCIUTareseH (4To OObEANHSIET UX C YUYUTENIIMH) U KaK OMU3KHUX YWICHOB CeMbU (00bETUHSET
UX C ITOJIPOCTKAMH).

O060011eHre TOTYYEHHBIX SMIUPUYECKUX JaHHBIX OOpalaeT HAC KaK MHUHHUMYM K
94eThIpeM 0oJiee MUPOKUM MTpodIeMam:

1) ncuxonoco-nedazocuueckas npodieMa B3aUMOACHCTBUS YYUTEICH, pOAMTENCH MU
MOJIPOCTKOB KaK CYOBEKTOB COIUATHM3AIMK (B IIHPOKOM CMEBICIIE), & HE TOJBKO y4eOHO-
BOCIIUTATEIBHOTO Tpoliecca. Bocmpuatve W HMHTEpOpETalus B3POCIBIMH  KPU3UCHBIX
MIPOSIBJICHUIA TOAPOCTKA ¢ MO3Uuyuy €ro 8OCNUmManusi MPUBOJUT K TOMY, YTO OH OCTACTCS
3aJI0)KHUKOM BO3PACTHBIX CTEPEOTHUIIOB, OKUIAHUMA U MEAArorH4eCKUX YCTAaHOBOK B3POCIBIX
OTHOCHUTEIIEHO TIOAPOCTKOBOTO KpH3uca. B3pocibie, KOTOpbIE HE BUAAT KOHCTPYKTHBHOU U
CYOBEKTHOH COCTaBISIOIIMX KPHU3UCA, OKA3bIBAIOTCS B POJM KamUTaHa KOpaOis, KOTOPBII
BHJIUT IIITOPM, HO HE BHJIUT Oeper;

2) ncuxonocuueckas TpoOIeMa OCO3HAHUS B3POCIBIMH TOTO, YTO YBEIHMUYCHUE
WHIVUBUAYIN3AIAA PA3BUTUS W BapHATHBHOCTh KPHU3HUCHBIX TMPOSBICHHUHA ITOIPOCTKOB
(KpU3UC JTUYHOCTH W/WIHM KPU3UC CYOBEKTa, MX BO3MOXKHOE MOCIENOBaTeIbHOE MPOTEKaHHEe
WJU ,,HACJIOCHHE ) JOJKHA OTPEACNIITh pa3HOoOOpasue GopM peann3alui WHIUBHIYaIHHOTO
MOJX0/Ia B MPOIECCE KOPPEKIIMOHHO-BOCIIUTATENBHBIX 603A€UCTBUNA U CYOBEKT-CyObEKTHBIX
83aUMOIEUCTBUI B3POCIIOr0 U MOJIPOCTKA;

3) coyuanvno-ncuxonocuueckas TpodIeMa ydera YUHTCISAMH W POAUTEISIMH
TICUXOCOIHAIIBHBIX OCOOCHHOCTEH HO6020 noKoNeHus: noopocmkog (,,IepBO€ WHTEPHET-
nokoJieHue”, ,,robanbHblie neT”, ,iudpoas Haws” (digital nation), ,,cereBoe mokonenue”
(net generation), meaua — MOKOJICHUE, IMOKOJCHUE ,,next” W T.II.), KOTOPOE BBICTYMAET
HOCHUTENIEM HOBBIX TEHJEHIINI COIMAIbHO-UCTOPUUECKOTO Pa3BUTHS U KYIBTYPHBIX CABHTOB B
o0IIeCcTBe, a 3HAYUT pean3yeT HOBBIC aJalTHBHBIC, KOHCTPYKTHBHBIC (JI€3a/allTUBHEIC, HE
KOHCTPYKTHUBHBIE) ITyTH U BO3MOKHOCTH PEIICHUS MTPOOJIeM MOAPOCTKOBOTO KPHU3UCA;

4)  coyuanvrHo-nedazocuyeckas TpodIeMa IeIEHANPABICHHOTO KYyJIHTHBHPOBAHMUS
MPOCTPAHCTBA peAU3AlNH  NOOPOCMKO8 KAK CYObekmos OOUIEHUS W JAeITeIbHOCTH,
paciMpeHre BO3MOXHOCTEH OCYIIECTBIICHUS PEANbHBIX JIMYHOCTHO 3HAYUMBIX ITyTeH HX
COLIMANTU3AaIINH.

3HAYMMOCTB ITOCTOSTHHOM pedICKCHH B3POCIBIM COOOMIECTBOM 3TUX MPOOJIeM CBsI3aHa
HE TOJNBKO C TpoOIEeMON TMOAPOCTKOBOTO Kpu3uca, HO ompenenser 3PPEeKTUBHOCTh
peanm3aIii  HeIOCPEICTBEHHO CBSI3aHHBIX C HEH OCHOBHBIX 3aJ1a4 IpoIlecca B3pPOCICHUS
HOBOTO MTOKOJICHUS TTOJJPOCTKOB B HOBBIX COIIMANTbHO-UCTOPUIECKUX YCIOBHUSX.
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SUMMARY

THE DELINEATION OF THE EVALUATION OF SYMPTOMS, RESULTS AND
COURSE OF THE CRISIS OF THE ADOLESCENCE BY PARENTS, TEACHERS
AND TEENAGERS

The results of investigation of dynamics, symptomatology, phenomenology and course of the
crisis of the adolescence (by means of the sampling of 11-20 years) are being submitted in the
article. Due to the basic theoretical concepts of the adolescence the questionary for evaluation
the principal features (indicators) of this age-related crisis was developed. The comparative
analysis of the results of survey of various groups of informants (respondents) is
implemented: by teachers with a great experience of working at school, students,
contemporary Ukrainian adolescents, their teacher and parents. Different aspects of
evaluations are being employed (retro- and actual-estimation, objective and subjective
estimation). The peculiarities of perception by various groups of informants of
symptomatology and phenomenology of the crisis of maturing are being defined. Different
types of dynamics and content of the crisis of contemporary adolescents in Ukraine are being
described on the basis of the actual data.

Key words: the adolescence, symptomatology, phenomenology, the features (indicators) of
the adolescence, pre-critical, critical and post-critical phases of the crisis, parents, teachers,
contemporary adolescents, the factorial analysis, the crisis of personality, the crisis of subject.
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ROZDZIAL |11

TOWARZYSZENIE ROZWQOJU MLODZIEZY

Lepiej daé cztowiekowi wedke zamiast ryby.
Wedka postuzy na state,ryba na jeden dzien.
Przystowie chinskie
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Natalia Tokareva

DIALOGOWY MODUS PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEGO WSPARCIA ROZWOJU
OSOBOWOSCIOWEGO NASTOLATKOW

Streszczenie: W artykule przedstawiono wyniki analizy mozliwosci  rozwojowych
wspoldziatania refleksyjno-dialogicznego w systemy nauczyciel-uczen, jako strategicznego
wektora ksztattowania osobowosciowego nastolatkéw w niestabilnych warunkach epoki
postmodernizmu. Przeprowadzono badania Kkonstruktow osobowosciowych nastolatkow
(poczucie kontroli, czynniki osobowosciowe podejmowania racjonalnych decyzji, sktonnosé
do ryzyka) w dynamice. Udowodniono, zZe dialog w kompleksie celowego towarzyszenia
osobowosciowego sprzyja modelowaniu konstruktywnemu symptomatycznego kompleksu
nastolatkow.

Stowa kluczowe: dialog, wspotdziatlanie refleksyjno-dialogiczne, komunikacja pedagogiczna,
konstrukty osobowosciowe, nastolatek, kompleks symptomatyczny.

Haranba Tokapesa

JIUAJIOTMYECKUHA MOAYC IICUXOJIOTO-MIEJATOT'MYECKOI'O
COHNPOBOXKIEHUA IMYHOCTHOI'O CTAHOBJIEHHA
HOoAPOCTKOB

Brenenmne

TpancdhopmamoHHbIe TeHACHIIUN COBPEMEHHOTO COLIMAIbHO-KYIBTYPHOTO
MPOCTpaHCTBa (YCKOPEHUE WCTOPHH, BXOXKACHHE OOIIecCTBa B JMOXY IOCTMOJAEpHU3MA
(postmodern age), ycuieHHe pOTM HMHPOPMAIMOHHBIX CHCTEM B JKH3HHM 4YEJIOBEKa,
obocTtpenne  TpoOIeMbl  JTUYHOCTHOW  WJEHTUYHOCTH, TIOUCKH  COIMOKYJIBTYPHOU
UJCHTUYHOCTH M €€ dCTETUKHU, HapaOOTKH MOCTHEKIACCHUECKON METOIONIOTUH HAayKH U T.J1.) B
HECTAOUJIBHBIX YCIIOBUSX KPU3UCHOW DIOXH OBITUS TOCTUHAYCTPUATIBLHOTO O0OIIecTBa
VYKpauHbl JE€TEPMUHUPYIOT TMEPCIEKTUBbl KPUTUYECKOTO MEPEOCMBICIEHUS Mapagurm
Hay4YHBIX MCCJIEIOBAHUN B KOHTEKCTE MOCTMOJACPHUCTCKON MBICTH. Pa3BUTHE KOMITBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTUA M CPEACTB KOMMYHHUKAIIUM B COBPEMEHHOM MHpE OOYCIOBHIU YXOA OT
[IEHTPAJTM30BaHHOTO pacrpeesieHusi HHGOpMaluyd B Mpeaenax COIMaIbHOM Cpefbl, CO3Aat0T
HEOTpaHWUYEHHBIE BO3MOXXHOCTHU JOCTyNMa K WH(GOPMAIIMOHHBIM IMOTOKaM, Onarofaps deMmy
YEJIOBEK MOXET HaXOAUTHhCS B TOM (pparmMeHTe MH(GOPMAIIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA, KOTOPHII
SBIISIETCS HanboJee HHTEPECHBIM JIJIsl HETO B PEKHUME PEaNbHOTO BpeMeHH. [ 1o0anbHBINH pocT
HaKOIUICHHBIX YEJIOBEYECTBOM OOBEMOB HMH(OpPMAIIMM B paMKax COBPEMEHHOTO OOIIEeCTBa
CBUJIETEIBCTBYET HE TOJBKO O 3HAYUMOCTH COIMAIBHOM NaMATH, HO M BBICTYIAET
WHCTPYMEHTOM JIMYHOCTHOTO POCTa M TMPUHSITHS CYOBEKTHUBHBIX pEIICHUH MO BBIOOpaM
KYJIBTYPHO-UCTOPUYECKOTO KOHTUHYYMa CaMOpeaInu3alii.

BaxxHbl Takke OSNHCTEMOJOTUYECKHE JUCKYCCHH U KYJIBTypHO-HCTOpPUYECKas
ncuxonorus (b.I. Ananwes, JI.C. Beirorckuii, B.I1. 3unuenko, C.JI. MakcumeHko, u Jp.),
MMO3UIIMOHUPYIONIAsi ce0s KaKk TyMaHUTApHO-TEPMEHEBTHUYECKYIO AUCIUIUIMHY. AJEKBaTHOE
OCBellleHHe 00BEKTa €€ HAayYHBIX MCCIICOBAHUN — YellOBeKa KaK CyObeKTa caMOpa3BUTHS B
KOHTEKCTE JTUHAMUYECKUX MHUPOB KYJIBTYPhl — BO3MOKHO JIUIITb B TUIOCKOCTH JTHAJIOTUYECKOTO
MoOJlyca B MapagurMe MOCTHEKIACCUUECKOW PALIMOHATIBHOCTU U KYJABTYPHOTO peNsiTUBU3MA (B
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tpaguuuu P. bapra, M. Be6epa, B. lunbres, I'. Tapaa, K.-I. FOnra u np.), moka3bpiBaroiero
CBOIO ABPUCTUYHOCTH MPU U3YYEHUHU YHUKAIbHBIX CTPATErUi KU3HETBOPUECTBA IMYHOCTH.

YcBOGHHE COLMAIBHOTO OIBITa, (OPMUPOBAHUE COIUATBHO-THYHOCTHBIX MOJIEICH
MOBEIEHUSI BO3MOXHBI JIMIIb B YCIOBHSX KOMMYHUKAIIMM, OTJIMYAIOIIENWCS CYOBEKT-
CYOBEKTHBIMH CBsI3SIMU U B3aumMooTHO-meHusiMu (I'M. AnnpeeBa, [ A. bamn, A.I. KoBarnes,
B.H. MscumeB u ap.). B KoHTeKkCcTe MEKIMYHOCTHOTO B3aWMOJICUCTBHUS pPa3IMyaloT JBa
OCHOBHBIX MOJAyca KOMMYHHMKaruBHBIX crpareruil (Komanes, 1987) — moHonmoruueckuit u
JUAJIOTUYECKHM, BBIACIAEMbIE HA OCHOBAaHMM BHYTPUJIMYHOCTHOM IIO3ULMU YEJIOBEKA B
obmmenuu (B koopaunHarax «S1 — Jlpyroit») u JeTepMUHUPYIOIIUX BBIOOP CPENICTB peaTn3aliu
KOMMYHHMKaTUBHOIO 3aMmbIcia. SIpKO BBIPAXKEHHYIO KOMMYHHUKAaTHUBHO-JIHAJIOTMYECKYIO
OPUPOy  UMEET  y4eOHO-BOCIUTATENBHBIM  TIPOIECC, B  KOHTEKCTE  KOTOPOTO
METOZ0JIOTMYECKOE 3HAu€HHUE NPUOOpETaeT IOCTaHOBKA MPOOJIEMBbI MEAAroru4eckoro
oOmieHust (Uanora) Kak CMBICIOO0pA3yIOMIETO 3JIEMEHTa KOMMYHHKAIIMH B TUATOTHYECKOM
10 CBOMM INTyOMHHBIMHU McTOYHKHKaM mupe (baxtun, 1979).

AHAaJN3 NCCJIeI0BAHUHA 110 TEMe

OcHOBOH OOJBIIMHCTBA COBPEMEHHBIX ICHUXONOTo-mieqarorndeckux (A.I. BonbiHensb,
I'B. IpsixonoB, C.IO. Kypranos, B.®. Jlutockuii, C.O. MycaroB u ap.) u ¢unocodcko-
kyasryposiornueckux (M.M. Bacunsesa, C.O. Konbinos, B.M. FOpuenko u 1p.) uccienoBanuii
(denomena nuanora mpusHaHa antponoduiocopckas konuenius M.M. baxtuna, coracHo
KOTOPOW «TITyOWHBI JTYIIN» YEJIOBEKa, €ro OBITUS (BHEIIHETO W BHYTPEHHETO) PacKpPhIBAOTCS
TOJIBKO B HampsbkeHHoM obOmenun (baxtun, 1979).

B  wacmeqmm  M.M. baxtuHa  gmanor mpeACTaBIeH  Kak - crenuduveckas
oO01mieyenoBedeckasl peajlbHOCTh, YTO €CTh HE TOJBKO MPEANOCHUIKOM Pa3BUTHUSI CO3HAHUS H
CaMOCO3HAHMs YeJO0BEKa, a TaKXKe W OCHOBHOM (opmoit ux peanusanuu (baxtun, 2000, c.
338), aBmxkylneit cuoii cuxoreHesa. B muanore 4einoBeK KOHCTUTYHPYET M PaCKphIBAeT ceOs
KaKk JIMYHOCTh, KaK CyOBEKT CaMOJETePMHHAIIMH, CBOOOAHOTO  CaMOOIIPEIEICHUS
OTHOCHUTEJIBHO JIEHCTBUTEIBHOCTH, OCO3HaBas COOCTBEHHYIO «CaMOOBITHOCTb, KOTOpas
MpHOOpPETAET CBOE MOJIHOE M YHUBEPCAIbHOE BhIpaXXEHHE UMEHHO B mporiecce auaiora. OquH
roJIOC HUYETO HE 3aBEpIIAeT U HUYEro He pemaert. /[Ba rosoca — MUHUMYM KM3HH, MUHUMYM
obrtus» (baxtun, 2000, c. 121). CymecTBoBaHHE YelOBEKa HANMPSIMYIO CBsi3aHo ¢ Jpyrum,
4T0 OOYCIIOBIMBAEeT (OPMUPOBAHME MHMPOBO33PEHUECKUX MO3ULUN JTUYHOCTH (LIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIX HHTEHIIMI), YCBOEHHE pemnepTyapa IJOCTYNHBIX Ui OCMBICIEHUS pojiell u
MIOBEIEHYECKUX CTpaTeruii B IUIOCKOCTH MEXINYHOCTHOIO B3auMopaencTsud. Jluamor
UHTEPIPETUpPYETCs Kak ocobas ¢opma B3aUMOJEHCTBUS MEXJYy PpaBHONPABHBIMU U
paBHO3HauHbIMU co3HaHusMU (baxtun, 1979, c. 327). U3BecTHBI TEOpeTHK AHanora
OTMEUAeT Haln4yue aOCONIIOTHOW HCTETUUECKON HYXKJBl YeJIOBEKa B JPYroM CyOBEKTe
KHU3HETBOPYECTBA, B AaKTMBHOCTH Jlpyroro, 4To co3epuaer, 3allOMHHAET, coOUpaeT u
0o0bEeIMHSAET, U KOTOpas EJUHCTBEHHAss MOXET CO37aTh BHEIIHE 3aKOHYEHHYIO JHYHOCTb.
Pedepenthsie [Ipyrue cnocoOCTBYIOT mporeccy GOpMHUPOBAaHUS MPeICTaBICHUHM YeloBeKa o
cebe 1 OKpyXKarolllel cpezie, MoJAePKUBAIOT (a MHOTA U CYILIECTBEHHO BIIUSIOT Ha MPOLECC)
MIPUHATHE PEILICHUH U OCYIIECTBICHHE BEIOOPOB B KOHTEKCTE MEHTAJIBLHOTO MOJIS CYOBEKTa.

Teopernyeckne OCHOBBI  KOHLIENLMU JuHaiiora, pa3paOoTaHHblE B  Tpydax
M.M. baxThHa, OIpeneistoT IVIaBHbIE MPU3HAKM JTHKU JUaJOra Kak JOMHHAaHTHI
KOMMYHHUKaTUBHON KYJIBbTYpbI, PACKPHIBAIOT HMH(POPMALMOHHOE W MOPAJbHO-UHTEIPaTUBHOE
coiepskaHue (QYHKIUI Juanora B CHUCTEME KOHCTPYKTHBHOTO YeJIOBEYECKOro OOIICHHS.
Merononornueckue ujaen M.M. baxTuHa nony4uny gajbHeEIIee pa3BUTHE TAKXKE B HAYYHOM
Hacnenun  B.C. bubnepa,  C.JI. bparuenko, I.A.  KosaneBa, I.M. Kyuunckoro,
AM. Marromiknaa, E.A. PommonoBoin, A.Y. Xapama w ap. Tpaguunm  u3ydeHus
JIMAJIOTHYECKOro OOIIeHUsT B OTEYECTBEHHOW IICHUXOJIOTUM MPEAyCMaTPUBAIOT HECKOJIBKO
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IUIOCKOCTEH aHanm3a, Cpeiud KOTOphIX Haubojee pacHpOoCTpaHEHHBIM SBISETCS aHAIU3
JMajora Kak BbICIIEr0 YPOBHS OpraHM3allMd OTHOLIEHUH M OOLICHUS MEXIY JIOIbMH,
HanboJee OPraHnYeCcKOTo MEPBUYHON MEKCYOBEKTHOM MPHUPOIE ICUXUKHU YEIOBEKa, a TOTOMY
HauOosiee  ONTUMAIBHOIO Ui  HOPMAJIbHOIO  IICUXWYECKOrOo  (PYHKIMOHUPOBAHUS
1 JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS JIOJIEH, peanu3annun ux norpedHocreii. B vactuocru I A. KoBaies,
Kak 1 M.M. baxTuH, UCXOOUT U3 TOTO, YTO CYIHOCTb IICUXMYECKOW OpraHU3alluu 4eJIOBEKa
ABJIIETCS JIMAJIOTMYECKOM, a IICUXOJOTMYECKUM YCIOBHUEM peaju3alud pa3BUBAOIIEH
CTpaTeruy BIMSHHUA, HanOosee peleBaHTHOM AJsl CyObeKT-CyOBEKTHOIO IMOJX01a, SBJSEeTCS
nuaior. [oBops 0 NCUXOIOTMYECKOM COAEPKAHUU AMAJIOra B KOHTEKCTE MHOIOKOMIIOHEHTHOMN
CTPYKTYpPhl KOMMYHHMKauuu Mexay moneMu, ITA. KoBaneB oTmeuaer, 4To AMaIOr Kak
BBICIIMI ypOBEHb OpraHM3alUd OOILICHHS pPa3BOPAuMBACTCA B YCIOBHSIX aJIeKBaTHOTO
(KOTHUTHBHO CJI0)KHOTO) OTPa)KE€HHsI JIFOAbMHU JIPYT JIPYra, MOJOXKHUTEIBHOTO (JIMYHOCTHOIO)
OTHOILIEHUS UX APYT K JIPYry U «OTKPBITOrO» IOBEACHMS B OTHOIIEHUH pyr apyra (Koanes,
1987, c.46 -48).

[uanornueckoe O0OIIEHHE CO34A€T MPEANOCBUIKM JUIsi OOMEeHa JAyXOBHBIMU
LEHHOCTSIMM, BBISBICHUA CYOBEKTHOCTM U CYOBEKTUBHOCTH JIMYHOCTH Kak HOCHUTENs
KOMMYHHUKaTUBHON KynbTypbl. Kynbrypa nuanorudeckoil (opMmbl 00IIEHHS, TaKUM 00pa3oM,
CTAaHOBUTCS HEOOXOAMMBIM YCJIOBHEM TIyMaHU3alMM I[€1aroru4eckoro OOIIeHUus —
MHOTOIJIAHOBOTO ~ Ipollecca OpraHU3allMd, YCTAHOBJIEHMS U  Pa3BUTHS  KOHTAKTOB,
B3aMMOIIOHMMAHUS U B3aUMOJCHCTBUS MEXKIy MEJaroroM M y4alumucs, o0ycIOBIEHHOTO
HeNsSIMA M COZIEpP)KaHMEM MX COBMECTHOW aesrenpHOcTH. Kak Qopma yuebHOTO
B3aUMOJICHCTBUS MEJaroruueckoe OOLIECHUE SBISETCS YCIOBHEM ONTUMH3ALMU OOyueHHs U
Pa3BUTHS JUYHOCTH CaMUX YYalllUXCSd B KOHTEKCTE OOMEHA JIMYHOCTHBIMU CMBICIAMH, YTO
00yCIIOBIMBaeT IOHMMAaHHE MOJCIUPYIOLIEr0 XapakTepa YKa3aHHOW JAedATelnbHOCTH. B
MeIarOTUYECKON JIeATENFHOCTH OOIICHNE BBICTYNAET KaK OTKPHITask M JUHAMHUYHAS CHCTEMa
pacripenenieHus (1 mnepepacnpenenenus) QyHKUMA ero yJyacTHHKOB, U3MEHEHUS pojiei mpu
pemeHnH y4eOHBIX 33134, KaK (akTop COLUATBHO-TICHXOJIOTHYECKOTO obecreueH s yaeOHo-
BOCIIMTATEIbHOIO MpOIECCa: OPraHM3allMM COBMECTHOM JESITEIBbHOCTH, YIPABICHUS €€
XOJIOM, pETYIMpPOBaHMSI B3aUMOOTHOIIEHMH CyObekToB (A.A. bpynnuii, W.A. 3umnss,
S.JI1. Konomunckuit, b.®. Jlomos, O.B. Hecreposa, A.A. Pean, B.M. Llenyiiko, T./I. lllep6an
U 1p.).

Jlornyeckoit  gopmoil  peanm3zanuMu  AMAJIOTMYECKOTO  MOJIyca  IICHXOJIOro-
MEarorTHYeCKOr0  COMPOBOXKJEHUS  CTAHOBJIEHUS JIMYHOCTHU B  CUCTEME  y4eOHO-
BOCIIMTATEIBHOTO Mpolecca sBiseTcss Monenb pedraexcuHoro auanora (INM. [laBbioBa,
WN.H. CemeHOB), B KOHTEKCTE€ KOTOpPOH Hay4yHO€ OOBSCHEHHWE U MPOTHO3UPOBAHUE
(E€HOMEHOJIOTUM  3K3UCTEHIIMM 4YeJIOBeKa paccMaTpUBaeTCsi Kak CTOpPOHAa Pa3BUTHSA
pedIIeKCUBHO-TBOPUYECKOTO MOTEHIIMAJa JUYHOCTH M KOMMYHHKaTHMBHO-HH(OPMAaIMOHHBIX
croco0OB a/IeKBaTHOTO JAMAJOTMYECKOro OOIIEHHUs ¢ MapTHEpaMH MO COLMAIbHO 3HAYUMBIM
uHTepakusaM (cobbiTuiiHoe B3aumopenictue) (lasbigoBa, Cemenos, 2008). B ykazanHo#
IJIOCKOCTH JIMAJIOT SIBJISIETCS MOMEHTOM aKTyaJIM3alluK JIMYHOCTBIO CBOEH IICHUXOJOTUYECKON
CYUIHOCTH, HENOCPEJACTBEHHO CBA3aHHBIM C  MPEOAOJCHHEM  pa3IU4HbIX  (QOpM
IIPOTUBOCTOSIHUSL W 3alllUTBl, ONUPAIOIIUXCA HA MHEPLUUIO IPUBBIYHO-aJalTUBHOIO,
HEAMAJIOTUYECKOTO MOBEACHHUS! (3aKPhITOr0, UTPOBOI0, HEBPOTUUYECKOTO, MAHUITYJSTUBHOTO U
T.A.). CoObITHitHOE B3aumojeiicTBue omnpenensercs [.V. /[aBpiioBol Kak MCHUXOIOTHYECKAs
(nnanoruyeckast) Moaaep>KKa MpoOIeMHO-KOH(GIUKTHON, SMOIIMOTEHHOMN, IK3UCTEHIIMAIbHON
CUTYyalluH, CBsSI3aHHAsl C KYJIbTUBUPOBAHHEM pPeQIEKCHUBHON CIOCOOHOCTH JMYHOCTH Ooliee
a/IeKBaTHO OCMBICIIMBAaTh U OLIEHHWBATh JIMYHOCTHO-TIOTPEOHOCTHBIA KOHTEKCT CHUTYal[uu
OOIIEHUS, CIYXKHUT MPEINOCHUTKON MOBBIIMIEHUS a/IeKBaTHOCTH IUIAHUPOBAHUS U pealn3aluu
coOcTBeHHOTO MOBeIeHUs yenoBeka (/laBpimoBa, Cemenos, 2008, c. 65).
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[TpocTpaHCTBO  pedieKCMBHO-CMBICIIOBOTO  OTHOILIEHHS CYOBEKTa K CHUTYalluu
B3aUMOJCHCTBUS TapaHTUPyeT 4YYBCTBO IIOAJEPKKH, CBA3aHHOE C IEPEOCMBICICHHEM
UMEIOLUXCS  CTEPEOTHIIOB, HE 3aBHCSIIEE OT KadecTBa CHUTyalluM M XapakTepa
camoBocnpusaTHs. PeduexkcuBHas MoJAep)KKa JIMYHOCTH BBICTYNAET KakK  CIIOXKHBIN
apPeKTUBHO-KOTHUTHBHO-TIOBEICHYECKUI  KOHCTPYKT B3aMMOJCHCTBHS ¥  OTHOILICHHS,
u saBnsercs, mno yreepxkaeHutro [M.  JlaBUOBO#, «BO3MOXHOCTBIO M  CIIEICTBUEM
KOMMYHUKAaTHUBHOM  KOMIETEHTHOCTH JIMYHOCTH, €€ CIIOCOOHOCTHM K ONTHMAJbHO-
TBOPYECKOMY IOBEJCHMIO U B3aUMOACHCTBUI0 B CIOXKHBIX CHTyalUusix BbIOOpa,
OCYIIECCTBIICHUsI BepOaIbHOTO U HeBepOanmpHOro muanora» (aseimoa, Cemenos, 2008, c.
66). CymHocTh pe¢uIeKCUBHOIO Jauajnora B 00pa30BaTelbHOM IIpOLECCE Iperonaraer
MEPEOCMBICIICHHE TPATUIIMOHHBIX (DYHKIINH MeJarorniecKoi 1esTebHOCTH:

- OTKpBITHE NPOOIEMHOCTH U CMBICJIOB PEaIbHOCTH, OKpYXKAOIlel YesloBeKa;

- CO3JaHME TENAarorM4YecKHX YCIOBHH, OOECHEYMBAIOIIUX JUCTAHIMUPOBAHHYIO
COLMAIBbHYIO 3aIlUTY, CBS3aHHYIO C Pa3BUTHEM pe(UIEKCUBHOW CIHOCOOHOCTH, TBOPYECKOIO
MBIIIJIEHUS U IO3UTUBHOTO CAMOOTHOILICHUS;

- IICHXOJIOTWYECKas NOAJepXkKa, oOecrneduBaromias KyJIbTUBUPOBAHHE Pa3IMUHBIX
($opM TBOpPUECKOI aKTUBHOCTH JIMYHOCTH.

Kpome Toro, TexHomormueckue BO3MOKHOCTH JI@HHOW KOHIIENTYaJbHOM MOJenn
MpPEeyCMaTPUBAIOT  BBIJCJIIEHUE  PA3JIMYHBIX 10  COJACP)KAHUIO THUIOB  AKTUBHOI'O
(KOHCTPYKTUBHOIO)  MOBEIEHMs:  aJalTHBHO-CTEPEOTUIIHOTO,  CTAaHIApPTHO-IIEJIEBOIO,
pedIIeKCUBHO-TMYHOCTHOTO; TUIIOB JECTPYKTUBHOIO MOBEIEHUS, LIEIbI0 KOTOPOIO SIBJIAETCS
3alIUTa COOCTBEHHON CaMOOLIeHKHU (3amuTa 1), a cpeicTBaMM peaau3alii — OIpOBEpKEHUE
CMbICa MPOOJEMHON CHUTyallud, CBOEW pOJM B JAHHOW cUTyaluuu U poiu Jpyrux B Heil;
(GopManIbHOrO IMOBEJEHMs, peanu3alus KOTOpOro s MHAUBHJA Ipejanosiaraer u3deraHue
B3aumopeiictus (JlaBeimoBa, Cemenos, 2008, c.69). B nanHOM KoHTeKcTe pedIeKCHBHBIN
JIMAJIOT PacCMaTpPUBAETCs KaK IPHUEM I'PYIIIOBOM LieJeHanpaBiIeHHON pa3BuBatoleil paboTsl ¢
yYallUMHUCS, B YAaCTHOCTM — C MOJPOCTKAMH, Ha OCHOBE JEMOHCTpAlMM KEJIAeMOIro
MOBEJICHUS (IeHCTBHI) M HHTEPIPETAI[MH JUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB.

JInunocTHeI KOHCTPYKT (personal constructs) Mel ompenenseM Kak OTHOCHUTEIBHO
YCTOWYMBYIO OMIOJSPHYIO KaT€rOpUHHYIO IIKaly, MPEICTaBICHHYI0 HAa YPOBHE IITyOMHHBIX
CTPYKTYp 00paza S JIMYHOCTU U ONPENEINSIONIYI0 KOHTEHT OCMBICICHUSI, UHTEPIIPETAlUA 1
MIPOrHO3UPOBAHUS NIEPCOHATBLHOIO OMbITA. JIMUHOCTHBIE KOHCTPYKTHI BBIMOIHSAIOT ()YHKIHIO
nudepeHIald U OLEHUBAHUS PEAbHBIX OOBEKTOB, CUTyallMi, OApyrux joneil u t.a. B
KOHTEKCTE€ OCO3HAHUS IEPCOHAIBHBIX CIIOCOOOB KOHCTPYMPOBAHUS M PEKOHCTPYHMPOBAHHUS
xu3HeHHbIX cMbICOB (cM. Kelly, 1970, c. 11-12) mocpeacTtBoM omepanmii, paBHO3HAYHBIX
Iporeccy HMHAYKTHBHBIX YyMo3akitoueHuH. CrnocoOHOCTh MOAPOCTKA CO3HATENbHO WIH
0€CCO3HATEeNIbHO M3MEHATh TMO3MIMM  BOCHPHUATHS B COOTBETCTBUM C KOHTEKCTOM
KHU3HEJIEATEbHOCTH JIETEPMUHUPYET aJeKBaTHOCTh CTPATE€rMii pearMpoBaHUs JUYHOCTU U
YBEJIMYUBAET KOJIMYECTBO JIOCTYIHBIX aJIbTEPHATUB CaMOpeaTn3aliu.

Pemarormum ~ ¢hakTopoM  a/leKBaTHOIO ~ KOMMYHMKAaTHBHOTO  MOJEIMPOBAHUS
JUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB SIBJISIETCSI TMICUXUYECKasi CTUMYJISIIUS B TNIOCKOCTH PEQIIEKCUBHO-
JIMAJIOTHYECKOTO B3auMOJIeHCcTBHS (KoM(OpTHas KOHTEKCTHas cpena, 3ppeKTuBHAs oOpaTHas
CBSI3b, JIMAJIOr pPAaBHBIX, OajlaHC MEXAYy MPOOJIEMHBIM TOJEM CHUTyallud M MOIAEPKKON
JUYHOCTU M T.II.). B JaHHBIX YCIOBHSX aKTyaJIM3UPYIOTCS MOTEHIUAIbHBIE BO3MOXXHOCTH
CyObeKTa B HaIlpaBIICHUU BHYTPEHHEM KOHTPYIHTHOCTHM U YBEIMYEHUS BapUATUBHOCTH
JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB.

MeToabl Hccae10BaHUA

HoBble peanuu pa3BUTHS COBPEMEHHOIO HECTAOMJIBHOIO OOILECTBA 3aCTaBIIAIOT IO-
HOBOMY B3IJISIHYTh Ha OCOOEHHOCTH MCHUXMWYECKOTO pa3BUTHs JIMYHOCTH, B YACTHOCTH —
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MIOJPOCTKOB, B IIPOLIECCE IMYHOCTHOTO CTAHOBJIEHHS KOTOPBIX YaCTO BCTPEUAIOTCSl CUTYaLlUH,
HE HMMEIOIIME OJHO3HAYHOIro pemeHus. IloapocTkn BO MHOIMX cCiy4asix JEWCTBYIOT B
CUTyallUM HEOIPENEICHHOCTH, 3aTPyAHSIONIEN IIOHMMAaHUE BEPOSTHOCTHBIX BapHUaHTOB
pa3BUTHA COOBITUN U COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH B MPUHSATUU PALlMOHATBHBIX pelieHuii. B
OCHOBY H3y4Y€HHsI JIMYHOCTHBIX (DAKTOPOB OINpPENEICHUsI MOAPOCTKAMH IOBEACHYECKHX
cTpateruii ObUIM TIOJOXKEHBI  pe3ylIbTaThl MNPEIBAPUTEIBHOIO aHajlu3a IICHXOJO0ro-
[IEJarOrM4eCKOr  JuTeparypbl. IICMXOAMAarHOCTUYECKUMH  HDKCIEPUMEHT HMEN  LEJbIO
BBISIBJICHHE JIMYHOCTHBIX KadecTB, MPEAONPECNIAIOMNUX OCOOCHHOCTH MPOU3BOJILHOIO
MIOBEICHUSI TOAPOCTKOB M MPHUHATHS HMHU pAlMOHAIBHBIX pelleHuid. B opranuzanuu
WCCJIEIOBAHUS HWCIIONB30BaH CPABHUTENBHBI MeToJ] (IOMEepeuHblil cpe3), MO3BOJIMBIIUI
BBISIBUTH JMHAMHUKY JIMYHOCTHBIX (DAaKTOPOB NPUHATHS MOJPOCTKAMU PALMOHAIBHBIX
pelieHui W CpaBHUTH TOJyYCHHBIE JNaHHbIC. ba3ol uccienoBanus Obuia ruMHazus Ne 91(T.
Kpugoii Por, Ykpauna). Bei0opouHyt0 COBOKYITHOCTH cocTaBmiin 99 yuammuxcs B Bo3pacte 11
— 15 ner.

OMnupuyeckasl rpynmna METOJ0B MpeAcTaBieHa HaONMIOJeHUEM U TecTUpoBaHuEM. B
XO0J1e IKCIIEpUMEHTa HaMH OBLITU HCIIOJIb30BAHBI METOIUKHU:

- TECT-ONPOCHUK ompeaeneHus jokyca koHTposisi E.®. baxuna, E.A. TonuHkuHOM,
AM. Ertkunpa, sBusmoomuics MoauuKalued IIKalbl YPOBHS CyObEKTHBHOTO KOHTPOJIS
(locus of control scale) JIxx. Porrepa (Rotter), ncnosib3yemblii i ONpEACiICHUs XapakTepa
OOBSICHEHHI PECMOH/IEHTaMU OCOOEHHOCTEH COOCTBEHHOTO MOBEJEHUS U TOTOBHOCTH HECTH
OTBETCTBEHHOCTb 32 COOCTBEHHbIE MOCTYIIKY;

- onpocHuk T.B.Kopuumnopoii «JIuuHocTHBIC (PakTOphl MPUHATHS perieHui» (JIDP-
25), HampaBJICHHBIA Ha WU3YYCHUE OCOOCHHOCTEH CO3HATEIIbHOW CaMOPETYISALHNH JIMYHOCTH,
MPOSIBIISIIOUIMXCA B TOTOBHOCTHM K PHUCKY M PAllMOHAIBHOCTH, BIMSIOUIMX Ha HIPUHATHE
pellIeHus] PECIIOHICHTaMU;

- metonuka «M3mMepeHue paroHaIbHOCTHY, MpeJHa3HAueHHAs ISl OLIEHKH CIIOCOOOB
MIPUHATUS U TOCTaHOBKH 11eieit uccneayeMbivu (E.I1. Mnbun).

Oco0bIM OTIIMYMEM JaHHOTO IICUXOJUarHOCTUYECKOTO WHCTPYMEHTapus SBIseTCS
BBICOKAsl BAJIMJTHOCTh METOJMK, WX aJalTUPOBAHHOCTh B OTEYECTBEHHON ICUXOJOTUYECKON
HayKe, 4TO MpeaonpeaesseT HaaexHocTh ucnonb3oBanus (JI.D. bypnauyk, C.M. Mopo3os,
H.IT. ®etuckun, B.B. Ko3nos, ['M. ManyiinoB u np.). C 1enpi0 yCTaHOBJIEHUS TPUYUHHO-
CIIE/ICTBEHHBIX CB3€d MEXIy BbISBICHHBIMH (DaKTOPaMU HCIIOJIB30BAINCH  METO/bI
MaTeMaTH4eCKON CTaTUCTHKHU.

Hroru uccienopanus

YpoBeHb CYyOBEKTHMBHOTO KOHTPOJS (JIOKYC KOHTPOJSI) paccMaTpUBAeTCs HaMH Kak
0000IIIeHHAasT XapaKTepUCTUKA BOJIEBOM c(depbl JMYHOCTH, OTPAKAKOIIAS CKIOHHOCTh
MIPUIIMCHIBATh OTBETCTBEHHOCTh 3a PE3YJbTaThl CBOEH NEATENbHOCTH BHEIIHUM CHUJIaM WM
COOCTBEHHBIM CIOCOOHOCTAM M ycunusiM. lcronb3oBaHME MIKallbl YPOBHSA CYOBEKTHBHOIO
koHTpons JIxk. Porrepa B momudukanuu E.D.baxuna, E.A.lonmnkunoit, A.M.Etkunna
MTO3BOJIMJIO BBISIBUTH TEHJIEHIIUU K JIOKAJIU3alUHU MMOIPOCTKAMU CYOBEKTUBHOTO KOHTPOJIS HaJl
3HAYMMBIMU CUTYAIUSIMHU, aTPUOYTUBHO OOBSICHSS MOBEIEHHUE PECIIOHEHTOB JIMYHOCTHBIMHU
YCUJINAMHU (MHTEpHAJIbl) UM BO3/I€WCTBUEM BHEIIHUX CHII (3KCTEPHAJIBI).

AHanu3 CcpemHUX BEIUYUH YPOBHS CYOBEKTHBHOTO KOHTPOJS TMOAPOCTKOB B
Bo3pacTHOM auHamuke (11 — 15 njer) oOHapyXui1 [JOMHHHpPOBaHHE TEHICHIMH K
OKCTEPHATBLHOCTH (CpEAHHE BEIMYUHBI > 26 OalloB JUArHOCTUYECKOTO mpoduis) y
IIKOJIBHUKOB-TIOAPOCTKOB BCEX BO3PACTHBIX T'PYMI. DKCTEpHAJbl, KaK MPaBUIIO, OOBSACHSIOT
BCE COOBITHS MEPCOHAIBHOTO XU3HEHHOTO TUCKYypca BMeIlaTeabcTBoM BHemHUX cuil (bora,
IPYTUX JIIOJeH, CynbObl), CHUMasi ¢ ce0s BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a MPOUCXONAIISE; WM
CBOMCTBEHHO  BHECIIHEHANPABJICHHOE  3alllUTHOE  IOBEJEHHE,  HEOoOs3aTeNbHOCTD,
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6e3orBercTBeHHOCTh (/K. [lurman, P. Kerremn, [Ix. Porrep). Haubombinee komudecTBO
9KCTEpHAJIOB OKazasock B rpymme 13 — 14-nernux mnoapoctkoB (70,37 % u 72.2%
COOTBETCTBEHHO). IloApOCTKM ¢ BBICOKMM YPOBHEM 3KCTEPHAJIBHOCTH IIOYTH HE
IIPOCIIEKHUBAIOT CBSI3M MEXIY CBOMMM IOCTYIIKAMH M Ba)KHBIMU JUIl HHUX XKM3HEHHBIMU
COOBITHSIMH, HE CUUTAIOT €0 CIIOCOOHBIMH KOHTPOJHMPOBATH PAa3BUTHE TAKHX COOBITHH. VY
HUX HMU3KUH ypOBEHb CaMOpPETYISILIMM U CAMOKOHTPOJS M BBICOKAs TPEBOXKHOCTb, YTO HE
MOJKET OCTaBaThCsl BHE 30HBI BHUMaHMsI [ICUXO0JIOTOB U I1€1ar0roB.

JlocTaTrouyHO IMpEeaCTaBICHHBIM B BbIOOPOYHOI COBOKYIHOCTHU SIBISIETCS KOJIMYECTBO
MIOJPOCTKOB CO CPEIHUM YPOBHEM CYOBEKTHUBHOIO KOHTPOJS (cOasaHCHPOBAHHOCTh
TEH/ICHIUI MHTEPHAJIbHON U SKCTEPHAIbHONW HAIIPABICHHOCTEN): MaKCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO
(52,94 %) — cpenu 11-JeTHUX PECIOHCHTOB; MUHUMAJIbHOE KOJUYecTBO — 22,2 % — cpenu
14-nerHnx ydeHHKoB 8-9-x kiaccoB. OCOOCHHOCTH BBISBICHHS CYOBEKTHBHOTO KOHTPOJIS
MIOJPOCTKOB JaHHOW TPYNIBI MOTYT HECKOJIBKO M3MEHSTHCS B 3aBUCUMOCTH OT BOCIPHUSATHS
MpoOJIEMHON CHUTyallMd KakK CJIOXKHOHM, MPOTHBOPEYMBOM WM KaK IPOCTOW, IOHSATHOM.
[locTynku ¥ IICHXOJOTMYECKOE YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a HHX HOJPOCTKOB JIaHHOMN
IPYIIBI 3aBUCAT OT KOHKPETHOM COLMAIbHON CUTYallul U MHAWBUAYaJIbHOTO OIIBITA.

C nenpto yroYHeHus: 1 00001EeHHsT 0COOCHHOCTEN JIMYHOCTHOTO MPOMUIIS TOJPOCTKOB
Obula  BBHINOJNIHEHA JainpHeimas ncuxoaumarsHoctuka. OmpocHuk — T.B. Kopuunosoit
«JImunocTHbIe (pakTOpBI MpUHATUS perieHui» (JIOP-25) no3Boiui HaM BBISIBUTH AUHAMUKY
0COOEHHOCTEH IMYHOCTH, BIUAIOUIMX HAa IPUHATHE PELIEHUH MOApOCTKaMu. PalinoHanbHOCTh
U TOTOBHOCTb K PHCKY — JHMYHOCTHBIC IUCHO3HMIWH, (opMHpyroUIecs Ha Oa3uce
HPEIbIAYIIEro ONbITa U ONPENEeNSIONUe CTPAaTeruy NOBEACHUS, B YAaCTHOCTH — IPUHATHUE
pELIeHMIA: PaIMOHAIBHOCTD TPEAIONaraeT TOTOBHOCTh OOAYMBIBAaTh CBOM pEUICHHUS H
JIeCTBOBATh, 110 BO3MOKHOCTH, C YY4ETOM OCHOBHBIX (DaKTOPOB CUTYaTMBHOTO MOBEJCHUS U
OTHOCHUTEJIbHO  IIOJIHOTO  OPUEHTUPOBaHUSA B  MpoOieMe; TOTOBHOCTh K  PHUCKY
HMHTEPIPETUPYETCsl KaK CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO B CUTYallMM SIBHOM HENOJIHOTHI WU
HEJOCTYITHOCTU HEOOXOAMMBIX OPHUEHTHUPOB BBIIOJHEHUS AEHCTBUI, TOTOBHOCTh IOJAaraTbCs
Ha CBOW JIMYHOCTHBIN NOTEHIMA B IPUHATHH PEILICHUH.

AHanu3 cpeqHuX BenuuuH mnapameTpoB JIOP mo Bo3pacTHBIM rpynmnam MOAPOCTKOB
11-15 ner B IUIOCKOCTH paclpeneleHuss AoJNed pPalMOHAIbHOCTH M PHCKa OOHApYXKUI
3HAYUTEIBHOE NMPEUMYLIECTBO PAlMOHAILHOCTH B moBeneHuu (7,8621 mpotus 4,5556 npu
MaKCHMaJbHOM BBISIBICHUU BEJIIMYMH Yy PECHOHIECHTOB 12 M 13 €T COOTBETCTBEHHO), UTO
CBUJETEIBCTBYET O CKJIOHHOCTH MOAPOCTKOB K OCMBICICHHIO BCEX MapaMeTPOB CUTYallMH U
YBEPEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS B 3HAKOMOM, ITOHATHOM KOHTEKCTE )KU3HETBOPUYECTBA.

[TonpocTkn  BBHIOOPOYHONH COBOKYHNHOCTH JE€MOHCTPUPYIOT BBICOKUH  YpOBEHBb
palMOHAIBHOCT KaK JIMYHOCTHOTO (pakTopa TPHHATUS PpEIIeHUH, KOTOpPbI HECKOJIBKO
CHIDKaeTcs y IWIKOJbHUKOB 13 jer (8 kiacc), B MOBEIEHHWU KOTOPBIX IPEUMYILECTBEHHO
(48,15%) nposBiseTcs cpelHUl ypOBEHb DPALMOHANIBHOCTH. MIMEHHO MOAPOCTKH JaHHOU
BO3pacTHOM Tpymmbl (66,67%) NpOsBISIOT AOCTAaTOYHO BBIPAXKEHHYIO (CpEeIHHIl YpOBEHB)
TOTOBHOCTB K PHCKY (CpeHss BeIMYMHa 1o BbIOOpKe 4,5556), uTO TONKyeTCs Kak TOTOBHOCTD
K CAMOKOHTPOJIIO JCHCTBUI B CUTyalluU SIBHOM HEMOJIHOTHI MH(OPMAIIUU WM HEAOCTYITHOCTH
HEOOXOIMMBIX OpPUEHTHPOB B MPUHATUM pEIIEHUI, TOTOBHOCTh IOJlaraTbcs Ha CBOM
JUYHOCTHBIM  moreHiuan. OnHako 3HAYMMOCTh  BBIABJIEHUS  JIaHHOTO  IOKa3aTess
y MOJJPOCTKOB BCEH BBIOOPOYHON COBOKYIHOCTH SIBJISETCS OTHOCHTEIBHOH, MOCKOJBKY
PECHOHJIEHTHl JIEMOHCTPUPYIOT B OOJBIIMHCTBE HHU3KUA YPOBEHb T'OTOBHOCTH K PHCKY
(MakcUMaNbHO BBIpAXXEHHBIH cpeau noapocTkoB 14 met — 83,33%) Ha (oHe abcomoTHOrO
OTCYTCTBHSI BBICOKOTO YPOBHS. 3HAUUT, MOKHO KOHCTaTHPOBATh, YTO MOJPOCTKH HEYBEPEHHO
YYBCTBYIOT c€0sl B CHUTyalusX, TpeOyIOIUX TMPOSBICHUS WHHULMATUBBI, TBOPYECKOH
aKTUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH 3a [pUHUMaeMble penieHus. JuHaMuka pa3BUTHS
JMYHOCTHBIX (PAKTOPOB MPUHATHUS PEIICHUI HE UMEET SIBHOTO MOJIOKHUTEIBHOTO XapaKkTepa B
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BO3pacTHOM oTpe3ke 11 — 15 ner. Yka3zaHHas TeHIAEHLMs NMOATBEPKIAACTCS U pe3ylbraTaMu
HCCIIEIOBATENbCKON paboThl € UCIOIb30BaHUEM MeToAuKu «M3MepeHue panuoHaTIbHOCTH
(E.Il. UnbuH), cyOmKkamsl KOTOPOW MO3BOJMIM IMPOAHATM3HPOBATH CHMIITOMOKOMILIEKC
PaIMOHATILHOCTH MOJAPOCTKOB, JETEPMUHHUPYIOMIMM NPUHATHE pPAIMOHAIBHBIX PEHICHUM.
PamxupoBaHue JTUYHOCTHBIX (PAKTOPOB CTPYKTYPHI CUMIITOMOKOMIUIEKCA PAlMOHATIBHOCTH B
BO3pACTHBIX rpymnmnax moapoctkoB (11 — 15 ner) mo3Boauio BbAETUTH Hanbosiee 3HAYMMbIC
JUYHOCTHBIE KAyecTBa, KOTOpHIE OOYCIOBIMBAIOT TPUHATHE PEHICHUH IOAPOCTKAMMU:
UMIYILCUBHOCTh (CpPEIHSS BEIMUYMHA IPOSBIECHUS IO COBOKYMHOH BbIOOpKe — 4,0101),
MParMaTHYHOCTh (CpeHss BEIMYMHA MPOSBICHHUS 10 COBOKYMHOH BBIOOpKE — 3,9394) u
OCTOPOXKHOCTH MPH MPUHATHHU PEIICHUH (CpeaHsst BEIMYMHA TposiBiIeHus — 2,3737).

NmnynecuBHOCTS  (JIaT. impulses — «TOM4OK, NOOYKACHHE») MCUXOJIOTaMu
paccmarpuBaeTcsi Kak OCOOCHHOCTh IIOBEIEHHs 4YelloBeKa (MM uepra XapakTepa),
o0o03Ha4aromasl yCTOWYMBYIO CKJIOHHOCTH JI€HCTBOBAaTh IO NEPBOMY MOOYKICHHIO, IO
BIMSIHUEM BHEIIHHUX oOcTositenbeTB min amoumi (Mneun, 2012, c. 89). Beicmias panrosas
MO3UIHS JAHHOW JTMYHOCTHON XapaKTEPUCTHKU Yy PECIOHACHTOB MO3BOJSIET KOHCTAaTUPOBATh
HEJOCTAaTOYHOCTh Pa3BUTHS PEGIIEKCUBHOCTH IIKOJBHUKOB TMOJPOCTKOBOTO BO3pacTa:
MOJAPOCTKH Majio OOXYMBIBAIOT CBOM TIOCTYIKM W WX TOCIEICTBHUS, OBICTPO H
HEMOCPEACTBEHHO PEearupyroT Ha CUTYAIHIO.

JlaHHOE TIPOSIBIIEHWE CBS3aHO C AMOIMOHAIBHON HEYCTOHYHMBOCTHIO IOIPOCTKOB B
MEePHO/ KPU3KCA BO3PACTHOTO PA3BUTHS U HENOCTAaTOYHBIM YPOBHEM peanu3anu (QyHKIUU
KOHTPOJIsL 3a moBeaeHueM. [Iparmartuuynocts (0T Ap.-rped. [lpdypo, poauTenbHBIA Mmanex
TPAYUOTOS — «IeJo, ACWCTBHE») ONpeenseTcs Kak CKIOHHOCTh pPaHKUPOBaTh CBOU
MIPUOPUTETHI, BHIOMpATh HamOoJiee BaXXHBIE M IOCIIEIOBATEIbHO BOILIOUIATH UX B KHU3Hb,
ClIeZlys BO BCEM Y3KOMPAKTHUECKUM HMHTEpecaM, MPeICTaBICHUsIM O COOCTBEHHOM Bbiroae. B
MOBEJICHUN TOAPOCTKOB SIBHO BBIPAKEHHBIN IparMatu3M OOYCIIOBIMBACT STOICHTPH3M,
HUTWIWM3M, HEYMEHHE CTPOUTH  OOIIECTBEHHO 3HAYMMbIE  B3aUMOOTHOLICHHS  C
OKpYXalOIMMH, HEXelTaHue Oparb Ha cedsd OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM IIOCTYNKH M HX
nocnencTBus. [IparMaTHYHOCTh B MOBEACHUU MOAPOCTKOB HE NMPOTHUBOPEYUT OCTOPOKHOCTH
B IPUHSATHH PEIICHUH, YTO MPOSBISIETCS B KOJEOAHWSIX MPH TNPHHATHU PAMOHAIBHBIX
pemieHnii BO M30€XKaHUWE HEU3BECTHBIX OOCTOATEIbCTB W ONACHBIX Ul ce0s PHCKOB.
CoenuHeHrEe TaKUX TPOTHBOPEUMBBIX JIMYHOCTHBIX (DAKTOPOB B LIETIOCTHOCTH ITOBEIEHYECKUX
peaxiuii mpeaonpeaenseT Henpeacka3yeMOCTh MTOBEICHUECKUX CLIEHApUEB MOIPOCTKOB.

HammeHnee BBIpaXEHHBIMH B CTPYKTYpPE CHMIITOMOKOMITJIEKCA pAallMOHATBHOCTH
MOJIPOCTKOB OKa3aJMCh TaKHE KaueCTBa KaK MEUYTATeNIbHOCTb (CPEAHssl BEIMUNHA MPOSBICHUS
1o coBOKymHOH BbIOOpKe — 0,4949), TOTOBHOCTB K PUCKY (CPEIHSISI BEIMYMHA MTPOSBICHUS 110
COBOKYIHOW BbIOOpKEe — 0,6364) M HACTOMYMBOCTH B OCYIIECTBICHUU NMPHUHITOTO PELICHUS
(cpemHsisl BeNMMUYWHA TPOSBICHUS MO COBOKyHHOW BbIOOpke — 0,7374). JlaHHas TEHICHIUS
COXpaHseTcs B TEYEHHE BCEro HCCleAyeMoro Bo3pacTHoro mnepuoga (11 — 15 mer), uto
MO3BOJISIET MPEIONOKUTh OTCYTCTBHE SIBHOM KOHCTPYKTHBHOM JIMHAMHUKH Pa3BUTHUS
JMYHOCTHBIX (PAaKTOPOB OTBETCTBEHHOI'O MOBEJIEHHSI B OJPOCTKOBOM BO3pacTe.

Hcnonb3oBanue ogHodpakTopHoro aucrnepcuonnoro anamuza (ANOVA — analysis of
variance) s CpaBHEHHUsS CpPEAHMX 3HAYeHMH Juid Tpex U Oosee BHIOOPOK IO3BOIHIIO
3ahuKCUpPOBaTh 3HAYMMOCTD PA3IMYMA MEXIYy BO3PACTHBIMH TPYIIIAMU TOJBKO MO (aKTopy

* *
neneycrpemiennoctd (p = 0,008 ) mpu craructudeckoit mocroBepHoctn p < 0,05 .
ATIOCTEpUOPHBII aHaJIU3 AOCTOBEPHO 3HaYMMOM pa3zHocTH ([I3P) cpennux no merony Teroku
JUIs BBIOOPOK HEPABHOTO 00BbeMa MOATBEPAUIT CTATUCTUYECKU JJOCTOBEPHBIE PA3INUMs MEXKIY

rpynnaMy noapoctkos 13 u 14 neT nmo nmapamerpam LEIEYCTPEMIEHHOCTH (p = -1,07407*) "

o o *
HeyCTOWYMBOCTH Hamepenuit (p = 1,14815 ). Takum 06pazomM, MOXKHO CYUTATh JOCTOBEPHBIM
YTBEPKJICHHE OO0 OTCYTCTBHM KOHCTPYKTHBHOW JWHAMUKH JIMYHOCTHOTO CTAaHOBJICHHS
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MOAPOCTKOB (B KOHTEKCTE pAI[MOHAJIBHOTO TMOBEACHHS) BHE TMOJS IICJICHAIPABICHHOTO
TICHXOJIOTO-T1EIaTOTUIECKOTO BO3/ICHCTBHSL.

AHanu3 SMIOMPUYECKOTO Marepualia JIOKa3bIBa€T HEIOCTATOYHOCTh CIIOHTaHHOTO
(dbopMHpOBaHUSI KOHCTPYKTHBHBIX MOJIEJICH IOBEJCHHUS TOAPOCTKOB M TIPENONPENEIsIeT
HEOOXOAMMOCTh CTHMYJIMPOBAaHUSI CYOBEKTOr€HEe3a JIMYHOCTH B CHELHUAIBHO CO3JAQHHBIX
YCIIOBHSIX TICHXOJIOTO-TIEIATOTHYECKOTO COTPOBOXKICHHS, B TOM YHCIIE C HCHOJIb30BaHUEM
JMAJIOTUYECKOrO THIa KOMMYHHKATHBHOTO MOJIEIUpPOBaHMs. DPPEKTUBHOE MOACIUPOBAHUE
JUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB IMPEIIOAracT HCCICAOBAHUE OIPEICICHHOTO SIBICHUS (MM
COOBITHSI) KaK MHOTOMEpPHOr0 00pa3oBaHUsI B HECKOJIBKHX paKypcax, 4YTO IIO3BOJISCT Ha
OCHOBE IKJICKTHYECKOTO CHHTE3a PACIIUPUTh ITOHMMaHUE BOCIIPUHSATOTO IUCKypCca CyObEeKTOM
MOBE/ICHUECKOM CcTpaTerui W o0ecneynBaeT TI'MOKOCTh BapHAllMii MEHTAJIBHOTO OIIBITA.
Peanuzanus 0003HAYCHHOW NWHAMHUKH CMBICIOBOH CHCTEMBI JTHYHOCTH OCYIIECTBIISICTCS B
napajiurMe  pede-MbICIUTEIbHOW — JICSTEIBHOCTH, B KOHTEKCTE KOTOPOW  CYOBEKTHI
KOMMYHUKAIMH (B YaCTHOCTH — B IMPOCTPAHCTBE MEAarOrHUECKOr0 JUaiora) BhICTYMAKOT JUIs
JMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB B KadecTBe Banmumusupyronmx arcHtoB (Bieri, Kelly, Mayo&
Crockett, Sechrest & Jackson, Landfield), ompenensiomux BeKTOp H3MEHEHHS CTPYKTYPbI
CYOBEKTHBHOTO HH(POPMAIIMOHHOTO TIPOCTPAHCTBA JTHYHOCTH.

W3yuenne mporecca (HOPMUPOBAHUS TEOPETHUECKOW (KOHLENTYaJbHOW) MOJIEIN
JMYHOCTHOTO KOHCTPYKTa B IUIOCKOCTH pPE(ICKCHBHOIO JHMANOra IO3BOJISCT BBIJICIHTH
KIIOUEBBIC  OTalbl  JAHHOTO  Tpolecca B CHUCTEME  IICHXOJIOTO-TEIarorndeckoro
COIPOBOKACHUSI MTOJAPOCTKOB!

- JIUCCOLMAIMS WINA Pa3pylICHUE PUTHIHBIX AJIEMEHTOB JHMYHOCTHOTO KOHCTPYKTA,
NPOTUBOPEYAIINX TPeOOBAaHMSIM IOBEACHUS CYObEKTa B HW3MCHSIOIIUXCS  YCIOBHSIX
KHU3HEIEATCITLHOCTH;

- OCO3HAHHME HEONPEJCICHHOCTH TPEICTABICHHI O BEKTOPAaX KOHCTPYUPOBAHUS
HOBBIX JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB;

- MOJICJIMPOBAHME TMOKHMX (aJaNTHBHBIX) KOHCTPYKTOB Ha OCHOBAHUH JIMYHOCTHOTO
WU3MEHEHHS U KOHCTPYUPOBAHUS HOBOI MACHTHYHOCTH.

D¢ heKTUBHOCTL TIpollecca MOJEIUPOBAHUS TIEPCOHAIBHOTO ONBITA TMOAPOCTKOB
OIPEAENSIeTCS YCIOBUAMH TICUXOJIOTO-TIEarOrn4eckKoro COMpPOBOXKICHHS JTHYHOCTH MEpUOa
B3pPOCJICHUSI B CHTYallMd HEONPEICICHHOCTH, PEalM3YIOIeii HaNpaBICHHYIO aKTHBHOCTh
CYOBEKTOB MOJEIUPYIONIETO B3aMMOJCHUCTBHS ¥ NPOHM3BOJILHBI ABTOHOMHBIA BBIOOP
aIbTCPHATUBHBIX ~ CIICHAPUEB  JKU3HETBOPUECTBAa  TOIPOCTKOB.  lleneHampaBieHHOE
KOMMYHUKAaTHBHOE MOJICJIMPOBAHUE JINYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB MOAPOCTKOB JIOJDKHO OTBEUYaTh
CTpPaTErUUeCKUM MPUHIMIIAM JTHATIOTMISCKOTO B3aUMOJICHCTBHS:

- JWaJOTM3M W OTKPHITOCTh B OTHOIICHUSX CO BCEMH CYOBEKTaMH IICHXOJOTO-
MeIarorMYecKoro B3auMOJICHCTBHS,

- aKIEHT Ha TMOTCHIMAIBHBIX pecypcax JHUYHOCTH, Y4YeT WHIUBUIYATIbHBIX
BO3MOYKHOCTEH ¥ OCOOCHHOCTEH MOBEICHNUS;

- TO3WTHBHCTCKMHA TIONXOJ K TMCHXOJOTO-TIEarOTHUYECKOMY  COIPOBOXKICHUIO
MOIPOCTKOB: MPU3HAHKE aJBTEPHATHBHBIX CIICHAPUEB PELICHUS MPoOIeMbl, BEIOOP Hanboee
OJIaroNpPUATHBIX CYOBEKTHBHO BaJTHTHBIX ¢dbopmaros aJIaTUBHOTO rHOKOTO
(bYHKIIMOHUPOBAHMUS YEJIOBEKA B HECTAOMIBHBIX YCIOBHSX OBITHS U T. I1.;

- OPHEHTAIIUS Ha TIEPCIIEKTHBHOE PAa3BUTHE JINYHOCTH B T€HE3UCE OBITHUS;

- TeXHHYECKas IUIACTUYHOCTh, BIAJICHHE HEOOXOAWMBIMH 3HAHHSIMU M YMEHUSIMHU
TICHXOJIOTHYECKOM TIOMOIIN JIMYHOCTH.

Peanu3anus yka3aHHBIX TMPHHIIUMIIOB B CHCTEME MCHUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKICHHS
JMYHOCTH TOJPOCTKA TIO3BOJHUT KAaYeCTBEHHO H3MEHHUTH 3()(HEKTHBHOCTH MOACITHPOBAHHUS
WHHOBAIIMOHHOHN JIEATENIbHOCTH W JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB JIMYHOCTH. B nmambHeimmx
UCCJICIOBAaHHUAX CEMAaHTHUYECKOE I0JIe aHajIH3a CHenn(pUKN CyObeKTOreHe3a B MOAPOCTKOBOM
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MEPUOJE PA3BUTUS MOXET OBITh PACIIMPEHO 3a CUET YTOYHEHHUsS YCIOBHMHA M ONpeAeICHUs
MEXaHU3MOB KOMMYHHUKAaTUBHOIO MOZACIMPOBAHUS TUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB.

BriBoanl

O060011eHIE TEOPETUIECKUX U SMINPUIECKUX KOHTEHTOB CyOBEKTOI€HE3a TMUYHOCTH B
U3MEHSIOIINXCS YCIOBUAX MH(MOPMAIIMOHHOIO OOLIECTBA 3MOXU MOCTMOAEPHU3MA 1103BOJISIET
yTBEP)KIaTh HEOOXOAMMOCTh IEPEOCMBICICHHS MOAENECH ICHXOJIOT0-TeAarorndeckoro
COIIPOBOX/IEHUS B3POCICIOLIEH JIMYHOCTH, B YACTHOCTH, PU (POPMUPOBAHUH PALIMOHAIEHOTO
MOBEJICHUS KaK CJIIOKHOTO, HEJTMHEHHOTO INYHOCTHOTO (DeHOMEHa.

OMIUPUYECKOE HUCCIIEIOBAHUE JMYHOCTHBIX (DAKTOPOB pPALMOHATIBHOIO IOBEIECHUS
MIOJPOCTKOB IO3BOJMJIO BBIIBUTH JOMHUHUPOBAaHME TEHACHLMU K OJKCTEPHAIBHOCTU Yy
noapocTkoB 11 — 15 net, 0003HAYMBIIECH HETOCTATOYHBIM YPOBEHBH COIIMAIIBHOTO Pa3BHTHS
LIKOJIBHUKOB IOAPOCTKOBOIO BO3PACTa, 3aBUCUMOCTb, ACCUBHOCTh >KU3HEHHON IO3ULIUU
IOJPOCTKOB B OHTOIEHE3€, 4YTO 3arpyaHseT (OPMHPOBAHUE COLMAIBHOM 3pernocTu u
CaMOCTOSITEJIbHOCTH. AHAaJIU3 CPEJHUX BEIMYMH PACIpPENETCHUs J10JIeHd pallOHAIbHOCTH U
pUCKa B IOBEJECHUYECKUX KOHCTPYKTaX IOJIPOCTKOB BBIBMJI 3HAUUTEIbHOE IMPEUMYIIECTBO
palMOHAJIbHOCTU  IIOBEACHUS  UCIBITYEMBIX B  3HAKOMOM, IIOHATHOM  KOHTEKCTE
KHU3HETBOpUYECTBA. MeHee YBEpEHHO MOJPOCTKH YYBCTBYIOT c€0sl B CUTyallMsX, TPEOYIOLINX
MPOSIBJICHUS] MHMIIMATUBBI, TBOPYECKOM AKTUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH 3a IMPUHUMAEMBbIE
pereHus.

Hambomee  3HaYMMbIMH ~ JMYHOCTHBIMH  (paKTOpaMH  CHMIITOMOKOMILIEKCA
palMoOHABHOCTH NOBeACHUs NoApocTkoB (11 — 15 5er) sBAAIOTCS UMIYJIbCUBHOCTD,
[IparMaTiyHOCTb M  OCTOPOXKHOCTh B  INPUHATUM  PEIIEHUM, 4YTO OOYyCIOBIUBAET
IPOTUBOPEUYHUBOCTb IOBEAECHYECKHX CLEHApUEB MOAPOCTKOB, B JMHAMHUKE KOTOPBIX
OTCYTCTBYIOT 3HAaYMMBbIe KOHCTPYKTHBHBIC H3MEHEHUS. OIHO(MAKTOPHBIA AMCIIEPCHOHHBINA
aHallM3 M allOCTEPUOPHBIA aHajaM3 JOCTOBEpHO 3HauuMMmoil pasHoctu (/I3P) cpennux
(xputepuii TelokM a7 BBHIOOPOK HEPABHOTO 00beMa) NOATBEPAMWIM CTATUCTHUYECKU
JOCTOBEPHBIE pPa3Ivuus MEXIy IpynnamMu HoapoctkoB 13 m 14 ner nmo mnapamerpam

L[EJIeyCTPEMIIEHHOCTH (-1,07407*) 1 HEYCTOMYMBOCTH HaMEpEHUM (1,14815*). KauectBennslit
aHallM3 BBIABJICHHBIX WM3MEHEHUIH CBUICTENBCTBYET O HEJOCTAaTOYHOCTH CTUXHHHOTO
(GbopMHpOBaHUS KOHCTPYKTOB PallMOHAIBHOTO MOBEACHHUS IOJIPOCTKOB M TMpEAoNpesensier
HEOOXOIMMOCTh CTUMYIIUPOBAHMS CYObEKTOTEHe3a JIMYHOCTH B CIIEIUAIBHO CO3JaHHBIX
ycioBUAX. Pe3ynprarsel McciaeqoBaHus MO3BOJSAIOT paccMaTpuBaTh BO3pacTHOM mepuon 13 —
14 ner B KauecTBe MEPEITOMHOTO MOMEHTA JINYHOCTHOTO PAa3BUTHS TOAPOCTKOB, TPEOYIOIIETO
MOBBIIIEHHOTO BHUMaHMA B IUIOCKOCTH ICHXOJIOTO-NEIarornYeckoro COMPOBOXKICHHS
mporecca IeJIeHAPaBIeHHOT0 (OPMHUPOBAHUS JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB TOAPOCTKOB C
UCIOJIb30BAaHUEM CTPATETHH JUaTOrH4eCKOro MOJIETMPOBAHUS.

VYcnoBueM  ocymiecTBICHHS — pedIIEeKCHBHO-AHATIOTMYECKOTO  B3aWMOICHCTBUS B
KOHTEKCTE IICHXOJIOTO-TIEJarOTHYeCKOro COMPOBOXKICHNUS JIMYHOCTH TOAPOCTKA SIBISETCA
aKTHBHAs JIMYHOCTHAs TIO3WMIMS YYAaCTHHKOB Juayiora (KOHCTPYKTHBHOE TIOBEJCHHE B
CUTyalluu pelIeHHs] TBOPUECKUX 3aj]ad, MpEeAroiararoliee BBICOKYIO CTENeHb LIEHHOCTHOU
WACHTUYHOCTH W JIMYHOCTHOH BKIIOYEHHOCTH B TIPOIECC TPEOAOJICHUST MpOOIeMHO-
KOH(JIMKTHOM CUTYallun).

[Tomy4yeHHsie  gaHHBIE MOTYT OBITH TIOJIOKEHBI B OCHOBY JaJIbHEHIIIEH
HCCIIEIOBATENIbCKOW pabOThl MO ONpENENeHUI0 CHelU(PUKH TOBEIEHUYECKUX TEeHJIECHIIMN
MOJIPOCTKOB.
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SUMMARY

DIALOGICAL MODUS OF PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL
ACCOMPANIMENT OF THE TEENAGER’S PERSONAL FORMATION

There are the analysis results of the reflexive-dialogical interaction of the developing
opportunities in the system “techer-student” presented as a strategic vector of the adolescent’s
personal formation under unstable postmodern circumstances. In this context, the
psychological characteristics of a dialogic modus of a pedagogical communication as a factor
in the educational process of humanization are examined. Based on theoretical considerations,
an empirical study of personal adolescents’ constructs (locus of control, personal factors of
making rational decisions, risk tolerance) was conducted in the dynamics. It’s proved that a
dialog in a complex of a purposeful psychological-educational accompany of personal
formation is conductive to a constructive simulation of adolescents’ behavioral symptom
complex.

Key words: dialog, reflexive-dialogical interaction, pedagogical communication, personal
constructs, teenager, behavioral symptom complex.
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Lucia Kubinova

KORZYSCI SZTUKI W ROZWIJANIU WEWNETRZNEJ
INTEGRALNOSCI I SUMIENIE

Streszczenie: Celem artykutu jest przyblizenie problematyki rozwoju sumienia z punktu
widzenia analizy egzystencjalnej i logoterapii. Sumienie rozumiane jest jako ,,organ zmystu”,
a nie jako czes¢ superega. Sumienie staje si¢ miejscem zjednoczenia przeciwnych sit
osobowosci, miejscem, gdzie konczy si¢ dualna walka tendencji emotionalnych i
racjonalnych. Sztuka pomaga w plynnym wyrazaniu emocjonalnosci oraz w ukazaniu
egzystencji jako osobistej i autentycznej. Petne przezycie emocji jest podstawowym krokiem w
procesie rozwijania wenetrznej integralnosci | sumienia. Specyficzny charakter sztuki tworzy
przestrzen do wyrazania podswiadomych sit osobowosci, przez co ludzkie “Ja” staje sie
swiadomym “Ja”, ktore jest w stanie siebie przyjgé, podejmowac decyzje i byc
odpowiedzialnym.

Stowa kluczowe: superego, sumienie, sens, arteterapii, proces edukacyjny.

THE CONTRIBUTION OF ART IN DEVELOPMENT OF INNER
INTEGRITY AND CONSCIENCE

Introduction

In scientific pedagogical literature, education is often defined as a systematic and
deliberate process focused on developing a personality in accordance with the goals of a
society, culture. Newer conceptions of education are not about a direct invasive influence
applied to a personality of an individual, rather the conditions of environment the invidivual is
in are influenced. A child therefore becomes an active creator, subject of education (Pelikan,
1995).

For a child to become an authenthic, integrated, responsible and creative personality,
we need to delve deeper into its inner processes, understand it, understand its discontent and
rebellion, which can increasingly be seen nowadays.

World of Left and Right Hemispheres

To better understand the current state children and the youth are in, I'll briefly point
out basic differences between the left and the right hemisphere perception, between the super-
ego and conscience. Before humanistic tendencies started to intensively get into educational
environment, school was predominantly based on thinking. Assembling of facts dominated
over understanding of wider dependencies. School was characteristic for discipline,
prefererring frontal teaching and competition. He who achieved the most was labelled as ,,the
best*. Because of the number of pupils in a class, it was not possible to adapt educational
methods to the needs of individuals. Teachers' style was predominantly executive, putting
emphasis on performance. The pupil was therefore systematically receiving a confirmation
that it was very important what he or she does. Performance secured acceptance, appreciation
and a respected place in society (Kubinova, 2014, p 42). Today's children and youth are
increasingly becoming resistant to a system based on the left-hemisphere perception. They
have difficulties boxing up into the specified limits and requirements, accepting artificial
authorities, they are restless, and may seem non adaptive to us. These children are often
diagnosed with ADHD, ADD. If we take a look at what these children are looking for, we will
see the world of Harry Potter, The Lord of the Rings, talent competitions such as Superstar,
the world of many colours, tones, sounds, dance. It is a world of fantasy and art. That is a
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domain of the right hemisphere. Children and the youth refuse the process of becoming
acceptable for the society, they want to live their lives in the present, not only after achieving
and meeting some criteria.

The left hemisphere has dominated our society for too long. Life asks for balance,
nature evocates homeostasis. Our frustration and disappointment of the current maturing
generation is understandable, as the situation seems hopeless to us. It is not the case, though.
If we look at the real needs and desires of children and the youth and we learn to understand
them, we can realize a big shift in pedagogy. That way, we will not lose science (technicality)
and will not sink into an eyeless pedocentrism. It is a humble acceptance of the fact that life
requires a new approach. An approach that does not put emphasis on performance and rules,
but rather aims to developing authenticity and conscience.

Super-ego or conscience?

We consider it cardinal to explain the difference between Freud's super-ego and
conscience as percieved by V. E. Frankl and his disciple, A. Langle. And that's because this
discernment has a cardinal impact on pedagogy. If our goal is to contribute to the
development of a child's personality, we need to know what it is that we are developing. And
if it is conscience, what conscience exactly are we talking about?

We could say that developing Freud's super-ego was related to the left hemisphere
perception and the explanation of reality. Freud thought of conscience as a part of super-ego,
which is itself an internalized parental authority. According to him, humans are naturally
amoral, and follow the moral principles only because of the fear of punishment (Cherry,
2013). Super-ego is a rational principle, which motivates an individual to the effort of keeping
a good image in society and control dark impulsive forces. Keeping the good image about
oneself often leads to the supression of emotions and uprise of neurosis or psychosomatic
illnesses. We can hear the super-ego in our head in the form of thoughts that command or
forbid. It creates pressure - ,,I must®, and if I do not oblige, I feel guilt. However, the guilt
quickly dissipates as soon as we realize that the society has not discovered our failure. Super-
ego tends to rate things as either good or bad.

Conscience in Frankl's perception is a silent voice. We percieve it as a feeling in the
area of the heart or solar plexus. It is not rational, it is rather intuitive. It is bound to a specific
person or situation. Therefore, it is subjective. One person may behave differently from
another person in an indentical situation, whereas both follow their conscience. Conscience
may change according to the situation, it can even ill-advise, but we as humans have nothing
but our conscience (Krausova, 2009). Conscience does not push, does not say ,,you must®, it
rather pulls one to ,,I should“. If we do not oblige, we feel a long-term feeling of emptiness,
but not guilt. That's because conscience does not judge and dissect to strictly good or bad. It
advises, but does not command. It lets us choose, conserving freedom. It is more related to the
right hemisphere world of colours and tones, it can best be cultivated by art and its wide
spectrum of colours. An individual who follows his or her conscience is virtuous / moral from
the inside. He or she does not have to struggle to become responsible, they naturally live
responsibility all by themselves. Conscience allows to accept various options, sensible
handling of imperfect reality without any requests to define it as good or bad. Such an
individual accepts their own imperfection, dark features. If he or she can accept their own
negatives, they do not project them into the outer world and onto other persons. The strife
with the environs therefore ends. The heart as a place of conscience is also: A place where
antinomies converge: logos and eros; the masculine and the feminine; thinking and feeling;
rationality I and irrationality of unconscience. It has its own guidance and truth. Heart is home
to conscience, understanding, conciliatoryness, grace and our ethical attitude; it is a place of

103



dialogue. (Becker, 2010, s. 17). The trascendence of antinomies creates rare room for unity,
internal integrity.

Personal existential analysis as a basis of a newly designed education

An education that attempts to shape the morality of a person from the position of
thought can, in time, manifest as authoritarian, manupulative. It designates what is desirable
and what is not from the viewpoint of norms. A child accepts a thought about what is right
even before having a real life experience with it. Emotivity therefore does not develop, the
super-ego steps in between the child and the natural situation. This is how an individual loses
his personal participation in the world. Even though this effect has long been known and
debated in the pedagogy area, the aforementioned tendencies still strongly prevail in practice.
For understanding of the process of the cultivation of conscience, we present a simplified
version of the model of personal existential analysis by A. Langle.

We see personal analysis as a permanent dialogue of a person with the world. An
individual actively forms his own life with the conscience of being responsible for his
decisions. For a human being to be capable of active and personal existence, to act in line with
his conscience, it is necessary to accept the situation itself (what happened?) and also to
openly live and accept his own emotions (what am | experiecing?). Only when these
conditions are met, it is possible to understand the situation, undestand self and consequently
other people (how do | understand it?). Emotions come first, because the source of them are
the older parts of the brain from the evolution viewpoint. After weathering them, it is possible
to open to own conscience, start perceiving what to do best in the given situation, what
standpoint to assume (how do I react?). Out of one's position comes an internally responsible
action (what do | do?).

The process peaks by wholly feeling out values. An individual chooses the value that
he, in his depth, perceives as the best for the given situation. He decides to go with it. We talk
about conscience here (Lidngle, 2010, p. 14). Even though personal existential analysis is a
psychotherapy method, in our understanding, it is useful in pedagogy as well, which the
author actually confirms himself (Langle, 2010). This method copies the natural principles of
life; the process shown on the picture scheme below is under way in all of us naturally every
day, if no major blockades appear.

Picture 1. Schema of personal existential analysis (Kubinova, 2014, p. 46).

Art is an instrument that can significantly help children and the youth in the initial
phases of this process. Weathering an emotional charge in the process of artistic creation is
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well suitable where it is difficult to be in conscious contact with personal stress. Art takes the
emotions into its reins, the child can therefore express internal emotional contents safely and
without difficult confrontations. Accepting myself with all that goes on inside me is a
prerequisite for understanding myself, other people and the whole situation. Based on this
understanding, a person can make decisions in line with the logic of the situation and himself.
A child can therefore become a subject, making decisions, assuming a standpoint, becoming
responsible.

Conscience is an organ of meaning

,Most children of up to 8 to 10 years of age almost exclusively depend on being loved
-- on being loved for what they are* (E. Fromm). The effects of the consequences of
globalization on children are very often pointed out in scientific literature. They talk about the
crisis of values, revitalization of values, crisis of relationships, consumer lifestyle and a lot of
social-pathological effects. We believe that the multidimensional crisis has already peaked a
few years ago. Natural powers of life strive to bring about balance, the desire for
relationships, spirituality and health is getting to the foreground. In real life, this manifests as
a tendency of young people to pull out from the mainstream and rather go to natural
environments (outdoors) to found various alternative communities. There is an uprise of
tendencies to treat diseases by natural medicine, to avoid pharmaceutical corporations. There
is an ever increasing number of people who practice yoga, tai chi, meditation or various
seminars focused on the support of artistic talent.

The deficit of experiecing meaning in life cannot be withstood in the long term. Every
one of us has a will for meaning anchored in oneself (Frankl, 2006). Today's children and
youth need meaningful experience so much that they are intensively looking for it (Kubinova,
2014 p. 42.). If they have not yet managed to act authenthically according to their conscience,
they look for fulfillment in the dimension of pleasure -- in material things or virtual
relationships, shopping, phoning, drugs, alcohol, food, in ventilating aggression, etc. If they
are in contact with the dimension of meaning, which leads them to values, they experience
expansion in their lives, discover the world of emotions, colours, music and dance. These
creative and experieced values are the meaning for them, the source of vitality, activity and
motivation. If we try to invade this world with requirements too limited and too strict, it will
cause a massive wave of resistance and resentment. The artificial authority, the asymmetric
relationship between the teacher and the pupil are ceasing to be effective. Simply put, today's
children refuse an education based on forming their super-ego, they rather require an
accompanying based on the cultivation of conscience.

This requires pedagogical love (Podmanicky in Kratochvilova, 2007). We understand
pedagogical love as accepting a personality of an individual without conditions. Here, we
need to highlight the fact that this approach is not the opposite of the traditional approach. We
are giving up this dualistic concept, where it is the rational education against the educative
naturalism. We are looking to find a way of integration and transcendence, put the opposites
at peace. This laid out perspective emphasizes the transcendence of the dualistic system of the
mind by moving the pivot from the centre of thought to the centre of so called essential Self,
which ,,holds integrity and the authenticity of a personality* (Becker, 2007, p. 16).

The rational and emotional aspects of a personality unify in the centre of the essential
Self. On a personal-individual level, it is about reaching an imaginary centre in the so called
essential Self; on a pedagogical level, it is about a pedagogy based on the development of
conscience as a mediator organ of meaning. A person can go upon an experience of value of
self, which does not report to the blind conformity, but at the same time it is not controlled by
narcistic individualism. In the ethical process of individuation, the inner morale of an
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individual develops at the place of giving up the struggle. This place is the heart -- home to
conscience.

By accepting one's feeling (first phase of personal-existential process), we can avoid
the aforementioned duality, avoiding dividing emotions to acceptable and inacceptable.
Emotivity can therefore flow, achild can also be negativistic, by which we prevent the
supression of negativity into the subconscience or into the physical body (Dahlke, 2005). If a
child's negativity is refused and considered wrong, the child will learn to negate its ,,darkness*
in front of itself, which can later manifest as an obstinate effort to keep the positive self
image.

This kind of living with amask of a perfect human will eventually demand an
antinomy in the form of exhaustion. To support a child in all of its physical and psychical
states will create a safe dialogue between its inner world and the outer reality. Nothing needs
to be hidden, held in, because | am always accepted as a person. In the education based on
pedagogical love and conscience cultivation, duality becomes obsolete. Negative emotional
charges are conciliated with rational sympathy. This concept is being developed by recent
child therapist Naomi Aldort in her work - Raising our Children, Raising Ourselves (2010).
Our goal is to look at ways of how to make an individual contact his own conscience in an
inner ethical process, with art being a strong help.

Art as a premise for the process of conscience cultivation

The conscience cultivation in a personal-existential process is a pedagogical process as
well. We talk about a conscience as an organ of meaning, not as a part of super-ego.
Developing the organ of meaning requires living out the emotional charge truthfully, in other
words, meeting oneself in an experience. A powerful tool to uncover the layers of personality,
which we don't want to see, is art therapy. Although its name implies healing (art therapy as
healing), we can use its elements in pedagogical practice. For instance, in educational
counselling.

Art therapy uses various types of art (art therapy using art techniques, music therapy,
drama therapy, dance therapy) and causes a precious integration of human in the process of art
creation (Sickova-Fabrici, 2006). Two forces of personality meet in the place of heart -
emotional and rational. The way to the heart is the way to our morality, but it also includes
meeting our own subconscious immorality (Becker, 2007, p. 146). A new transcending power
of a human is created, representing the unity of all parts of personality. In this unity, not only a
healing of wounded parts of personality is realized, but also the whole being is held, its full
entire existence is manifested.

That is a premise for next phases of the process - taking a stance and making
responsible decisions. ,,Heart knows its own reasons, has its own mind and it is able to be a
mediator between human consciousness and a world“ (Hillman in Becker, 2007, p. 145). Art
creation allows for emotivity to flow freely, get on the stage without censorship and be seen.
We see drawing, we hear music, we see dance. We do not judge these expressions, we let
them exist in peace. Emotional charges can be lived out safely and mainly accepted without
judgement. Acceptance is the pedagogical love children are looking for.

Pet’ko

A 10-year old boy Petko was one of the group of respondents of a qualitative research
at an elementary school. It was about verifying a the development programme, which was
supposed to help children to contact their conscience. Petko's behaviour was problematic at
the beginning. He was nervous, speaking non stop, shouting, interrupting others. He took
things from other children, fought, cursed and had a tendency to hurt not only others but also
himself (for example by hitting himself in the legs). Most teachers dealt with his behaviour by
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warnings which he saw as a confirmation that he was bad. We were getting to know each
other the first weeks, it was difficult for him to cooperate with other children. He tended to
isolate himself, he finished his artworks, but then he destroyed them intentionally. When we
did music therapy, he wanted to stand out and get attention at all costs, which disturbed the
rest of the children.

Picture 2. Petko's drawing

Picture 3. Petko's drawing depicting depicting himself

At first, I myself struggled with my own fears of this situation. During the first
session, the simplest mechanism of solution pushed into my mind — remove him from the
group. The research seemed impossible in the atmosphere of noise and disturbance. After a
while, though, I began to think what it is that Petko was manifesting through his behaviour,
what he required, what he needed. Looking at his drawings, it was obvious he was suffering.
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He drew himself with a giant head, which seemed as if his mind had been filled with
thoughts. He drew characters with a knife stabbed into them, which signalled great anger at
the people around him. He found himself in a vicious circle: I'm going to be bad, they will
confirm that I'm bad, and therefore | will have another reason to be bad again. | felt sympathy
for him and during the first months of our sessions, | completely abandoned the thought that
he should leave the group.

Unconditional acceptance

I felt great hunger for love and acceptance in Petko. When he destroyed his works, |
old him 1 felt sorry that his pictures weren't going to be in the group. Sometimes he told me he
wouldn't come any more. | told him what a pity it would be, as | wanted him to be there. At
first, Petko was afraid of such reactions, he retreated and didn't trust them. For the following
sessions, I focused on holding Pet'ko's emotions in an atmopshere of acceptance, without any
judgement. | protected the other children from his attacks, but I didn't give names or valuation
to Petko's person. I always expressed that | understood his anger and that | was sorry if his
work wasn't to be with the others. Petko's behaviour alternated between nervous and restless,
but he had periods of joyance and cooperation.

After about half a year, he started to bring me flowers and gifts. | felt he trusted me
and this was how he expressed affection. He was able to draw with me on a single drawing,
copying what | drew. | intentionally chose a flower, where | saw the root as the basic
anchoring in the world, the stem as emotional forces moving towards life, and the bloom as
the individuality of a person. Petko's flower is on the right; on the level of roots, he was
already able to come close to mine.

At the end of the year, very interesting thing happened. The children were to create a
joint drawing. Petko retreated to the corner of the room. The children told me not to watch
them, because they wanted to show me the artwork when it is done. It was amazing to see,
that they did not draw according to the assigned topic at all. They made a drawing for Petko.
They contacted with their own conscience and were able to ignore the assigned topic and
decide by their own heart. To create a piece of art for Petko was what was meaningful to them
at that moment.

The children drew Petko surrounded with hearts and under him: ,,Join us!*“ He was not
able to accept it, ran out of the room a did not even want to take a look at it. But i noticed he
had been much calmer since then and his need to detroy his artwork was gone. During the
final sessions, his behaviour was significantly different from what it was at the beginning. He
expressed himself calmer, quieter and was able to cooperate (Kubinova, 2010).

After a year of art therapy work in a developing programme with a group of 7
children, I could see how powerful the process of art creation combined with the existential
process of conscience cultivation is.
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Picture 4. Joint drawing by Pet’ko

Picture 5. Joint drawing of all children and me another person

Conclusion

Our goal was to focus on the phase of feeling and allow to express emotions with the
help of art for the following reasons: the child trusts the right hemisphere ,,world“, because
fantasy precedes thinking in evolution, the need to lead a child to its own experience is getting
to the foreground in education, childhood is a time with its own principles, needs, values etc.,
it is not just a time, when the child does not know yet, does not understand..., if an individual
knows himself well and accepts his own inner processes, he has a much easier time
understanding and getting acquainted in his surrounding, he does not ,,get lost* in the world,
the character can be developed when the lower motivations are fulfilled such as the need for
safety in the world and emotional feeling of the value of self and the values of life, the present
requires a new concept of education, with reflect the integration of personality parts into a
harmonical wholeness, the teacher is ,,dethroned* by children and the youth from the pedestal
of great authority; he is required to become a natural friendly authority (Kubinova, 2014, p.
49,

Art cultivates sensibility, tolerance and acceptance of everything what appeares in
reality. Whether it is the reality in ourselves or the reality of the outer world. In the group of
children, took place an integration of emotional charges and rational understanding not only
on the level of individualities, but also on the level of the group. The children as a group
touched their own conscience, when they intentionally broke a rule and they gave the picture
to Petko. Art became a way of expressing their stance.
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SUMMARY

THE CONTRIBUTION OF ART
IN DEVELOPMENT OF INNER INTEGRITY AND CONSCIENCE

The goal of the submission is to zoom in on the topic of the conscience development from the
viewpoint of existential analysis and logotherapy. In this conception, conscience is an ,,organ
of meaning* and not a part of the super-ego. Conscience becomes a place where the opposite
forces of a personality unite; a place where the dualistic struggle of emotional and rational
tendencies ends. Art is an instrument that helps express emotions freely and therefore allow
existence to become personal and authentic. The primary step in the process of developing
inner integrity and conscience is to experience emotions fully. The specific arcane nature of
art creates room to express unconscious powers of a personality, by which the human self
becomes a conscious existential Self, able to accept itself, make decisions and be responsible.

Key words: super-ego, conscience, meaning, art therapy, pedagogical process.
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Natalya Makarenko

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE TOWARZYSZENIE
NASTOLATKOW, SKEONNYCH DO MOBBINGU

Streszczenie: Analiza wspotczesnych naukowych internetpublikacji pozwolita wydzieli¢ jeden
z glownych problemow wspolczesnego nastolatka — sktonnosé do psychologicznego ucisku
innych — mobbing (mobbing, bulling, ganging). Empiryczne badanie problemu mobbinga w
ojczystych ukrainskich szkotach rowniez swiadczy o obecnosci takiego destruktywnego
zjawiska 1 rozkwitu indywidualistycznego, kolektywnego psychologicznego mobbing.
Identyfikacja nastolatkow, sktonnych do mobbingu, psychokorekcijna praca z nimi po
odpracowaniu konstruktywnych form zachowania z pozZniejszym przenoszeniem NOWEQO
doswiadczenia do realnego Zycia — podstawa psychologiczno-pedagogicznego towarzyszenia
takiej kategorii dzieci. Towarzyszenie spetnia si¢ do trzech etapow: orientowano-
zapoznawczym, rekonstrukcyjnym, przymocowujgcym.

Stowa kluczowe: mobbing, psychokorekcja praca, psychologiczne, pedagogiczne
towarzyszenie, konstruktywne formy zachowania

Haranabsa MakapeHko

MCUXOJOTO-MMEJATOrHMYECKOE COITPOBOXJIEHUE JETEMN,
CKJVIOHHIX K MOBBUHI'Y

BBenenue

Opna U3 HacylmIHBIX MpoOJEeM COBPEMEHHOCTH — YCWJIEHHE U 00OCTpeHue
MICUXOJIOTUYECKOTO JABJIEHUS HA OKpYXKaloluxX — MOOOMHI. MoOOuHI, mo uH(OpMauuu
Bukunenuu — KONJIEKTUBHBIA WM WHIWBUYaTbHBIA TICUXOJIOTHYECKHI TEPPOpP, B TOM YHCIIE
u B mkoje. CriocoboM JOCTHKEHMsI 1IeId B ATOM TIpOIecCe SBISETCS HE (PU3UYECKOE
JaBJICHUE, a pacIpoCTpaHEeHHe CIUIETEH, 3allyTHMBaHHe, YHUKEHHE, COIMATbHAs W30S,
OolikotnpoBanue. Takke MOOOHWHT TIpernojaraeT JUTUTEILHOE IMPECIICIOBAHNE, YHIKCHHE
noctonHcTBa. [TomoOHOeE siBIeHME, KaK MPaBHUIIO, BOSHUKAET U3 JTH000ro KOH(IMKTA: YHUXKAST
KEPTBY, TIPECIIETOBATEIIN OIIYINAIOT Ce0sl HACTOSIIUMU TeposiMU. [Ipr 3TOM )KEepPTBY 3arOHSIOT
B IIyXOH yTOJ: €CM OHAa MBITaeTcsi M30eXaTh MpecleoBaHUs — OHA TPYC; SACHH MPoOyeT
HaWTH OOIIMH SI3BIK C TPECIeOBaTeNIIMUA — MOJUTH3a; MPoOyeT OOpaTHTHCS 32 MOMOIIBIO K
JIPYTUM — «CTYKawd».

AHaJIN3 JIMTEPaTypPhI

Kak ykassiBaer A.JIunnen (2010), BnepBble 3TO sSBJIEHUE ONpeAenws1 U omnucan 45
Bapuaiuii ero nposBieHus ncuxoior u Bpad Xanu Jleiiman. Konpan Jlopeni nabmromain
mofo0HOEe TOBEIEHUE B JKUBOTHOM MHUpE, NMPU KOTOPOM CTaa0 TPABOSAHBIX HAamagaeT u
npecienyeT XuiHuKa. [lepBoe nccnenoBaHue MCUX0JIOTHYECKOW MPUPOIbI MOOOMHTA MPOBET
B 80-¢ romer J[.Pomana (1983). C toro BpeMeHH Teopust crajia 0ojiee MOJHOU, €€ OCHOBHBIC
MOJIOKEHUsT TTpoBeprin sMmnupuueckum mmyreM [amnoseit (2004); JI.Pomannx (1995, 2000) u
Ap.

K coxaneHuto, 53TO sBJICHHE WHTEHCUBHO pAacCIpOCTpaHsieTcss B  y4eOHBIX
yapexaeHusx. MoOOMHT, MOXXHO OTHECTH K TPOOJIEMHOMY OSKCTEPHAIN30BAHHOMY
(HampaBIEHHOMY Ha JpYI'MX) IOBEIEHHIO. B TNpOBENEHHBIX HAyYHBIX HCCIIEIOBAHUAX
C.AbpamoBeiM  (2009) mpu3HAHO, YTO MNPUYUHBEI MOOOWMHTA WPpAIMOHAIBHBI, TaKXe
OIpe/iesIeHbl OCHOBHBIE MPUUMHBI MOSBICHUS MOOOEPOB: yCIIEBAEMOCTh OJJHOTO U3 y4allluXcs
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(vu, Ha00OPOT, MPOSBICHHE MPU3HAKOB 33ACPKKU TICUXUUYECKOTO PA3BUTHS ), HEOOBEKTUBHOE
OTHOIIECHUE YYHUTENIeH K KAaKOMY-TO YUCHHUKY, BUKTUMHOE MOBEACHUE HEKOTOPBIX YYaIUXCH,
Ype3MEepHOE XBAaCTOBCTBO, TOIBITKA MPETEHIOBAaTh HAa POJIb HOBOTO JUaAepa, (QU3NYECKUE
HEIOCTATKU, 3aBUCTD U T.1.

Kak u3BecTHO, IETH )KECTOKU B CBOCH HEMPEACKa3yeMOCTH. A 0ObEIMHEHHUE B TPYIIIIBI
W LeJICHAIIPaBICHHOE NaBiieHne (MOOOMHT) HAa KOHKPETHOTO YEIOBEKAa, MOXKET MPHUBECTU K
(aTabHBIM MOCIECTBUSAM (HESAMHUYHBIC CIIydand CYHIIHIa MMEHHO B pe3ylbTare MOOOUHTa
3aperUCTPUPOBAHBI cpeau ydammxcsi mkon KpuBoro Pora). MoOOWHT yIOBIETBOPSICT NIBE
OCHOBHBIE TIOTPEOHOCTH TpecieoBaresei, IeHCTBYIONMX coo0mIa: TOTpeOHOCTh BO BIACTH
Y MPUHAJJISKHOCTH K rpynie. Eciau mpecienoBareneii HECKOJIBKO, TO Y HUX aKTHBU3HPYIOTCS
CICPKUBAIOIINE MEXaHU3MBI, KOTOpPBIC TOTOM OCia0eBalOT B MpOIECcCe MPECICIOBAHMS
XKepTBbl. [IpHHAMIEKHOCT, K TPYIINE U JICTUTUMHU3AIMUS TIOCATAaTeIbCTB  OCIIA0ISIeT
cAepkuBamomre MexaHu3Mbl. [loBTOpeHHE 3MHU300B Tak K€ COJACHCTBYET BOCIPHUSITHUIO
MOCATATEeNIbCTB Kak HOPMBI. KpoMe Toro, CyIiecTByeT «Oy/UITHHIY» — MpeciieJoBaHUE OJIMH Ha
OJIMH U, TaK HA3bIBAEMBIH «COHABUY-MOOOMHI» — JIaBJIEHHE HA Y4YEHHUKA, KaK CO CTOPOHBI
YUUTEISI, TAaK U CO CTOPOHBI OJHOKJIACCHUKOB.

[IpoBeneHHble HaMH paHee HCCICAOBAaHUS MEXKIUYHOCTHBIX OTHOIICHHH B
MOJPOCTKOBOM  BO3pPACT€ CBUJETEIIbCTBYIOT, YTO OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM TaKOTO
B3aUMOJICHCTBUSA €CTh MOBEACHYECKN, HA BTOPOM MECTE — AMOLMOHAIbHbBIN, HA TPETHEM —
KOTHUTHBHBIA. CJIeI0OBaTe/IbHO, TJIABHBIM JUJISI TOJAPOCTKA SBJISETCA IMOTPEOHOCTH OBITH
MPU3HAHHBIM JTIOOBIMH CIIOCOOAMHU, IOMHHHPOBATH B KOJUICKTUBE WJIM KOMITaHUU. [Ipu 3TOM
MOJIHOCTBIO ~ OTCYTCTBYeT  pediekcusi, yCHIMBAIOIIAs  KOTHUTHUBHBIM  KOMIIOHEHT,
JEMOHCTPHUPYETCS aMOUIIMO3HOCTh, BPAXKACOHOCTH, arpeccus, IUHU3M IO OTHOIICHHUIO K
CyOBeKTaM, KOTOpbIe JIMOO YyclelmHee B 3TOM CTpeMIIeHHH, JInOo Oe33amuTHee, JH00
MPENSATCTBYIOT OCYIIECTBICHUIO TAKUX TUIAHOB.

[To yrBepxnenuto b. bparycs (1988), oTHoleHwe WHAMBHAA K JPYTHM JHOISM
XapakTepu3yeT CTCNECHb €ro JIMYHOCTHOTO 3J0POBBS: YeM OJMKEe OTHONICHWE WHIAWBHIA K
JIPYroMy Kak K LEeJIH, CaMOCTOSITENIbHOM IEHHOCTH, TEM BBILIE CTENEHb €ro JIMYHOCTHOIO
3I0pOBbsl 1 HA000pOT. Takoit KpUTEpU HOCUT JOCTATOYHO OOIIMI XapaKTep, HO MOXKET OBIThH
ONepalMOHATIM3UPOBAH JIJIsl MPUMEHEHHUS! B KOHKPETHOM JUArHOCTHYECKON M KOPPEKIIMOHHON
pabote ¢ MoOOEepamu.

PesyabTarsl nccienoBanus

[lpenogaBarenu kadeapsl o0 UM BO3pAaCTHOM IMCHXOJIOTMM HAa OCHOBE
TEOPETUYECKOT0 Marepuana pa3padoTajad aHKeTy W MPOBEIM HCCIeOBaHUE B cpene
MOJPOCTKOB 00111€00pa30BaTeIbHbIX KON ropoja. Beidopka — 406 ywamuxcs (Bo3pact 12-15
7eT).

HccnenoBaHne NPOBOAMIOCH AHOHMMHO, YTO ONPEAEICHHBIM 00pa3oM CHU3UIO
YPOBEHb COIMATBHOMN KenarenbHOCTH. 81,3% ONpoIIeHHBIX OTBETHIIM, YTO HaOIIOmamu
SBJICHHME MOOOMHIa 4acTo M JIOCTATO4HO 4acTo (10 3-X pa3 B Henemo); 18,7% omnpoieHHbIX
momoOHOro siBIeHUs He HaOmogamm. OmnpeneneHo, yto 265 denosek (65,3%) oTHOCAT cedst K
TEeM, KTO 3alluIiaeTcs oT nmoaooHoro nasineHus, 141 (34,7%) — k TeM, KTO Takoe JIaBJIeHUE
OKa3bIBaeT, HamagaeT — MoOOepam. Ha mepBom mecTte mposiBieHne MOOOMHTa B CHCTEME
OTHOILIEHUN «YyYEHUK-y4eHUK» (277 pecnoHneHToB - 63,7%), Ha BTOPOM — B CHUCTEME
OTHOIIEHUHN «y4duTeNb-yueHUuK» (158 pecnonnenrtos, 36,3%). HactopaxuBaeTr TOT (hakT, 4TO
crenyromuii mokazarens 88 pecnoHaeHTOB (20,2%) Ha3pIBAIOT MPOSBICHHE MOOOWHTA
B CUCTEME OTHOIICHUN «y4YEeHUK-YUUTeNby». B uccienoBanuu onpeneineHbl 1 OCHOBHBIE BUIbI
IIKOJILHOTO MOOOMHTa: OCKOpOJIeHHE B OTHOUICHUSX «yYEHHMK-Y4eHUK» (49,5%), kpuTHka,
ockopOnenue yuurtenem (30,0%), TOHOCHI W HAroBOpHl cpenu y4eHHKoOB (29,3%), menkue
«ragoctu» Apyr apyry (26,9%), cmmetHu o tebe (25,1%), KpUTHKA «y4EHUK-YUEHUK)
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(23,9%), cmmetan o apyrux (22,3%), HeobocHoBanHas arpeccus (17,6%), «OOHKOT»
onHoksaccHuKoB (15,8%), arpeccus yuureneit (13,2%).

Ha ocHOBe mojy4eHHBIX Pe3ylbTaTOB C MPAKTUYECKUMH IMCHXOJIOTaMHU IIKOJI TOpOja
ObUT pa3paboTaH MPOEKT — «AHTUMOOOUHI», COAEpKAIIMA PEKOMEHIAIMU IO ICHXOJIOro-
MeIarOTHYECKOMY COMPOBOKICHHIO YUAITHXCSI, CKIIOHHBIX K COOTBETCTBYIOLIEMY ITOBEICHUIO.
OTH peKkoMeHIaluu, pa3paboTaHble Ha oOcHOBe wuccienoBannii E.Democeenko (2009),
MPEUIaraloTcsl y4acTHUKaM y4eOHO-BOCHHMTATENFHOTO IPOLecca HAa HAYYHO-TIPAKTHUECKUX
ceMHUHapax, Kypcax MOBBIIICHUS KBaludukauuu yuureneil mkon. Kak cBHIETENbCTBYIOT
JaHHbBIE, TIOJTYYCHHBIE B PE3YJIbTaTe OMPOCOB HA Kypcax MOBBIIICHUS KBATU(PUKAIIUN, YIUTEIS
O4YEeHb CJIa00 OPUEHTHPYIOTCS B TaKUX MOHATHSAX KaK «THIOJIOTHYECKHE, JIMYHOCTHEHIE,
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YYAaIMXCsl, OCOOEHHOCTH WX B3aWMOOTHOIIEHUH, 3(dekTuBHBIC
CrocoObl MOOUIPEHHUs, Haka3aHus, MoTuBauuuW». IloToMy B mepByl odepeab UM
MPEOCTABISINCH OMOPHBIE KOHCIEKTHI IO BO3PACTHOM ICUXOJOrMHM ¢ HH(popMmanuen o
COLIMAJIbHOW CUTYallMd Pa3BUTHs, BEAYyLIEH NeATeIbHOCTH, HOBOOOPA30BaHMSIX, crielU]UKe
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

OcHOBHBIE npuuuHbl MOOOUHeA, HA3BAaHHBIE PECHOHJEHTaAMH (JIEKCHKA OMPOIIEHHBIX
coXpaHeHa): camoyTBepkaeHue 3a cuer aApyrux (39,0%), 3aBucts (13,0%), ycinoBust cpemsl
(10,0%), momsimenHas arpeccust (6,8%), Hemocratok BocnuTaHus (5,4%), 0coOGeHHOCTH
MeHtanurera  (2,9%), NOTOMY, UYTOWHAHMOTBHI», «TOPMO3a», «TaJIUMbIE»,  JEOWIIbI,
«HenoronsemMbie» (2,7%), ckyunas xu3ub (1,8%), ve 3uato (5,7%).

CaMOCTOATENBHO YUYHUTENS «OOHOBISUIM» W JIOTOJHSUIM WH(pOpPMAIUIo, 00padarsiBast
MpeJIOKEHHYI0 HayyHyro nuteparypy. Ocoboe BHUMaHHE JIEKTOP yaAensl MH(OpManuu o
crierQuKe TMIHOCTH MOIPOCTKA, CKIIOHHOTO K MOOOHHTY, Y KOTOPOTO HaOJItoHaeTcs: ciradas
CHOCOOHOCTh K AMIATUU; HETIOHUMAaHHE MOTHUBOB, OMPEACIAIONINX MOCTYIKU APYTHX JIIOACH;
HEIO0CTAaTOYHBIN CAMOKOHTPOJIb; SMOIIMOHAIbHAS HEPA3BUTOCThY», HEYMCHHE BHJICTh B IPYTOM
YeJIOBEKe INYHOCTb.

OcHOBHasl JEATEILHOCTh MO MPOQPHIAKTHKE MOOOMHra W KOPPEKIHH TPOOIEMHOTO
OKCTEPHATU30BAaHHOTO TMOBEACHUS (MPEIOKEHHBIX B MPOEKTE «AHTHMOOOMHI») IOJDKHA
OCYILECTBIIATHCS B TPH dTArla.

|. Opuenmuposounsiii sman. I1epBOUCTOYHUKOM MPOOIEMHOTO0, SKCTEPHATN30BAHHOTO
MOBEICHUST  BBICTYIIACT  COBOKYITHOCTh  OOBEKTHBHBIX U CyOBEKTHBHBIX  (DAaKTOPOB,
JNETEPMUHUPYIOIINX HMCKAKEHUE TOBEACHUS TOJAPOCTKOB B KOHKPETHBIX  YCIOBHUSX:
OTCYTCTBHE y TIOJPOCTKOB IIOJIHOIICHHBIX 3HAHWA O KYIBType MEKIMIHOCTHBIX
B3aMMOOTHOIICHUH, aIMUHUCTPATUBHOW M KPUMHUHAIHHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 MOOOMHT,
HEpa3BUTAasT KOTHUTHBHAS, JUYHOCTHAS W COIMAIbHAS peQUIeKcHs, HEYMEHHE YIPAaBISATh
COOCTBEHHBIM TMOBefeHHEeM. [loTomy, CTpyKkTypupoBaHHas mpoduiakTudyeckas pabdota
HAUMHAETCS C TIONOJHEHHUS TEOPETHUYCCKUX 3HAHUH TMOAPOCTKA O KOHCTPYKTHBHBIX
MEXIJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX U OTBETCTBEHHOCTH 3a JECTPYKTHUBHBIE. [Ipu sToM,
MpUBJIEKaTh K paboTe cieayeT CHEeIHaTuCcTOB (IICHXOJIOTOB, MEIUATOPOB B pa3pelICHHU
KOH(JIUKTHBIX CUTYaIlMi, COIMAIbHBIX MEAaroroB, paOOTHUKOB OPTaHOB BHYTPEHHUX [IEN).
OdeHb pe3ybTaTHBHON CTAHOBHTCS CO3[aHHE B MIKOJIE «CIY)KOBI NMPUMHPEHHS», OpraHa
YUEHUYECKOTO CaMOYIPaBJICHHsI, KOTOPBI BCTpauWBaeTCs B CTPYKTYpy IIKoibel. Omopa Ha
JETCKYI0 3KCIEPTHOCTh M WHHIIMATHBY AKTHBU3UPYET HHTEPEC W BBICOKYIO COIHAILHYIO
AKTUBHOCTh CaMHUX Y4YaluXcs O€3 HCIONb30BaHUsI PECYPCOB TOJNBKO TMEAarorudeckoro
KOJIJIGKTHBA. A €ClIi dTOH JEeSITSILHOCTBIO 3aHHUMAIOTCS IEeNarord, TO OHH JOJDKHBI OBIThH
TICUXOJIOTUYECKHU aJIEKBATHBI, IICUXOJIOTHYECKH COBMECTUMBI C MOIPOCTKAMH U aBTOPUTETHBHI.
Pabora nomkHa npoBOAUTHCS ¢ HEOOIBIIUM KOJIMYECTBOM (4-5 4eI0BEK) MOAPOCTKOB IPYIIIbI
pucka, copMHpOBaHHONW HAa OCHOBE TIIATENHHOW MUATHOCTUKU. TeopeTHdecKkuil marepuan
MOJIaeTCS C ITOMOIIbI0 AKTUBHBIX METOMOB (CIOBECHBIX M HAIVISIHBIX), C OIOpPOHM Ha
KU3HEHHBIH OTBIT MOAPOCTKOB.
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Il. Pexoncmpykmuenviti sman. Ha 3ToM »3Tane IPOUCXOIUT AakTyalau3alus U
PEKOHCTPYKLIUs (MOZEIMPOBAHUE) CUTYallMi, B KOTOPBIX MOXXET MPOSABIATbCS MOOOMHI,
¢dbopMHupoBaHUE aJIEKBAaTHOTO Croco0a TOBEIEHHUS B CHTyalUsX, OOBEKTUBHUPOBAHHE
HEeraTUBHBIX TE€HAEHIMH JMYHOCTHOIO Pa3BUTHSI, pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHON KOMIIETEHIIUH,
SMOIMOHAIBHOE OTPEarupoBaHHE YYBCTB U NEPEKHUBAHUM, CIOCOOHOCTH K MX OCO3HAHHIO.
IIpu 3TOM cCnenyer OTMETHTh, YTO B OCHOBE pPa0OThl JeKaT MPUHLUIBI KOPPEKLUH,
NpeUIoKeHHbIe  b. DIIbKOHWHBIM:  ICATENIbHOCTHBIM ~ NpUHIMI (BO  BpeMs  3aHATHH
MOJIETTUPYIOTCS COOTBETCTBEHHBIE KU3HEHHbIE CUTYALMH); IPUHLUI IPUBJIEYEHUS 3HAYMMBbIX
Jroiel (1ocie MpoBeICHUS Pa3bsICHUTEIBHOW PaOOThI C POJUTEISIMH, YIUTEISIMHI).

Kaxnoe 3aHsATHE CTPYKTYpUpYETCS: OIpeNessseTcsl Lellb, HaJIU4Yhe Y MOJPOCTKOB
MHTEpeca U MOTPEOHOCTH B €ro MPOBEIEHUH, (GOPMYIHPYIOTCS MpodiiemMa U 3a1addl JJisl ee
peleH s, IUTAHUPYIOTCS O3TAHAs AESITEIbHOCTb.

Oco0060 3 heKTHBHBIMU CIIEYeT CYUTATh:

- MOJIETUPOBaHUE )KU3HEHHBIX CUTYALIHIA;

- HAIMCaHUE aHOHUMHBIX HHTEPHET-ICCE Ha 33JaHHYIO TEMY;

- POJIEBBIE UTPBI, B KOTOPBIX BBITOIHSIIOTCS POJIM KaK IPeciIeJ0BaTeNs, Tak U )KEePTBbI,

- METOJ «ITyOJIMYHOCTH IMOCTYIKa» - CaMH IOIPOCTKU MPOBOAAT Pa3bSCHUTEIHHYIO
«aHTUMOOOMHIOBYI0» pabOTy Cpeii CBEPCTHHUKOB,;

- METOJ <«JIydJIH apryMEHTOB)» - NBITAIOTCS ONPENENUTb BCE IMO3UTUBHBIE (?7) U
HEeraTHBHBbIE [TOCIIEICTBUS MOOOUHTa;

- METOJI MMO3UTHBHOTO W HETaTHMBHOTO IOJIKPEIUICHHUS - CUCTEMa HAKOIUICHHS OaljioB,
BBIIJIAThl LITPAQOB;

- METO/ «pEAJTHMTHU-IIOY» — TMOIPOCTOK B TEUYEHHE IHS BemeT ceds Kak I
BKJIFOUEHHBIM OOBEKTUBOM KaMephl).

Il.  3axpennsrowuii  sman, Ha  KOTOPOM  OCYILIECTBIsieTCS  00OOIIeHHE
c(OPMHUPOBAaHHBIX CIIOCOOOB JEHCTBUIM, MEPEHOC HOBOTO KOHCTPYKTHBHOTO ONBITA B
peasbHYIO KHU3Hb.

BbiBoAbBI M peKOMeHAALM U

K coxanenuto, 3aKkperuisioNIMi d3Taml, KOTOPhIA Kak Obl «3aBepllaeT TIelITabT»
aHTUMOOOMHTra — Haubosiee Cepbe3HbIl U HauMeHee NMpPUMEHSEMBI (110 psiy NPUYUH) Ha
IIPaKTUKE. A MMEHHO OH JaeT BO3MOKHOCTb CYIWUTb O pE3yJIbTaTUBHOCTH IPOBEIACHHOMN
paboThl, ONpeAenuTh CyObEKTUBHOE COBMECTHOE YYBCTBO YIOBJIETBOPEHHS OT MPOBEICHHON
palboThl, M3MEHEHHE OTHOILEHHUS K MpobjeMe, HaJIW4Me IOJOKHUTEIbHbIX W3MEHEHUH B
MOBE/ICHNU, MEXJINYHOCTHBIX OTHOLICHMSX, MOSIBICHUE IMOJIOKUTEIbHBIX HM3MEHEHUH B
Apyrux cdepax pa3BuTHa JUYHOCTH. Eciu siBineHuss MOOOMHra, OyJUIMHIa B IIIKOJIE MMEIOT
MECTO, TO OYE€Hb BaXXHO pa3BUBATh MHCTUTYT MEIUATOPCTBA, COAECUCTBUS TPEThEH CTOPOHBI B
MIOMCKE COIVIALIeHNs B BO3HUKILIEM KOH(IUKTE.

B ponmu menuaropa, mo yrBepxaeHuto E. ['pedenkuna (2013), MoXeT BBICTYNATh WIH
CMELUATbHO IMOJATOTOBJICHHBIN YeIOBeK (HE3aBHCHUMBIN, BHEMAPTHHHBIN), Ipynna JUI WINA
opranuzanus. Meauatop cobupaeT MH(OPMALIMIO O BO3HUKIIEH CUTyallMH, €€ Y4aCTHUKaXx,
BHUMATEJIbHO BBICIYIIMBAET YYACTHUKOB (3KEPTBY M TPECIEAOBATENs), AeT BO3MOXKHOCTb
BBIPA3UTh BCE CBOM SMOIMH, MEpPEKHUBAHMS, MPOOyeT, YTOObI MyTH NPUMHUPEHUS ObUIN
MPEJIOKEHBl CAMUMH yYaCTHUKaMH, PEKOMEHAYET CBOM BAapUaHTBI, B CIy4yae COIIAcHs C
HUMH, KOHTPOJHUPYET MOCIEAYIolne ASHCTBUS, U3MEHEHHUS] B OTHOLIEHUSX. Takke MOXXHO
BHE/IPATh B CHUCTEMY palOThI IIKOJBl «YypPOKH BBIMBIBAHUS Mycopa M3 OTHOILICHWIl», Ha
KOTOPbIX B  CHEIHAJbHO  CO3/JaHHOM  MPAKTUYECKUM  IICHXOJIOroM,  Oe30macHOM,
pacrionararomieifi 06cTaHOBKe MOJAPOCTKH MOTYT y3HaTh 00 OTHOIIEHMHM K HUM CBEPCTHMKOB,
BBICKa3aTh CBOU IIPETEH3UU K HUM.
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Wnu mpakTUKOBaTh B KOHIIE HENENN «9ac KPUTHUKH» JUISl yYAIIUXCs, HETOBOJIBHBIX
pomnureneli. Ha Takumx BCTpeuaX MOXKHO BBICKAa3bIBaTh HEJOBOJIBCTBO IPOUCXOMISIIUM,
napajielbHO, HE CKaThIBAsICh JI0 KPUTHKAHCTBA, IpEUlaraTh KOHCTPYKTHUBHBIC CIIOCOOBI
penieHus: mogoOHBIX MpooOseM. MHHOBAIIMOHHBIE CITOCOOBI MPO(PUITAKTUKA MOOOMHIA U €ro
KOPPEKLIMU, KaK MpPaBUJIO, BOCIIPHHMMAIOTCS IegaroraMu ¢ SHTy3uazmMoM. Ho upesmepnas
3arpyKCHHOCTh TEKYIIUMH JIeJIaMu, OOJIBIIION, HeaIeKBaTHBIH 3apIuiaTe 00beM JTOHKHOCTHBIX
00s13aHHOCTEH, Haauuue NpPOoPEeCCHOHANBHBIX AeQOopMaIyii, CcoIHagbHble MPOOIEMBI
HApyIarOT OCHOBHOW NPWHIMII JaHHOH pabOTBl — CHUCTEMHOCTb, YTO HE MOXET He
MPOSIBIIATHCS. B pOCTE MOOOUHTA.
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SUMMARY

PSYCHOLOGICAL PEDAGOGICAL SUPPORT OF CHILDREN
INCLINED TO MOBBING

The analysis of modern scientific internet publications has allowed to distinguish one of the
main modern teenager problems — inclination to psychological pressure of other people —
mobbing (bulling, ganging). The empirical research of the mobbing problem in the Ukrainian
schools indicates also about the existence of such destructing phenomena and developing of
the individual, collective psychological terror (mobbing). The identification of the teenagers
inclined to mobbing, psychological intervention work with them to practice the constructive
behavioral forms to transit them later in real life is the basic of psychological pedagogical
support of this teenager category. The support is provided in three periods: the acquaintance
oriental, reconstructive, strengthening.

Key words: mobbing, psychological intervention work, psychological, pedagogical support,
constructive behavior forms.
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Inokentiy Korniyenko

CIELESNA REPREZENTACJASIEBIE CZYNNIKIEM STAWANIA SIE
COPING-ZACHOWANIA

Streszczenie: W artykule przedstawiono wyniki badan cielesnosci i mechanizmow jej wplywu
na rozwdj coping-zachowania osobowos¢i w radzeniu sobie ze stresem. Szczegdlng uwage
autor zwraca na subiektywne znaczenia struktury ciata, behawioralnych strategii i
mechanizmow copingu oraz na mozZliwos¢ rozpoznania mechanizmow ochronnych, ktore
podswiadomie wplywajg na zachowanie i indywidualne postawy osobowosci i wewnetrzne
,ja’ cztowieka. Analiza korelacji danych i porownanie wynikow badan z rozZnych grup
wiekowych respondentow byla oparta na kryterium testu U-Manna Whitneya.

Stowa kluczowe: coping, radzenie sobie ze stresem, przedstawicielstwo konstytucyjne,
cielesnos¢, strategie radzenia sobie ze stresem, zasoby radzenia sobie, mechanizmy radzenia
ze stresem, nastawienie wiasne.

CORPORAL SELF-REPRESENTATION
AS THE ATTRIBUTE OF COPING-BEHAVIOUR

Introduction

Corporeity as a phenomenon has been attracting the attention of scientists already for a
long time, but unfortunately, up to date, its study was conducted only by natural scientific
disciplines. In this field the scientific psychology is far behind practice, the gap is particularly
noticeable in the domestic psychology. Corporeity as it is, has not been the subject of study in
scientific psychology. Scientists, mostly O.Leontyev (1975), K.Platonov (1681),
S.Rubinshteyn (1935) started to study the role of body component in the development of the
personality long ago. Therefor the researches of the body component of the personality are not
numerous and have mostly theoretical and descriptive nature.

Research analysis

Psychological mastering of difficult situations still has not been reviewed as a related
component to the corporal structure and its representation in the consciousness and as a factor
of psychological growth of the personality. This is the reason of the relevance of this study,
based on the search for new approaches to psychological research of corporeity and
mechanisms of its influence on the development of coping-behavior of the personality.
Indeed, main mechanism of the adaptation of the personality to variable social conditions is
its ability to deal with new difficult situations, which require special efforts from the person
and force it to develop qualities invisible in normal conditions. The ability to cope with
difficult situations at the psychological level, largely determines the effectiveness of social
and psychological adaptation to changing life conditions.

Methods and results of the study

Thus, in the study students from first and fourth courses if Mukachevo State
University took part, namely 60 persons from the Faculty of Humanities, specialty “Applied
Psychology”.

Based on the theoretical study of the constitutional representation as determinants of
coping strategies formation of the personality the results obtained by “The coping strategies
indicator” (CSI) by D. Amirkhan (1990) questionnaire were analyzed. The purpose of this
questionnaire was the study of behavioral coping strategies. After analyzing the results given
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by this questionnaire, it was found that the studied groups used the following coping
strategies: “Problem solving strategy” (Xav 1c = 8,5 (6 = 1.35), Xav 4c = 8,8 (6 =1.74) and
the strategy of “search of social support” (Xav 1c = 7,6 (6 = 2.97), XavdK= 8,3 (6 = 2.03).
For a visual representation of the results, data is given graphically in Fig.1.
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Fig. 1. Primary statistical data “Coping strategies indication”

With the help of graphical representation of the results, we can see that both the first
and fourth courses in the ways to overcome stress, mainly aimed at solving problems and
finding social support.This suggests that students are trying to use all their resources to find
possible ways to solve problems effectively, based not only on their own strength, but also
engaging other persons who are able to help in solving it. Speaking about the scale
“avoidance strategy” (Xav 1c =4,5 (6 = 1.85); Xav 4¢c = 4,5 (6 = 2,75), we can conclude that
the students do not try to avoid stressful situations as well as their solving. Thus, we can say
that the investigated subjects choose appropriate behavioral strategies of problem-solving,
generally based on the life experience filled with all sorts of stressful situations what in its
turn affects the formation of adequate responses to these stress-factors.

To investigate the coping mechanisms and find out how students react on the stressful
situation and how cope with them at the behavioral, cognitive and emotional level, “Coping
mechanism test” by E.Heim (1988) has been applied. Results are presented graphically in Fig. 2.

Behavioral coping
mechanisms

Cognitive coping mechanisms Emotional coping mechanisms

Xav. 1-st year m Xav.4-th year m Stdev. 1-styear B Stdev. 4-th year

Fig. 2 Primary statistical data "Coping mechanism test"
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These results are the evidence that the studies students try not only to understand and
analyze the situation of high emotional tension, but also respond to them toward to their
importance in relation to themselves. As for emotional coping mechanisms (Xav = 4.6; 6 =
1,59), we can conclude that for the first year students it is most typical to show signs of
optimism and attempts to suppress emotions. This reaction to a stressful situation increases
self-confidence and increases the probability of the adequate response to stress, which would
not depend on the actual emotional state.

For the fourth year students, among emotional coping mechanisms (Xav = 3.3; 6=
1.04), the most common strategies were signs of optimism and emotional release, which in its
turn helps the person to free itself from unnecessary emotions and form constructive
approach to deal with the problem.

Regarding behavioral coping mechanisms it can be concluded that both the first (Xav
=4,9 (6 = 2.98) and the fourth year students (Xav = 4,3; 6 = 2.55) most commonly used such
strategies as ‘“‘constructive activity” and ‘“‘search for social support”. The presence of such
behavioral coping mechanisms indicates that the respondents make attempts to respond
stressful situations constructively and appropriately and involve others to find solutions or
help.

To investigate constitutional representation and its impact on the formation of coping
behavior we applied “Body image test”. The purpose of this test was to find out the subjective
importance of one’s physical structure and detect emotions and feelings that are produced by a
negative attitude to own body. The results (Xav = 56,8 (6 = 19.49), Xav 4k = 53,6 (6 = 19,
84) are shown graphically in Fig. 3.

Thus, we can say that respondents quite adequately perceive body component of their
personalities, but still there are moments and situations in which dissatisfaction of their bodies
IS growing, producing negative emotions and experiences. Based on this, we can assume that
the formedness of an adequate constitutional representation not only affects the stress level of
the individual, but also determines how the personality will react to stressful factors. We
observe the trend: adequate constitutional representation is connected to the constructive ways
of coping with stress. This is confirmed by a comparative analysis of the results obtained by
the “Coping strategies indicator”, “Research coping mechanisms” and “Research of body
image”, questionnaires.
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Fig. 3. Primary statistical data “Body image test”

So the following conclusion can be made: students with low levels of satisfaction of
their own bodies choose less constructive ways of dealing with stress than respondents with
high level of satisfaction.

To determine the nature of the person’s attitude to its inner “I” we used questionnaire
“Self-attitude test” by S.Panteleev (1989). For a visual presentation, we summarized initial
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results graphically (Fig. 4).

Analyzing the results given in the graph, we note that respondent groups have minor
differences in the structure of self-attitude.

Thus, for the first-year students the highest results are fixed in such scales as “self-
confidence” (Xav. = 7,4; 6 = 2.15) and “Self value” (Xav. = 7,4; 6 = 1.68). First scale states
that the respondents represent themselves as independent, strong-willed, energetic, reliable
persons. “Self value” scale reflects the emotional assessment of self “I”” on internal criteria of
love, spirituality, wealth, inner peace, sense of self value.

| Xav. 1-st year m Xav.4-th year m Stdev. 1-st year B Stdev. 4-th year |

Fig.4 Primary statistical data “Self-attitude test”

For the fourth year students the following results were received: “Self value” (Xav. =
7,6; 6 = 2,32), “Self-confidence” (Xav. = 7.3; 6 = 2.02) and “Self-acceptance” (Xav. = 7,2;
6 = 1,78). That characterizes the respondents as persons with friendly self-attitude, approval
of their plans and desires, emotional unconditional acceptance of themselves as what they
really are.

These results give us the possibility to state, that students of both first and fourth years
of studying accept themselves for what they really are: with all the advantages and
disadvantages they appreciate their own uniqueness and are confident in their own abilities.

To check which subconscious defense mechanisms influence the choice of coping
strategies we applied “Lifestyle Index” by Plutchik-Kellerman & Conte (1979). The results
received by this survey are depicted graphically in Fig. 5.

Analyzing the data, we can conclude that the first year students express such defense
mechanisms as “projection” (X av.= 79; 6 = 14,3) through which the unconscious and
unacceptable thoughts and feelings are located outside, namely attributed to the others and
thus become secondary. “Rationalization” (X av. = 64,3; 6 = 18,02) which means they try to
reduce values of unavailable experience by reducing the relevance of the causes of traumatic
situations, and also avoiding emotions that were caused by frustrating situation with the help
of logical instructions and manipulations, even in the presence of compelling evidence to the
contrary.

Compensation (X av.= 62; 6 = 21,11), which is manifested in attempts to compensate
the problems of the individual mostly through assignment of the properties, preferences,
values and behavioral characteristics of another person. Mostly this type of defense is used to
prevent conflict and enhance the sense of self-sufficiency, while borrowed values, attitudes
and opinions are accepted without analysis or restructuring and therefore do not become the
part of the personality. This group is also characterized by a fairly high level of general stress
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of using psychological defense (X sir. =53; 6 = 11,82).

The fourth year students most commonly used such defense mechanisms as: projection
(X av. = 77.2; 6 = 19.18), rationalization (X av. = 66; © = 16.72) and hyper compensation (X
av. = 64; 6 = 24,9). This means that the respondents are trying to prevent the expression of
unpleasant or unacceptable thoughts, feelings or actions by emphasizing the opposite desires.
Thus, the transformation of internal impulses into a subjective understanding of the opposite
takes place. Fairly high level of general stress of using psychological defense (X av. = 54,3; 6
=10,70) is also customary for the fourth year students.

The next stage of our work was to analyze the correlation of the data collected by “The
coping strategies indicator” (CSI) by D. Amirkhan, “Coping mechanism test” by E.Heim,
“Self-attitude test” by S.Panteleev, “Lifestyle Index” by Plutchik-Kellerman & Conte
(1979).The purpose of this analysis in the first place, was to identify interdependencies
between the formation of coping strategies and the nature of self attitude, as well as analysis
of the role of defense mechanisms in the formation of coping behavior and their impact on the
perception of inner 1. To achieve this goal, we used the “SPSS” software. As a result a
correlation matrix was obtained based on which we found the scales from the listed
questionnaires’ that correlated at statistically significant level (0.05 and 0.01). Summary
correlation data is shown in the following table 1.
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Fig. 5 Primary statistical data “Lifestyle Index”

The highest correlation, at the 0.05 level of significance was observed between the
scales:

“Problem solving” and “Self-confidence” (R=0.413). The interdependence of these
scales reflects the fact that the choice of problem solving strategy depends on the level of self-
confidence.

“Problem solving” and “Represented self-attitude” (R=0.431). Correlation is reflected
in the choice of a strategy aimed for problem solving, depending on the expected positive
attitude to the person by the important people.

“Search of social support” and “Emotional coping strategies” (R = 0.459).
Interdependence of these scales can be explained by the fact that the effectiveness of
searching for social support to solve problems depends on the nature of emotions and feelings
that overwhelm a person in a stressful situation.

“Avoidance strategy” and “Projection” (R=0,454). The interdependence of these scales
can be explained by assumption of the fact that the use of avoidance strategies mainly
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depends on how often one uses projection, therefore performs the transfer of their
unconscious and unacceptable feelings, emotions and thoughts to others.

“Avoidance strategy” and “Hyper compensation” (R =0,421). This correlation is
explained by the fact that the basis hyper compensation is the process of replacing the
emotions and feelings caused by stressful events with more acceptable feelings, which in turn
leads to the selection of strategies which guide to the avoidance of problem solving.

Table 1.

Correlation analysis

Scale 1 Scale 2 R P

CSI: Problem solving Self-attitude test: Self- 0.413 | <0.05
confidence

CSI: Problem solving Self-attitude test: Represented | 0.431 | <0.05
self-attitude

CSiI: Search of social Coping mechanism test: 0.459 | <0.05

support Emotional coping strategies

CSI: Avoidance strategy Lifestyle Index: Projection 0.454 | <0.05

CSI: Avoidance strategy Lifestyle Index: Hyper 0.421 | <0.05
compensation

CSI: Avoidance strategy Coping mechanism test: 0.401 | <0.05
Cognitive coping strategies

CSI: Problem Solving Self-attitude test: Self control 0.485 | <0.01

strategy

CSI: Problem solving Self-attitude test: Self value 0.555 | <0.01

strategy

CSI: Search of social Lifestyle Index: Rationalization | 0.552 | <0.01

support

“Lifestyle Index”: Self-attitude test: Internal 0.573 | <0.01

Regression conflict

“Lifestyle Index™: Self-attitude test: 0.659 | <0.01

Substitution Inner proneness of conflict

“Lifestyle Index”: Self-attitude test: Self-rule 0.468 | <0.01

Compensation

Source: author’s research results.

“Avoidance strategy” and “Cognitive coping strategies” (R = 0.401). Bindings
between these scales are based on the assumption that the choice of “Avoidance strategy”
depends directly on the mental analysis which is sometimes based on the ideas related to
unwillingness to solve the problems.

At 0.01 level of significance the following correlations has been fixed:

“Problem solving strategy” and “Self control” (R=0.485). The interdependence of
these scales can be determined by the assumption that problem solving strategy depends on
the intensity of the person's living through its inner “I”” as the inner core, which organizes and
activates its identity.

“Problem solving strategy” and “Self value” (R=0.555). This correlation can be
explained by the fact that the self-value is characterized by a sense of self value and, at the
same time, it's demonstration to the others, thus the more personality feels its own value, the
more it chooses a strategy aimed for problem solving.

“The search of social support” and “Rationalization” (R=0.552). Rationalization is
characterized by the decrease of the importance of the reasons that caused conflict situation
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and termination of unpleasant experience with the help of logical manipulations and
instructions which in its turn leads to the activation of the “search of social support” strategy.

“Regression” correlates with the scale “Internal conflict” (R=0.573). The presence of
internal conflicts and, as a result negative emotional experiences leads to regression.

“Substitution” correlates with the scale “Inner proneness of conflict” (R = 0.659). Use
of substitution is like a attempts to find a suitable replacement for existing unbearable feelings
thus replacing the factors that caused conflict situation.

“Compensation” and “Self-rule” (R =0.468). This interdependence is triggered by the
fact that the more internal “I” is integrated as inner core, the more compensatory individual
properties increase to preserve self-rule. Therefore, analyzing the results of the correlation
analysis we can conclude that the existence of direct interdependencies between coping
strategies, coping mechanisms and self-attitude allows to state that the nature of attitudes and
perceptions of the individual's own inner | affects the formation of coping-behavior.

Also, the presence of correlations between psychological defenses and self-attitude
gives the possibility to conclude the fact that the use of the defined psychological defenses is
determined by “how” oneself perceives and based on what features it forms in own self-
perception.

In order to measure the differences between the studied groups we used nonparametric
method of comparing samples: U-Mann Whitney test. Conclusion of the difference or
similarity of the studied groups is being done based on the empirical value that reflects how
the same series of values for each of the scales match (Table 2).

Thus, analyzing the results, statistically significant differences were identified with
such scales as: “Replacement”, “Internal conflict” and “Emotional coping strategies”.

Discussing the difference between the results by a scale “Replacement” we should
note that the results by this scale for the first year students is Xav. = 24.7 ( © = 11.75), while
for the fourth's Xav. = 40.6 ( 6 = 14). Results received by a scale “Emotional coping
strategies” vary trough different reactions on stressful situations.

Table 2.
U Mann Whitney values

Scale U w Z Apprx. | Sig.
CSI Problem solving 94.0 2140 |-0.785 | 0432 |0.461
CSI Search of social support 1025 | 2225 |-0.420 | 0.674 | 0.783
CSI Avoiding problems 1025 | 2225 |-0.420 | 0,675 | 0.683
“Lifestyle Index” Extrusion 95.0 2155 |-0.748 | 0.455 | 0.486
“Lifestyle Index” Regression 83.5 2035 |-1.213 | 0.225 |0.233
“Lifestyle Index” Substitution 43.5 163.5 | -2.927 | 0.003 0.003
“Lifestyle Index” Denial 79.0 199.0 | -1.403 | 0.161 0.174
“Lifestyle Index” Projection 107.0 | 227.0 |-0.231 | 0.817 0.838
“Lifestyle Index” Compensation | 84.5 2045 |-1.180 | 0.238 | 0.250
“Lifestyle Index” 95.0 2150 |-0.733 | 0.464 | 0.486

Hyper compensation
“Lifestyle Index”Rationalization | 106.5 | 226.5 | -0.253 | 0.800 | 0.806

“Lifestyle Index” 103.0 | 223.0 | -0.395 | 0.693 0.902
General level of defense

Self-att. test Aloofness 109.5 | 229.5 | -0.129 | 0.897 0.902
Self-att. test Confidence 108.5 | 228.5 | -0.168 | 0.866 0.870
Self-att. test Self control 111.0 | 231.0 | -0.065 | 0.948 0.967
Self-att. test Self-attitude 95.0 215.0 | -0.744 | 0.457 0.486
Self-att. test Self-value 96.5 216.5 | -0.681 | 0.496 0.512
Self-att. test Self-acceptance 76.5 196.5 | -1.523 | 0,128 0.137
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Self-att. test Self-attachment 91.0 211.0 |-0.910 | 0.363 0.389
Self-att. test Internal conflicts 59.5 179.5 |-2.282 | 0.022 0.026
Self-att. test 1025 | 2225 |-0.422 | 0.673 | 0.683
Self-incrimination

Coping mechanism test 84.5 204.5 | -1.176 | 0.240 0.250
Cognitive coping strategies

Coping mechanism test 68.5 188.5 |-2.023 | 0.043 | 0.067
Emotional coping strategies

Coping mechanism test 97.5 2175 | -0.633 | 0.527 0.539
Behavioral coping strategies

Source: author’s research results

So, first-year students on an emotional level respond to stressful situations, usually by
inhibition of their emotions, while the fourth course — with the emotional release. The results
indicate that for the first course it is common to suppress emotions that were caused by
stressful situations. This indicates that on the emotional level, students respond to situations of
high emotional stress without emotional overtones, which in its turn increases the level of
taking the right solution of stressful situations. While the fourth year students' reaction to
stressful situation corresponds with emotional discharge, allowing to get rid of emotionally
saturated senses before finding the best alternative solution of the problem situations to ensure
that they did not affect taking the right decision.

Results by “Internal conflict” scale for the first course is Xav.=4.9 (6 = 0.96), while
for the fourth Xav.=5.9 (6=1). These results show that the expression of internal conflict is
lower for the first-year than for the fourth year, indicating a greater availability of internal
conflicts among the students of the fourth course, although the results are medium both for the
first and fourth year students.

Conclusion

Consequently, the analysis of the results showed the presence of minor differences
between the students of the first and fourth courses of "Applied Psychology" specialty in their
response to stress, use of defense mechanisms and the nature of self-attitude. These results are
quite unexpected, as students of the fourth year should have had more advanced skills to
respond the situations of high emotional stress and more sophisticated strategies to overcome
stressful situations in their coping behavior repertoire. It also relates to the use of defense
mechanisms, which parameters are relatively high for both the first and for the fourth year
students.
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SUMMARY

CORPORAL SELF-REPRESENTATION
AS THE ATTRIBUTE OF COPING-BEHAVIOUR

The results of a research of the corporeality and the mechanisms of its influence on the
development of coping behavior, namely, the subjective importance for the individual his
body structure, behavioral strategies and its mechanisms to cope with stress. The collerational
analysis of the received data and the comparison of the results of studies of respondents
belonging to different age groups are made on the basis of the U-Mann Whitney criterion. The
study was used to allow efficient methods to explore the physical components of the
personality’s structure, mechanisms and strategies of students behavior in stressful situations,
protective mechanisms and type of self-relation, namely the coping strategies indicator
(D.Amirkhan), test study of coping mechanisms (E. Heim), test study of body image, self-
relation test (S.Panteleev), life style test (Plutchik-Kelerman-Konte). On the basis of these
tests it was conducted empirical research that made possible to learn what direct relationship
between coping strategies, coping mechanisms and self-attitude exists and makes it possible
to judge that the formation of coping influences the type of perception of the relationship and
the perception by the personality it’s inner “I”.

Key words: coping, overcoming, constitutional representation, physicality, coping strategies,
coping resources, coping mechanisms, self-attitude.
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Dorota Kokolus

RODZINA WYCHOWAWCZA PLASZCZYZNA
WIEZI 1 UCZUC JEJ CZLONKOW

Streszczenie: W artykule autorka przedstawita ogolne wiadomosci o rodzinie, jako
srodowisku dla wspotdziatania i Zycia wszystkich jej cztonkow. Zdrowa rodzina jest
najlepszym osrodkiem dla rozwoju jednostki. Ponadto, w artykule zwrocono szczegolng
uwage na fakt, iz w kazdej rodzinie poszczegolnych jej cztonkow tgczq wiezi i uczucia
specyficzne i charakterystyczne tylko dla tej, konkretnej grupy spolecznej. Dokonano
teoretycznej analizy w zakresie tej tematyki.

Stowa kluczowe: rodzina, dzieci, wychowanie dzieci, uczucia w rodzinie, wiezi rodzinne,
mitos¢ w rodzinie.

Wstep

Rodzina jest najblizsza sercu grupa ludzi, powigzanych ze sobg delikatnymi i
jednoczes$nie najbardziej trwalymi wigzami. Dobre samopoczucie cztonkow rodziny §wiadczy
o jej prawidtowym funkcjonowaniu. Rodzina charakteryzuje si¢ wzajemnie uzupetniajacymi
si¢ wlasciwosciami: 1) rodzina musi wytworzy¢ wilasng ,,rodzinng tozsamo$é” oraz 2) musi
umie¢ odpowiada¢ zmiang wewnetrzng na nowe okoliczno$ci zewngtrzne. Istnieje
nieodlaczny zwigzek miedzy jednostka i rodzing. Rodzina istnieje dla kazdego jej czlonka,
jednostka natomiast istnieje wewnatrz rodziny (Barbaro, 1994, s. 45). Ponadto jako rodzing
okresla si¢ grupe ludzi, ktorzy: pelnig okreslone role i majg ustalone miejsce w jej strukturze,
sa ze sobg powigzani wzajemnymi relacjami, tworzac $rodowisko spoteczne, w ktérym
rozwija si¢ dziecko (Lis, 1992, s. 57).

Terminem ,,rodzina” postugujemy si¢ zaréwno w jezyku potocznym, a takze ,w
praktycznym zyciu spotecznym czlowieka i w roéznych dziedzinach nauki. (...) Spoteczny
psycholog M. Sherif rodzing okresla jako grupe, ktora jest formacja spoteczna, sktadajaca sie
z pewnej liczby jednostek, ktore pozostaja w okreslonych pozycjach 1 rolach wobec siebie
nawzajem (Kawula, Bragiel, Janke, 2002, s. 11). W kazdej rodzinie wystgpuje indywidualny
zbior wartosci oraz zasady, ktoreokreslajg i ednoczesnie regulujg zachowanie jej cztonkéw w
sprawach dla rodziny waznych. Tak wigc, 1 rodzice i dzieci petnia w rodzinie okreslone
pozycja role. Ze wzgledu na strukture wewnetrzng rodzine okresla si¢ jako uktad pozycii,
wzajemnych stosunkéw migdzypokoleniowych i miedzyludzkich, kierowanych zespotem
warto$ci 1 norm (Ibidem, s. 11). Niepowtarzalny charakter rodziny sktania do okreslen, iz: 1)
rodzina jest jedyna, oparta na czynnikach biologicznych i naturalnych grupa spoteczng, w
ktorej najwazniejszego znaczenia nabierajg wigzi mitosci 1 pokrewienstwa; 2) rodzinajest
jedyna grupa zbudowang na mitosci, gdzie prawo ingeruje i interweniuje jedynie dla jej
wzmocnienia; 3) rodzina jest najmniejszg spotecznoscig ludzka, najbardziej naturalng 1
konieczng, wczesniejsza od wszystkich innych grup ludzkich, od panstwa; 4) rodzina, w
kazdym czasie, 1 w kazdym spoleczenstwie ukazuje swoje znaczenie zarowno dla
harmonijnego rozwoju osobowosci czlowieka, jak rdwniez tworzonych przez niego struktur
spotecznych. Rodzina, nawet w okresach kryzysu, jest najlepszym, sprawdzonym
srodowiskiem dla rozwoju jednostki (Rzepecki, 1999, s. 144-145). Wielu badaczy
zajmujacych si¢ problematyka tozsamosci uznaje, ze w procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci
dziecka najwazniejsza role odgrywaja osoby dla dziecka wazne, znaczace — tak wigc we
wczesnych latach zycia dziecka, przede wszystkim rodzice. Oni to, poprzez tworzony uktad
interakcji z dzieckiem przekazuja mu okre§lone warto$ci, wzorce pehnienia rol, symbole,
znaczenia (Hawras-Napierata, 2010, s. 12).
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Bardzo waznym zyciowym celem wigkszosci spoteczenstwa jest mie¢ szcze$liwa
rodzing. Ta najblizsza czlowiekowi spolecznos¢, podobnie jak wszystkie spoteczne systemy
ma podstawowe potrzeby. Sa to: poczucie wartosci, bezpieczenstwa fizycznego i zdolnosci do
zaspokojenia materialnych potrzeb; poczucie zwigzku i1 intymnosci, jednolitej struktury;
poczucie afirmacji i duchowego zakorzenienia oraz rado$ci. Rodzina potrzebuje i matki, i
ojca, zaangazowanych w zasadniczo zdrowy wzajemny zwiazek i ktorzy czuja si¢ bezpieczni
na tyle, zeby wychowywaé¢ swoje dzieci bez obcigzania ich swoimi problemami (Bradshaw,
1994, s. 47).

Wiezi i uczucia w rodzinie

Wewnetrzng funkcja rodziny jest troska o swoich cztonkéw, opiekowanie si¢ nimi i
ochranianie ich. Poprzez fakt, iz rodzinajest strukturg majgcg zapewni¢ jednostce ochrong i
psychologiczny rozwdj, rodzina musi réwniez umie¢ przystosowaé si¢ do zachodzacych w
spotecznosci i1 kulturze zmian. Owe zmiany, zachodzgce na zewnatrz rodziny zawsze jej w
jaki$ sposob ,,dotykajg” i sprawiajg, ze musi ona na te zewnetrzne, socjokulturowe zmiany
reagowac. Zadanie to jest tym trudniejsze, im drastyczniejsze i bardziej gwaltowne sa zmiany
srodowiska, w ktérym zyje rodzina (Barbaro, 1994, s. 46). W niemal nierozerwalny sposob
rodzing tacza ograniczone wigzi ze spoteczenstwem. Wigz ta stanowi podstawe spoteczenstwa
i stale je zasila poprzez zadanie stuzenia zyciu. W rodzinie rodzg si¢ obywatele, i znajdujg w
niej pierwotng szkote tych cndt spolecznych, ktore decyduja o zyciu i rozwoju samego
spoteczenstwa. Rodzina na mocy swojego powotania i natury nie zamyka si¢ w sobie, ale
otwiera si¢ na inne rodziny i na spoleczenstwo, oraz podejmuje swoje zadania spoleczne.
Spoteczno$é, ktora naturalng rodzing odrzuca jako normg jest wystawiona na cierpienie i
chaos.

Prawa rodziny sa szczego6lnie bliskie w stosunku do praw cztowieka. Rodzina to co$
wiecej niz kazdy cztowiek z osobna. Jest to wspdlnota rodzicow 1 dzieci, a nie raz wspolnota
wielu pokolen. Kochajaca si¢ rodzina wychodzi ze stuzbg i mitoscig do potrzebujacych ludzi i
srodowisk lokalnych. Prawa rodziny powinny by¢ popierane przez wszystkie instytucje
spoteczne 1 kulturalne. Szczegdlna rola rodziny w rozwoju dzieci jest zwigzana z osobowoscig
rodzicéw, ktora to osobowo$¢ oddziatuje: 1) jako model-przez procesy identyfikacji,
nasladownictwa; 2) jako nosiciel standardow 1 wazny czynnik tworzonych §wiadomie sytuacji
1 wptywow wychowawczych; 3) jako psychologiczny kontekst tychze standardow i ideatéw
wychowawczych.

Zdrowa, prawidlowo funkcjonujaca, stabilna rodzina stanowi istotng warto§¢ w
ksztaltowaniu osobowosci jednostki jest najbardziej wartosciowym $rodowiskiem rozwoju
indywidualnego w dorostosci (Harwas-Napierata, 2009, s. 16). Naturalna rodzina jest
optymalnym $rodowiskiem dla rozwoju dzieci. Zdrowe zycie rodzinne zaspokaja dazenie
ludzkiego serca do przyjmowania i dawania milosci. W malzenstwie zar6wno maz, jak i Zona
buduja wspdlne zycie we wzajemnej mitosci, szacunku, wspieraniu si¢ (I'ompmosa, 2012, s.
50-51). Cztowiek jako istota ludzka nie zostata stworzona do samotno$ci, ale potrzebuje
facznos$ci 1relacji z innymi. To przeciez w rodzinie zachodzg tak wazne relacje. Rodzina,
zwigzek matzenski pozostaja wcigz najbardziej akceptowana kulturowo 1 najbardziej
powszechng forma Zycia wspolczesnego czlowieka. Zycie w matzenstwie moze byé petne
zard6wno szczescia, namietnosci, zaangazowania, ale tez rozczarowan i dramatéw, majacych
swoje skutki zarowno w poczuciu jakosci zycia matzonkoéw, ale takze innych czionkow
rodziny, przede wszystkim dzieci (Plopa, 2004, s. 31).

W komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej jaka zachodzi miedzy rodzicami a dzie¢mi
powstaje cata wielka sie¢ stosunkéw bedaca filarem rodziny. W obliczu zewnetrznych i
wewngetrznych wydarzen, ktore zaburzajg rOwnowage, rodzina za wszelka cene 1 r6znymi
sposobami dazy do zachowania stabilnosci. Jest to w duzej mierze zwigzane z jej dynamiczng
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strukturg, a tym samym narazeniem na stres i rézne sytuacje kryzysu. Waznym jest, zeby
wlasnie z takich sytuacji rodziny potrafity w umiejetny sposob wyjs¢, a jesli nie sg w stanie
zrobi¢ tego o wiasnych sitach, w rozwigzywaniu trudnych spraw powinny pomodc
odpowiednie instytucje. Zatem pomoc panstwa powinna zaczyna¢ si¢ dopiero tam, gdzie
rodzina sama sobie nie radzi. Wspotczesna kultura zachg¢ca do zwigzkéw poza malzenskich,
co w efekcie ma destrukcyjny wptyw 1 na rodzing, i na spoleczenstwo. Wtadze powinny
prowadzi¢ takg polityke, a spoleczenstwo przyja¢ takie normy zachowan, aby zniecheca¢ do
rozwodoéw, podejmujagc jednak odpowiednie kroki prawne w przypadkach patologii.
Prawidlowo funkcjonujace matzenstwo, rodzina daje bezpieczenstwo wszystkim jej
cztonkom, ale przede wszystkim dzieciom.

Obserwacje wykazuja, ze wychowywanie dzieci jest procesem bardzo zlozonym.
Rodzice nie mogg da¢ im dostatecznej ochrony, bez réwnoczesnego kontrolowania ich i
naktadania na nie ograniczen. Dzieci natomiast nie mogg dorasta¢ i stawac si¢ niezaleznymi,
bez sprzeciwiania si¢ tym naciskom i bez ,,walki” o wilasne racje. W samym sercu procesu
socjalizacji lezy konflikt (Barbaro, 1994, s. 50). Dzieci potrzebuja i maja prawo do mitosci
obojga rodzicow, troski zar6wno ojca, jak 1 matki. Potrzeba ta jest zaspokojona jedynie
poprzez trwanie rodzicow w matzenstwie. Wspolnoty spoteczne, roznego rodzaju instytucje
pozarzadowe, tj. instytucje i stowarzyszenia religijne powinny troszczy¢ si¢ o rodziny i domy,
ktore pozostaja w sytuacji dalekiej od ideatu i bedgce w kryzysie rodzinnym.

Mowiac o rodzinie zwraca si¢ uwagg, ze jest to zazwyczaj pierwszy mikrosystem o
specyficznych wlasciwosciach, zwigzanych z ogromnym bogactwem i zréznicowaniem form
podmiotowych 1 przedmiotowych interakcji. Bardzo waznym elementem rodziny prawidtowo
funkcjonujacej jest dbanie rodzicow o dziecko i jego rozwoj, przez co staje si¢ ono stalym
obiektem zainteresowania cztonkow tej najmniejszej grupy spotecznej (Lis, 1992, s. 57).
Rodziny sg o$rodkami, w ktérych jednostki do§wiadczajg bliskich wigzi. Wiezy rodzinne sg
najscislejsze, najdelikatniejsze inajSwietsze ze wszystkich, jakie istniejg na ziemi, a ich
przeznaczeniem jest przynosic¢ btogostawienstwo ludzkosci.

Kazda rodzina ma swoisty uktad wigzi wewnetrznych, ktore warunkujg ksztattowanie
si¢ rownowagi psychicznej jej czlonkow. Jego gléwng cecha jest bliskos¢, spojnosé
wewngtrzna, serdeczno$¢, bezposrednio$¢ 1 intymnos¢. Dotyczy to szczegdlnie zwiazku
miedzy matzonkami oraz rodzicami i dzie¢mi. Jednak emocjonalna atmosfera w rodzinie nie
jest stata. Jej dynamika i rozwoj zaleza od wielu czynnikéw. Stosunki pomiedzy rodzicami i
dzie¢mi $cisle zalezg od ogolnej atmosfery w rodzinie, szczegdlnie, od pozycia rodzicow
migdzy sobg 1 ich stosunku do dzieci. Jezeli rodzice nawzajem si¢ kochaja, dziecko tez ich
kocha; jezeli si¢ nienawidza, dziecko jest najczescie] zmuszone opowiedzie¢ si¢ ktoryms$
z nich, za jednym przeciw drugiemu, lub przeciw obojgu. Czesto tak si¢ zdarza, gdy jest
starsze 1 madrzejsze. Wiezi wewnatrzrodzinne maja podstawe biologiczng, psychiczng i
formalnoprawng. Ich potaczenie daje cztonkom rodziny $wiadomo$¢ wzajemnej jednosci,
facznosci 1 poczucia ,,my”. To wyr6znia rodzing od innych grup. Wiez wewnatrzrodzinna nie
jest statym uktadem stosunkow. Jest specyficzna i charakterystyczna dla kazdej rodziny i dla
réznych faz jej rozwoju. Zarowno matzenstwo, jak i rodzina odgrywaja doniosta, moralna,
spoteczng 1 kulturowa role. Uszlachetniajg zycie czlowieka i stanowig naturalng zapore
przeciwko egoizmowi, ré6znym deformacjom moralnym, a takze negatywnym postawom
aspotecznym. Dobrane, kochajace si¢ i szanujace, prawidtowo funkcjonujace matzenstwo i
rodzina sg zroédtem niezwykle silnych i angazujacych pozytywnie zycie czlowieka uczu,
zainteresowan i dziatan.

Czlonkowie zdrowej rodziny zwigzani sg ze sobg rodzinnymi uczuciami opartymi na
wigzach krwi 1 najszlachetniejszych emocjach. Rodzina, jest przede wszystkim przystanig
zycia, szkola rdéznych charakterow, zywa 1 pulsujagca zyciem moralnym, spolecznym,
narodowym i kulturalnym komorka, stanowi najmniejszg czastke spoteczenstwa i narodu. Jest
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tez najlepszym sprzymierzencem szkoly, panstwa i kosciota (Lyko 1987, s. 183-184).
Cztonkowie rodziny powinni nawzajem okazywac sobie szacunek i mie¢ dosiebie zaufanie.
Mitos¢ rodzicielska powinna opiera¢ si¢ na dobroci i madrosci. Madros¢ to zdolnosé
rozumienia ludzi i $wiata, to wynikajaca z tej zdolnosci umiejetno$¢ stawiania celéw i zadan;
to takze umiej¢tno$é przewidywania efektow tych dziatan. Madros¢ w znacznym stopniu
utatwia przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow zycia, zmniejsza liczbe
konfliktow w kontaktach migdzyludzkich, utatwia wspotzycie z ludzmi. Madro$¢ wzbogacona
dobrocig 1 mitoscig pozwala na harmonijne i zyczliwe kontakty z ludzmi. Dobro¢ natomiast,
to nie stabo$¢, ale sympatia dla ludzi i1 tak niezbedna w zyciu rodzinnym umiejetnosé
wspotodczuwania. W mitosci rodzicielskiej mieszczg sie najpigkniejsze ludzkie pragnienia i
ogarniajagce ufnos¢ i bezinteresowng zyczliwos¢, zdolno$¢ do sluzenia innym, a takze
rozumienie ,,inno$ci”’ zainteresowan i1 zamitowan poszczegdlnych cztonkdéw rodziny oraz
tolerancja dla odmiennych od rodzicielskich pogladéw. Powinna ona by¢ zarazem rozumna
jak 1 wymagajaca. Mitos¢ rodzicielska to nade wszystko otwarta postawa na potrzeby dzieci,
to rozumienie ich spraw i, co chyba najwazniejsze, umiejetno$¢ niesienia pomocy w sposob
wychowujacy. Milo§¢ rodzicielska toruje sens naszemu zyciu, jest bowiem potrzeba
psychicznag, ale jednocze$nie wyraza si¢ w postawie. ,,Kocha si¢ sercem”, ale tez intelektem,
ktéry angazuje si¢ w poznanie przedmiotu mitosci. Dopiero potaczenie tych dwu: intelektu i
emocji daje mito$¢ madrg, pelng, cztlowieczg (Maciaszkowa, 1980, s. 35-36).

Rodzicielska mitos¢ jest istotnym elementem socjalizacji jednostki, ksztattowania jej
zyczliwych, zrownowazonych i odpowiedzialnych postaw, ktore maja duze znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania spoteczenstwa. Milos¢ ta ma charakter gleboko
humanistyczny, ogarniajacy szeroko $wiat ludzkich spraw i uczué. Milo$¢ rodzicielska
powinna by¢ sitg ludzkiej woli i prawego charakteru, nie powinna by¢ tylko uczuciem pelnym
sentymentu. Rola rodzicéw jest ogromna i bardzo trudna, i nie zawsze od razu widaé efekty
ich pracy i poczynan. Za to najlepsza nagroda za ich trud jest, gdy dzieci wyrastaja na ludzi
wyksztatconych, o spolecznie aprobowanych pogladach, a w swym $rodowisku ciesza si¢
sympatig i uznaniem. Rodzice i dzieci reprezentuj¢ dwie rozne jednostki. Dziecko nie jest
matg kobietg, ani matym mezczyzna, jest po prostu dzieckiem. ,,Dziecko jest to kietek — mowi
F. Dunbar — ktory wyrasta w lesie gigantow. Kiedy warunki niezb¢dne do symbiozy sa dobre,
rozwoj 1 przysztos¢ sadzonki nie jest zagrozona. Istnienie lasu jest mozliwe, gdy sadzonki
maja zarowno odpowiednio duzo miejsca, $wiatlo oraz cien” (Dunbar, 1952, s. 809-824)
Parafrazujagc mysl F. Dunbara mozemy powiedzie¢, ze trwate wspdlzycie rodzicow 1 dziecka
moze istnie¢ tylko wtedy, gdy rodzice (i z czasem takze dziecko) uswiadamiaja sobie swa
biologiczng, psychologiczng i spoteczng odrebnos¢. Symbiotyczne zycie calej rodziny zalezy
od wielu czynnikéw, ale gldéwnie od rownowagi emocjonalnej ojca i matki, od wytworzonej
potrzeby bycia ze sobg i z dzie¢mi. Ogromne znaczenie ma takze swoboda w nawigzywaniu
przyjemnych stosunkow towarzyskich z innymi ludZzmi, swoboda cieszenia si¢ pigknem,
rozwijania nowych zainteresowan i idei, bawienia si¢ 1 pracy, dostosowania si¢ rodzicéw do
kultury.

Ludzkie istnienie jest zdeterminowane bezwzgledng walka o utrzymanie zycia,
zarowno wlasnego gatunku, jak réwniez wszystkich istot zywych otaczajacych cztowieka.
Kiedy jednak stowo ,,zycie” uzyjemy przenosnie, i bedziemy przez nie rozumie¢ pewng forme
wspotistnienia, to okreslenie ,,szczgsliwe Zycie razem” da nam przyblizony obraz rodzinnej
symbiozy. Nieodlgczng trescig pojecia symbiozy jest wzajemne wspoldziatanie na zasadzie
obopolnych korzysci tych, ktorzy przez zycie idg razem (Rembowski, 1986, s. 37). W
psychologii rozwojowej, szczegdlnie w procesie ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka,
rozwoju form zachowania si¢, adaptacji do nowych sytuacji i reakcji na niepowodzenia,
atakze dla zrozumienia osobowoS$ci 1 zachowania altruistycznego ma znaczenie uczucie
empatii.W miar¢ rozwoju dziecka pojawia si¢ u niego potrzeba wspoéldziatania z innymi
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osobami, ksztattuje si¢ uczucie altruizmu, rozwija si¢ $wiadomo$¢ w kierunku przezywania
innych ludzi, co zdeterminowane jest zdolnoscia do empatii. W ten sposéb dziecko
przechodzi od nizszych form reakcji emocjonalnych do wyzszych, na ktérym to etapie
pojawia si¢ wrazliwos¢ empatyczna (Wallton, 1949).

Stosunki migdzy rodzicami a dzieémi w kontek$cie rodzinnego ciepta lub zimna i
empatii rozpatrywali H. Raush i E. Bordin. Rodzing traktowali jak arene, na ktorej dokonuje
si¢ ciagly przeptyw uczu¢, a rodzicow jako pewnego rodzaju terapeutéw w stosunku do dzieci
1 innych cztonkow rodziny. Empatie uwazajg za jeden z wazniejszych czynnikow stosunkow
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Jest ona polaczeniem emocjonalnego ciepta, koncentracji
uczuciowej do dziecka ze strony rodzicéw i pelni funkcje regulatora bilansu pomig¢dzy
potrzebami dziecka, a mozliwosciami rodzicow w zaspokajaniu tychze potrzeb. Rodzic, jako
terapeuta, musi charakteryzowac sie gotowoscig przychodzenia z pomocg w kazdej chwili, i
w kazdej sprawie. Musi rowniez wykaza¢ zrozumienie sytuacji, ktéra wywotata napigcie,
stres lub problem u dziecka. Jego dziatanie powinno by¢ spontaniczne, pelne uczuciowego
zaangazowania, zrozumienia potrzeb i wspotdziatania w usuwaniu przeszkod obecnych na
drodze do osiagni¢cia przez dziecko psychicznej rownowagi (Raush, Bordin, 1957, s. 13-22).
Rodzina jest areng, na ktorej formutowane sa od urodzenia i trwaja przez caly bieg zycia
réznorodne relacje spoteczne. Jest to pierwsza grupa przywigzania, w ktorej kreujg si¢
potrzeby jednostki, koncepcja siebie samego i psychologiczne zasoby. Rodzina w
najwigkszym stopniu decyduje o jakos$ci relacji emocjonalno-spotecznych jednostki i tym
samym ma duze znaczenie w procesie stresowym. Wplywy rodziny przenikaja si¢ ze
srodowiskiem spotecznym, politycznym, kulturowym, ekonomicznym, zaktadem pracy,
szkota, szersza rodzing, réznymi organizacjami. Jest ona $rodowiskiem rozwoju i
funkcjonowania kazdego z jej cztonkéw na kazdym etapie jego zycia i najsilniej wptywa na
mozliwo$¢ radzenia sobie z roznymi zyciowymi trudno$ciami (Plopa, 2004, s. 31).

Waznym elementem warunkujagcym rodzinne cieplo jest zdolno$¢ slownego
komunikowania si¢ rodzicoéw z dzieckiem i dziecka z rodzicami. Nierzadko uwaza sie¢, ze
dziecko niejako automatycznie identyfikuje si¢ uczuciowo ze swoja matka lub ojcem, ze jest
w dobrym lub ztym nastroju, w zaleznos$ci od tego, jak ona lub on si¢ czuje. Stan emocjonalny
rodzicow udziela si¢ dziecku przez dotyk, glos, wyraz twarzy itp. Zachowania te staja si¢
impulsami, ktore kojarza si¢ z negatywnym lub pozytywnym afektem rodzica. Gdy dziecko
zauwaza u matki bardzo silny lgk, wtedy jego zachowanie fizyczne, mys$li 1 uczucia
uswiadamiajg mu ten stan, ktory dziecko odsuwa od siebie ku ,,nie ja”, impulsy sygnalizujace
u matki euforig, staja si¢ czegscia dziecka, ,,ja tak™. Jest to jakby czes$cia pozytywnego pojecia
0 sobie samym (Rembowski, 1986, s. 132).

Zakonczenie

Naturalna, zdrowa rodzina jest najlepszym srodowiskiem dla prawidlowego rozwoju
dzieci. Zdrowe zycie rodzinne jest podstawa ludzkiej przynaleznos$ci, zaspokaja dazenie
ludzkiego serca do dawania i przyjmowania mitosci. W rodzinie wspolne zycie powinno by¢
budowane na wzajemnej miloSci, szacunku, wspieraniu si¢ 1 wspotodczuwaniu, na
bezinteresownos$ci 1 poswieceniu. Rodziny sa o$rodkami, w ktorych jednostki do§wiadczaja
bliskich wiezi. Wigzi 1 uczucia rodzinne sg najdelikatniejsze, najscislejsze 1 najs§wigtsze ze
wszystkich, jakie na ziemi istnieja, a ich przeznaczeniem jest przynosi¢ blogostawienstwo i
szczgscie ludzkosci.
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SUMMARY
FAMILY TIES EDUCATIONAL PLANE AND FEELINGS OF ITS MEMBERS

In the articlethe authorhas presentedgeneral informationabout the familyasan
environmentforinteraction andlife of allits members.A healthyfamilyis the bestcenter for
thedevelopment of the individual. In addition, thearticle drawsattentionto the fact thatin every
familyits individual memberscombinetiesand feelingsspecific andunique tothat ofa particular
social group. Madea theoretical analysis ofthe subject.

Key words: family, children, education of children, the feelings in the family, family ties,
love offamily.
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Ewelina Jaksz-Recmanik

MIEDZYKULTUROWA EDUKACJA ZDROWOTNA A RELIGIA

Streszczenie: W artykule przedstawiono zagadnienie edukacji zdrowotnej jak réwniez
przyblizono pojecie edukacji miedzykulturowej ich zadania i cele. Przedstawiono rowniez
definicje pojecia religii oraz tozsamosci religijne, ktore sq elementami kultury i ksztaltujg
rozumienie zdrowia oraz stylu zycia. Zasady religijne propagowane przez rozne religie majq
swoje odzwierciedleniem edukacji zdrowotnej prowadzone przez przedstawicieli
poszczegolnych denominacji.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, edukacja miedzykulturowa, religia, styl Zycia, Kosciot
Adwentystow Dnia Siodmego.

Wstep

W dobie rozwoju nauk pojecie ,,zdrowia” nie mozne by¢ rozpatrywane tylko i
wylacznie w aspekcie medycznym. Swoj wktad w jego definiowanie majg takze takie nauki
jak psychologia, socjologia oraz pedagogika. Waznym elementem edukacji i wychowania
mtodego pokolenia stato sie ,,wychowanie zdrowotne ktére jest jednym z elementow
ksztattujacych osobowos¢. Polega ono na uksztaltowaniu umiejetnosci zaréwno bezposrednio
jak i posrednio zwigzanych z ochrona, poprawa zdrowia. Poza tym polega ono na kreowaniu
motywacji 1 postaw, zachowan z zastosowaniem zasad higieny, skuteczng pielegnacje,
zapobieganie chorobom oraz ich leczenie. Zadaniem wychowania zdrowotnego jest
pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez spontaniczne i
systematyczne wzbogacanie wiedzy o swoim organizmie, jego rozwoju, prawach rzadzacych
zdrowiem publicznym” (Syrek, Borzucka-Sitkiewicz, 2008, s. 51).

Wychowanie zdrowotne

Wychowanie zdrowotne we wspotczesnej literaturze czesto okreslane jest jako
edukacja zdrowotna, ktora jest jej integralng czescia sktadowa i jest terminem wokot ktorego
toczy si¢ dyskusja dotyczaca zdefiniowania zarowno kregu jego zainteresowan, przedmiotu
badan oraz metodologii. Jedng z propozycji jej definicji jest ta podana przez E.Syrek, iz
,Pedagogika zdrowia jest subdyscypling pedagogiki. Jej przedmiotem zainteresowan
badawczych i analiz sa spoteczno-Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby,
wieloaspektowe 1 wielosektorowe  dziatania  §rodowiskowe  (instytucjonalne 1
pozainstytucjonalne) na rzecz zdrowia réznych grup spolecznych oraz badanie i ewaluacja
procesu edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na doskonalenie zdrowia fizycznego,
psychicznego, spolecznego 1 umiej¢tnosci zyciowych sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia i
poprawie jakosci zycia w kazdym okresie zycia czlowieka celem projektowania
pedagogicznych (w tym edukacyjnych) dziatan kompensacyjnych na rzecz jednostki i
srodowiska, wykorzystywanych takze w pracy socjalnej” (Syrek, Borzucka-Sitkiewicz, 20009,
s. 19). Jak podaje literatura celami edukacji zdrowotnej s3: ,,podnoszenie poziomu wiedzy
dotyczacej zdrowia z uwzglednieniem jego determinantéw (w tym spoteczno-
ekonomicznych” 1 religijnych), ,,podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
prozdrowotnego stylu zycia w r6znych warunkach zyciowych z uwzglednieniem samooceny,
samo skuteczno$ci i wsparcia spotecznego, (...) ksztalttowanie nawykow prowadzacych do
wyboru zachowan prozdrowotnych” (Syrek, Borzucka-Sitkiewicz, 2009, s. 107 ).
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Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna jest podstawowa 1 komplementarng czg¢scig sktadowa promocji
zdrowia, ktorej zadaniem jest ksztaltowanie stylu zycia opartego na zachowaniach
prozdrowotnych. Definiuje si¢ ja, iz jest to ,,proces w ktorym ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie
wlasne i1 spoteczno$ci, w ktorej zyja” (Williams, 1989, s. 159-161 ). Jednym z gtownych jej
celow jest ,,u§wiadomienie ludziom, ze oni sami podejmujg decyzje i dokonujg wyborow w
sprawach swojego zdrowia i stylu zycia, a tym samym ponosza odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wilasne oraz oddziatujg na zdrowie innych ludzi” (Syrek, Borzucka-Sitkiewicz, 2009, s.20)
,Pola zdrowia” wg Lalonda przedstawiaja w jakim stopniu zdrowie zalezy od czynnikow je
determinujacych, a s3 nimi: styl zycia, zachowania zdrowotne (w 50-60% maja wptyw na
zdrowie), srodowisko fizyczne, kulturowe i psychospoteczne (20-25%), czynniki genetyczne,
stuzba zdrowia (Syrek, Borzucka- Sitkiewicz, 2009, s. 49).

Wedlug badaczy zajmujacych si¢ zagadnieniami promocji zdrowia, styl zycia
uwarunkowany jest zaroOwno cechami osobowo$ciowymi, temperamentem, wiedza,
pogladami jak i czynnikami spoleczno- kulturowymi. Styl zycia definiowany jest jako zespot
»(...) codziennych zachowan, specyficznych dla danej jednostki lub zbiorowosci. Zaktada sig,
iz styl zycia ksztaltuje si¢ w procesie wzajemnego oddzialywania bardzo szeroko pojetych
warunkow zycia oraz indywidualnych wzoréw zachowan, zdeterminowanych przez czynniki
spoteczno-kulturowe i cechy osobiste jednostek™ [2].

Styl zycia jest determinowany w najwigkszej mierze przez czynnik kulturowy.
Wartosci kulturowe odnoszace si¢ do zdrowia sg elementem zlozonego systemu wierzen i
wiedzy z zakresu przyczyn chordb, ale rowniez symboliki chorob. Ten system wierzen i
wiedzy najczesciej jest podyktowany kultura, filozofig zycia czy doktrynami religijnymi.
W literaturze znajdujemy wiele definicji pojecia kultura, poniewaz jest to termin
wieloznaczny i w rézny sposob interpretowany przez przedstawicieli roznych nauk. Pierwsza
definicja ,.kultury” jaka zyskata uznanie jest ta przedstawiona przez Edwarda B. Tylora w
1871 r., ktory stwierdzit, ze kultura to ,,zestaw zjawisk, ktory taczy wiedzg, wierzenia, sztuke,
zasady moralno$ci, zwyczaje oraz inne nawyki nabywane przez czionkow okreslonej
spotecznosci”’(Szopski, 2005, s. 9). ,,Kultura polega na swego rodzaju porzadku ludzkiego
zycia uksztaltowanym na historycznych do$wiadczeniach ludzkich grup”(Ktoskowska, 2005,
s. 12). Erich Fromm zwrocil uwage, iz ,,Nie byto kultury w przesztosci i — jak si¢ zdaje- nie
moze by¢ kultury w przysztos$ci, ktéra by nie miata religii” (Adamski, 2006, s. 218). Réwniez
Christofer Dawson uwazal, ze ,po przez wigkszos¢ dziejow ludzkosci, we wszystkich
wiekach 1 na wszystkich stopniach rozwoju spoteczenstw, religia stanowita w kulturze wielka,
centralng sit¢ jednoczaca”(Adamski, 2006, s. 218).

Podobnie jak jest wiele definicji kultury, podobnie jest z definicja religii, ze wzgledu
na funkcjonujaca duza réoznorodnos¢ systemow religijnych. Ponadto religia posiada zaréwno
aspekt zewnetrzny, spoteczny jak i wewnetrzny, indywidualny. Religia jest niejako czeScia
kultury, relacje jaki zachodza pomiedzy kulturg a religia maja charakter wieloptaszczyznowy,
ztozony (Korzeniowska, Murzyn, Lukasovej-Kantorkovej, 2008).

Zadne z przezy¢ nie ogarnia czlowieka tak wszechstronnie jak przezycia religijne.
Zadne tez z ludzkich doznan nie wzbudzito i nie wzbudza tyle emocji, niemal namigtnos$ci, co
wlasnie religia, ktora bywata i bywa motorem niewiarygodnych ludzkich przedsigwziec”
(Korzeniowska, 2008, s. 171). Z przytoczonych wcze$niej definicji wynika, iz religia odnosi
si¢ do wierzen i praktyk odnoszacych si¢ do rzeczy §wietych, ale rownoczes$nie religia odnosi
si¢ 1 determinuje rowniez inne aspekty egzystencji czlowieka tj. np. styl zycia ktérego
elementami sg miedzy innymi dieta, aktywnos$¢ fizyczna, zachowania seksualne, uzywki,
formy relaksu, odpoczynku i radzenia sobie ze stresem. Kazda religia posiada swoje
przestanie, zasady dotyczace elementow stylu zycia i ksztattujac nowe pokolenie swoich
wyznawcOw przekazuje im te zasady. Na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat Polska stala si¢
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krajem tworzacym swoistg mozaike religii. Jak pisze Korzeniowska W. zmiany zachodzace w
obecnym $wiecie pokazujg ,,ze z jednej strony jest coraz silniejsze dazenie do jednosci, na
upowszechnianie si¢ postaw otwartych (...), ale z drugiej spuscizna daznosci do
akcentowania potrzeb narodowych, etnicznych, religijnych, do podzialu na swoich i obcych
nadal daje o sobie zna¢, wcigz podkresla sig¢ istniejgce zréznicowania kulturalne (jak réwniez
religijne), aw zwiazku tym rodzg si¢ antagonizmy” (Korzeniowska, 2008, s. 172). Swoja
wazng role odgrywa tu edukacja migdzykulturowa, ktdra staje si¢ niecodzownym elementem
swego rodzaju modyfikacji sposobu postrzegania zaro6wno dziedzictwa kulturowego, jak
réwniez samej religii. Zadanie edukacji migdzykulturowe;j jest ,,uwrazliwienie na odmienno$¢
rozumiana teraz jako szansa rozwoju jednostki” (Korzeniowska, 2008, s. 174). Rozwdj ten
opiera si¢ na poznaniu innych co z kolei daje mozliwo$¢ efektywnej komunikacji,
jednoczesnie podkresla oryginalnos$¢ 1 niepowtarzalno$¢ kazdej jednostki bioracej udziat w tej
relacji, a tym samym daje prawo do wyboru wilasnego stylu zycia.

Ksztaltowanie stylu zycia

Ksztaltowanie swoje stylu zycia bezwatpienia jest kreowane miedzy innymi poprzez
tozsamos$¢ religijng, ktora jest ,,wieloaspektowym sposobem rozumienia oraz ksztattowania
wlasnej egzystencji, a takze otaczajacej rzeczywistoSci poprzez pryzmat osobistego
doswiadczania wiary i wspolnotowych sposobow jej wyrazania w obrzedach i przekazie”
(Rozanska, 2012, s.59 ). Kazda religia, kazdy kosciot ksztattuje u swoich wyznawcow ta
tozsamos$¢ religijng. Jak pisze W. Roézanska ,,uwzgledniajac wspotczesne uwarunkowania
spoteczne, zwlaszcza pluralizm religijny spoleczenstw, nalezy ja rozumie¢ nie jako tozsamos$¢
,,0dziedziczong” po rodzicach lub nadang we wspolnocie religijnej raz na zawsze, lecz jako
tozsamos$¢ ciagle kreowana, efekt osobistego do$wiadczania wiary i indywidualnych
wyborow.

Kazdy czlowiek pod wptywem doswiadczen jakie sg jego udzialem ksztaltuje swoj
wlasny, niepowtarzalny styl zycia, filozofi¢ zycia. Rozumienie wszystkiego co dzieje si¢
wokot cztowieka zalezne jest od wplywu kultury, religii na jednostke. Zasady wychowania,
religii, kultury ksztattuje zasady postepowania réwniez w aspekcie stylu zycia. Dzigki temu
spoteczenstwo jest zroznicowane, ale fakt ten naklada to jednoczesnie na czlonkow
spoteczefistwa konieczno$¢ odnalezienia wspolnego jezyka, zdobycie umiejetnosci
komunikacji. Jak pisze M. Nowak ,,mozaikowa wielokulturowo$¢ spoleczenstw, stwarza
mozliwosci wielorakich spotkan, konfrontacji, dialogu 1 komunikowania si¢ ludzi, ktore
owocuja nowymi rezultatami” (Nowak, 2012, s.79). Kosciol Adwentystoéw Dnia Sidodmego
jest kosciolem ktory wywodzi wywodzacym si¢ z grona denominacji protestanckich. Jego
powstanie jest efektem przebudzenia adwentowego, w pierwszej potowie XIX wieku na
terenie USA, a do Polski dotarto w roku 1888. W swojej nauce ktadzie szczegolny nacisk na:

- Pismo Swiete, Biblie, jako autorytet w sprawach tejze wiary,

- Swietuje chrzescijanska sobotg, jako siodmy dzien tygodnia, zgodnie z przykazaniem
Bozym,

- oczekuje powrotu Jezusa, jako kulminacyjnego wydarzenia bliskiej juz przysztosci,
zgodnie z biblijnymi proroctwami[1].

Szczegblny nacisk wyznawcy Kosciota Adwentystow Dnia Siodmego ktadg na sprawy
z zakresu zdrowia. ,,W dziedzinie zdrowia adwentySci moga stuzy¢ za wzor. Badania
lekarskie potwierdzaja, ze jest to najzdrowsza grupa spoteczna w USA” (Tworduschka M.,
Tworduschka U., 2009, s. 193). Gléwnymi zasady w aspekcie zdrowia jakimi kieruja sie
Wyznawcy sa:

- niespozywanie pokarmoéw okreslonych przez Boga w Biblii jako nieczyste tzn.
zwierze musi przezuwac oraz mie¢ rozdwojone kopyto, czyli wyznawcy nie spozywaja
wieprzowiny, ani niczego co zawiera wieprzowing np. jogurty zawierajace zelatyne
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wieprzowa, a ponadto spozywaja ryby ktore maja tuski. Biblia III Ksigdze Mojzeszowej
(Leviticus) w rozdziale 11; 1-47 bardzo wyraznie i jasno okres$la jakiego rodzaju zwierzeta
mozna jes¢;

- nie spozywaja alkoholu, ani nie palg tytoniu, ani nie stosujg innego rodzaju uzywek;

- podkreslaja wazng role w zyciu cztowieka aktywnosci fizycznej;

- wedlug Przykazan Bozych zwracaja uwage na odpoczynek, jaki stanowi Dzien
Swiety Sobota, w dniu tym nie wykonuja zadnych prac, po$wiecajac go na szczegdlnie bliski
kontakt z Bogiem, spotkania z rodzing, przyjaciotmi;

- wielu wyznawcow stosuje diete wegetarianska, ktora wedlug wielu badan
naukowych, jest dieta prozdrowotng, majaca korzystny wptyw na organizm cztowieka.

Jak napisala Ellen White ,,Ruch jest prawem naszego istnienia. Kazdy narzad ma
wyznaczong prace, od ktorej wykonywania zalezy rozwdj i zdrowie organizmu. Normalne
funkcjonowanie wszystkich narzadow daje sile i tezyzne, w wynikiem bezczynno$ci jest
zanik 1 $mier¢” (White, 1997, s. 166). Ruch, aktywnos$¢ fizyczna jest koniecznym elementem
zycia cztowieka aby ten mogt prawidlowo funkcjonowac.

Powyzsze zasady jakimi kierujg si¢ wyznawcy sa rownoczesnie elementami edukacji
zdrowotnej prowadzonej przez Kosciét Adwentystow Dnia Siddmego. Zasady te s3
powszechnie znane, popierane przez srodowisko medykow oraz naukowcoé6w. Wydawac by sie
moglo, iz zasady te (oprocz niespozywania wieprzowiny) nie sa niczym zaskakujacym. Ale
obecnie nawet naukowcy, lekarze zwracaja uwage réwniez na fakt spozywania migs, w tym
réwniez wieprzowiny, iz wptywa on niekorzystnie na ciato ludzkie. Coraz cz¢éciej spotykamy
si¢ z podkreslaniem istotnosci zwigkszenia ilosci spozywanych jarzyn i owocow. Kosciot
Adwentystow Dnia Siddmego w ramach edukacji zdrowotnej majacej charakter réwniez
migdzykulturowej, prowadzi liczne sanatoria, szpitale, domy opieki, szkolty zdrowego
gotowania (gdzie przedstawia si¢ diete wegetarianska), kursy zdrowego stylu zycia, akcje
antynikotynowe. Ta edukacja zdrowotna ma réwniez swoje odzwierciedlenie w codziennym
zyciu wyznawcodw oraz wychowywaniu dzieci, przysztych, potencjalnych wyznawcow.

Propagowanie zasad stylu zycia jakimi kieruja si¢ wyznawcy oraz dzialalnos$¢ jaka
prowadza na rzecz spoleczenstwa sg elementami edukacji zdrowotnej, poniewaz wplywaja
oni na zmiang¢ stylu zycia ludzi przebywajacych w prowadzonych przez nich placoéwkach,
kursach czy wyktadach zdrowotnych. Odmiennos$¢ zasad kosciota z kolei nadaje tej edukacji
charakter migdzykulturowy, miedzy religijny.

Zakonczenie

Kazda religia charakteryzuje si¢ odmiennymi zasadami stylu zycia 1 kazda propaguje
je w spoteczenstwie. Istnieja jednak wspolne cechy, podobne zasady dla kilku religii.
Zadaniem migdzykulturowej edukacji zdrowotnej jest odnalezienie tych elementow, tak aby te
najcenniejsze, niosace najwigksze korzysci byly podkreslane.
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SUMMARY
INTERCULTURAL HEALTH EDUCATION AND RELIGION

This article presents the problem of health education as well as the concept of intercultural
education brought closer to their tasks and goals. It also presents a definition of religion and
religious identities that are part of the culture and shape the understanding of health and
lifestyle. Religious principles promoted by various religions have their reflection of the health
education carried out by representatives of various denominations.

Key words: health education, intercultural education, religion, lifestyle, Seventh Day
Adventist Church.

[1] Zr()dlo http://www.adwent.pl/o-kosciele/kim-jestesmy (dostgp z dnia 22.10.2014)
[2] Zrodio http://zakladepidemiologii.ikard.pl/slownik.html (dostgp z dnia 22.10.2014)
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