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Mowienie i niemdwienie w wypowiedzi

Wprowadzenie

Ludzka mowa ma nieoceniona wartos¢. To, co kazdego dnia wigkszosci z nas
przychodzi z tatwoscia — poznawanie rzeczywistosci, komunikacja mi¢dzyludzka,
budowanie nowych relagji i zycie w spoleczenistwie — jest warunkowane mowa. Prawidlowy
rozwoj mowy umoz- liwia przeprowadzanie czynnosci poznawczych, komunikacje
miedzyludzka i socjalizacje. Dzigki rozwijajacym si¢ umieje¢tnosciom jezykowym w
umysle czlowieka powstaje ,,zor- ganizowana pojeciowo wiedza” (Grabias, 2012, s. 16),
ponadto mozliwy jest jednostkowy i spoteczny rozwoj (Solak, 2018). Jezyk daje nam
szanse na przekazywanie wszelkich in- formacji z wykorzystaniem réznego rodzaju
kodéw jezykowych. Wybér zalezny bywa od sytuacji spolecznej i jej uczestnikéw.
Mowiac lub piszac, mozemy tworzy¢ szereg komuni- katow, ktére beda odbierane przez
innych uzytkownikdw naszego jezyka. Mozemy ,,méwi¢/ pisac to, co chcemy, o tym, o
czym checemy, co wigeej — do kogo checemy” (Solak 2018). Stanistaw Grabias wszelkie
zachowania jezykowe klasyfikuje m.in. jako ,.komunikacja jezykowa”, ,,interakcja
jezykowa” lub ,,dyskurs” (2012, s. 16). Te zachowania moga zna- czaco si¢ r6zni¢ od
siebie. Jednak ,,bez wzgledu na to, jaka posta¢ przybierze zachowanie jezykowe danego
uzytkownika jezyka, jego wynik mozna nazwaé »wypowiedzia«” (Solak,
2018, s. 120).
Warto zdefiniowa¢ w tym miejscu ,,wypowiedz”, ktérej okresleniem synonimicznym
w Encyklopedi jegykoznawstwa ogilnego jest ,,wypowiedzenie”, czyli “zamknieta 1 uksztal-
towana skladniowo jednostka komunikatywna’ (Klemensiewicz, 1999, s. 645). Jednostka
zamknietq 1 uksztaltowana sktadniowo pozostaje takze zdanie, jednak nie zawsze
zawiera ono wszelkie informacje, ktérych by oczekiwal odbiorca wypowiedzi. Nie
kazde wiec
,,konkretne zdanie” (EJO) okresla sie ,, pow1edz1q
\W}powwdz stala si¢ tematem rozwazan w pracach Michaita Bachtina. Ow badacz,
opisujac wypowiedz, zaznacza, ze podstawa do jej wyréznienia jest zmiana podmiotu
moé- wigeego. Co szczegdlnie warto podkreslié, wypowiedz stanowi dla Bachtina
podstawowsa jednostke jezykowego porozumiewania si¢ (1986). Komunikujac sig,
tworzymy wiec wy- powiedzi, decydujac o tym, kiedy gltos oddamy swojemu odbiorcy. W
dialogu szczegolnie tatwo wskazaé poczatek i koniec kazdej z wypowiedzi. Oddanie
glosu wyznacza wedlug Bachtina granice: ,,absolutny poczatek™ i ,,absolutny koniec”
(Bachtin, 1980, s. 364). Wyodre¢bnienie wypowiedzi nie wydaje si¢ wigc trudne — jest to
jednostka mowy ,,real- nie istniejaca” (Solak, 2018). Jednak ilu nadawcéw — tyle
wypowiedzi, ile sytuacji — tyle wypowiedzi, ile funkcji — tyle Wypowiedzi Liczba
czynnikow, ktére istotnie wplywaja na ksztalt tej jednostki komunikacyjnej, jest dhuga.
Marian Bugajski wskazuje m.in.: ,,rodzaj kontaktu, rodzaj przekazywanej tresci, funkcje,
jaka z punktu widzenia nadawcy powi- nien pelmc komunikat, pozycje¢ socjalna
nadawecy 1 odbiorcy” (2007, s. 237).
W trakcie analizy sytuacji, w jakiej powstaje wypowiedz, jak réwniez spojrzenia na
uczestnikow rozmowy wszystkie wskazane wyzej czynniki warunkujace ksztaltt komuni-
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katu z pewno$ciq pojawiaja si¢ w naszych myslach. One niejako staja si¢ wyznacznika-
mi tego, jak powinna wyglada¢ wypowiedz, co zawiera¢. Rzadko jednak myslimy o tych
sktadnikach wypowiedzi, ktére trudno nazwac¢ dzwigkowymi, a wigc wprost dostrzegal-
nymi. Zapominamy tym samym o tym, co — jak si¢ okazuje — stanowi znaczaca czgsé
kazdego komunikatu, zapominamy o ,,nieméwieniu”. W kazdej wypowiedzi tacza si¢ ze
sobg te dwa zjawiska: ,,méwienie” i ,,nieméwienie” (Solak, 2018). ,,Wykluczenie ktérego-
kolwick z nich skutkuje powstawaniem dzwigckowych form trudnych badZ niemozliwych
w odbiorze lub tez zamiang takich form na milczenie” (Solak, 2018, s. 120). ,,Zachowanie
jezykowe sklada si¢ w réwnym stopniu z dwu czesci: z dzwigcku i milczenia”
(Rokoszowa, 1994, s. 27). Kolejne cz¢sci artykutu zawieraja charakterystyke ,,méwienia”
i,,niemowie- nia” — nicodtacznych sktadowych wypowiedzi.

l. ,Mowienie”

Wedlug Renaty Grzegorczykowej ,,mowienie” to ‘jednostkowy akt nadawczo-
odbior- czy, w ktérym nadawca, chcac przekaza¢ odbiorcy pewna informacje, wybiera
z kodu (systemu) jezykowego (znhanego réwniez odbiorcy) odpowiednie stownictwo i
struktury gramatyczne, uruchamia narzady mowne majace zrealizowaé forme
wybranych jedno- stek jezykowych (a wigc dokonuje tzw. fonacji i artykulacii), w
wyniku czego wysyla fale akustyczne do ucha odbiorcy, w ktérego narzadach
odbiorczych dokonuje si¢ recepcja dzwicku i jego interpretacja mentalna’ (2007, s. 14).
Zupelnie inne spojrzenie na proces mowienia zawiera si¢  w  definicji
neurolingwistycznej: ,,mdéwienie” jest ‘skomplikowanym procesem czastkowych funkcji
neuronalnych rozgrywajacych sie¢ w réznych okolicach ludzkiego mézgu’ (Zyss, 2011, s.
35).

W produkeji mowy uczestnicza wszystkie czesci traktu glosowego: pluca, oskrzela,
tchawica — cze§¢ oddechowa traktu glosowego, ktéra inicjuje czynno$é gltosowa; krtan
— cze$¢ fonacyjna, wytwarzajaca ton krtaniowy; gardlo, jama ustna, jama nosowa,
zatoki przynosowe — cze$¢ artykulacyjno-rezonacyjna, ksztaltujaca dzwick (Kuczkowski,
2016). Na wytworzone podczas pracy tych narzadéw dzwicki mowy nakladaja sie
podczas mo- wienia zjawiska prozodyczne. Nalezy podkresli¢, ze w prowadzonych
badaniach ,,m6- wieniem” okre§lono wylacznie artykutowanie dzwickéw mowy —
dzwigkowa warstwe komunikatu (Solak, 2018).

Sama artykulacja dzwiekéw mowy jest czynnoscia bezwysitkowa, czesto podejmu-
jemy ja bez przygotowania, reagujac werbalnie, niejednokrotnie bez zastanowienia, na
docierajace do nas sygnaly. Nie zawsze moéwienie wynika z naszych powaznych
potrzeb. Jako dojrzali uzytkownicy systemu jezykowego, potrafimy bez trudu nadawac
komuni- katy. Franciszek Nieckula, opisujac moéwienie, zaznacza, ze ,,moze si¢
odbywac szybko i bez wickszego namystu (2014, s. 101).

Interesujace nas pojecie nalezy zestawi¢ z pojeciem szerszym — ,mowg . T¢
Grabias opisuje jako “zespdé! czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek,
poznajac Swiat 1 przekazujac jego interpretacj¢ innym uczestnikom Zycia
spolecznego’ (2012 s. 15) Tym co pozwala odrézni¢ wskazane termmy, sq czynnosc1
umystu w opisie mé- wienia niepodkreslane. Nie wyczerpuje to oczywiscie rozwazan
na temat odrebnosci wskazanych termindéw. Podkredlone zostaja natomiast
najwyrazniejsze réznice migdzy tymi pojeciami, ktére przez wielu moga by¢ uznane za
tozsame.
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Il. ,Niemdowienie”

Pojecie: ,,niemodwienie” w pierwszej kolejnosci mozna okresli¢ jako przeciwiestwo

»mowienia”. Formula' stworzona na wzor znanej i przytoczonej wezesniej definicii
,»,mMO- wienia” R. Grzegorczykowej pozwala zjawisko nieméwienia dostrzec w sytuacji, w
ktorej:
»nadawca (nie?) cheac przekazaé odbiorcy pewng informacje, nie wybiera z kodu jezy-
kowego odpowiedniego stownictwa i struktur gramatycznych, nie uruchamia narzadéw
mownych majacych zrealizowa¢ forme wybranych jednostek jezykowych, w wyniku cze-
go nie wysyla fal akustycznych do ucha odbiorcy, w ktérego narzadach odbiorczych nie
dokonuje si¢ recepcja dZzwigku i jego interpretacja mentalna” (za: Michalik, Cholewiak
1in., 2016; Michalik, 2013; por. Grzegorczykowa 2007).

Nlernowleme od lat stanowi przedmiot oplsu ]szkoznawcow (Rokoszowa, 1983,
1994; Handke, 2008; Sniatkowski, 2002), jak rowniez stalo si¢ zjawiskiem szczegolrne
interesujacym z punktu widzenia teorii i praktyki logopedii (Michalik, 2013; Michalik,
Cholewiak 1 in., 2016).

W  obrebie nieméwienia opisywane sq nastepujace zjawiska: ,,milczenie”,
,»przemilcze- nie”, ,,pauza”. Z uwagi na podjety w artykule problem badawczy ponizej
zamieszczono charakterystyke formalna pauz, ktore ,,wplywaja na ksztalt wypowiedzi,
sposob jej odbio- ru, a takze stanowia dostrzegalny, mozliwy do doktadnego pomiaru
clement wypowiedzi, warunkujacy szybkos$¢ jej realizacji” (Solak, 2018, s. 121).

Ponizszy schemat pozwala dostrzec zréznicowanie tego powszechnego w mowie
zja- wiska.

pauza
I
[ [ ]
wlasciwa CZCéCiQWO wypelniona
wypelniona
I
[ [ ]
. . L nieartykulowane
jednostki dzwigki dfwicki
leksykalne artykulowane paralingwistyczne

Schemat 1. Klasyfikacia panz 3 perspektyny formalnej (za: S. Sniatkowski, 2002, s. 17)

Stanistaw Sniatkowski charakteryzuje trzy rodzaje pauz, ktre przeplataja si¢ z celo-
wo artykutowanymi dzwickami mowy w wypowiedzi nadawcy: a) pauzy wypelnione, b)
pauzy czesciowo wypelnione i ¢) pauzy wlasciwe.

Pauzy wlasciwe, czyli niewypelnione, realizowane sa jako moment milczenia, ci-
szy nastajace pomu;dzy kolejnymi jezykowymi sktadnikami wypowiedzi (Sniatkowski,
2002). Ich pojawianie si¢ w wypowiedzi nie zaburza odbioru komunikatu. Jednak jesli
w wypowiedzi pojawia si¢ niezamierzona pauza wilasciwa o nienaturalnej dlugosci (po-
wyzej 2-3 sekund), wplywa ona niekiedy na postrzeganie znaczenia komunikatu przez

! Cytowana definicja zostala zaczerpnicta z artykulu Niemdwienie, milczenie, przemilezenie, panza, czyli
wielkie nic w teorii i praktyce logopedycznegy (Michalik, Cholewiak i in. 2016).
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odbiorce, ktory w trakcie percepcji wypowiedzi moze poczud si¢ nickomfortowo. W psy-
cholingwistyce pauzy te okreslane sa jako ,,silent pauses” (Zellner, 1994, s. 44).
Pauzy wypetnione catkowicie to elementy foniczne, pojawiajace si¢ w trakcie méwie-
nia, ktére moga przybierac postac:
* jednostki leksykalnej (tu najczesciej jako powtdrzenie ktéregos z elementéw wypo-
wiedzi lub jednostka w funkgji fatycznej);
* dzwicku artykulowanego (w postaci przeciagnigtej samogloski lub grupy spolglosek);
* nieartykulowanego dzwicku paralingwistycznego (np. kaszlniecia)?® (za: Sniatkowski,
2002).
Pauzy te zdecydowanie czg¢sciej pojawiaja si¢ w wypowiedziach dziecigcych, potrafia
zaburza¢ odbiér komunikatu i wynikaja z nizszych niz u oséb dorostych kompetencji.
Psycholingwistyczna klasyfikacja pauz okresla je jako ,,filled pauses” (Zellner, 1994, s. 44).
Trzecim typem sg pauzy cze¢Sciowo wypelnione, czyli pauzy stanowiace niejednorod-
ny element w ciggu brzmieniowym (Sniatkowski, 2002, s. 15-18).

Il Méwienie i nieméwienie w wypowiedzi (wyniki badar)’

WypowiedZ taczy w sobie méwienie i niemowienie. To niesie za soba pytanie: Jakq
eS¢ wypowiedzi stanowi mdwienie, kidre 3 wypowiedziq bywa cesto utogsamiane? Okre- $lenie
proporcji moéwienia i nieméwienia w wypowiedzi stalo si¢ wigc celem badania.
Wskazanie tychze proporcji byto mozliwe dzigki analizie wypowiedzi dziecigcych (wypo-
wiedzi te zebrano w latach 2014-2017) i okreslenie, jakie czgsci wypowiedzi badanych
uczniéw stanowig pauzy.

Badania prowadzone byly w jednej z tarnowskich placowek oswiatowych. Uczest-
niczyly w nich trzy trzydziestoosobowe grupy uczniéw w wicku szesciu, siedmiu i dzie-
wieciu lat. Postawione pytanie badawcze brzmialo nastepujaco: Cgy w populagi dzieci w
wiekn  predszfolnym 1 wezesnoszRolnym  istniejq  rogmice w  procentowym  wdgiale  panzy
wykorgystanych podezas trydziestosekundowe) wypowiedzi w podziale na wiek orag plec?

Ponizej zamieszczono przykladows analize ilo$ciowo-jakosciows wypowiedzi
ucznia siedmioletniego. Zebranie 1 analiza dziewieédziesieciu dziecigcych wypowiedzi
umozliwi- 1y wnioskowanie o populacji (Solak, 2018).

Trzydziestosekundowy fragment wypowiedzi (wick ucznia: 7:1)

tylko raz w tygodniu (-) [1,29 s.] dlatego (-) [0,3 s.] Ze ja chodz¢ na basen (-) [1,22
s.] 1 wezoraj wlasnie posztem na basen (-) [0,78 s.] a potem troche¢ pogralem (-) [0,27
s.] na komputerze to znaczy (yy-méj) [1,43 s.] méj mlodszy (-yy) [2,53 s.] brat (-)
[0,4 s.] Ivek (-ym) [1,8 s.] to znaczy nie mlodszy tylko straszy (-) [0,56 s.] powiedziat
mi (-) [0,2 s.] jak si¢ gra (-ym) [0,91 s.] na komputerze.

Liczba glosek 182

Liczba sylab 74

? Przykladami nieartykutowanych dzwiekéw paralingwistycznych sa: sapanie, mlaskanie, smiech,
westchnienie itp. (Sniatkowski, 2002).

’ Ponizsze fragmenty i dane zaczerpnigte zostaly z niepublikowanej pracy doktorskiej oraz artykutu
autorki ,,Ile méwienia jest w wypowiedzi?” (2018).
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Tempo wypowiedzi: 6,06 gtosek/s. (2,46 sylab/s.)

Liczba pauz Czas trwania pauz
Pauzy w wypowiedzi 12 11,69 s.
Pauzy wlasciwe 8 5,02's.
Pauzy wypehione 0 0s.
Pauzy czesciowo 4 6,67 s.
wypelnione

Procentowy udzial pauz w wypowiedzi: 38,96%

Wyniki otrzymane w trakcie prowadzonych analiz ilo§ciowo-jakosciowych* w trzech
grupach przedstawiono ponizej. W kazdej grupie znalazlo si¢ pigtnastu chlopcéw i
piet- nascie dziewczynek.

Tabela 1. Sredni procentowy udziat pauz w trzydziestosekundowych wypowiedziach
uczniéw (z podzialem na wiek i plec)

Sredni procentowy udzial pauz (%)
Wiek
Chlopcy Dziewczynki
6-latki 445 41
7-latki 38 33
9-latki 34 36

Dla postawionego wczesniej problemu badawczego wykonano badania
statystyczne, w  ktérych wykorzystano metode analizy wariancji ANOVA
dwuczynnikowa (Bedytiska, Brzezicka, 2007)°. Test ten pozwolil wskazaé: Czy istnieja
istotne czynniki wplywajace na $redni procentowy udzial pauz w wypowiedziach
uczniéwr Czy zachodzi miedzy nimi interakcja — oddzialywanie taczne?

Hipotezy: Hy i H,

Hipotezy zerowe (Ho);

I: Nie ma istotnej réznicy w przecietnym procentowym udziale pauz wykorzystanych
przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na wick.

IT: Nie ma istotnej réznicy w przecigtnym procentowym udziale pauz wykorzysta-
nych przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na plec.

III: Nie wystepuje istotne wspoldzialanie pomiedzy obydwoma czynnikami, t.
,»po- ziomem wicku” 1 ,,rodzajem plci”, wplywajace na przecictny procentowy udziat
pauz wykorzystanych przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi.

* Analizy te dotyczyly m.in. liczby pauz w wypowiedzi z uwzglednieniem podzialu na poszczegdlne
ich typy, liczby glosek, sylab uzytych w wypowiedzi i tempa wypowiedzi. Byly one prowadzone
z wykorzystaniem programu Audacity.

* Przyjety poziom istotnosci: oo = 0,05, wynikajacy poziom ufnosci 1 —a = 0,95. Kolorem czerwonym
zaznaczono wyniki istotne statystycznie; p < 0,05, a czarnym nieistotne; p > 0,05.
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Hipotezy alternatywne (Hi);

I: Jest istotna réznica w przecigtnym procentowym udziale pauz wykorzystanych
przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na wick.

II: Jest istotna réznica w przecigtnym procentowym udziale pauz wykorzystanych
przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na ptec.

III: Wystepuje istotne wspodtdziatanie pomigdzy obydwoma czynnikami, tj. ,,pozio-
mem wicku” i ,rodzajem plci”, wplywajace na przeci¢tny procentowy udzial pauz
wyko- rzystanych przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi.

Tabela 2. Wyniki zastosowanej statystyki I dla postawionych hipotez

Jednowymiarowe testy istotnosci i wielkosci efektow:
Zmienna zalezna: Procentowy udzial pauz [%o]
Analizowane efekty Stopnie swobody Komputerowy.p(’)ziom
efektow Wartos¢ testu F prawdp podol,n?nstwa
af (istotnosci)
p
Wiek dziecka 2 8,791 0,0003
Ple¢ dziecka 1 1,927 0,1688
Wiek dziecka & ptec¢ 2 1,416 0,2483
dziecka
Blad 84

Badania wykazaly, ze istnieja istotne statystycznie réznice w procentowym udziale
pauz w wypowiedziach uczniowskich (kolor czerwony). Procentowy udzial pauz wyko-
rzystanych przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi ma zwiazek z ich
wie- kiem. Zaleznos¢ ta jest istotna statystycznie: p = 0,0003 < 0,05 (Tabela 2). Mozna
oceni¢ pewnos$¢ podanej hipotezy alternatywnej az na 99,97% [(1-0,0003) * 100% =
99,97%]. W zwigzku z tym odrzucona zostala hipoteza zerowa.

Procentowy udzial pauz wykorzystanych przez dzieci w trzydziestosekundowej wy-
powiedzi nie ma natomiast zwiazku z ich plcia. Zalezno$¢ ta nie jest istotna
statystycznie p = 0,1688 > 0,05 (Tabela 2). Pewnos¢ podanej hipotezy alternatywnej
wynosi 83,12% [(1-0,1688) * 100% = 83,12%]. W zwiazku z tym nalezy przyjac
hipotez¢ zerowa.

Badania nie wykazaly réwniez istotnego oddziatywania (interakeji) na siebie dwoéch
czynnikéw gléwnych: wiek dziecka nie wchodzi w interakeje z plcig dziecka. Interakcja
ta nie jest istotna statystycznie p = 0,2483 > 0,05 (Tabela 2). Pewno$¢ wskazanej hipotezy
alternatywnej pozostaje duza i wynosi 75,17% [(1-0,2483) * 100% = 75,17%]. Wynik
nie przekroczyl jednak wymaganego poziomu ufnosdci. Nalezy wigc przyjaé hipoteze
ze- rowa, mowiaca o braku istotnej interakcji.

Z uwagi na to, ze wiek réznicuje procentowy udzial pauz w uczniowskich wypo-
wiedziach, konieczne stalo si¢ przeprowadzenie testu post-hoc LSD Fishera. Test ten
wykazuje, ktére $rednie réznia si¢ miedzy soba istotnie. Analiza zostala
przeprowadzona ponizej (Tabela 4).
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Tabela 3. Ocena istotnosci réznic pomiedzy srednimi procentowymi udzialami pauz
uzytych w wypowiedziach dziecigcych w podziale na wiek

Test istotnosci LSD Fishera (NIR)
Zmienna zalezna: procentowy udziat pauz [%o]
Numer Przyblizone prawdopodobienstwa dla testow post-
podklasy hoc
Btad: MS miedzygrupowe = 64,121, df = 84,000
. . podklasa {1} podklasa {2} podklasa {3}
R L I Srednia 34,74
1 szesciolatki 0,0012 0,0002
2 siedmiolatki 0,0012 0,6155
3 dziewigciolatki 0,0002 0,6155

Dla pozioméw I czynnika (wick dziecka), pomiedzy szesciolatkami i siedmiolatka-
mi, oraz pomiedzy szeSciolatkami i dziewigciolatkami, §rednie procentowego udziatu
pauz wykorzystanych przez dzieci w trzydziestosckundowych wypowiedziach réznia
si¢ istotnie statystycznie migdzy soba, tj. wynosza odpowiednio: p = 0,0012 < 0,05 oraz
p = 0,0002 < 0,05 — tabela powyzej (Tabela 4). Nieistotna okazata si¢ réznica
analizowanej zmiennej zaleznej pomiedzy siedmiolatkami i dziewigciolatkami: p =

0,6155 > 0,5.
Whioski
Zaprezentowane w poprzedniej czesci artykulu wyniki badan pokazuja, jaka czesé
wypowiedzi uczniowskich stanowig pauzy, a takze co warunkuje ich wystepowanie. Nie-

mal na wszystkich poziomach istotne statystycznie réznice warunkowane sa wiekiem
uczniéw (Tabela 3, Tabela 4).

Tabela 4. Sredni procentowy udzial pauz wykorzystanych przez uczniéw w podziale na wiek

Poziom wieku Sredni procentowy udziat
pauz
6-latki 42,71
7-latki 35,78
9-latki 34,74

Nieistotne statystycznie okazaly si¢ réznice miedzy $rednim procentowym
udzialem pauz wykorzystywanym przez uczniow w podziale na pte¢ (Tabela 5).

Tabela 5. Sredni procentowy udzial pauz wykorzystanych przez uczniéw w podziale na ple¢

Prec Sredni procentowy udziat
pauz
Chlopcy 3891

Dziewczynki 36,57
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Jak pokazuja przeprowadzone badania, ponad jedna trzecia kazdej wypowiedzi
dzie- cigcej stanowia pauzy, a wiec niemowienie. Jest to dos¢ duzo, zwazywszy na fakt,
ze pod- czas stuchania wypowiedzi o pauzach myslimy raczej rzadko. Gdyby jednak ich
zabrakto, wypowiedzi bylyby trudne lub niemozliwe do zrozumienia. Z calgq pewnoscia
z wickiem tworzenie wypowiedzi staje si¢ latwiejsze — pauzy zajmuja coraz mnicj
miejsca w komu- nikacie, jest on wigc plynniejszy i pelniejszy. To sugeruje, Ze
doswiadczenia jezykowe i edukacja pozwalaja dzieciom z coraz wigksza tatwoscia
formulowac¢ wypowiedzi.

Anna Solak

Autorka  jest doktorem nauk humanistycznych, logopedq,
jezykoznawcq, nauczycielem akademickim zwigzanym z Wydziatem Nauk Spotecznych
[ Sztuki Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sqczu. Terapeuta ( diagnosta w
zakresie logopedii. Jej praca doktorska
dotyczyta tempa wypowiedzi dzieciecych

Streszczenie

WypowiedZ formutowana przez nadawce niesie za sobg liczne informacje. Szereg z
nich miesci sie w jej warstwie segmentalnej — tresci komunikatu. Kolejne zawiera takze
warstwa suprasegmentalna wypowiedzi. Realizujgc wypowiedZ, nie zawsze mamy
Swiadomos¢, jaka jej czes¢ stanowi niemodwienie. Myslimy przeciez wytgcznie o tym, co
chcemy powiedzie¢, nie o sktadnikach, ktore w niemy sposdb nam to umozliwiaja.

Artykut zawiera dokfadne dane, poparte wynikami badan autorskich, dotyczace
procento- wego udziatu ,méwienia” i ,niemdwienia” w wypowiedziach dzieciecych.

Stowa kluczowe: wypowiedz, mdwienie, niemdwienie, pauzy

Speaking and Non-speaking in a Statement
Abstract

A statement formulated by a speaker carries a plenitude of information. A number of
these pieces of information is located in the segmental layer - the contents of the
statement. Other pieces of information are contained in the suprasegmental layer.
When delivering a state- ment we are not always sure what part of it consists of non-
speaking. Admittedly, we think only of what we want to say and not of the non-verbal
components which make delivering a statement possible. This paper presents one of
the research problems tackled within the framework of a doctoral dissertation
concerning the rate of children’s speech.

Keywords: statement, speaking, non-speaking, pauses
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.Logos” w Lublinie

.Dzienniki” jako pomoc rozwijajaca system

jezykowy 0s6b z cato$ciowymi problemami

W porozumiewaniu sie, postugujacych sie
komunikacjg alternatywng i wspomagajacg AAC

Wstep

Czym sg ,,dzienniki’? ,,Dziennik” to skoroszyt, taczacy symbole z fotografiami i in-
nymi pomocami wizualnymi, w formie drukowanej, naklejanej, wykonanej w dowol-
nej technice. ,,Dziennik™ jest przedstawieniem istotnych wydarzen', ktére miaty miejsce
w ciagu dnia, a w efekcie calosciowym — tygodnia, miesiaca lub dtuzszego czasu. Wyko-
nanie i uzywanie takiej pomocy wspomaga znaczaco rozwoj umiejetnosci jezykowych
iich stabilizacje. Korzystanie z ,,dziennikéw” powinno by¢ wspierane IPK (indywidualna
pomoc komunikacyjna). W trakcie ,,rozmowy”, czytania i tworzenia ,,dziennikéw” uzyt-
kownik 1 partnerzy komunikacyjni powinni wspiera¢ komunikacje i mowe IPK.

,,Dzlenniki” zawieraja obowiazkowo:

* date¢ (dzien, miesiac) + ewentualnie: symbol §wigta ,,Dzien Dziecka”,

e clementy wizualne (zdjecie itp.),

* podpis zlozony z symboli (w zaleznosci od poziomu — od jednego do wigkszej liczby),
e tekst, ktory bedzie modelowany przez partnera komunikacyjnego (z uzyciem IPK).

|. Tworzenie ,dziennikéw" jako metoda wspierania rozwoju
jezyka i nabywania kompetendji jezykowych przy wsparciu
alternatywna i wspomagajacg komunikacjg AAC (ang.
Augmentative and Alternative Communication)

Proces nabywania jezyka i tworzenia systemu jezykowego to proces diugotrwaly,
wy- magajacy od osoby uczacej si¢ jezyka zaangazowania, uczestniczenia w interakcji,
za- angazowania w dialog, ale réwniez umiejetnosci rozwijania monologu
wewnetrznego. Nie mozemy wiec oczekiwaé, ze osoba, ktéra ma trudnosci z
opanowaniem systemu jezykowego lub uczy si¢ — utraconych w wyniku uszkodzen
mézgowych — umiejetnosci w sposob naturalny, otrzymawszy IPK, bedzie w stanie w
jednej chwili korzysta¢ z tej po- mocy i uzupelni¢ wszystkie luki. Procedura nabywania
jezyka 1 uzupelniania badZ wrecz

! Istotne wydarzenie — 1. Musi zosta¢ wybrane w pierwszej fazie przez partnera komunikacyjnego,
w kolejnych przez samego uzytkownika. 2. Uzytkownik moze w pierwszej fazie nie umie¢ wybrac
z ciagu wydarzen dnia tego, ktére jest istotne komunikacyjnie, spotecznie, a nawet dla niego samego.
Dlatego musimy réznicowaé istotne wydarzenia i wybiera¢ rézne, na réznych etapach, z réznych
dziedzin, funkcji komunikacyjnych i sprawnosci komunikacyjnych.
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20

wrzesien poniedziatek

Bytem w gorach

A

Rycina 1. Opracowanie wiasne

tworzenia sytemu jezykowego wymaga czasu, modelowania 1 wielokrotnych powtérzen
w funkcjonalnych sytuacjach.

Mozemy jednak tak Wspieraé rozwdj jezyka, by osoba korzystajaca z komunikacji
alternatywnej 1 wspomagajacej w jak na]bardme] naturalny sposob nabywala nowych
umiejetnosci zgodnie z procesem ich przyswajania. Sprzyjaja temu dobra diagnoza oraz
trafne uchwycenie zaréwno mocnych stron, jak i brakéw, np. dzigki formularzowi Ewy
Przebindy (Dawidek, 2020) pokazujacemu, jak przebiega proces zdobywania, rozwijania
i utrwalania funkcji komunikacyjnych

Terapeutom udaje si¢ zaplanowac proces redukcji deficytéw, a nastepnie rozszerzac
umiejetnosci komumkacy]ne i jezykowe uzytkownikéw (Dawidek, 2019). Rodzice i
opickunowie moga wspiera¢ uzytkownikéw w sytuacjach spontanicznych i na bieza-
co korygowa¢ oraz utrwala¢ tresci. Interwencja metodami komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej AAC wspiera budowanie systemu jezykowego poprzez tworzenie
kate-
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gorii nadrzednych, grupowanie stownictwa w polach semantycznych oraz rozszerzanie
stownika biernego, a w konsekwencji stownika czynnego uzytkownika. Modelowanie
komunikacyjne zakladajace uzycie IPK w sytuacji funkcjonalnej z dopowiedzeniem wy-
powiedzi, tej, ktdra w danej sytuacji méglby si¢ postuzy¢ uzytkownik, uwidacznia, w jaki
sposob, opowiadajac o tresciach zawartych w ,,dzienniku”, uczymy si¢ umiejetnosci
nar- racyjnych i opisu.
Co nam daja ,,dzienniki” w praktycer:
e Umiejetno$¢ opisania czasu:
1. terazniejszego — opowiadamy o tym, co si¢ dzieje w danej chwili;
2. przeszlego — wspominamy to, co robilismy, stosujac czas przeszly;
3. przyszlego — umiejetnosé ta przychodzi na koficu, zwigzana jest bowiem z plano-
waniem przyszlych wydarzen, czegos, co dopiero ma si¢ wydarzy¢.
*  Umiejetnos$¢ rozszerzania wypowiedzi od jednosymbolowej do zdania.
*  Znaczace podniesienie umiejetnosci wyekstrahowania informacji z opowiadania, kto-
re postuza do stworzenia opisu.
*  Uzytkownik uczy si¢ selekcji informacji, czyli wyboru, jednego z szeregu wydarzen
lub jednej informaciji jako istotnego wydarzenia.

IIl. Rola partnera komunikacyjnego i uzytkownika
podczas korzystania z ,dziennikow”

Tworzenie ,,dziennikéw” ma zaangazowal — zaréwno wszystkich partneréw
komuni- kacyjnych, jak 1 samego uzytkownika — w przygotowanie materialéw, ale
réwniez w opo- wiadanie i rozmowe o tym, co jest (czas terazniejszy), co bylo (czas
przeszly) i bedzie (czas przyszyly). Na pierwszym etapie wprowadzania ,,dziennikow”
najczesciej to partner komunikacyjny bedzie tworzyl opisy do sytuacji i modelowat/
odczytywal wypowiedz z pomoca IPK.

Uzytkownik ,,dziennikéw” najczesciej uczy si¢ w konkretnej sytuaciji. Ma si¢ nauczy¢
etapami:

*  Wybiera¢ istotny fragment dnia, o ktérym warto ,,napisa¢” w ,,dzienniku” i o ktérym
warto opowiada¢ innym. Informacja, ktéra wybierze, ma za zadanie zainteresowanie
innych. Dzi¢ki pozytywnym konotacjom pozwala réwniez tworzy¢ sie¢ wspomnien
w pamieci dlugotrwalej poprzez wielokrotne opowiadanie i powracanie do niego.

e Przygotowywac informacje poprzez wklejanie symboli do ,,dziennika” lub poprzez
prace w systemie do tworzenia 1 wybierania symboli.

e Przepisywa¢ 1 odczytywac informacje. Uzytkownik moze, wykorzystujac swoj
system IPK, wielokrotnie powiedzie¢ t¢ sama wiadomosé — dzigki temu uczy¢ si¢
postugi- wania si¢ systemem Mamy wiec wplyw na to, jakie umiejetnosci trenujemy.
Dzicki temu mozemy programowac jak najpelniejszy z mozliwych rozwdj jezyka.
Jest to proces usamodzielniania si¢ uzytkownika. Pozwala on réwniez na budowa-

nie samos$wiadomosci 1 samodecydowanie w pewnych wyborach lub decyzjach.

Zaklada réwniez, ze osoba uczy si¢ myslenia o sobie i tworzenia dialogu

wewnetrznego.
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lll. Etapy budowania systemu jezykowego oséb
komunikujacych sie poprzez alternatywng i wspomagajaca
komunikacje AAC w oparciu o ,dzienniki”

Jezyka nabywamy, przechodzac przez pewne/ konkretne etapy rozwoju jezyka.
Spéjrzmy na typowo rozwijajace si¢ dziecko. Jakie umiejetnosci jezykowe i okolojezy-
kowe — bazujace na strukturze jezyka — zdobywa podczas rozwoju? Ten wykres ma by¢
swojego rodzaju przewodnikiem dla konstruowania IPK 1 wspomagania jego
mozliwosci. W ,,dziennikach” bedziemy wykorzystywaé¢ mozliwosci tego modelu
podczas rozszerza- nia umiejetnosci systemowo-j¢zykowych.

3.1. Etapy nabywania jezyka/ rozwoju jezykowego

Rozwoj prelingwalny (do 1. r.z.), czyli gesty, kontakt wzrokowy i wspdlne pole
uwa- gi, gtuzenie, Smiech, zabawy wokalne — dZwigki samoglosopodobne, gaworzenie.

Okres pojedynczego sfowa = wyrazu (rozpoczyna si¢ od 10. miesiaca Zycia i trwa
do 13.), pojawia si¢ pojedyncze stowo, ktérego rozumienie zalezy od kontekstu
sytuacyjne- go, rzeczownik L.poj., czasownik w formie 3. osoby.

Okres dwuwyrazowy/ rownowaznik zdania /podmiot + orzeczenie/
podmiot + okreslenie (okolo 17.—18. miesiaca zycia), rozpoczyna sic méwienie o
sobie w 3. osobie. Wypowiedz wielowyrazowa/ ,,wypowiedz wielosfowna”
(rozpoczyna si¢ na prze- tomie 2 lat—2 lat i 6 miesiecy). Kombinowanie —
»nowomowa”, przejécie do méwienia o sobie ,,ja”, nabywanie wickszej liczby
rzeczownikow/ utrwalanie zdobytych okreslen

oraz rozumienie struktury czas przeszly/ czas terazniejszy, dialog.

WypowiedZz wielowyrazowa calo$ciowa/ podmiot + orzeczenie +
dopetnienie / (rozpoczyna si¢ na przetomie 2 lata 6 miesiecy/ 3 lata) czas przeszly
/terazniejszy/ przy- szly.

Nabycie pelnej kompetencji jezykowej (od 4. r.z. do 9. r.z,, a w niektérych
publi- kacjach do 15. r.z./ 20. r.z.) (van Totenhove, G. 2005/2016).

Pomijajac artykulacje, jesteSmy w stanie odtworzy¢ sposéb rozszerzania i nabywania
umiejetnosci jezykowych. Zwykle w poczatkach uzytkowania systemu IPK postugujemy
si¢ wypowiedzig jedno-, maksymalnie dwuelementowsg w formie podstawowej, poniewaz
to wlasnie ona zapewnia przekaz komunikacyjny®. Taki wlasnie komunikat wpisujemy
w ,,dziennikach” jako pierwszy [Rycina nr 2].

Potem kolejno rozszerzamy wypowiedzi.

Osoby z CCN’ maja trudnoéci ze swobodnym nabywaniem systemu

jezykowego.
Moga:

* Przez okteslenie najpierw wypowiedzi komunikacyjnej, w ktorej znaczacy element zawsze bedzie
pierwszy ,,Czipsy chce mamo”. Nastepnie okreslamy wlasciwa kolejno$¢ w zdaniu — tu mozemy si¢
postuzy¢ gotowymi schematami.

> Kompleksowe potrzeby komunikacyjne (CCN) sa to potrzeby 0s6b z deficytami w rozwoju mowy
i komunikacji, wplywajacymi na rozwdj globalny jednostki. Do potrzeb tych zalicza si¢: wizualne
wsparcie komunikacji, wsparcie komunikacji gestem lub symbolem, jezyk migowy, wsparcie zacho-
wani komunikacyjnych i regulujacych potrzeby, checi i mozliwosci, a takze rozwijanie umiejetnosci
czytania, pisania i uczestniczenia w tresciach edukacyjnych.
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* nie nabywac wcale systemu jezykowego;
* system jezykowy nabywaé skokowo;
*  system jezykowy nabywac wybiorczo.

Kazdy ze sposobéw prowadzi do globalnych opdznien i w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ do wtérnego obnizenia ilorazu inteligencji. Wtasciwe, calosciowe i zintegrowane
dzialania terapeutyczne, w tym wprowadzenie alternatywnych i wspomagajacych metod
komunikacji AAC sa w stanie zapobiega¢ poglebianiu si¢ deficytéw lub pozwalaja
rozwi- ja¢ umiejetnosci we wiasciwym dla dziecka tempie.

IPK wprowadzamy juz w trakcie usprawniania umiejetnosci prelingwalnych®, pod-
czas uzywania gestow, nawiazywania kontaktu wzrokowego i tworzenia wspdlnego

pola uwagi. Przez zmian¢ zachowan komunikacyjnych — od komunikatu
jednowyrazowego przez réwnowaznik zdania/ wypowiedz prosta do wypowiedzi
ztozonej, opowiadania, opisu — staramy si¢ rozwinaé komunikacje, a w tych

przypadkach, w ktérych bedzie to mozliwe, réowniez mowe. Nastepnie, poprzez
zdobywanie umiejetnosci budowania rela- c¢ji komunikacyjnej (angazujacej spotecznie
dwie lub wigcej oséb), bedziemy rozszerza¢ umiejetnosci sprawnosci i kompetencji
jezykowych.

3.2. Nabywanie sprawnosci i kompetencji jezykowych

a) jezykowa struktura czasu i przestrzeni

Wprowadzajac komunikaty za pomoca alternatywnej i wspomagajacej komunikacji
AAC, stosujemy zwykle czas terazniejszy, wszystko bowiem, co modelujemy, zwykle
dzie- je si¢ TU i TERAZ. Wprowadzenie komunikatéw w czasie przeszlym (BYLO) i
przy- sztym (BEDZIE) powinno by¢ poprzedzone funkcjonalnym wprowadzeniem tych
poje¢. Bazujac na kalendarzu, dniach tygodnia, miesiacach, porach dnia i planie dnia
(wszystkie lub wigkszo$¢ tych informacji powinna byé zawarta na kazdej stronie
,»dziennikéw”), mozemy wprowadzaé bardziej abstrakcyjne pojecia czasowe. Najtatwie]
przy swa]ane sq one na przykladzie czynnosci rutynowych, zaplanowanych, w ktérych
nie ma zmian. Tworzymy wypowiedz w ,,dzienniku”, ,,lep1my z plasteliny” (symbole
»lepi¢” + | plasteli- na” w odpowiedniej formie gramatycznej i fleksyjnej). Wazne jest
réwniez wprowadzenie pojecia ,,zmiany” (np. zmiany w planach, zmiana w planie
lekeji, zamknieta restauracja, chora pani). Kazda taka zmiane mozemy zapisa¢ w
»dzienniku” i specjalnie ja oznaczy¢, aby uzytkownik byl swiadomy tego, ze nie da sie
wszystkiego zaplanowac. Pamigtajmy o tym, ze to jezyk okresla czas i miejsce (osoby
nieposlugujace si¢ jezykiem i niebuduja- ce systemu jezykowego beda mialy znaczacy
problem z rozumieniem tych pojec), wiec jesli nastepnego dnia wspominamy lepienie z
plasteliny, musimy zaznaczy¢, ze to BYLO WCZORA]J.

Najbardziej skomplikowane wydaje si¢ wprowadzanie ,,planéw na przyszlos’c’ Jednak
i w tym wypadku ,,dziennik” jest narzedziem, ktére moze si¢ przyczyni¢ do wzrostu
$wiadomosci uplywajacego czasu, zna]omosa dni t}godma miesiecy etc. Czyli: wkle-
jamy daty na kilka dni do przodu i planujemy jakies wyjscie. To dla uzytkownika cos
motywujacego, pobudzajacego pozytywnie (mozemy si¢ odwotac¢ do informacji o tym,
ze np. 2 tygodme temu bylismy w kinie: ,,Popatrz, tu o tym BYL.O w ,,dzienniku” 1 teraz
zaplanujemy wyjscie do kina na kolejny film”). Nastepnie wklejamy tytut filmu 1 odlicza-

* Przyczyniajacych si¢ do rozwoju ukladu artykulacyjnego/ oddechu/ fonacji/ polykania.
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konia

konia marchewka

konia marchewka

my dni do wydarzenia. Tak skonstruowana informacja poprawia §wiadomos¢ przyszto-
§ci, przygotowuje na dosy¢ ekscytujace doswiadczenie 1 oswaja rzeczywisto$é
(szczegblnie w odwolaniu do ,,znanego doswiadczenia”).

b) wprowadzanie konstrukcji wypowiedzi od symbolu do zdania

Zaczynajac wprowadzanie komunikacji alternatywnej i budowanie komunikatéw
za pomocy symboli w poczatkowej fazie, Wykorzystu]emy pojedynczy element bedacy
esencja wypowiedzi, istotny komunikacyjnie. Jest to wazne, poniewaz pdzniejsze kon-
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strukcje wigkszosci uzytkownikéw moga si¢ wydawac niegramatyczne wiasnie dlatego,
ze wydluzony zostal okres formulowania wypowiedzi opattych na modelu istotnym
ko- munikacyjnie.

Czipsy/ lego/ pic/ is¢ do donmm
Nastepnie uzytkownikowi modelujemy wypowiedzi sktadajace si¢ z dwoch symboli:

orzeczenie + podmiot/
otrzeczenie + okreslenie/
podmiot + ,,okreslenie”, gdzie ,,okreslenie” to przymiotnik lub przystowek.

W przypadku tych wypowiedzi zwracamy réwniez uwage na to, by modelowac¢ we-
dtug schematu zdania, cho¢ na tym etapie uzytkownik nadal ma prawo formutowac
wypowiedzi istotne komunikacyjnie:

Cxpisy chee — zapis symbolami ,ja chee”+ ,,c3pisy”

Kolejnym etapem jest modelowanie komunikatéw w réznych czasach i funkcjach ko-
munikacyjnych. Musimy réwniez zwrdci¢ uwage na odczytywanie wyrazéw — niektorzy
uzytkownicy na tym etapie nabywaja zdolnosci globalnego odczytywania wyrazu z pod-
pisem, lub wrecz przepisywania wyrazow. Umiejetnosé globalnego odczytywania
znacze- nia wyrazu wskazuje na wstepna gotowos¢ do pracy nad czytaniem i pisaniem.
Mozna tu wykorzysta¢ klawiature dostepng w narzedziu komunikacyjnym, np.
,»Mowik”. Zasada niezmiennosci utozenia symboli w IPK (czyli bazowanie na pamigci
motorycznej uzyt- kownika) pozwala na rozszerzenie slownictwa i wydluzZenie

wypowiedzi o 3—4 elementy.

c) opowiadanie i opis

Umiejetnosci jezykowe to nie tylko laczenie stéw w zdania, ale réwniez umiejetnosé
relacjonowania — opowiadania 1 opisu tego, co bylo lub bedzie. Uzytkownicy AAC, kto-
rzy nie nabyli umiejetnosci czytania i pisania, maja utrudnione wejscie w ten etap komu-
nikacji i mowy. Opowiadanie przychodzi w trakcie rozwoju jezyka w sposob naturalny.
Informujemy, opowiadamy o tym, co jest, co bylo lub co bedzie. Opis sytuacji wymaga
selekeji informacji, oddzielania opinii od faktoéw, wyeliminowania niepotrzebnych da-
nych. Bez pisania, czytania i méwienia owe dwa bardzo istotne elementy systemu jezy-
kowego rozwina si¢ w sposéb uproszczony lub — w skrajnych przypadkach — nie
rozwing w ogoble. Brak rozwoju jezyka na wezesnych etapach powoduje zahamowanie
rozwoju opowiadania i opisu, jednoczesnie prowadzac do wtérnej niepelnosprawnosci
intelek- tualne;j.

Efekty:
* nabycie i ugruntowanie umiejetnosci opowiadania o wydarzeniach;
* nabycie i utrwalenie umiejetnosci selekcji opowiadanego materiatu, aby stworzyc

opis.

d) rozszerzanie sfownika biernego i czynnego
Uzupelniajac ,,dzienniki”, bazujemy na stownictwie rdzeniowym (ang. core words). Sa
to frekwencyjnie najczesciej wystepujace w jezyku polskim wyrazy, wplywajace na
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ogblny sens wypowiedzi. Moze byé ono zrozumiale wylacznie dla osoby znajacej
kontekst wypowiedzi. Core words stanowia szkielet wypowiedzi zrozumialy jedynie dla
0s6b pozo- stajacych w okreslonej sytuacji (np. ,,Mamo, daj mi to”).

Uzytkownik ,,dziennikéw” nabywa stownictwa szczegdlowego (ang. fringe words),
utrwala je i réwniez rozszerza wypowiedz. Sprawia, ze mozemy zidentyfikowac to, co
ustyszelismy, bez wzgledu na kontekst (np. ,,Mamo, podaj mi pitke z potki, bo lezy za
wysoko”).

W dalszej kolejnosci rozszerzamy stownik o nowe wyrazy i rozbudowujemy system
werbalny uzytkownika zaréwno bierny, jak i czynny. Czyli tworzymy z wypowiedzi dwu-
symbolowej — trzy-, czterosymbolowa i dtuzsza. Na tym etapie (a u uzytkownikéw, kto-
rzy opanowali czytanie i pisanie nawet wczesniej) zwracamy rowniez uwage na popraw-
nos$¢ gramatyczna i fleksyjna.

Budujemy konkretne ,,schematy zdan” — doktadny opis nastgpowania po sobie ko-
lejnych schematéw przedstawita Grzegorczykowa (2008). Pamigtac jednak nalezy o tym,
ze aby uzytkownik ,,dziennikéw” radzil sobie z odczytywaniem samodzielnym, musimy
budowaé réwnowazniki zdani lub zdania dostosowane do jego mozliwosci, stworzone
nie tylko podczas tworzenia ,,dziennik6w”, ale i wielokrotnie w innych w sytuacjach,
nieko- niecznie z uzyciem ,,dziennikéw”.

Pozwoélmy opowiadac kazdemu z partneréw komunikacyjnych o przebiegu dnia czy
o cickawych wydarzeniach z zycia. Kazde wydarzenie bedzie wielokrotnie
zarejestrowane, a potem opowiedziane z pomoca IPK. To wlasnie sprawia, Ze
sfownictwo bierne ma szan- s¢ przelozy¢ si¢ na czynne nabywanie stownictwa i jego
utrwalenie poprzez WS (Aided Langnage Stimmnlation).

Efekty:

* rozszerzanie — stownictwa biernego;
* przelozenie slownictwa biernego na czynne.

IV. Rodzice i wdrozenie ich w dziatania z ,dziennikami”

»Dzienniki” lacza komunikacyjnie obszary spoleczne rodzicéw, opiekundw,
terapeu- toéw i nauczycieli (dom rodzinny + wydargenia w rodzinie; miejsce edukacji/ terapii +
dom rodzinny). Tu rodzic przestaje by¢ rzecznikiem dziecka. Przestaje wyrecza¢ dziecko,
moé- wiac: ,,A Pawelek dzi§ byl w kinie”. Chlopiec moze sam pokazaé to w
»dzienniku” lub — na podstawie tresci ,,dziennika” — skorzysta¢ z IPK. Dziecko:

* uczy si¢ samo inicjowa¢ komunikaty;
* ma wigksza motywacj¢ do kontaktu z terapeuta;
* moze si¢ razem z terapeutami lub innymi osobami angazowaé w przygotowanie.

Dodatkowo dowiaduje si¢ o znaczeniu w hierarchii spolecznej: rodzinnej, miejsca
edukacji. Inna hierarchie bedzie mial rozlany sok, inna wizyta u cioci, jeszcze inna wyjazd
na turnus. Nabywa sprawnosci komunikacyjnych (Grabias, 2019). Jednak poczatkowo
wymagaja one nakladu pracy partneréw komunikacyjnych i zaangazowania w dokumen-
towanie zycia uzytkownika. Ale umiejetnosci, ktore s nabywane podczas korzystania
z ,,dziennikéw”, wielokrotnego przekazywania tych samych tresci, tworzenia pola
wspol- nej uwagi 1 samo$wiadomosci uzytkownika, sprawiaja, ze warto si¢ wdrazaé¢ w
prace nad
,»dziennikami”. Sa one réwniez z miesigca na miesigc niesamowitym pamigtnikiem dla
wszystkich bliskich. Mamy wiec do czynienia z procesem usamodzielniania si¢ uzyt-
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kownika, ktéry pozwala réwniez na budowanie samos$wiadomosci i samodecydowania
w pewnych wyborach lub decyzjach. Zaklada réwniez, Zze osoba uczy si¢ §wiadomie
uczestniczy¢ w swoim zyciu, rozszerza umiejetnosci zwigzane z tworzeniem w pamieci
dtugotrwalej historii o sobie samym.

V.,Dzienniki” jako element postepowania edukacyjnego
budujgcego strukture jezyka w szkole

Szkota wymaga od uzytkownikéw komunikacji alternatywnej i wspomagajacej AAC
wysitku zwiazanego z realizowaniem okreslonych zagadnien programowych. Uzytkow-
nik AAC powinien umieé¢ opowiedzie¢ o tym, co robil w domu, na wakacjach, przez
weekend, uczestniczyé w  opowiadaniu o przeczytanych fragmentach tekstu.
Jednoczes$nie nauczyciel musi mieé narzedzie, by sprawdzic’ poziom nabytych
umiejetnosci i zdobytej wiedzy. Od uzytkownika wymaga si¢ uzupelnionego stownictwa
obecnego w IPK, tak by mégl on uczestniczy¢ w zajeciach.

Proces uczenia sie osoby korzystajacej z komunikacji alternatywnej 1 wspomagajacej
AAC:

* Musimy wigc zapoznaé uzytkownika ze stownictwem do danego tematu/
rozdzialu/ zagadnienia. Modelujemy zatem tresci, ktorych uzytkownik ma si¢
nauczy¢. Uzyt- kownik ,,dziennikéw” musi mie¢ szans¢ porozmawiania o danym
temacie. Wpisuje- my jednoczesnie do ,,dziennika” np. ,,Dzi$ poznalismy, co to sa
monety, np. polskie zt (1 zt, 2 zt itd.).

* Nastepnie partner komunikacyjny powinien pokazaé, gdzie w narzedziu IPK wy-
stepuje stownictwo, czyli wielokrotnie, funkcjonalnie uzyé go w danym kontekscie,
podpierajac si¢ ,,dziennikami”, grami, zabawami i elementami wizualnymi.

*  Nastepnic mozna wymaga¢ od uzytkownika pokazania poziomu zdobytej wiedzy,
czgsto odtworzonej. A zatem po nauczeniu i przepracowaniu stownictwa dokonuje-
my proby sprawdzenia rozumienia i poziomu, na jakim uzytkownik ,,dziennikéw”
i AAC potrafi odtworzy¢ wiedze.

Takie dzialania edukacyjne warto wprowadza¢ dwutorowo: z jednej strony rodzice
w domu uzupelniaja ,,dzienniki” i wpisuja przebieg dnia, najistotniejsze wydarzenie,
z drugiej takg sama prace/ to samo zadanie wykonuja nauczyciele.

Efekty:

* nabywanie umiejetnodci zwiazanych z uczeniem si¢ nowego stownictwa i uczeniem
si¢ materialu objgtego programem nauczania;

* nabywanie umiejetnodci postugiwania si¢ stownictwem i1 odtwarzania (samodzielnie
badz przy wsparciu nauczyciela wspomagajacego) nabytych umiejetnosci.

VI. Terapia uspoteczniajgca — TUS

»Dzienniki” mozna, a nawet trzeba wykorzysta¢ réwniez na zajeciach
uspoleczniajg- cych.

Na pierwszym etapie sluza do wymiany informacji, np. tego, co robi¢ dzisiaj, co
robitem wczoraj, co bede robi¢ jutro. Jesli daje si¢ to robi¢ w procesie nauki, to mozna
réwniez korzysta¢ z tego narzedzia na zasadzie wspdlnego rozmawiania o tre$ciach,
wza- jemnego modelowania 1 wymiany.
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Skoro wszyscy robia to samo na zajeciach, moga otrzymac¢ taki sam wpis w ,,dzien-
niku”: ,,Dzisiaj robilismy wydmuszki”. I np. wklejona naklejke¢/ wycinanke w ksztatcie
jajka. Nastepnie mozemy modelowaé opowiadanie o tym, co robilismy (oczywiscie wy-
korzystujac do tego IPK), albo planowa¢, co bedziemy robili na nastepnych zajeciach.
Kolejnym krokiem bedzie rozszerzanie stownictwa oraz nauka czytania i pisania, zasad
gramatycznych i fleksyjnych (Light, McNaughton, 2012). Réwniez w tym wypadku,
oprocz swiadomosci o sobie, nabywamy $wiadomosci o tym, ze ktos jest bardzo
podobny do nas badz rézny, bo lubi inne rzeczy i ma odmienne zainteresowania.

W przypadku gdy zobaczymy, Ze na tle grupy pojawiaja si¢ réznice w tempie naby-
wania stownictwa lub rozszerzania wypowiedzi, mozemy réznicowaé przygotowywany
material. Oto przyklad:

Grupa 1

Dla wszystkich uzytkownikéw jednakowy komunikat ,,0zdabialismy pi-
sanki” wraz ze zdjgciem wszystkich pisanck.

Grupa 2

Dla nicktérych uzytkownikéw komunikat dostosowany do ich poziomu
komunikacyjnego. Nalezy dokonywa¢ indywidualnego réznicowania wy-
powiedzi zamieszczanej w ,dzienniku”. Jedna osoba moze miec
informacj¢ o tym, Ze ,;robilem kolorowa pisanke” wraz ze zdjeciem
pisanki. Druga

,robitam pisanke” wraz ze zdjeciem.

Nastepnych krokiem jest zauwazanie podobiefistw i réznic, to znaczy operowanie
,»okredleniami” (przymiotniki 1 przystowki), np. kiedy méwimy o kolorach, ksztattach,
innych cechach opisywanych rzeczy, zdarzen etc., o tym, co lubimy, a czego nie.

,»Platek 13 sierpnia, Karol byl na koniach.
Czy Karol lubi jezdzi¢ konno?”.

Zauwazanie takich réznic bedzie nam potrzebne do tego, by wprowadzac umiejc;tno—
sci zauwazania tego, ze drugi czlowiek mysli w zupelnic inny sposéb i ma inne
potrzeby. Czyli do kreowania $wiadomosci umystu i §wiadomosci samego siebie vs.
Swiat.

Efekty:

* nauka wymiany informacji
* us$wiadomienie uzytkownikowi, ze inne osoby mogga inaczej postrzegac¢ dang rzecz
albo mie¢ mniej stownictwa do jej opisu.

VII. Tworzenie struktur pamieci i okreslania swojej osoby

Rozwijanie opowiadania o swoim dniu, tygodniu, miesigcu; wracanie do wspo-
mnianych wydarzen; wielokrotne inicjowanie méwienia o konkretnych czynno$ciach
powoduja, ze uzytkownik ,,dziennikow” nabywa samoswiadomosci. Potrafi wskazac¢ na
sympatie i antypatie. Zna swo]e najblizsze otoczenie — osoby, ktore czgsto pojawialy sie
w ,,dziennikach”, zapoznaje si¢ np. z planem zajeé, ktory bedzie widoczny w cyklu
tygo- dnia czy miesiaca. Zauwazanie swoich wspomniei i nadawanie im znaczenia ma
tez jesz- cze jedna wazna role: sprawia, ze osoba z niepelnosprawnoscig uaktywnia
struktury pa-
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migci dlugotrwalej 1 okresla siebie, swoja osobg 1 swoje granice, swoje wspomnienia.
Jest to bardzo istotne, poniewaz poprawia samodzielno$¢ uzytkownika ,,dziennikéw’” i
daje podstawy do coraz wickszej samodzielnosci. Mamy wigc przed soba ,,dzienniki”,
czyli narzedzie do caloSciowego wspierania rozwoju zaréwno uzycia IPK, jak i
wykorzystania wszystkich mozliwosci komunikacji alternatywnej i wspomagajacej AAC,
a réwnocze- $nie mozliwos¢ wspierania rozwoju intelektualnego, samodzielnosci i
samos$wiadomosci. Warto korzysta¢ z tego potencjatu.

Elzbieta Dawidek

Autorka jest logopedaq, terapeutq AAC, terapeutq metody PROMPT, trenerem. W pracy
wykorzystuje podejscie rozwojowe [ podejscie wspomaganej stymulacji jezyka (ALS - Aided
Language Stimulation). Szkoli rodzicdw, opiekundw i nauczycieli do praktycznego wdrazania
AAC w Zyciu codziennym. Na co dzieri pracuje z dzie¢mi, miodziezq i dorostymi z
kompleksowymi problemami komunikacyjnymi.

W ramach witasnej praktyki prowadzi gabinet logopedyczny. Autorka szkolenia ,«Dzienniki»
jako pomoc terapeutyczna we wdrazaniu alternatywnych i wspomagajqcych metod
komunikacji — AAC"

Streszczenie

System jezykowy rozwija sie od chwili narodzin dziecka. W przypadku catosciowych
zabu- rzen rozwojowych moze by¢ stymulowany poprzez interwencje budujaca system
lub wspo- magajacg budowanie i strukture systemu jezykowego. Interwengja
wigczajaca komunikacje alternatywna i wspomagajaca ma kazdorazowo prowadzi¢ do
tworzenia przez uzytkownika nigdy wczesniej nieformowanych wypowiedzi. Aby
uzyska¢ ten cel, nalezy wybra¢ Wspo- magang Stymulacje Jezyka (ang. Aided
Language Stimulation), ktéra umozliwi trenowanie réznych wypowiedzen w zaleznosci
od wyraznych potrzeb i mozliwosci w konkretnej funk- cjonalnej sytuacji, zaréwno
podczas aktywnosci zaplanowanych, jak i spontanicznych. Stad pojawienie sie
,dziennikow” jako dodatkowych dziatan wspierajacych rozwdj umiejetnosci, ktore
zdobywane sg w trakcie normatywnego rozwoju bez wiekszego trudu, a muszg by¢
wspomagane w przypadku osob z catosciowymi potrzebami komunikacyjnymi (ang.
CCN Complex Communication Needs). Oprocz samej funkgji komunikacyjnej, w ktérej
wystepuje indywidualna pomoc komunikacyjna, zastepujac mowe, musimy wspierac
usprawnianie i wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych. Praca z
dzieckiem z CCN wyma- ga tego, aby Indywidualna Pomoc Komunikacyjna (IPK) byta
wykorzystywana przez caty czas w trakcie wszystkich czynnosci i szta z nim w kazde
miejsce oraz przez kazdego partnera komunikacyjnego i spotecznego.

Stowa kluczowe: AAC, wspomagana stymulacja jezyka, indywidualne narzedzie
komunika- cyjne, ,dzienniki”, wspomaganie komunikadji

Journals as an Aid in Development of Language System
and Capabilities of Individuals with Complex Communication Issues
Utilizing Alternative Forms of Communication
and Alternative Assisted Communication
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Abstract

The language system of a child starts to develop since the moment a child is born. In
case of complex developmental disorders the language system may be stimulated
through an



126 Elzbieta

intervention establishing the system or aiding development and structure of the
language system. The intervention encompassing supporting and alternative
communication should in each instance lead to the user developing previously not
formed utterances. In order to reach this goal the Aided Language Stimulation should
be selected which will enable training various utterances depending on the explicit and
clear needs and capacities in a given func- tional situation - both during planned and
spontaneous activities. Thus the emergence of writing journals as an additional task
supporting development of skills which are acquired during the normative
development without any greater effort and the acquisition of which must be aided in
case of persons with Complex Communication Needs (CCN). Apart from the
communication function which receives individual communication aid in supplanting
spe- ech we must also support improving and reinforcing communication and
language com- petences. Working with a child with CCN requires Individual
Communication Aid (ICA) to be present and in use at all times, during performing all
tasks, to be provided everywhere and by each social and communication partner.

Keywords: AAC, aided language stimulation, individual communication tool
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