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Wstep

Publikacja powstata w ramach wspotpracy Akademii Nauk Stosowanych w Nowym
Saczu (Wydziat Nauk Spotecznych i Sztuki) z Uniwersytetem Preszowskim w Preszowie
(Wydziat Pedagogiczny). Wspolny zamyst nauczycieli akademickich, doktorantow oraz
wyrdzniajacych si¢ studentéw zainteresowanych pracg badawcza w obszarze pedagogiki
zaowocowat eksploracjg zagadnien w kilku wymiarach. Warto tu podkresli¢, ze teksty
nauczycieli akademickich z Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Preszowskiego
koncentrujg si¢ na ré6znych aspektach edukacji dzieci w wieku przedszkolnym, uczniow
szkot podstawowych 1 nauczycieli przygotowujacych si¢ do podjecia pracy w zawodzie
nauczycielskim, w ktorych prezentuja czgsciowe wyniki badan naukowych prowadzonych
w ramach projektu KEGA (Projekty Kulturalno-Oswiatowej Agencji Grantowe]
Ministerstwa Edukacji, Nauki, Badan i Sportu Republiki Stowackiej), a takze wtasne
dzialania badawcze.

Zebrane teksty zostaty pogrupowane w trzy czesci, ktore odnoszg si¢ do odmiennych
obszarow tematycznych. Czegs¢ |, zatytutowana Dziecko i nauczyciel w przestrzeni
edukacji przedszkolnej, zawiera sze$¢ prac. Anna Lelito podejmuje waska, ale niezwykle
wartosciowa, tematyke samodzielnej realizacji potrzeb dzieci w sytuacjach naturalnych
w przedszkolu. Autorka zwraca uwage na konieczno$¢ stwarzania przez nauczycieli
odpowiednich warunkéw do zaspokajania potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym.
Problematyke edukacji regionalnej w wychowaniu przedszkolnym podejmuje Arleta
Fiut, a jest ona ukazana w aspekcie wspierania u dziecka rozwijajacej si¢ tozsamosci
regionalnej, zwiazanej z najblizszym $rodowiskiem zycia dziecka. Autorka, pracujaca
w przedszkolu nauczycielka, opisuje realizacje zatozen i tresci regionalnych w placowkach
iuswiadamia sens pracy z dzie¢mi w tym zakresie. Tekst Kingi Kostrzewy dotyczy wiedzy
i umiejetnosci nauczycieli w zakresie tematyki spoteczno-przyrodniczej realizowanej
w przedszkolu oraz form doskonalenia zawodowego w tym obszarze. Monika Minova
przedstawia opinie nauczycieli pracujgcych w przedszkolach na temat gotowosci dzieci
romskich do podjecia nauki w szkole podstawowej, zwtaszcza ze jest to stale aktualne
zagadnienie w srodowiskach, w ktérych mieszkaja rodziny romskie. Lucia Sepel'akova
porusza kwestie poczucia bezpieczenstwa w zyciu dziecka w wieku przedszkolnym
1uwaza, ze waznym elementem budujacym jego bezpieczenstwo sg rytuaty wykonywanych
czynnos$ci w konkretnych sytuacjach, powtarzanie zachowan, obchodzenie $wiat oraz
uroczystos$ci | innych wydarzen w cyklu rocznym. Do interesujacej problematyki nomen
omen w imionach postaci literackich w basniach autoréw romskich nawigzuje tekst
Bibliany Hlebove;.

Cz¢s¢ Il — Z problematyki ksztalcenia w szkole podstawowej — obejmuje szeroki
wachlarz zagadnien, ktory rozpoczyna tekst Krystyny Myjak. Autorka ukazuje w nim
wyniki badan empirycznych, dotyczacych realizacji potrzeb dzieci w okresie p6znego
dziecinstwa w szkole. Na potrzeb¢ nabywania wiadomos$ci i umiejetnosci uczniow
z klasy II szkoty podstawowej z zakresu udzielania pierwszej pomocy zwraca uwage
Zuzana Fecikova. Analizuje, jakie kompetencje nabyly dzieci w ramach prowadzonego
specjalnego kursu dla ,,Mtodych ratownikow”. O psychologicznych aspektach korzystania
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z technologii cyfrowych przez dzieci w mtodszym wieku szkolnym pisze z kolei Nikoleta
Izdenczyova, a badane zjawisko przedstawia w aspektach: pozytywnym i negatywnym.
Opracowanie Zuzany Slavikovej dotyczy intermedialnych projektow dla dzieci i mtodziezy,
ktore rozwijaja u ucznidw oryginalnosc¢, kreatywnos¢, samooceng, a takze komunikacje
interpersonalng. Aktywnos¢ artystyczng i dziatalno$¢ nauczycielskg Stanistawa Szafrana,
wybitnego sadeckiego malarza, przedstawia Agata Rolka. Warto dodaé, ze rok 2022
ogloszono Rokiem Stanistawa Szafrana, dlatego tez Patac Mtodziezy w Nowym Saczu
organizuje wiele roznorodnych dziatan, zeby mtodsze pokolenia poznaly jego tworczosé.
Inne zagadnienie przedstawia w swoim tekscie Alena Pridavkova, ktora koncentruje sie
na procedurach rozwigzywania przez studentow studiow magisterskich podstawowych
zadan z kombinatoryki w zakresie nauczania w szkotach podstawowych. W problematyce
matematycznej mieszczg si¢ rowniez dwa nastgpne teksty: pierwszy nalezy do Jany
Hnatovej, ktora zajmuje si¢ aspektami podejscia badawczego do rozwigzywania probleméw
matematycznych z wykorzystaniem rzeczywistosci rozszerzonej, a drugi, autorstwa
Marka Mokrisa, odnosi si¢ do wlgczenia technologii rzeczywistos$ci rozszerzonej do
matematyki szkolnej na poziomie ISCED1. Nastgpne teksty wzbogacaja rozwazania
0 edukacji szkolnej o wazne zagadnienia, dotyczace specyfiki funkcjonowania ucznia
z syndromem ADHD. Alena Sedlakova swoje wywody, oparte o badania, poswigca
problemowi wewnetrznego $§wiata i1 jakos$ci zycia w wyobrazeniach ucznidw z zespotem
ADHD, zas Jana Kozarova i Antonia Bakajsova wskazuja na specyfike edukacji tych
uczniow, ktora w sposob szczegdlny dotyczy deficytow w sferze spotecznej i emocjonalnej,
utrudniajac pozytywne kontakty w grupie rowiesnicze;j.

W czg¢sci I publikacji, noszacej tytut Wybrane zagadnienia w perspektywie
pedagogicznej, zamieszczono teksty dotyczace roznych wybranych problemow, ktore
sg przedmiotem zainteresowan ich autorow. Marek Mierzynski wprowadza w tematyke
etyki fenomenologii w aspekcie wspotczesnych wyzwan pedagogicznych i aksjologicznych.
Problematyka ta jest warto§ciowo poznawcza, a jej konotacje inspiruja do rozwazan
teleologicznych w oddziatywaniach wychowawczych. Praca nauczyciela, ktorego postawa,
zachowania, sposob komunikowania si¢ powinny by¢ wzorem dla dzieci oraz mtodziezy,
wymaga spdjnego wizerunku zawodowego. Umiejetnos$¢ koncentrowania uwagi shuchacza
za pomocg brzmienia glosu jest istotnym elementem kompetencji zawodowych nauczyciela
— o tych zagadnieniach pisze Katarzyna Hnat. Lucja Wardega podejmuje watek kary
$mierci w ujeciu historycznym, ale przedstawia tez ten temat jako wspolczesny dylemat
w kwestii karania. Zebrane opinie studentéw dajg wglad w myslenie i argumenty, ktorymi
postuguje si¢ mtodziez akademicka, wypowiadajac si¢ o karze §mierci. Problematyka ta
wpisuje si¢ w zainteresowania pedagogiki resocjalizacyjnej i sktania do refleksji nad
filozofig karania.

Zdzistawa Zactona
Renata Bernatova
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Anna LELITO
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

SAMODZIELNA REALIZACJA POTRZEB DZIECI
W SYTUACJACH NATURALNYCH W PRZEDSZKOLU

Streszczenie

Problematyka realizacji potrzeb dzieci w okresie $redniego dziecinstwa wymaga
znajomosci I prawidtowego rozumienia podstawowych pojeé z tego zakresu. Sg one niezbedne
do tego, aby podejmowac wtasciwe dzialania i profesjonalnie wykonywac swoja prace. Nalezy
pamigtac, ze osobami, ktore realizujg potrzeby dzieci, sa nie tylko nauczyciele czy rodzice, ale
rowniez same dzieci. Koniecznym jest, aby kazda osoba majaca kontakt z dzieckiem w wieku
przedszkolnym byta tego §wiadoma i stwarzata sytuacje, ktore bedg sprzyjaty temu zabiegowi.

Slowa kluczowe: potrzeby dzieci, przedszkole, okres sredniego dziecinstwa, sytuacje naturalne,
rozwoj, nauczyciel, dziecko.

Summary

The issue of meeting the needs of children in middle childhood requires knowledge and
proper understanding of the definitions of basic concepts in this field. They are necessary to
take the right action and do your job professionally. It should be remembered that the people
who meet the needs of children are not only teachers or parents, but also the children
themselves. It is imperative that every person who has contact with a preschool child is aware
of this and creates situations that will favor this procedure.

Key words: children's needs, kindergarten, middle childhood, natural situations, development,
teacher, child.

Wprowadzenie

Na przestrzeni lat spojrzenie na dziecko — jego rozwo6j, wynikajace z niego
potrzeby oraz cate dziecinstwo — ulegato wielu przemianom. Wigzato si¢ to z licznymi
ideami ksztatcenia 1 wychowania, jakie pojawialy si¢ w pedagogice. Kazda z nich miata
zardbwno swoich zwolennikow, jak rowniez przeciwnikow. Wspotczesnie, analizujac
problematyke dziecinstwa, przyjmuje si¢ ide¢ humanizmu, ktora nastawiona jest przede
wszystkim na podmiotowe traktowanie dziecka. Tworcami tej teorii sg A. Maslow,
G. Murphy i C. Rogers, ktorzy uymuja cztowieka jako catos¢ spoteczno-biologiczng. Jak
twierdzi P. Zielinski, ,,wspotczesna psychologia humanistyczna traktuje cztowieka jako
podmiot, ktéry ma autonomig, a jego zycie jest procesem poznawania siebie i $wiata
oraz ksztaltowania siebie i §wiata w zgodzie z posiadang wiedza” (2008, s. 4). Mozna
zatem przyjaé, ze dziecko $wiadomie kreuje whasny rozwoj i aktywnie uczestniczy
w zyciu spoteczenstwa. Podobne stanowisko w kwestii wychowania dziecka zajmowat
J. Korczak, ktéry twierdzit, ze autonomia i ksztattowanie jej to jeden z najwazniejszych
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elementow dziatan dydaktyczno-wychowawczych (Skibska, s. 2). Nalezy pamietac, ze
idea humanizmu i1 mysl J. Korczaka to jedne z wielu pogladow dotyczacych dziecka,
jego potrzeb i1 catego dziecinstwa, jakie pojawiaty si¢ na przestrzeni wiekow. W zwiazku
z tym mozna je analizowa¢ z wielu roznych perspektyw. Jak podaje literatura z zakresu
psychologii rozwoju cztowieka, dziecinstwo mozna podzieli¢ na trzy etapy. Pierwszy
z nich to okres wczesnego dziecinstwa, ktory obejmuje 2. oraz 3. rok zycia. Po jego
zakonczeniu nastepuje okres sredniego dziecinstwa, nazywany wiekiem przedszkolnym,
ktory trwa od 4. do 6. roku zycia. Ostatnim etapem jest pézne dziecinstwo, nazywane
zamiennie wiekiem szkolnym. Rozpoczyna si¢ ono w 6./7. roku zycia, a konczy w wieku
11/12 lat (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 162). Na potrzeby niniejszej pracy
bede analizowac okres Sredniego dziecinstwa w kontekscie wynikajgcych z niego potrzeb
dziecka oraz sposobow ich realizacji. Warto zaznaczy¢, ze jest to czas intensywnego
rozwoju fizycznego, psychicznego i umystowego dziecka. Nalezy pamigtac, ze razem
Z zachodzacymi zmianami rozwojowymi, beda pojawiac si¢ takze nowe potrzeby, ktorych
zaspokojenie jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania na kolejnych etapach
zycia. J. Danilewska, powolujac si¢ na A. Maslowa, twierdzi, ze ,,po zaspokojeniu potrzeb
podstawowych (biologicznych, bezpieczenstwa, szacunku i mitosci) powstaje mozliwos¢
samorealizacji 1 wowczas dochodza do glosu potrzeby warunkujace w peini ludzka
egzystencje, te ktore sktaniajg cztowieka ku celom poznawczym, estetycznym, spotecznym”
(s. 2). Kazda osoba pracujaca z dzieckiem w wieku przedszkolnym musi pamieta¢ o tym,
ze na tym etapie mtody cztowiek zdobywa szereg roznych umiejetnosci, koniecznych do
porozumiewania si¢ z otoczeniem. Aby dziecko rozwijato si¢ harmonijnie, konieczne
jest, zeby juz od najmtodszych lat zna¢ jego potrzeby oraz swiadomie je zaspokajac.
W zwigzku z tym, ze dziecko jest jednostkg autonomiczng, zdolng do samodzielnego
zaspokajania swoich potrzeb, nalezy umozliwi¢ mu samodzielng realizacj¢ swoich potrzeb
oraz stwarzanie sytuacji, ktore beda temu sprzyjac. Jest to niezwykle wazne zadanie, do
ktorego sg zobowigzani zarowno rodzice, jak rowniez nauczyciele.

W niniejszej pracy Autorka skupi si¢ na dziatalnosci nauczyciela i przedszkola,
jak rowniez warunkach, jakie tworza, zeby umozliwi¢ swym podopiecznym samodzielna
realizacje swoich potrzeb, gtdbwnie w sytuacjach naturalnych.

1. Sytuacje naturalne w przedszkolu, podczas ktorych dzieci samodzielnie realizuja
swoje potrzeby

Srodowisko przedszkolne jest dla dziecka w wieku przedszkolnym jednym
z pierwszych oraz najwazniejszych miejsc, ktore w sposob bezposredni i dtugotrwaty
wplywaja na jego rozwo0j oraz funkcjonowanie. To wtasnie tutaj dziecko wchodzi
W now3, nieznang wczesniej, rolg, uczy si¢ funkcjonowania w grupie, przestrzegania jej
zasad i norm. Dostaje takze nowe zadania i obowiazki, ktére maja na celu rozbudzenie
1 zaspokojenie jego ciekawosci §wiata. Niewatpliwie klimat 1 warunki, w jakich bedzie
przebywac, bedg wplywac na jego rozwoj spoteczny, a takze emocjonalny. Wraz z ich
zmianami bedg pojawiac si¢ nowe potrzeby rozwojowe, ktore srodowisko przedszkolne
jest zobowiazane zaspokajac¢. Niezwykle wazne jest zatem, zeby srodowisko to byto
odpowiednio zorganizowane, gdyz dzieki temu moze zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
dziecka, stymulujac jego rozwdj przez wspieranie ciekawosci poznawczej i aktywnosci
mtodego cztowieka (Surma, 2011, s. 174).
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Glowne zadania, jakie placowka przedszkolna jest w obowigzku realizowac, to
zadania wychowawcze, dydaktyczne i opiekuncze. Wywigzywanie si¢ z nich lezy po
stronie wszystkich pracownikow placowki oswiatowej, zaczynajac od nauczycieli, ktorzy
pelnig najwazniejszg funkcje w pracy z mtodymi ludZzmi, poprzez dyrekcje instytucji,
pracownikow administracji oraz obstugi, a takze inne osoby, z ktorymi przedszkole
wspoltpracuje. W zaleznos$ci od miejsca i nawigzanej wspoipracy, do tej grupy mozemy
zaliczy¢: psychologa, pedagoga, logopede, nauczycieli prowadzacych dodatkowe zajecia,
np. religig, jezyk angielski, zajecia taneczne. Kazda z wymienionych oséb wykonuje
swoje, czesto zupetnie rézne, obowigzki. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wszyscy pracownicy
W sposob posredni lub tez bezposredni realizujg potrzeby dzieci w okresie Sredniego
dziecinstwa poprzez ich zaspokajanie. Nie bez znaczenia jest tez atmosfera, jaka panuje
miedzy pracownikami i ich wzajemna wspotpraca. Jak pisze B. Surma, ,,na prawidtowe
funkcjonowanie catej placowki ma wplyw atmosfera panujaca miedzy wszystkimi
pracownikami, bowiem dzieci nasladujg i przejmujg postawy i zachowania dorostych”
(2011, s. 176). Pozytywny klimat odnosi si¢ do poczucia bezpieczenstwa, ktore jest
jedna z najwazniejszych potrzeb, jakie muszg zosta¢ zrealizowane w okresie §redniego
dziecinstwa. Kazdy wychowawca powinien pami¢tac, ze dziecko w tym okresie uczy
si¢ gldwnie poprzez modelowanie oraz nasladownictwo. Obserwuje zachowania swojej
nauczycielki, sposob, w jaki np. kontaktuje si¢ z innymi, a nast¢pnie nasladuje ja. W tym
aspekcie kolejnym waznym elementem jest nawigzanie relacji miedzy pracownikami,
atakze pomiedzy pracownikami i dzie¢mi. Dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, poczucia wi¢zi z nimi 1 przynaleznosci do
grupy. Niemniej jednak bardzo wazne sa rowniez dla dziecka kontakty z dorostymi.
Relacje oparte na wzajemnym szacunku warunkujg zatem prawidtowy rozwoj spoteczny
dziecka.

Rozpatrujac zagadnienie realizacji potrzeb dzieci w okresie sredniego dziecinstwa
przez srodowisko przedszkolne, nalezy wspomnie¢ o klasyfikacji funkcji przedszkoli
wobec dzieci, opracowanej przez J. Karbowniczek, na ktorg powotuje si¢ L. Kundzicz.
Pierwsza z nich to, wspomniana juz wczesniej, funkcja opiekunczo-zdrowotna, ktora
polega na sprawowaniu opieki nad dzieckiem i dbaniem o jego bezpieczenstwo, realizujac
w ten sposob potrzebe bezpieczenstwa. Druga odnosi si¢ do stymulacji procesow
rozwojowych mtodego cztowieka, czyli zaspokojenia potrzeby ciekawos$ci | poznawania
$wiata. Funkcja trzecia — profilaktyczna — bedzie wigzata si¢ z kolei z odpowiednim
rozpoznaniem wszystkich potrzeb dziecka i ich zaspokajaniem, dzigki czemu dziecko
bedzie mogto prawidlowo rozwijac si¢. Kolejne funkcje to: korektywna i kompensacyjna,
ktoére dotyczy¢ beda ogdlnego stymulowania rozwoju dziecka 1 dbatosci o jego rozwoj,
do czego niezbedna jest wspomniana wyzej realizacja. Funkcje: dydaktyczna, socjalizacyjna
I osobotworcza beda znajdywaé odzwierciedlenie w nawigzywaniu relacji z innymi,
zaspokojeniu potrzeby akceptacji, uznania, a takze autonomii dziecka (Kundzicz, 2016,
S. 29). Mozna wigc stwierdzi¢, ze przedszkole jest miejscem, ktorego nadrzednym celem
jest wspieranie oraz stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka. Aby dziecko
moglo optymalnie si¢ rozwija¢, konieczne jest zatem dazenie do zaspokojenia wszystkich
jego potrzeb. W zwigzku z tym przedszkola — jako instytucje — muszg szczeg6lnie dbac
wlasdnie o ich realizacjg.
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Nalezy pamigtac, ze dziecko w tym wieku potrafi samodzielnie realizowa¢ swoje
potrzeby. Dzieje sie to w trakcie sytuacji naturalnych. Zeby méoc umozliwié dziecku
zaspokajanie swoich indywidualnych potrzeb, zasadne jest, zeby prawidlowo rozumiec,
czym te sytuacje s3. Pojecie to odnosi si¢ zatem do ogotu ,,warunkow, w ktorych cos si¢
odbywa” (http://sjp.pl/sytuacja, dostep: 05.11.2021). Powotujac si¢ na te definicj¢, mozna
stwierdzi¢, ze sytuacja to samoistne wystepowanie badz tez zapewnienie okreslonych
warunkow, sprzyjajacych realizacji potrzeb dzieci. Nalezy tu zaznaczy¢, ze sytuacje
edukacyjne wystepujace w przedszkolu mozna podzieli¢ na planowane oraz naturalne.
Niniejszy artykut dotyczy samodzielnej realizacji swoich potrzeb przez dzieci. W zwigzku
z tym Autorka skupi si¢ teraz na omowieniu sytuacji naturalnych w przedszkolu.

Sytuacje naturalne w przedszkolu rozumie si¢ jako takie, ktore sg pozbawione
jakiejkolwiek ingerencji nauczyciela lub innych 0sob dorostych. Sg to momenty, w ktorych
dziecko samodzielnie, wedtug wlasnych, aktualnie wystepujacych potrzeb podejmuje
roznorodne dziatania 1 zabawy. Wiaza si¢ one z wlasng aktywnoscig dziecka. Nalezy
pamigtac, ze w $wietle aktualnej podstawy programowej wychowania przedszkolnego
(Dz.U.z 2017 r., poz 365 z p6zn. zm.), sg to sytuacje niekierowane. Wsrdd najczesciej
wystepujacych sytuacji naturalnych w przedszkolu mozna wyr6zni¢ podejmowanie
przez dziecko w okresie Sredniego dziecinstwa zabawy. Literatura przedmiotu podaje,
ze jest ona podstawowa formg aktywnosci dziecka w tym wieku, ktorej celem jest uczucie
zadowolenia i przyjemnosci. Jak pisze J. Karbowniczek, ,,w zabawach dziecko zaspokaja
potrzeby intelektualne, spoteczne, estetyczne i ruchowe. Uwidacznia w nich swoj tworczy
charakter, tworzy co$ nowego, czyni siebie i otaczajacy Swiat tym wszystkim, 0 czym
marzy lub czego pragnie” (2011, s. 268). Autorka ta, powotujac si¢ na Z. Topinska,
podaje roznorodne rodzaje zabaw. Jedng z nich jest zabawa tematyczna, w ktorej dzieci
odtwarzajg otaczajaca je rzeczywistos$¢, gtobwnie zycie dorostych (np. teatr, sklep, dom
itp.). Kolejnym rodzajem sg zabawy konstrukcyjne, w ktérych dzieci, wykorzystujac
réznorodne materiaty, zazwyczaj klocki, tworza obiekty przestrzenne, czyli wieze badz
przerdézne budowle. W trakcie tych zabaw zaspokajaja potrzebe tworzenia, rozwijaja
wtasng tworczos$¢ 1 orientacje¢ przestrzenng. Podczas zabaw ruchowych przez bieganie,
skakanie, taniec, wspinaczke i gry zespotowe realizujg silnie wystepujaca w tym okresie
potrzebe ruchu oraz kontaktow z innymi rowiesnikami. Zabawy badawcze majg na celu
zaspokojenie potrzeb poznawczych dzieci. Do wspomnianej klasyfikacji zaliczamy
tez zabawy dydaktyczne, jednak nalezy podkresli¢, ze sg to zabawy, ktore wymagaja
specjalnego, wczesniejszego przygotowania, a wigc ingerencji osob trzecich. Nie mozna
ich zatem zaliczy¢ do sytuacji naturalnych w przedszkolu, podczas ktorych dzieci
samodzielnie realizowalyby swoje potrzeby (Karbowniczek, 2011 s. 271-272). Warto
podkresli¢, ze zabawy maja podstawowe znaczenie w przebiegu prawidtowego rozwoju
dziecka w okresie sredniego dziecinstwa. Wsrdd najwazniejszych ich zalet wyrdzni¢ mozna
mozliwo$¢ realizacji wszystkich najwazniejszych potrzeb dzieci. To wlasnie dzieki
zabawom najmtodsi realizuja potrzebe ruchu, potrzeby poznawcze, stymuluja potrzebe
samorealizacji. Poprzez zabawy grupowe dzieci zaspokajaja z kolei potrzebe kontaktow
emocjonalnych, bliskosci oraz przynaleznosci do grupy. Zabawa uczy takze petnienia
okreslonej roli, podporzadkowywania si¢ ustalonym regutom oraz akceptowania zdania
innych.

- 11 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

Jak zatem wida¢, zabawa pelni wiele istotnych funkcji w zaspokajaniu potrzeb
dzieci w okresie $redniego dziecinstwa. Kazdy nauczyciel musi pamietaé, ze realizacja
potrzeb dzieci w okresie §redniego dziecinstwa w przedszkolu odbywa si¢ na dwoch
plaszczyznach. Pierwsza z nich jest zaspokajanie potrzeb przez dziatania pedagoga, a druga
zaspokajanie potrzeb samodzielnie przez dzieci. Z tego wzgledu nauczyciel musi pamigtaé
0 poprawnej organizacji czasu w przedszkolu oraz uwzglednieniu jego odpowiedniej
ilodci na dziatalnos¢ swobodng wychowankow, w tym beztroskg zabawe, bez ingerencji
nauczyciela (Kaczmarek, Lewicka, 2014b, s. 78). Podobne stanowisko w tej kwestii
zajmuje takze B. Muchacka, ktora twierdzi, ze ,,zabawa odgrywa niezwykle wazng role
w rozwoju psychofizycznym dziecka. Zaspokaja jego istotne potrzeby rozwojowe, rozwija
myslenie przyczynowo-skutkowe i inne funkcje psychomotoryczne, pobudza wreszcie
do zdobywania wiedzy i rozwija orientacje w §wiecie przyrody, przedmiotéw i zycia
spotecznego” (2014, s. 13).

2. Metodologia badan wlasnych i analiza ich wynikow

2.1. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Niniejszy podrozdziat tekstu dotyczy najwazniejszych kwestii zwigzanych
z zaprojektowaniem i przeprowadzeniem badan wiasnych. Badang problematyke stanowi
nastepujace pytanie: Jak dzieci w okresie sredniego dziecinstwa samodzielnie realizujg
swoje potrzeby w sytuacjach naturalnych w przedszkolu?

Po okresleniu problemu badawczego, ktory bedzie rozpatrywany na drodze
dziatalnosci badawczej, niezbedne jest, aby wybra¢ metody badawcze, ktérymi badacz
bedzie si¢ postugiwat. W trakcie prowadzenia badan wykorzystalam metoda obserwacji.
Po wyborze metod badan konieczne jest, aby w oparciu o nie wybra¢ techniki, za pomocg
ktorych zostanie pozyskany material badawczy. Sg one $cisle powigzane z metodami
1 musza z nich wynika¢. W pracy postuzytam si¢ technika obserwacji uczestniczacej,
ukrytej. Kolejnym krokiem byto przygotowanie narzedzia badawczego, za pomoca
ktorego pozyskatam, a nastgpnie przeanalizowalam i zinterpretowatam materiat badawczy.
Na potrzeby niniejszej pracy skonstruowatam Arkusz obserwacji dziecka w okresie
sredniego dziecinstwa. PO jego opracowaniu zaj¢tam si¢ wyborem terenu badan. Byt nim
oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej im. Sw. Kingi w Maciejowej (wies
zlokalizowana w wojewodztwie matopolskim). Badania zostaly przeprowadzone w marcu
I kwietniu 2022 roku. Objetam nimi 25 dzieci 4-letnich. Podziat dzieci ze wzgledu na
pte¢ prezentuje wykres 1.

Wykres 1. Liczba badanych dzieci z podziatem na pte¢ (N=25).
Zrédto: badania wiasne.

Dokonatam trzech obserwacji dzieci, z ktorych kazda trwata godzing zegarowa,
co w sumie dato 3 godziny obserwacji.
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2.2. Analiza wynikéw badan wlasnych

W tej czgsci pracy zostang zaprezentowane wyniki badan wlasnych, ktore Autorka
uzyskata za pomocg skonstruowanego narzedzia badawczego. Prowadzone badania
dotyczyly samodzielnej realizacji potrzeb dzieci w okresie sredniego dziecinstwa
w sytuacjach naturalnych w przedszkolu. Pozyskane dane poddano analizie i interpretacji,
co stanowito jeden z celd6w mojej pracy.

Na pierwszg obserwacj¢ wybratam si¢ w godzinach porannych (07:30-08:30),
kiedy w przedszkolu trwato schodzenie si¢ dzieci 1 zabawy swobodne. Pierwszg wazng
dostrzezonag sytuacjg bylo zaspokojenie potrzeby ruchu. Jeden z chtopcéw, ktory wlasnie
wszedt do sali przedszkolnej, zaczat biegaC. Pozostale dzieci, ktore bawity si¢ na dywanie,
uwaznie obserwowaty go, krzyczac, aby nie robit tego, poniewaz si¢ przewroci. Po chwili
chtopiec poslizgnat si¢ na klocku i upadt. Zaczat ptakaé. Zauwazyt to jego najlepszy
kolega, ktory podszedt do niego i przytulit go, pocieszajac, ze zaraz przestanie bole¢.
Inng zaobserwowang sytuacja byto malowanie przez dziewczynki przy stoliku. Po chwili
dotaczyt do nich chtopiec z pytaniem, czy moze rysowac¢ razem z nimi. Dziewczynki
zgodzily sie, zaspokajajac w ten sposob jego potrzebg przynaleznosci. W trakcie tworzenia
rysunkow dzieci prowadzily dialog miedzy soba, m.in. pytajac siebie nawzajem, czy
tadnie zrobily swoje prace. Pytanie to byto rowniez kierowane do nauczycielki, ktora takze
pochwalita swoich podopiecznych. Wzajemne pochwaly dzieci i komplementowanie
przez nauczycielke sprawity, ze zostata zaspokojona potrzeba uznania u dzieci. Podczas
pracy plastycznej grupy dziewczynek, jedna dziewczynka bawita si¢ klockami z chtopcami
na dywanie. Po chwili rozejrzata si¢ po sali 1 zauwazyla, ze wszystkie dziewczynki sg
razem przy stoliku. Podeszla wiec do nich i powiedzial, Ze tez chce z nimi malowac.
Poczatkowo dzieci nie chceiaty si¢ zgodzié, twierdzac, ze przeciez bawila si¢ z chlopcami,
wigc niech sobie do nich teraz idzie. Dziewczynka posmutniata i odeszta, po czym jedna
z malujacych dziewczynek zabrata swojg kartke oraz kredki i odeszta od stolika.
Zostawita swoje rzeczy przy drugim stole, a nastepnie podeszta do dziewczynki na
dywanie, wzi¢la jg za r¢ke 1 zawotata do siebie. Reszta dziewczyn, widzgc to, podeszta
do drugiego stotu, przeprosita za swoje zachowanie 1 wszystkie dzieci zaczgty malowac.
Analizujac powyzsza sytuacj¢, mozna wnioskowaé, ze zostata zrealizowana potrzeba
przynaleznosci 1 kontaktow spotecznych. Interesujaca sytuacja byto tez wejscie chtopca
do sali. Odprowadzajaca go mama, probowata zdja¢ mu bluze, thumaczac, ze w sali
jest ciepto i zaraz si¢ zgrzeje. Dziecko zaprzeczato, moéwiac, ze samo sobie zdejmie, kiedy
zrobi mu si¢ cieplo. Po chwili matka ustgpita, dziecko weszto do pomieszczenia. Po ok.
10 min zabawy chlopiec podszedt do wieszakow z ubraniami, zdjat bluze 1 powiesit ja.
Chociaz nie udato mu si¢ to za pierwszym razem, nie poddawat si¢ 1 przy trzeciej probie
ubranie zostato zdj¢te oraz powieszone. Powyzsza sytuacja opisuje zrealizowang u chtopca
potrzebe rozwoju samodzielnosci.

W trakcie drugiej obserwacji — ktora zostata przeprowadzona w godzinach
09:00-10:00 — dzieci sprzataty sal¢ po zabawach swobodnych i przygotowywaty jg do
$niadania. Podczas robienia porzadkow dobieraty si¢ w mniejsze grupy, sprzatajac te
czesci sali, w ktorych sie bawily. Podczas sprzatania dzieci urzadzity konkurs pomig¢dzy
grupami, kto posprzata swoja cze¢$¢ najszybciej. Niektore dzieci, aby wygraé, biegaly po
sali. Po kilku minutach dzieci zorientowaty si¢, kto wygrat i pogratulowaly zwycigzcom.
Podczas opisanej sytuacji naturalnej dzieci zaspokoity potrzebe przynaleznos$ci, Uznania,
kontaktow spotecznych oraz ruchu. Nastgpnie dzieci ustawity si¢ do mycia rak. Kazde

- 13-



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

dziecko samodzielnie myto rece, zabrato swoj plecak i odnalazto swoje miejsce, bez
pomocy 0s6b trzecich, zaspokajajac w ten sposob potrzebe rozwoju samodzielnosci.
W trakcie $niadania dzieci prowadzily przy stoliku ciche rozmowy. W pewnym momencie
jeden chiopiec zaczat gltosniej opowiadac, co nie uszto uwadze jednej dziewczynce, ktora
poprosita go, by byt ciszej, poniewaz nie styszy, co méwi do niej kolezanka. Chtopiec
obiecat jej, ze bedzie ciszej. Analizujac zaistnialg sytuacje, mozna stwierdzi¢, ze dzieci
zrealizowaly potrzebe kontaktow spotecznych oraz potrzebe szacunku. Po skonczonym
$niadaniu cata grupa byta zaangazowana w posprzatanie sali (pozbieranie Smieci ze
stolikow 1 podtogi, wytarcie stotdw, zasuniecie krzeset i utozenie plecakow). W ten sposob
dzieci zrealizowaty potrzebg rozwoju samodzielnosci.

Ostania, trzecia, obserwacja trwata od godziny 11:30 do 12:30. Odbyta si¢ ona
zaroOwno w sali przedszkolnej, jak i na placu zabaw. Kiedy zaczetam obserwacje, dzieci
wlasnie konczyly prace w ksigzkach 1 sprzataty stoliki. Po wysprzataniu ustawity sie¢
w pary 1 przeszty do szatni, gdzie kazde dziecko samodzielnie si¢ ubierato. Niektore dzieci
miaty problem z zalozeniem 1 zapigciem kurtek, wigc poprosily o pomoc nauczycielke.
Kiedy wszyscy byli gotowi, ustawili si¢ w parach, a nastepnie przeszli na plac zabaw.
W trakcie pobytu na Swiezym powietrzu dzieci biegaty, wspinaty si¢ (glownie chlopcy)
oraz korzystaty z r6znych hustawek i piaskownicy (dziewczynki). Caty czas prowadzone
byty rozmowy pomigdzy dzie¢mi m.in. o tym, kto jaka role przyjmie w zabawie, w co si¢
beda bawi¢. W ten sposdb dzieci samodzielnie zrealizowaty potrzebe ruchu, przynaleznosci,
kontaktow spotecznych i rozwoju samodzielnosci. Okoto godziny 12:30 dzieci pozbieraty
swoje rzeczy, a nastepnie byty odbierane przez rodzicow. Wszystkie dzieci na widok
rodzicéw byty bardzo szczgsliwe, biegly do nich i si¢ przytulaty. Mozna sadzié, ze w ten
sposob kazde dziecko zrealizowato potrzebg emocjonalnego kontaktu, bliskosci i mitosci.

Dokonana obserwacja dzieci w sytuacjach naturalnych pozwolita zauwazy¢, ze
potrafig one samodzielnie realizowa¢ swoje aktualnie wystepujace potrzeby. W niektorych
sytuacjach robig to bez udziatu 0sob trzecich, a niekiedy potrzebuja do tego innych osoéb
ze swojego otoczenia, m.in. rodzicow, roéwiesnikow czy nauczyciela.

Podsumowanie

Potrzeby sa nieodzownym elementem naszego zycia, ktoére towarzysza nam od
poczecia az do $mierci. Towarzysza nam one w kazdym momencie bez wzglgedu na
sytuacje, w jakiej si¢ aktualnie znajdujemy czy miejsce, w ktorym przebywamy. W trakcie
prowadzonych badan wlasnych miatam mozliwo$¢ sprawdzenia zatozen teoretycznych
oraz dokonania analizy i interpretacji zebranego materiatu badawczego, ktére pozwolity
mi na sformutowanie odpowiedzi na postawione pytanie. Nalezy dodac, ze zgromadzony
przeze mnie materiat empiryczny nie wyczerpuje catoksztattu problematyki odnoszacej
si¢ do sytuacji naturalnych w przedszkolu, podczas ktérych dzieci samodzielnie realizuja
swoje potrzeby, jednak dzieki zebranym danym faktograficznym mozna zilustrowac
omawiany temat.

Dzigki przeprowadzeniu obserwacji moge stwierdzi¢, ze dzieci w okresie Sredniego
dziecinstwa potrafig samodzielnie realizowac¢ swoje potrzeby z udziatem lub bez udziatu
0sob trzecich. Osobami, ktére pomagaja im w zaspokajaniu tych potrzeb, sg nauczyciele,
rodzice i rowiesnicy. W zwigzku z tym obowiagzkiem kazdego nauczyciela pracujacego
z dzie¢mi w okresie $redniego dziecinstwa jest zapewnienie odpowiedniej atmosfery
1 warunkéw, w ktorych dziecko bedzie moglo samodzielnie zaspokaja¢ swoje indywidualne
potrzeby rozwojowe.
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Arleta FIUT
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

EDUKACJA REGIONALNA
W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM

Streszczenie

Edukacja regionalna to niewatpliwie jedna z wazniejszych edukacji wspierajacych rozwoj
mtodego cztowieka. Realizujac jej tresci 1 zatozenia, dziecko poznaje wlasny region, ksztattuje
swoja tozsamos$¢ oraz pielegnuje szacunek wobec rodzimej kultury 1 tradycji. Niniejszy artykut
zawiera informacje na temat realizacji zalozen i tresci regionalnych w przedszkolu. Odnalez¢
tu mozna m.in. wskazoéwki na temat prawidtowego organizowania procesu edukacyjnego tak,
aby wychowac pokolenie $wiadome swojej przynalezno$ci do regionu, kraju oraz wyrazajace
poszanowanie wobec kultury. Zaprezentowany tekst dostarcza takze wiadomos$ci zwigzanych
z zadaniami przedszkola, powinnos$ciami nauczyciela wykorzystujgcego odpowiednie metody
1 formy w celu pielggnowania regionalizmu u dzieci. Ponizsze opracowanie sklania czytelnika
do refleksji nad znaczeniem edukacji regionalnej w zyciu dziecka juz od najmtodszych lat. Ukazuje
przedszkole jako zrodto wspierania rozwijajacej si¢ u kazdego mtodego cztowieka tozsamosci
regionalnej.

Stowa kluczowe: edukacja regionalna, regionalizm, region, nauczyciel.

Summary

Regional education is undoubtedly one of the most important education supporting the
development of a young person. By implementing its content and assumptions, the child gets
to know their own region, shapes their identity and fosters respect for their native culture and
tradition. This article provides information on the implementation of regional assumptions and
content in kindergarten. You can find here, among others tips on the proper organization of the
educational process so as to bring up a generation aware of their belonging to a region, country
and expressing respect for culture. The presented text also provides information related to the
tasks of the kindergarten, the duties of the teacher who uses appropriate methods and forms to
cultivate regionalism in children. The following study prompts the reader to reflect on the
importance of regional education in a child's life from an early age. It shows kindergarten as
a source of support for the developing regional identity in young people.

Key words: regional education, regionalism, region, teacher.

Wprowadzenie

Historia idei edukacji regionalnej zaczeta krzewi¢ si¢ w polskich szkotach wraz
z rozwojem europejskiego ruchu regionalnego w wielu panstwach (Garbuzik, 2014,
s. 236). Nie sposob zaprzeczy¢, ze przyczynita si¢ do tego koncepcja oswiecenia, w ktorej
podkreslano, jak wazne sa relacje i zwiagzki cztlowieka z najblizszym otoczeniem oraz
rodzimag ziemia, stanowigcg nieodtaczny element ojczyzny. Po wojnie, w niepodleglej
juz Rzeczypospolitej, obrano cel wychowania ludzi, ktérzy aktywnie uczestniczy¢ beda
w odbudowie i zyciu kraju. Powinni oni zrezygnowac z wtasnych celéw i interesow na
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rzecz calej wspdlnoty. Zrgby edukacji regionalnej ksztattowano zatem takze w czasie
zaborow. Regionalizmowi polskiemu zarysu nadawata obrona tozsamosci przed naborem
oprawcow (Kossakowska-Jarosz, 2006, s. 13). Po niedlugim czasie do programéow
szkolnych wprowadzono nauke¢ metodg krajoznawcza, ktora wywarta duzy wptyw na
ksztattowanie tozsamos$ci narodowej mtodych Polakow, gdyz edukacja regionalna dawata
poczucie wspolnoty ideowej narodu (Tabot, 2005, s. 23; za: Garbuzik, 2014, s. 236).
W czasie, kiedy Polska znajdowata si¢ pod wptywami Zwigzku Radzieckiego, nie byto
miejsca na krzewienie tradycji, podan, rozwoju obrzedow i historii regionu, poniewaz
narzucona ideologia odrzucata regionalizm. Dopiero kiedy nasz kraj wszedt na droge
demokracji, rozpoczat si¢ rozwoj ,,matych ojczyzn”.

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze wspodtczesnie edukacja regionalna to temat nieaktualny,
mam wrazenie, ze czgsto pomijany, ktoremu poswigca si¢ stosunkowo zbyt mato uwagi
w poréwnaniu z innymi edukacjami. W rzeczywistosci przedszkolnej jednak stanowi jeden
z wazniejszych elementow wspomagajacych wychowanie dziecka i dostarczajgcych mu
aktywnos$ci poznawczych.

Piszac o regionalizmie, nalezy rozpoczac¢ od definicji wyjsciowej, jaka jest ,,region”.
Pojecie to pochodzi z jezyka tacinskiego, a oznacza kraing, okolice, dzielnicg. Stowo
to jest pelne wieloznacznosci. Ch. Brun — prekursor regionalizmu — okresla region
jako ,,odrozniajaca si¢ cze$¢ przestrzeni, ktorg wypelniajag pewne cechy wspdlne,
pozostajace We wzajemnych zwigzkach” (Brun, 1934, s. 267; za: Szewczyk-Kowalczyk,
2015, s. 174).

Edukacja — zdaniem W. Okonia — oznacza ,,0g06t procesow, ktorych celem jest
zmienianie ludzi, przede wszystkim dzieci i mtodziezy — stosownie do panujacych w danym
spoteczenstwie idealow 1 celow wychowawczych” (1996, s. 64; za: Horbowski, 2003,
s. 199). Edukacja regionalna, wedtug M. Sosnierz, nie jest dziedzing, dzialem wychowania,
a odnosi si¢ do calego wychowania (1999; za: Tabot, 2006, s. 24). W takim definiowaniu
zwraca si¢ uwage, ze jest to ,,koncepcja podkreslajaca dydaktyczne znaczenie lokalnego
dziedzictwa kulturowego jako niezbednego elementu tozsamosci jednostkowej i spotecznej;
(...) sprzyja zakorzenieniu w tzw. matej ojczyznie” (Milerski, Sliwerski, 1990, s. 56; za:
Nikitorowicz, 2009, s. 214). K. Kossak-Gtowczeski wyjasnia, ze edukacja regionalna
»jest powrotem do domu, do zrodet jego etyki ijego jezyka, a wige do zrédet kultury
domowej, lokalnej, regionalnej, narodowej 1 ogdlnoludzkiej” (2006; za: Juszczyk, 2020,
S. 66).

Fundamentalnym zadaniem edukacji regionalnej jest ,,zakorzenienie cztowieka
w jego srodowisku” (Parczewska, 2015, s. 254). Wynika z tego, ze kreuje si¢ umiejetnosé
wspolbycia, a to jest gwarantem cigglosci kulturowej. Wielu badaczy twierdzi, ze
regionalizm nie powinien skupia¢ si¢ wylacznie na przekazywaniu wiedzy o regionie,
zakorzenieniu i kreowaniu tozsamosci regionalnej. J. Nikitorowicz poszerza zadania
edukacji regionalnej, dodajac, ze powinna takze ,,zapoznawac¢, uwrazliwiaé¢, wspierac,
wzmacniac¢ i chroni¢ §wiat warto$ci rdzennych, wdraza¢ do kultywowania, podejmowania
celowych dziatan na rzecz ksztaltowania postaw umitowania, przywigzania, Swiadomego
ksztalttowania wiezi z <<ojczyzng prywatng>>, ze §wiatem pierwotnego zakorzenienia”
(2009, s. 218).
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1. Realizacja zalozen i tresci regionalnych w przedszkolu

Analizujac tresci edukacji regionalnej, mozna dostrzec, ze s one zwigzane
z ,,krajobrazem, architekturg, zabytkami kultury duchowej i materialnej, gwarg-dialektem
miejscowym, obrzedowoscia, legendami, sztuka ludowa, historig, wiedzg o lokalnych
bohaterach i wydarzeniach, kontaktami miedzyludzkimi, przekazem miedzypokoleniowym,
obyczajowos$cig spotecznos$ci, obcowaniem z przyroda oraz zyciem wedtug jej rytmu”
(Parczewska, 2015, s. 255). W procesie edukacyjnym szczegolne jest spostrzezenie tych
tresci oraz dobranie do nich odpowiednich wartosci po to, zeby ulatwialy wymiang
komunikatoéw z innymi ludzmi. Sg to treSci §wiata swojego, oswojonego, matej ojczyzny
(Rzymetka-Frackiewicz, Wilk, 2012, s. 58).

Rozpatrujac osiagniecia edukacyjne zawarte w aktualnej podstawie programowej
wychowania przedszkolnego, na koniec wychowania przedszkolnego w zakresie rozwoju
spotecznego dziecko ,,przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek
wobec innych 0sob 1 przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje réwiesnicze”; ,,odczuwa
1 wyjasnia swoja przynalezno$¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcow,
grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej”; ,,nazywa
1 rozpoznaje warto$ci zwigzane z umiej¢tnosciami 1 zachowaniami spotecznymi, np.
szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$é okazywana dzieciom
1 dorostym — obowigzkowo$¢, przyjazn i rados$¢” (s. 5). Poszczeg6lne osiggnigcia zwigzane
sg z zyciem spotecznym mtodego cztowieka.

Podkresla si¢ tez pielggnowanie przynaleznosci dziecka do poszczegodlnych grup
spotecznych, a takze ojczyzny z jednoczesnym okazywaniem szacunku wobec nich.
W zakresie obszaru poznawczego dziecko: ,,Spiewa piosenki z dziecigcego repertuaru
oraz tatwe piosenki ludowe” (s. 6); ,,wymienia nazwe¢ swojego kraju 1 jego stolicy,
rozpoznaje symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole zwigzane
z regionami Polski wystepujace w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np.
0 smoku wawelskim, orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej”
(s.7); ,,zna godto (symbol) swojej wspolnoty narodowej lub etnicznej”; ,,reaguje na proste
polecenie w jezyku regionalnym — uzywa wyrazéw 1 zwrotdw majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki” (s. 8). Przywolane osiggniecia dziecka sg wynikiem edukacji regionalne;j
prowadzonej w przedszkolu. Jak mozna zauwazy¢, wigzg si¢ one z rozwojem poczucia
tozsamosci z regionem i najblizszym srodowiskiem spotecznym. U mtodego czlowieka
rozwijany jest takze i pielegnowany patriotyzm.

Edukacja regionalna ma istotne znaczenie dla prawidtowego 1 harmonijnego
rozwoju dziecka. W zaprezentowanych rozwazaniach jawi si¢ jako wazny element
kreowania tozsamos$ci, budowania szacunku do ojczyzny, a takze poznawania oraz
respektowania wartos$ci juz na etapie przedszkola. Podstawa programowa zobowigzuje
nauczycieli do wychowania pokolenia §wiadomego swojej przynaleznosci do grupy,
kraju i wyrazajacego poszanowanie wobec innych kultur. Nalezy przypomnie¢, ze edukacja
regionalna w przedszkolu ,,warunkuje swiadomo$¢ dzieci w zakresie przynaleznosci do
okreslonej grupy spotecznej na ograniczonym obszarze, z jej tradycjami i obyczajami,
uczgc szacunku do starszych pokolen” (Gozdecka, Baj, 2019, s. 27). W zwigzku z tym
nauczyciel powinien tak ukierunkowywac proces wychowania i ksztatcenia, aby dziecko
moglo w pehi zrealizowac postulaty regionalizmu. Z tego tez wzgledu winien organizowaé
takie sytuacje oswiatowo-wychowawcze, podczas ktorych dziecko stykac si¢ bedzie
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Z roznymi dobrami i warto$ciami kultury otaczajacego srodowiska (Horbowski, 2006,
s. 125). A. Horbowski podkresla, ze ,,Realizacja zatozen dydaktycznych edukacji regionalnej
wymaga od nauczyciela glebokiej wiedzy z zakresu teorii kultury, wiedzy o kulturze
regionu 1 znajomosci problematyki aksjologiczne;j” (2006, s. 127). Jego stanowisko opiera
si¢ na zalozeniu, ze nauczyciel, zeby dobrze przekaza¢ wiedze, musi ja posiadacé, stale
poszerzac 1 aktualizowac.

Jesli chodzi o proces edukacyjny, to powinien on by¢ organizowany tak, by nie
eliminowac jednostce, ktora wiasnie wchodzi w swiat makro, mikro§wiata (Nikitorowicz,
2009, s. 221). Na podstawie tego stwierdzenia J. Nikitorowicz formutuje nastepujace
reguty postepowania:

1) Uswiadomienie, ze proces nabywania tozsamos$ci nie jest postgpem
technologicznym, ale wieloptaszczyznowym ciggiem interakcji pomiedzy
ludZzmi. Nalezy pamictaé, ze kreatorzy sytuacji to indywidualne osoby
o roznych potrzebach, sposobie zycia, z okreslonym dziedzictwem kulturowym.

2) Znajomos$¢ dziecka, m.in. jego zainteresowan, predyspozycji, Kulturowego
miejsca rodziny 1 sSrodowiska lokalnego.

3) Wykorzystywanie w praktyce wiedzy o dziatalnoSci dziecka.

4) Usprawnianie przejawiania si¢ spontanicznej tworczosci wychowankow,
a takze umozliwienie swobodnych decyzji co do wyboru zadan.

5) Stwarzanie klimatu swobodnego kontaktu z wychowankiem. Nacisk na
tolerancj¢ | wzajemne wsparcie.

Z powyzszego wynika, ze reguly, jakimi powinien kierowac si¢ nauczyciel, tworzac
proces edukacji regionalnej, sa w zasadzie powielane w kreowaniu innych edukaciji.
Nauczyciel powinien pomagac¢ w przyswajaniu nowego otoczenia, nowej kultury, a takze
jezyka, sposobow porozumiewania si¢ 0raz wkraczania w innos¢, a jednoczesnie nie
odrzucaniu wartosci rodzinno-familijnych, inaczej ujmujac rdzennych. W zwigzku z tym
zadaniem wychowawcy jest ksztalttowanie podmiotowosci dziecka. Niezbedny jest
zatem nauczyciel funkcjonujgcy w danym regionie, znajacy kulture sSrodowiska, otwarty
I aktywny w dziataniu.

Na etapie wychowania przedszkolnego przed nauczycielem stawiane sg liczne
zadania, ktore majg zwigzek z uspolecznianiem przedszkolaka (Chojnacka-Synaszko,
2011, s. 22). Zalicza si¢ do nich m.in.: umacnianie wi¢zi rodzinnej i wigzi ze Srodowiskiem,
ksztaltowanie umiejetnosci dzialania na rzecz innych, rozwdj aktywnos$ci na rzecz
spoteczenstwa, ksztaltowanie, jak réwniez rozwoj patriotyzmu. W tym miejscu nalezy
poda¢ umiejetnosci, jakie powinno osiggna¢ dziecko konczgce przedszkole. Nalezg do
nich:

— podawanie imion i nazwisk bliskich osob, gdzie pracuja oraz czym si¢ zajmuja;

— znajomos¢ nazwy miejscowosci, w ktorej mieszka i podawanie najwazniejszych
instytucji;

— znajomos$¢ swojej narodowosci 1 wiedza, ze mieszka w okre§lonym regionie
oraz w Polsce;

— nazywanie godta i flagi panstwowej, znajomos¢ polskiego hymnu i wiedza
o tym, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej (Ibidem, s. 22).

Z powyzszego wida¢, ze dziecko powinno o0siggnac¢ umiejetnosci podstawowe,

odnoszace si¢ gldwnie do rodziny i1 najblizszego srodowiska.
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J. Nikitorowicz uwaza, ze ,,Dziatalno$¢ edukacyjna ukierunkowana powinna by¢
na dos$wiadczanie i rozumienie rzeczywistosci, dokonywanie zmian spotecznych,
ustawiczne proby zrozumienia siebie 1 innych” (2006, s. 113). Waznym zadaniem dla
nauczyciela jest wiec stwarzanie odpowiednich warunkow, a takze §wiadome dziatania
z wykorzystaniem autorytetoOw i wartosci, ktore nadajg ksztatt kulturze (Ibidem, s. 113).

Nalezy pamigtac, ze edukacja regionalna daje mozliwosci do wykorzystywania
réznych form aktywnosci dziecka. By najlepiej poznaé najblizsze otoczenie, warto zabraé
dzieci na wycieczke, spacer. Historia regionu, jego zabytki, spotkania z ciekawymi ludzmi
kultury, bliskos$¢ literatury, muzyki i tradycji zaciekawiaja dzieci wtasnym regionem oraz
stwarzajg warunki do czerpania wiedzy z dziedzictwa kulturowego (Kaminska, 2007,
s. 89). Wynika z tego kolejne zadanie dla nauczyciela realizujacego edukacj¢ regionalng
— powinien on realizowa¢ powyzsze elementy regionalizmu tak, by dziecko w jak najlepszy
sposob miato mozliwo$¢ poznania dziedzictwa kulturowego regionu.

Tresci edukacji regionalnej powinny odnosi¢ si¢ do krajobrazu, architektury,
zabytkéw kultury duchowej 1 materialnej, a takze gwary, folkloru, historii, znajomosci
lokalnych bohaterow, wydarzen, obyczajowosci i obcowania z przyroda (Nikitorowicz,
2006, s. 106). Wczesniej wspomniane tresci najlepiej przekazuje gwara, m.in. dialekt
miejscowy, jezyk narodowy, przekaz pisemny. Jako formy tego przekazu J. Nikitorowicz
podaje: indywidualne, grupowe oraz masowe, ktérymi sg np. ,,spotkania, wycieczki,
uczestnictwo w uroczystosciach, organizowanie kacikow kultury, tradycji, sal dziedzictwa
kulturowego, konkursy piosenki regionalnej dla dzieci, rodzicow, konkursy wiedzy
0 regionie, udzial w pracach na rzecz najblizszego srodowiska, wystawy o tematyce
regionalnej, organizowanie zabaw i gier, symbolika, obrzedy, stroje” (Ibidem, s. 106).
Z powyzszego widaé, ze takich form aktywnosci moze by¢ wiele, a takze ze wzgledu na
swoja roznorodnos¢ moga by¢ dla dziecka atrakcyjne.

Kolejnym narzedziem skutecznym w realizacji edukacji regionalnej sa filmy,
plakaty i ksigzki (Klim-Klimaszewska, Jagieto, 2012, s. 22). Istotne jest, aby w $wiat
wielokulturowos$ci wprowadza¢ dzieci, korzystajac z ksigzek biograficznych oraz
historycznych, basni i bajek, a takze poezji. A. Klim-Klimaszewska oraz E. Jagieto
stwierdzaja, ze literatura ujawnia realizm danej spotecznosci, poniewaz dziecko si¢
Z nig utozsamia. Z tego tez wzgledu ksigzki sg wartoSciowym srodkiem do poszerzania
wielokulturowego doswiadczenia mtodych ludzi. Dobrze dobrana ksigzka moze wywotac
w grupie dyskusje, a taka wymiana pogladow utatwia zrozumienie tego, ze ludzie sa
rozni, a $wiat jest peten wielu kultur. Autorki podaja takze organizowanie festiwali jako
dobry przyktad na zrozumienie roznorodnosci kultur. Stosujac te¢ metode, nauczyciel
w sposob ciekawy i1 aktywny pokazuje dzieciom rézne tradycje lub obyczaje, dotad im
nieznane (Ibidem, s. 22).

W wydaniu Ministerstwa Edukacji Narodowej o edukacji regionalnej — dziedzictwie
kulturowym w regionie znalez¢ mozna roznorodne formy uczestnictwa dzieci w zyciu
kulturowym regionu, ktorymi sa m.in.:

,kontakty ze srodowiskiem, z reprezentantami lokalnej kultury, tworcami
i artystami ludowymi, regionalistami, historykami itp.;

— czytanie publikacji o tematyce regionalnej, przyrodniczej, ekologicznej,

folklorystycznej, krajoznawczej, historycznej, dotyczacej antropologii kulturowey;

—  korzystanie z audycji i nagran radiowych oraz telewizyjnych, tworzenie wiasnych,

amatorskich nagran, na tasmie magnetofonowej 1 wideo;

- 20—



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

— poznawanie zabytkéw kultury narodowej, dorobku historyczno-kulturalnego,
kultury materialnej, architektury, tradycji (muzea, izby regionalne), parkow
narodowych i krajobrazowych;

— promowanie waloréw witasnego regionu, w réznych formach,;

— udzial w pracy kot, zespotdw, klubow, np. regionalistow, etnografow,
nauki gry na instrumentach ludowych, uczestnictwo w grupach i zespotach
folklorystycznych, teatralnych, r¢kodzielniczych itp.;

— uczestnictwo w biesiadach folkloru, nauce piesni, tancéw, udziat w wystawach,
pokazach, warsztatach artystycznych, konkursach, festiwalach i spotkaniach
regionalnych, wojewodzkich oraz centralnych;

— udziat w sesjach popularnonaukowych dotyczacych regionu i jego dziedzictwa
kulturowego™ (2000, s. 50-51).

Zaprezentowane powyzej formy uczestnictwa dzieci w kulturze, pomimo tego,
ze pochodzg z wydania powstalego na poczatku XXI wieku, sg nadal aktualne, a jedynie
w niewielkim stopniu przeksztalcone. Mam tu na mysli np. to, ze wspodtczesnie nie
uzywa si¢ juz taSm magnetofonowych, poniewaz zostaty one zastagpione nowoczesnymi
technologiami. Wazne jest jednak, zeby kazda forma dziatalnosci dziecka byta przez
nauczyciela doceniona. Warto pamigtac, zeby w tym celu stosowa¢ m.in. pochwaty,
wreczenie dyplomu itp. Poprzez takie dziatania dowarto$ciujemy dzieci i wptyniemy
pozytywnie na dalsze ich poczynania (Ministerstwa Edukacji Narodowej o edukacji
regionalnej — dziedzictwie kulturowym w regionie, 2000, s. 51). Nauczyciel, zwracajgc uwage
na podstawe programowa wychowania przedszkolnego, powinien wlasciwie pielegnowac
regionalizm u swoich wychowankow i realizowac tresci zwigzane z edukacja regionalna.

2. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Sformutowatam nastgpujacy problem glowny: Jak jest realizowana edukacja
regionalna w przedszkolu? Aby poglebi¢ tematyke tresci regionalnych w przedszkolu,
przytocze w tym miejscu dwa pytania problematyki szczegdtowe;j:

1) Jaka jest wiedza nauczycieli na temat zatozen i tresci edukacji regionalnej

w przedszkolu?

2) Jakimi metodami oraz za pomocq jakich form nauczyciele realizujg tresci

regionalne w przedszkolu?

Aby odpowiedzie¢ na pytania z problematyki szczegotowej, przyjetam klasyfikacje
metod i technik podang przez M. Lobockiego. Postuzytam si¢ nastepujacymi metodami
1 odpowiadajacymi im technikami:

— metodg obserwacji: technika obserwacji standaryzowanej, bezposredniej, jawnej;

— metodg analizy dokumentow: analiza programéw edukacyjnych;

— metoda sondazu: technika ankiety.

Przed wdrozeniem zaplanowanych badan uzyskatam ustng zgode dyrektorow
przedszkoli na ich przeprowadzenie. Byty to nastepujace przedszkola na terenie Lgcka:
Regionalne Przedszkole Maty Baca, Niepubliczne Jezykowo-Sportowe Przedszkole Kraina
Usmiechu, Przedszkole Niepubliczne Promyczek oraz Zespot Szkolno-Przedszkolny.
Kolejnym etapem byto przekazanie nauczycielom poszczegolnych grup przedszkolnych
ankiet z prosba o ich wypetnienie. Zwrocitam si¢ rowniez do nauczycieli o przekazanie
arkuszy ankiet dla rodzicoéw. Obserwacje przeprowadzatam w Regionalnym Przedszkolu
Maty Baca w Lacku w grupie 2,5-3 latkow, 3-4 latkow oraz 5-6 latkdw, podczas ktorych
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zwracatam uwage na metody i formy, jakimi postuguja si¢ nauczyciele, realizujac tresci
regionalne w przedszkolu oraz pielegnujac regionalizm u dzieci. Obserwacje byty jawne,
bezposrednie 1 standaryzowane.

Ponadto przeprowadzitam analiz¢ aktualnej Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, zeby okre$li¢ zadania przedszkola zwigzane z realizacjg edukacji
regionalnej oraz wymieni¢ osiggni¢cia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
zwigzane z edukacjg regionalng. Badania trwaty od marca do maja 2022 roku.

Warto nadmieni¢, ze wymienione placoéwki, w ktorych przeprowadzatam badania,
znajdujg sie¢ w Lacku, a miejscowos¢ ta stynie ze starannie pielggnowanej tradycji ludowe;j
1 otaczajacych gmine sadow.

Badaniami objeto tacznie 100 nauczycieli. W tej grupie byt 1 me¢zezyzna. Sposrod
tej grupy 59 nauczycieli ma staz pracy w przedziale 0-5 lat, 10 nauczycieli — 6-11 lat,
9 nauczycieli — 12-17 lat, 3 nauczycieli — 18-23 lata, a 4 nauczycieli — 24 lata i wigcej.
Tabela 1 przedstawia, w ktorej grupie wickowej dzieci pracowali badani nauczyciele.

Tabela 1
Grupa wiekowa dzieci, z ktorg pracujg badani nauczyciele (N=100)
Grupa wiekowa w przedszkolu Liczba nauczycieli
3-latki 13
4-latki 14
5-latki 17
6-latki 29
grupa mieszana 27
Razem 100

Zrodlo: badania wlasne.

Badania przeprowadzitam takze wsréd 75 rodzicow dzieci uczegszczajacych do
przedszkola. Wiek badanych rodzicow przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Wiek i pte¢ badanych rodzicow (N=75)
_ | Pleé
Wiek w latach : Razem
mezczyzna kobieta
20-25 1 4 5
26-31 7 11 18
32-37 16 19 35
38-43 3 7 10
44 1 wigcej 3 4 7
Razem 30 45 75

Zrodlo: badania wlasne.

Tabela 3 ukazuje z kolei, w ktorej grupie wiekowej w przedszkolu badani rodzice
maja dzieci.

— 22—



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

Tabela 3
Grupa wiekowa w przedszkolu, w ktorej badani rodzice majg dzieci (N=75)

Grupa wiekowa dziecka w przedszkolu 5
azem
3-latki 4-latki 5-latki 6-latki grupa mieszana
28 11 16 7 13 75

Zrodlo: badania wlasne.

3. Analiza wynikow badan wlasnych

3.1. Wiedza nauczycieli na temat zalozen oraz tresci edukacji regionalnej
w przedszkolu

Edukacja regionalna jest jednym z elementéw sktadajacych si¢ na proces
dydaktyczno-wychowawczy. Obok innych edukacji posiada zalozenia i treSci ksztalcenia,
wobec ktorych nauczyciele realizujg jej postulaty w wychowaniu przedszkolnym. Aby
okresli¢, jakie zalozenia oraz tresci edukacji regionalnej realizuje si¢ W wychowaniu
przedszkolnym, przedstawi¢ analiz¢ materiatu pozyskanego z ankiet skierowanych do
nauczycieli pracujacych w przedszkolu i ankiet dla rodzicow, ktérych dzieci uczeszczaja
do przedszkola.

Zapytatam nauczycieli oraz rodzicow, czy zauwazaja walory wychowawcze
w realizacji tresci edukacji regionalnej w przedszkolu. Rozktad odpowiedzi przedstawiaja
ponizsze rysunki.

m tak
H nie

nie wiem

Rysunek 1. Walory wychowawcze w realizacji tre$ci edukacji regionalnej w opinii badanych
nauczycieli (N=100).

Zrodlo: badania wlasne.

B tak
Hnie
nie wiem

Rysunek 2. Walory wychowawcze w realizacji treSci edukacji regionalnej w opinii badanych
rodzicow (N=75).
Zrédto: badania wiasne.
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Analizujac powyzsze rysunki, mozna zauwazy¢, ze zadna z badanych oséb
zarOwno z grupy nauczycieli, jak 1 rodzicéw nie stwierdzita, ze realizacja tresci edukacji
regionalnej nie posiada walorow wychowawczych. Zdecydowana wigkszos¢ badanych —
85 nauczycieli 1 62 rodzicéw — zadeklarowala, ze tego rodzaju tre$ci edukacyjne posiadaja
walory wychowawcze. Z pewnoscig to dobrze, ze badane grupy dostrzegajg w realizacji
edukacji regionalnej pewne walory. Dodatkowo ankietowani wymieniali warto$ci, ktore
widzg w realizacji regionalizmu — byty to przede wszystkim rozwoj patriotyzmu, poczucie
przynalezno$ci do miejsca zamieszkania, ksztaltowanie systemu warto$ci, nauka szacunku,
a wsrod badanych rodzicow znalazty sie takie przyktady, jak cho¢by: nauka patriotyzmu,
przysposobienie spoteczne, poczucie tozsamosci, rozw0j wiedzy. Z tego, co zauwazylam,
podawane przyktady byty zbiezne w obu badanych grupach.

Tresdci edukacji regionalnej, ktére zdaniem badanych nauczycieli powinny by¢
rozwijane w przedszkolu, ilustruje rysunek 3.

g
. . . !
Spotkania z tworcami lokalnymi 4
6
33
g
o _ 2
= Patriotyzm 8
E 10
o 36
&
= ) m0-5
g 2 i
= Kontakt ze srodowiskiem lokalnym 9 =6-11
5
o 12 12-17
2
8 m18-23
=
1. m 23 i wigcej
Szacunek wobec innych kultur 5
8
- 4

Ksztattowanie poczucia tozsamosci

Wiedza o wlasnym regionie
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Liczba odpowiedzi

Rysunek 3. Tresci edukacji regionalnej w przedszkolu w opinii badanych nauczycieli (N=100).
Zrodto: badania wiasne.
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Najwigcej badanych nauczycieli — 90, jako jedng z tresci edukacji regionalne;]
w przedszkolu uwaza wiedz¢ o wlasnym regionie. Kolejno ankietowani wskazali na
ksztalttowanie poczucia tozsamosci — 75 odpowiedzi, a takze kontakt ze Srodowiskiem
lokalnym — 69. Mozna wigc stwierdzi¢, ze nauczyciele zwracajg uwage przede wszystkim
na ksztaltowanie wiedzy o wlasnym regionie, ktora z pewnos$cig jest niezbedna do
ksztaltowania poczucia tozsamosci.

Tabela 4 przedstawia rozktad odpowiedzi rodzicow dotyczacych tresci edukacji
regionalnej w przedszkolu.

Tabela 4
Tresci edukacji regionalnej w przedszkolu w opinii badanych rodzicow (N=75)

Wiek i ple¢ badanych rodzicow

44 Razem

Tresci edukacji regionalnej | 20-25 | 26-31 | 32-37 | 38-43 |. . . Razem
i wiecej

M KM KM K M KM K|M|K

Wiedza o wlasnym regionie 1 /3|7 /10|15/19|3 6|3 | 2 |29 40 69

Ksztaltowanie poczucia

213|516 (11/14|3 |4 |1 )| 3 |22]|27 | 49
tozsamoscl

Szacunek wobec innychkultur | 2 | 3 |4 |7 8 |17 2 |3 |0 | 3 |16 |33 | 49

Kontakt ze srodowiskiem
lokalnym

Patriotyzm 1/ 33611163 |6 1|2 19|33 52

Spotkania z tworcami lokalnymi | 1 | 2 | 4 | 6 |9 | 3 |2 | 5|2 | 4 18 30 48

M — mezczyzna; K — kobieta
Zrodlo: badania wlasne.

224,719 143|513 ]19/31 50

Podobnie jak badani nauczyciele, rodzice rowniez najczgsciej wybierali wiedze
o wlasnym regionie — 69 badanych — jako jedng z wazniejszych tresci edukacji regionalnej
w przedszkolu. Taka odpowiedz wida¢ gtdéwnie wsrdd grupy rodzicow w przedziale
wiekowym 32-37 lat. Kontakt ze Srodowiskiem lokalnym wskazato 50 ankietowanych,
a ksztattowanie poczucia tozsamosci i szacunek wobec innych kultur po 49 oséb. Nieco
inaczej rozktada si¢ liczba odpowiedzi na ostatniag wymieniong kategorig, poniewaz
nauczyciele wskazali tu na kontakt ze srodowiskiem lokalnym.

Poréwnujac wskazane odpowiedzi na pytanie dotyczace tresci z regionalizmu,
ktore powinny by¢ rozwijane w przedszkolu, zdaniem badanych nauczycieli i rodzicow,
mozna stwierdzi¢, ze ankietowani zwracajg uwage gtdéwnie na wiedzg o wlasnym regionie,
kontakt ze sSrodowiskiem lokalnym oraz poczucie tozsamosci.

Badani wskazywali takze na najwazniejsze, ich zdaniem, zalozenia edukac;ji
regionalnej w przedszkolu. Rozktad odpowiedzi wérodd nauczycieli i rodzicow przedstawia
rysunek 4.
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Rysunek 4. Zatozenia edukacji regionalnej w przedszkolu w opinii badanych nauczycieli (N=100)
1 badanych rodzicow (N=75).

Zrodlo: badania wlasne.

Z danych przedstawionych na powyzszym rysunku widaé, ze badani nauczyciele
jako najwazniejsze zalozenie edukacji regionalnej pojmujg ksztattowanie tozsamosci
dziecka — 80 wskazan, za$ rodzice — zapoznanie z tradycjami, obyczajami i zwyczajami
danego regionu (36 ankietowanych). Kolejno nauczyciele i rodzice wybrali umocnienie
wigzi ze Srodowiskiem rodzinnym, regionem, krajem — 70 badanych nauczycieli oraz
36 rodzicow.

Obie grupy badawcze w arkuszu ankiety poprositam 0 zaznaczenie odpowiedzi,
czy zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze najwazniejszym zatozeniem edukacji regionalnej
jest ksztattowanie szacunku do wlasnego dziedzictwa kulturowego, Systemu wartosci,
jezyka, tradycji, zwyczajow 1 obyczajow. Az 92 nauczycieli 1 68 rodzicow zgadza si¢
z podanym stanowiskiem. Natomiast 8 nauczycieli i 7 rodzicéw zadeklarowato, Ze trudno
powiedzied, czy jest to wlasciwe zdanie. Uwazam, ze to jedno z warto$ciowych stwierdzen
dotyczacych edukacji regionalnej, gdyz zawiera najwazniejsze elementy tresci regionalizmu.
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Koncentrujgc si¢ na mozliwych korzy$ciach plynacych z realizacji edukacji
regionalnej w przedszkolu dla dzieci, odpowiedzi badanych nauczycieli 1 rodzicéw
przedstawitam w tabeli 5.

Tabela 5
Korzysci zwigzane z realizacjq edukacji regionalnej w przedszkolu — opinie badanych nauczycieli
(N=100) oraz badanych rodzicow (N=75)

. L Liczba odpowiedzi
Kategorie odpowiedzi : :
nauczyciele rodzice
Tak 9 67
Nie 6 8

Zrodlo: badania wlasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nauczycieli oraz rodzicow dostrzega korzysci
ptynace z realizacji edukacji regionalnej w przedszkolu. Jedynie 6 nauczycieli 1 8 rodzicow
nie zauwaza zadnych korzysci. Wsrod przyktadowych korzysci ankietowani nauczyciele
podawali zwykle: rozwijanie patriotyzmu, szacunek wobec kultury i tradycji, wicksza
swiadomos¢ swoich korzeni, sSwiadomos$¢ tozsamos$ci narodowej. Mojg uwage zwrocita
odpowiedz jednej z badanych nauczycielek, ktora napisata: ,,wzrost wi¢zi rodzinnej,
ksztaltowanie si¢ poczucia bezpieczenstwa i1 przynaleznosci do grupy spotecznej,
poszerzenie wiedzy, rozbudzanie ciekawosci dzieci”, ktora wyrdznita si¢ na tle innych
rozwinigciem wspomnianych korzysci, a takze nietuzinkowym podej$ciem do omawianego
zagadnienia. M¢zczyzna bedacy nauczycielem w przedszkolu jako korzys$¢ ptynaca
z realizacji edukacji regionalnej wymienit to, ze dzieci sg bardziej sSwiadome otoczenia.
Wsrod przyktadow korzysci, jakie podawali rodzice, na uwage zastuguja nastepujace
zdania: ,,Dziecko od najmtodszych lat bedzie znalo histori¢ regionu, z ktérego pochodzi,
ale rowniez szacunek dla ludzi, ktoérzy tworza spotecznos¢ naszego regionu”, ,,Poznaje
obyczaje zwigzane z celebrowaniem réznych swigt. Chetnie bierze udziat w zajeciach
muzycznych 1 przenosi umiejetnosci do domu”, ,,wszechstronny rozwoj na wielu
plaszczyznach”, ,,Ksztaltowanie wartosci, zaciesnianie wiezi mi¢dzypokoleniowych,
poznawanie tradycji §wiatecznych, ksztaltowanie patriotyzmu”. Podane wypowiedzi
pokazuja glebokie spojrzenie na znaczenie edukacji regionalnej w rozwoju dziecka.

Reasumujac powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze gtownymi zatozeniami
edukacji regionalnej w przedszkolu sa: ksztattowanie tozsamosci dziecka, umocnienie
wiezi ze Srodowiskiem rodzinnym, regionem i krajem oraz zapoznanie z tradycjami,
obyczajami 1 zwyczajami danego regionu. Biorgc pod uwagg tresci regionalne, mozna
zZ kolei wyodrebni¢ glownie wiedze o regionie, kontakt ze srodowiskiem lokalnym oraz
poczucie tozsamosci.

3.2. Metody pracy i formy realizacji tresci regionalnych w przedszkolu

Wspblczesnie nauczyciele akcentujg podmiotowe podchodzenie do dziecka, zatem
traktuja je jako partnera procesu nauczania i ksztatcenia, pomagaja w jego prawidtowym
oraz wszechstronnym rozwoju. W zwigzku z tym dziatania edukacyjne nauczycieli
skierowane sg na wykorzystywanie réznorodnych metod i1 form pracy z dzie¢mi. Dobor
metod zalezy od mozliwosci dzieci, a takze od tego, jakie umiejetnosci planujemy w danej
chwili rozwija¢. Roéwniez w przypadku edukacji regionalnej wtasciwy wybdr metod 1 form
pracy ma znaczenie dla odpowiedniego realizowania tresci regionalnych.
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Aby okresli¢, jakimi metodami pracy i za pomocg jakich form organizacji zaje¢
nauczyciele realizuja tresci regionalne w przedszkolu, zaprezentuje analiz¢ materialu
pozyskanego z ankiet skierowanych dla nauczycieli przedszkola, ankiet dla rodzicow
dzieci uczgszczajacych do przedszkola oraz obserwacji 1 analizy programow edukacyjnych.

Analizujac deklarowane metody wykorzystywane przez nauczycieli podczas
realizacji edukacji regionalnej, zauwazytam, ze badanym nauczycielom zdarza si¢ myli¢
metody pracy z formami organizacyjnymi zaj¢c lub nieprawidlowo je konstruowac. By¢
moze ta grupa badanych ma trudnosci z dobraniem odpowiednich metod w celu prowadzenia
edukacji regionalnej.

Najczegsciej podawang przez ankietowanych metoda byta grupa metod stownych
— 57 odpowiedzi. Mozna domniemac, ze jest to uwarunkowane wiekiem dzieci. Nie
posiadajg jeszcze wiedzy zwigzanej z tematyka swojego regionu, dlatego tez badani
nauczyciele wyjasniali, Ze stosujg objasnienia niezrozumiatych stow, wyrazen, rozpoczynaja
zajecia od pogadanek, rozmow. Podobnie czgsto wymieniang grupa metod byla grupa
metod ogladowych — 56 odpowiedzi. Ankietowani stwierdzali tu, ze najczesciej
wykorzystuja obserwacje, pokaz i udostgpnianie sztuki. Z pewnoS$cig niesie to ze soba
wiele korzysci, poniewaz obrazy wizualne, ktore dziecko ma okazj¢ zobaczy¢, pozostaja
utrwalone bardziej w pamieci niz tylko stowa. Kolejno ankietowani podawali metody
czynne — 26 osob, a w nich przede wszystkim metode zadan stawianych dziecku.
Niewatpliwie jest ona wykorzystywana w edukacji przedszkolnej, gdyz dzieciom w tym
wieku najczesciej nalezy przedstawic¢ i wytlumaczy¢ zadania do wykonania. Wsrod
deklarowanych metod znalazlty si¢ takze: metody aktywizujace — 22 odpowiedzi oraz
eksponujgce — 15 odpowiedzi.

Jezeli chodzi o najczesciej podawane przez ankietowanych nauczycieli formy
organizacji zaje¢ wykorzystywane do realizacji tresci regionalnych, to ankietowani
wskazali na wycieczki — 46 odpowiedzi, spacery — 24, a takze formy sceniczne — 19.
Z pewnoscig nie ma lepszego sposobu na przekazywanie dzieciom wiadomos$ci na temat
swojego regionu niz obcowanie dziecka ze srodowiskiem lokalnym. Mozna zatem
wnioskowac, ze nauczyciele rowniez sg tego zdania. Czesto takze, spacerujac po najblizszej
okolicy przedszkola, dzieci maja mozliwos¢ poszerzy¢ swoja wiedze na temat regionu
i otaczajacej je przyrody, a dodatkowo obcujg z naturg. Wsrdd czgsto wymienianych
form znalazty si¢ rowniez przedstawienia — formy sceniczne zwigzane zwykle z Dniem
Babci, Dziadka, Matki, Ojca, wszelkimi §wigtami, zardwno religijnymi, np. Swieta Bozego
Narodzenia, Wielkanoc, jak i patriotycznymi, np. Swigto Niepodleglosci. Poprzez tego
typu dziatania pielggnuje si¢ pami¢¢ o tradycjach oraz zwyczajach, szanuje kulture,
przekazuje wartosci.

Tabela 6 przedstawia formy pielggnowania regionalizmu u dzieci przez przedszkole
W Opinii badanych rodzicow.

Tabela 6
Formy rozwijania regionalizmu u dzieci przez przedszkole — opinie badanych rodzicow (N=75)
Formy rozwijania regionalizmu u dzieci przez przedszkole
Liczba Poznawanie |Poznawanie | Zapoznanie Poznawanie mIVZ};J:ESISJ (; Zapoznanie | Poznawanie | Spotkania
odpowiedzi regionalnej [regionalnego | ze strojem war Jn do Yilg regionalng | regionalnej |z tworcami
muzyki tafica ludowym gwary mupieum sztukg kuchni kultury
61 59 57 19 10 17 28 12

Zrodlo: badania wlasne.
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Najwigcej rodzicow — 61 odpowiedzi — stwierdzito, ze przedszkole pielegnuje
regionalizm poprzez poznawanie przez dzieci regionalnej muzyki. By¢ moze jest to
zwigzane z tym, ze muzyka to jeden z najcz¢sciej wykorzystywanych sposobdéw na
ksztaltowanie wrazliwosci mlodego cztowieka.

Kolejno ankietowani — 59 odpowiedzi, zadeklarowali, ze przedszkole umozliwia
dzieciom poznawanie regionalnego tanca. Jest to z pewnoscig jedna z podstawowych
form wyzwalania u dzieci emocji i wrazliwosci. Mozna domniemacé, ze tym sposobem
nauczyciele budzg wsrod przedszkolakow ciekawos$¢ wobec nowo poznanych tancoéw
regionalnych, zachecaja do utozsamiania si¢ ze swoim regionem i tym samym kultura.

Nieco mniej rodzicow, gdyz 57, stwierdzito, ze przedszkole, do ktorego uczeszcza
ich dziecko, umozliwia najmtodszym zapoznanie ich ze strojem ludowym. Uwazam, Ze jest
to jedna z ciekawszych propozycji pielegnowania regionalizmu u dzieci. Umozliwia
Im ksztaltowanie swojej tozsamosci i odréznianie kultury swojego regionu od innych.
Uczy cech charakterystycznych stroju ludowego danej okolicy oraz pokazuje rdéznice
W poroéwnaniu ze strojami z innego regionu.

28 ankietowanych zadeklarowato ponadto, ze przedszkola zapoznajg ich dzieci
Z regionalng kuchnig. Z pewnoscig jest to atut tych placowek, poniewaz takie dziatania
wymagajg odpowiedniego przygotowania oraz posiadania szerokiej wiedzy nauczycieli
do prowadzenia zaj¢¢ zwigzanych z tematyka regionalnej kuchni.

Najmniej rodzicow — 10 badanych, stwierdzito, ze przedszkole organizuje wyjscia
do miejsc kultury, np. do muzeum. Mozna przypuszczac, ze wigze si¢ to z duzym
przygotowaniem organizacyjnym przedszkola i wyjazdu (w przypadku przedszkoli na
wsi) do potozonych niejednokrotnie kilkadziesiat kilometrow dalej, muzeow, kin itp.
By¢ moze to wlasnie z tego powodu przedszkola czesto rezygnuja z tych dziatan.

Informacje na temat wykorzystywanych przez nauczycieli metod do realizacji
tre$ci regionalnych pozyskatam roéwniez z analizy programéw edukacyjnych z zakresu
edukacji regionalne;j.

Tabela 7
Metody wykorzystywane do realizacji analizowanych programow edukacyjnych z zakresu
edukacji regionalnej

Programy z zakresu edukacji regionalnej

Na Kazmierskim

szlaku — edukacja Kutno — moje miasto,

moja mala ojczyzna

Jestem goralem —  |Lacki region — moje

. . L Moja mata ojczyzna
znam swoj region miejsce na ziemi

regionalna

Podajace Czynne: samodzielnych

Czynne — Czynne — . (przyswajanie): . , ,

. , - Podajace - . doswiadczen, zadan

samodzielnych zadan, | samodzielnych . opowiadanie, -
L AR (przyswajanie) . stawianych do
¢wiczen zadan, ¢wiczen pogadanka, wiersze, L
. - wykonania, ¢wiczen
historyjka obrazkowa

Metody Probl Sk : iadani

pracy Ogladowe — Ogladowe — Problemowe roblemowe owne: opowiadanie,

(odkrywanie): burza | pogadanka, legenda,

obserwacja, pokaz | obserwacja, pokaz (odkrywanie) mézgbw, inscenizacja | r0ZMOWa, Wypowiedzi

Aktywizujace Aktywizujace Ogladowe: obserwacja,

Stowne — rozmowy, |Stowne — rozmowy, | (przezywanie) (przezywanie): 0glqdame fottograﬁl

. . . . wystawa, pokaz i albumow

opowiadania, opowiadania, rezentujacych zabytki
objasnienia, uczenie |objasnienia, uczenie p h qu Y '

tekstow piosenek tekstow piosenek Praktyczne Praktyczne t(): Sra ;[er_ysj[yl((:zne

(dziatanie) (dziatanie): ¢wiczenia udowle | Cickawe

miejsca

Zrodlo: badania wlasne.
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Poddajac analizie dane przedstawione w powyzszej tabeli, mozna zauwazy¢, ze
do realizacji badanych programéw edukacyjnych z zakresu edukacji regionalnej
wykorzystuje si¢ wiele roznorodnych metod. Dla poréwnania warto w tym miejscu
przytoczyc¢, ze badani nauczyciele do realizacji tresci regionalnych wymieniali zazwyczaj
2-3 metody. Mozna przypuszczaé, ze tworzac powyzsze — przyktadowe — programy
edukacyjne, nauczyciele stawiali przede wszystkim na wieloptaszczyznowe zapoznanie
dzieci z tematyka regionalizmu. Co ciekawe, autorzy zaprezentowanych programow
wymienili rowniez grup¢ metod aktywizujgcych, ktore sg coraz bardziej pozadanymi
metodami podczas pracy z dzie¢mi. Rozwijajg kreatywnos$¢ 1 tworcze myslenie. Metody
stowne (w przypadku programu Kutno — moje miasto, moja mata ojczyzna nazwane
podajacymi) wystepuja w kazdym z tych programow. Z pewnoscig sag wazne podczas
omawiania, objasniania z dzie¢mi pewnych zagadnien dotyczacych regionu, tym bardziej
w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym, ktére jeszcze nie posiadajg (czesto i nawet
podstawowej) wiedzy na temat swojego miejsca zamieszkania.

Na zakonczenie rozwazan dotyczacych metod pracy i form organizacji zaj¢é
wykorzystywanych w realizacji tresci regionalnych przytocze material pozyskany
z obserwacji zaje¢ w grupach przedszkolnych w Regionalnym Przedszkolu Maty Baca
w Lacku, ktora trwata facznie 160 min.

Tabela 8
Metody wykorzystywane przez nauczycieli podczas obserwacji zaje¢ w grupach przedszkolnych
w Regionalnym Przedszkolu Maty Baca w £.gcku

Grupy Smyki Nutki Gorale
przedszkolne 2,5-3-latki 3-4-latki 5-6-latki
Co jedza L.
Tematy Lacko — Podrozpo | Géralskistroj | gorale?— | Jak powstaje | SPiSW poznanych
obserwowanych zapoznanie , przyspiewek
. : Polsce ludowy goralska wetna? .
zajecé z regionem kuchnia i zabawy z muzyka
Czyr_me: Stowne: Czyr_me: Stowne: Ogladowe:
samodzielnych r0ZMO samodzielnych rozMO okaz
zadan wy zadan Wy P
Ogladowe: Stowne: Stowne: uczenie
Metody okaz rozmowy, tekstow piosenek
Ogladowe: | Ogladowe: | (10 P objasnienia p
obserwacja obserwacja, okaz ’
pokaz pokaz P Czynne: Czynne:
samodzielnych |samodzielnych
zadan zadan

Zrodlo: badania wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych w powyzszej tabeli, podczas realizacji
tre$ci regionalnych nauczycielki postuguja sie najczesciej metodami z grupy metod:
ogladowych, czynnych i stownych. Zazwyczaj podczas obserwowanych zaje¢ pokazywaty
dzieciom jakie$ przedmioty (np. manekiny w strojach regionalnych, figurk¢ owcy,
odtwarzaty prezentacje), stosowaly objasnienia nowych, nieznanych dzieciom stow (np.
baca, bacowka), a takze prosity dzieci o wykonanie pewnych zadan. Biorac pod uwage
wykorzystywane formy pracy, byly to przede wszystkim formy dziatalnosci plastycznej
(tworzenie pracy plastycznej podsumowujacej dany temat zaj¢¢, np. zdobienie gorsetu).
Dzieci na obserwowanych zajeciach pracowaty zespotowo, np. podczas uktadania puzzli
z wycietych pocztéwek 1 przyklejania ich na kartke, jak réwniez indywidualnie, np.
w czasie zdobienia gorsetu (pracy plastycznej).
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Poddajac analizie temat metod pracy i form organizacji zaje¢ w celu realizacji
tresci regionalnych w przedszkolu, nalezy podkresli¢, ze nauczyciele stosujg metody
stowne — 57 ankietowanych, ogladowe — 56 (obserwacja, pokaz, udostgpnianie sztuki),
czynne — 26 (metody zadan stawianych dziecku), eksponujgce — 15, aktywizujace — 22
(burza mézgdéw oraz metoda projektow). Biorge pod uwage formy organizacji zajec,
deklarowali, ze organizujg: wycieczki, spacery, spotkania z tworcami lokalnymi, formy
sceniczne, kultywowanie i obchodzenie $wiat. Rodzice wymienili tez, ze przedszkole jako
formy stosuje przede wszystkim: poznawanie regionalnej muzyki, tahca i zapoznanie ze
strojem ludowym.

Podsumowanie

Jeden z problemoéw szczegdtowych, jaki zostat sformutowany, odnosit si¢ do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie dotyczace wiedzy nauczycieli na temat zatozen i tresci
edukacji regionalnej oraz ich realizacji w wychowaniu przedszkolnym. Biorgc pod uwage
wyniki, jakie uzyskatam na podstawie zebranego materiatu badawczego, moge stwierdzic,
ze badani nauczyciele oraz rodzice zadeklarowali, ze gltdwnymi zalozeniami edukacji
regionalnej w przedszkolu jest przede wszystkim ksztaltowanie tozsamosci dziecka,
umocnienie wigzi ze srodowiskiem rodzinnym, regionem i krajem, a takze zapoznanie
z tradycjami, obyczajami i zwyczajami danego regionu.

Kolejny problem szczegotowy odnosit si¢ do metod i form, za pomocg ktérych
nauczyciele realizuja tresci regionalne w przedszkolu. Na podstawie wynikow, jakie
uzyskatam z zebranego materiatu badawczego, stwierdzam, ze nauczyciele stosujg metody
z grupy metod: stownych — 57 badanych, ogladowych (obserwacja, pokaz, udostgpnianie
sztuki) — 56, czynnych (metody zadan stawianych dziecku) — 26, eksponujacych — 15,
aktywizujgcych (burza mézgdéw, metoda projektow) — 22. W zakresie form organizacji
zaje¢ badani nauczyciele wykorzystuja: wycieczki, spacery, spotkania z tworcami
lokalnymi, formy sceniczne — przedstawienia, kultywowanie oraz obchodzenie $wiat.
Biorac pod uwage zdanie rodzicOw na ten temat, to stwierdzali oni, ze przedszkole
umozliwia dzieciom gtownie: poznawanie regionalnej muzyki, tanca oraz zapoznanie
ze strojem ludowym.
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WIEDZA 1 UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELI
DOTYCZACE TEMATYKI SPOLECZNO-PRZYRODNICZEJ
W PRZEDSZKOLU

Streszczenie

Ponizsze rozwazania dotycza wiedzy oraz umieje¢tnosci nauczycieli z zakresu tematyki
spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu. Teoretyczna analiza literatury umozliwita zaplanowanie
przebiegu badan, ktore zostaty oparte na fundamentalnych zatozeniach metodologicznych.

Stowa kluczowe: wiedza, umiej¢tnosci, nauczyciele, tematyka spoteczno-przyrodnicza, przedszkole.

Summary

The following considerations concern the knowledge and skills of teachers in the field
of socio-natural issues in kindergarten. The theoretical analysis of the literature made it possible
to conduct the research, which was based on fundamental methodological assumptions.

Key words: knowledge, skills, teachers, social and natural issues, kindergarten.

Wprowadzenie

Kompetencje nauczyciela sg niezwykle istotnym czynnikiem rzutujacym na
przebieg procesu nauczania, ksztatcenia, wychowania i jego efektywnos$¢. Warto zatem
przyjrzec si¢ blizej wiedzy 1 umiej¢tnosciom nauczycieli w zakresie tematyki spoteczno-
-przyrodniczej. Odnoszac si¢ do osoby nauczyciela, warto wspomnie¢, ze w Swiecie
dynamicznych zmian stawia si¢ przed nim nowe wyzwania 0raz oczekiwania. Ponizsze
rozwazania dotyczg zagadnien zwigzanych z tym istotnym aspektem.

1. Wiedza i umiejetnos$ci nauczycieli dotyczace tematyki spoleczno-przyrodniczej
w przedszkolu — analiza wybranej literatury przedmiotu

Coraz czg¢s$ciej podkresla si¢ istot¢ wychowania ukierunkowanego na wartosci,
odchodzac od (jeszcze do niedawna) priorytetu, jakim jest realizacja zalozonych celow
dydaktycznych (Zactona, 2013, s. 21). Aby temu sprostac, nauczyciel powinien posiadaé
okreslone kompetencje, konieczne w zawodzie. Wedlug Stownika jezyka polskiego,
kompetencje to ,,zakres uprawnien urzgdu lub urzednika do zajmowania si¢ okreslonymi
sprawami i podejmowania dotyczacych ich decyzji” (https://sjp.pwn.pl/slowniki/kom
petencje.html, dostep: 11.11.2021). Definicja ta wigze si¢ wigc z wszelkimi wymogami,
jakie spetnia¢ musi dana osoba, aby sprawowac¢ funkcje —w tym przypadku nauczyciela.
Zasiegajac nieco odmiennego wytlumaczenia, mozna przyjaé, ze jest to ,,zakres czyjejs
wiedzy, umiejetnosci i do§wiadczenia” (https://sjp.pwn.pl/slowniki/kompetencje.html,
dostep: 11.11.2021). Wtasdnie takie rozumienie kompetencji nauczyciela jest istotne
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W odniesieniu nie tylko do tematyki spoteczno-przyrodniczej, lecz rowniez do catosci
procesu, jakim Kieruje nauczyciel. Niewatpliwie jednym z najwazniejszych atrybutow
nauczyciela jest posiadana przez niego wiedza oraz umiejetnosci metodyczne. Solidne
fundamenty swoich kompetencji dydaktycznych zdobywa si¢ na studiach kierunkowych.
Nauczyciel, konczac studia z zakresu pedagogiki, powinien by¢ wyposazony réwniez
w wiedz¢ dotyczacg tematyki spoteczno-przyrodniczej, zeby moc realizowac ja w jak
najlepszy sposob w przedszkolu. Studenci uczg¢szczaja na uczelnie zawodowe 1 wlasnie
w toku studiow powinni zdoby¢ wymagang ,,wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu
dyscypliny kierunkowej, uczy¢ si¢ samodzielnos$ci myslenia, twoérczego 1 skutecznego
dziatania, odpowiedzialnosci zawodowej 1 spolecznej, zaangazowania obywatelskiego
oraz ksztaltowac¢ wrazliwos¢ aksjologiczng, gotowos¢ do samorozwoju zawodowego™
(Kowalczuk-Waledziak, 2012, s. 105). Studia te majg wiec przygotowaé kandydatow
na nauczycieli do pracy jak najefektywniejszej w wielu obszarach. Przygotowanie to
jest istotne i rzutuje na wiele decyzji podejmowanych w toku pracy oraz samorozwoju.
Kompetencje nauczyciela sg na tyle istotnym ogniwem w catym procesie nauczania oraz
ksztatcenia, ze nadal przoduja, jezeli chodzi o aktualng tematyke wszelkich badan
pedeutologicznych. Podkresla si¢, Zze nawet najlepsze przygotowanie na studiach nie jest
kluczem do sukcesu w zawodzie nauczyciela. Coraz cz¢sciej uwage skupia si¢ nie tyle
na merytoryce (choc jest ona réwnie wazna), co na posiadaniu kompetencji kluczowych
i refleksyjnosci.

Istotne sg rowniez samodzielnie podejmowane dziatania, takie jak uczestnictwo
w kursach, szkoleniach czy w innych formach samodoskonalenia si¢. Dzigki zdobytej
wiedzy nauczyciel moze realizowa¢ wczeséniej ustalone cele przez przekazywanie wiedzy
i zachecanie do samodzielnego eksplorowania danych zagadnien przez aktywne dziatania
(Wtodarski, Hankata, 2004, s. 288). Niektore z tresci spoteczno-przyrodniczych wymagaja,
zeby przedstawic je w formie gotowej wiedzy, dlatego ,,W takich sytuacjach na plan
pierwszy wysuwaja si¢ umiejetnosci przedstawiania uczniom wiedzy w sposob przystepny
1 zrozumialy, a takze przystepny dla uczniow, np. dzigki stosowaniu ré6znych form
pomocy wizualnych, audiowizualnych i innych” (Ibidem, s. 288). A. Wtodarski i Z. Hankata
(2004) podkreslaja istote refleksji nauczyciela nad wtasng osobg i jako$cig kompetencji,
jakie reprezentuja (Ibidem, s. 289).

Warto doda¢, ze zawod nauczyciela wigze si¢ koniecznoscig wywigzywania si¢
z obowiazkow, a takze norm moralnych. ,,Praca nauczyciela ma aspekt merytoryczny
I moralno-etyczny, ktorych nie mozna od siebie oddzieli¢, poniewaz proces dydaktyczno-
-wychowawczy odbywa si¢ na ptaszczyznie moralnej” (Szempruch, 2017, s. 91).
Podejmowane przez nauczyciela zadania, majgce na celu poszerzenie swoich kompetencji,
sg moralnym wyznacznikiem i obowigzkiem kazdego nauczyciela, ktory pragnie dla
swych wychowankow wszystkiego, co najlepsze. Wiedza, ktorg zdobywa si¢ na studiach,
jest niezmiernie istotna w konteks$cie realizacji tematyki spoteczno-przyrodniczej
w przedszkolu. Nalezy jednak zauwazy¢, ze dynamiczny rozwoj tych nauk, zmiany
W otaczajacym nas $wiecie oraz nowe technologie wplywajace na badania naukowe
stawiaja koniecznos$¢ doskonalenia 1 uaktualniania dotychczas nabytej wiedzy. Nauczyciele
decyduja si¢ zatem na rdznego rodzaju samodoskonalenie, ktore rozumiane jest jako akt
»podejmowania przez jednostk¢ autonomicznych decyzji, Swiadomego i intencjonalnego

ksztattowania i doskonalenia przez nig wtasnej osobowosci” (Kowalczuk-Waledziak,
2012, s. 88).
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K. Zuchelkowska twierdzi, ze poziom przyswojonej przez dzieci wiedzy zalezy
od kompetencji nauczyciela, a co za tym idzie — solidnego przygotowania do zaj¢c¢,
uwzgledniajgcego trzy dos¢ istotne elementy. Pierwszym z nich jest odwotanie si¢ do
merytoryki tresci, o ktorych bedzie mowa na zajeciach. Przygotowanie merytoryczne
musi by¢ poprzedzone sprawdzeniem aktualno$ci danych informacji, ich wiarygodnosci
oraz konieczno$ci doprecyzowania tego, co ulegto zmianie. Drugim elementem jest
przygotowanie metodyczne, ktore polega na okresleniu tematu, celow, toku dzialania,
metod, form oraz wielu istotnych elementéw. Sporzadzenie niezbednych dokumentoéw
W postaci scenariusza i konspektu nazywane jest z kolei przygotowaniem formalnym.
Te wszystkie elementy tworzg integralng calos$¢, ktora pozwoli na przeprowadzenie
zaje¢, ktore zblizg wychowanka do danego tematu (Zuchelkowska, 2015, s. 186).

Warto pamigtac o tym, ze nauczyciel cechujacy si¢ wysokim poziomem swoich
kompetencji powinien by¢ refleksyjny oraz swiadomy samego siebie, tj. posiadaé
wiedze o swojej osobowosci. ,,Przyjmuje sie, ze cechy osobowosci nauczyciela moga
determinowac¢ efektywnos¢ jego oddzialywan wychowawczych, a takze — chociaz
w mniejszym stopniu — dydaktycznych” (Wtodarski, Hankata, 2004, s. 291). Zajrzenie
w glab siebie i autorefleksja sg wiec wazne, jezeli chodzi o realizacje tematyki nie tylko
spoteczno-przyrodniczej, lecz kazdego zakresu oddziatywania, z ktérym mierzy sie
nauczyciel.

Podsumowujac, nalezy pamigtaé, ze to, jak nauczyciele s przygotowani do petnienia
swoich rél wptywa na wychowankow i ich $ciezke edukacyjng, a co za tym idzie — na
ich zyciowe wybory. Nauczyciele powinni zatem dbac o poziom wiasnych kompetencji nie
tylko w zakresie tematyki spoteczno-przyrodniczej, lecz rowniez w kazdej podejmowane;j
w trakcie pracy z dzie¢mi. ,,W ich postgpowaniu powinna by¢ obecna blisko$¢ 1 obcowanie
z przyroda, budowanie postaw akceptacji, rozumienia 1 poszanowania odmiennos$ci”
(Nowak, Oz6g, Rynio, 2003, s. 427).

2. Metodologia badan wlasnych

Przeprowadzenie badan wymaga dokonania analizy literatury, co wigze si¢
z okresleniem przedmiotu badan. W tym przypadku byta nim realizacja tematyki
spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu. Celem zas byto poznanie, opisanie i wyjasnienie,
jak realizowana jest tematyka spoleczno-przyrodnicza w przedszkolu. Wazne jest trafne
okreslenie problematyki badawczej. Odnoszac si¢ do tego aspektu, pytanie brzmiato
nastepujaco: Co nauczyciele wiedzg o tematyce spoleczno-przyrodniczej w przedszkolu?
W moich badaniach uzytam technik obserwacji, ankiety, wywiadu i badania dokumentow,
nalezacych do metody sondazu diagnostycznego, ktore pozwalaja na zdobycie informacji
w celu znalezienia odpowiedzi na problematyke badan. Opracowatam autorskie narzedzia
badawcze ktorymi sg: Kwestionariusz ankiety dla nauczyciela (sktada si¢ on z 22 pytan
zamknigtych, otwartych i pototwartych), a takze Kwestionariusz wywiadu z dyrektorem
(zawierajacy szes¢ pytan skierowanych do dyrektora placowki i odnosi si¢ do wiedzy
nauczycieli o tematyce spoteczno-przyrodniczej, a takze czynnikéw warunkujacych jej
realizacje).

Wybor terenu badan jest kluczowsg sprawa, jesli chodzi o uzyskanie zadowalajacych
odpowiedzi, spojnych z tematyka pracy. Terenem badan byty przedszkola funkcjonujace
w powiecie nowosadeckim:
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— Niepubliczne Przedszkole Integracyjne w Strozach;

—  Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Strozach;

— Szkota Podstawowa im. Bl. Ks. Jana Balickiego w Polnej;

— Niepubliczne Przedszkole Parafialne im. Swietych Dzieci Fatimskich
w Grybowie;

— Niepubliczne Przedszkole Galicyjskie oddziat Gorzkow w Nowym Saczu;

— Niepubliczne Przedszkole Galicyjskie oddziat Miasteczko Galicyjskie w Nowym
Saczu.

Trafny dobor grupy badawczej umozliwit otrzymanie rzetelnych odpowiedzi, co
w rezultacie przyblizyto do zglebienia interesujgcej mnie tematyki. W tym przypadku
to 104 nauczycieli wychowania przedszkolnego z wyzej wymienionych placéwek oraz
udzielajacych odpowiedzi za pomocg medidow spotecznosciowych, m.in. na forach
przeznaczonych dla nauczycieli wychowania przedszkolnego. Odpowiedzi na pytanie
wywiadu udzielito mi 10 dyrektorow.

3. Wiedza i umiejetnosci nauczycieli dotyczace tematyki spoteczno-przyrodniczej
w przedszkolu — analiza wynikéw badan

Faktem jest, ze od nauczycieli przedszkola wymagana jest wiedza i umiejetnosci
na adekwatnym poziomie z wielu zakresow. W kontekscie prowadzonych badan gtownie
zainteresowala mnie tematyka spoteczno-przyrodnicza, ktora jest zagadnieniem ztozonym,
wymagajacym ciggtego doskonalenia i uaktualniania informacji. Pierwszym z aspektow,
ktéremu przyjrzatam si¢ blizej, byly obszary, ktére wedtug nauczycieli sg najwazniejsze.
Wigkszo$¢ z badanych nauczycieli twierdzila, Ze jest to: rozumienie $wiata przyrody,
rozumienie podstawowych pojec¢, ksztalttowanie postaw proekologicznych, rozbudzanie
wrazliwos$ci na pigkno otaczajacego $wiata, poszanowanie innych, nauka rol spotecznych
I obowiazujacych w spoteczenstwie zasad. Przytocze kilka odpowiedzi respondentow,
ktore sg potwierdzeniem powyzszych stow: ,,Poszanowanie zasad funkcjonowania
spotecznego, budzenie wrazliwos$ci na pieckno natury, rozumienie podstawowych pojec”’;
»Poznawanie poje¢ zwigzanych z przyroda i zjawiskami atmosferycznymi, nawigzywanie
nowych znajomosci, nauka dbania i troska o zwierzeta i szeroko rozumiang przyrode”;
,Poznanie otaczajacej przyrody, wzbudzenie cieckawosci u dzieci, uczenie obserwowania
przyrody, doznania estetyczne, przekazywanie wiadomosci na temat ochrony przyrody”.
Nauczyciele w swych odpowiedziach wspominali réwniez o zabawach badawczych,
eksperymentach, jak rowniez 0 ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci. Na podstawie
zebranego materiatu empirycznego mozna stwierdzié, ze respondenci podobnie definiuja
tematyke spoteczno-przyrodniczg, za§ wymieniane przez nich obszary zazgbiajg si¢
znaczeniowo.

Interesujace pod wzgledem badawczym bylo dla mnie poznanie opinii nauczycieli
dotyczacych poziomu posiadanej wiedzy z zakresu tematyki spoteczno-przyrodniczej
W ich odczuciu. Badani za pomocg liczb od 1 do 5 zaznaczali swojg odpowiedz, gdzie
1 oznaczato bardzo nisko, a 5 — bardzo wysoko. Ponizszy wykres przedstawia uzyskane
dane, zestawione ze stazem pracy respondentow.
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Wykres 1. Ocena poziomu wiedzy nauczycieli dotyczgcej tematyki spoteczno-przyrodniczej
a staz pracy (N=104).
Zrodto: badania wiasne.

Z uzyskanych danych wynika, ze nauczyciele w wigkszosci (73 osoby sposrod
104 badanych) swoja wiedz¢ oceniaja na poziomie wysokim. W grupie tej znaczaca
liczbe stanowili nauczyciele pracujacy w przedziale od roku do 5 lat (28 0sob) oraz od
6 do 10 lat (27 0sob). Najmniej, gdyz 3, respondentdéw to osoby pracujace od 11 do 15 lat.
25 nauczycieli zadeklarowato, ze swoja wiedz¢ oceniajg na wystarczajaca, a zestawiajac
to ze stazem pracy, wyglada to podobnie jak w przypadku poprzedniej odpowiedzi —
najwiecej 0sob (12) wskazujacych t¢ odpowiedz pracuje od roku do 5 lat, a najmniej
(2 osoby) od 11 do 15 lat. Najrzadziej wskazywano (6 0sob) oceng wiedzy na poziomie
bardzo wysokim. Zaledwie 2 nauczycieli z 21-letnim i wigkszym stazem oraz 2 pracujacych
od 6 do10 lat tak ocenito swojg wiedze. Wsrod odpowiedzi mozliwych do wskazania
byla réwniez ocena na bardzo niskim i niskim poziomie, lecz nikt z respondentow jej
nie udzielit.

Kolejno skupitam si¢ na tym, jak respondenci oceniajg swoje umiejetnosci w tym
zakresie.
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Wykres 2. Ocena poziomu umiej¢tnosci nauczycieli dotyczacej tematyki spoteczno-przyrodniczej
a staz pracy (N=104).

Zrodlo: badania wiasne.
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Analizujac odpowiedzi nauczycieli, podobnie jak w przypadku oceny wiedzy, tak
i umiejetnosci najczesciej oceniano jg (67 osdb) na poziomie wysokim. 19 z badanych
twierdzi, ze ich umiejetnosci sg wystarczajace, a nieco mniej, gdyz 18, 0osob ocenia je na
poziomie bardzo wysokim. Odnoszac si¢ do stazu pracy, odpowiedzi wygladaja podobnie
jak w przypadku wiedzy nauczycieli. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢,
ze poziom wiedzy 1 umiejetnosci jest oceniany prawie jednakowo przez respondentow.

Podstawowa wiedza oraz umiejetnosci z zakresu tematyki spoteczno-przyrodniej
zdobywane sg przede wszystkim na studiach. To dzieki nim nauczyciel uzyskuje niezbedne
kompetencje, konieczne do rozpoczecia pracy w zawodzie. Na sporzagdzonym ponizej
wykresie widnieja opinie nauczycieli na temat tego, czy ukonczone studia zapewniaja
stosowane przygotowanie do realizacji tematyki spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu.

20 18
= 18 L7
= 16
2 14
2 12 11 10
Q 10 8 8
8 s 6 6 . 6 6
S 6 3
N 4
3 2 []

Nauczyciel Nauczyciel Nauczyciel mianowany Nauczyciel stazysta

dyplomowany kontraktowy

Stopien awansu zawodowego
mTak  mNie Nie mam zdania

Wykres 3. Przygotowanie do realizacji tematyki spoteczno-przyrodniczej po ukonczonych studiach
a stopien awansu zawodowego (N=104).
Zrodto: badania wiasne.

Na podstawie zebranego materialu badawczego mozna zauwazy¢, ze 53 sposrod
respondentow stwierdza, iz ukonczone studia nie zapewniajg wystarczajgcego przygotowania
do realizacji tematyki spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu. Najwigcej badanych,
ktorzy udzielili takiej odpowiedzi, to nauczyciele stazy$ci (18 osdb) oraz nauczyciele
kontraktowi (17 0sob). Przytocze kilka z odpowiedzi, uzasadniajgcych takie stanowisko:
,»Z pewnoscig nie. Zbyt mato przedmiotéw bylo poswigconych tej tematyce”; ,,Jesli
chodzi o przyrodg, studia zapewniajg dosy¢ solidng wiedz¢, natomiast bardzo pomijana
jest tematyka spoteczna”; ,,Wiedza, jak 1 umiejetnosci po ukonczeniu studiéw byty u mnie
na niskim poziomie. Sama si¢ doskonalitam w tym zakresie”. 20 z badanych nauczycieli
stwierdzito, ze studia daja mozliwo$¢ uzyskania satysfakcjonujacej wiedzy z tego zakresu
— odpowiedzi takiej udzielito 6 nauczycieli dyplomowanych i stazystow, a najmniej,
gdyz 3, sposrod tej grupy to nauczyciele mianowani. Potwierdzeniem wskazanej przez
nich odpowiedzi sg nastepujace stowa: ,,Jesli si¢ te wiedze poglebia, to tak™; ,,Jesli si¢ chee
pogtebia¢ wiedze, to studia daja solidng podstawe™; ,,Dawno ukonczytam studia, ale
daly mi one odpowiedni poziom wiedzy 1 umiejetnosci z tego zakresu”. Wsrdéd mozliwych
odpowiedzi znajdowata si¢ rowniez pozycja ,,nie mam zdania” i wybralo ja 31 nauczycieli.
Najczesciej wskazali jg nauczyciele kontraktowi (11 osob), a reszta odpowiedzi roztozyta
si¢ rownomiernie. Wybor ten uzasadniano faktem dawno ukonczonych studiow, réznych
checi 1 zaangazowania studenta oraz wymagan ze strony uczelni.
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Nieodlacznym elementem pracy nauczyciela jest poszerzanie kompetencji. Wykres 4
przedstawia stanowisko nauczycieli w kwestii podejmowanego przez nich samodoskonalenia
wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie tematyki spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu.
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Wykres 4. Podejmowane przez nauczycieli samodoskonalenie w zakresie tematyki spoteczno-
-przyrodniczej w przedszkolu a staz pracy (N=104).
Zrodto: badania wiasne.

Analizujac uzyskane dane, mozna zauwazyc¢, ze zdecydowana wigkszos¢, gdyz 100,
respondentéw (96,1%) zadeklarowatla, ze czynnie doskonali swojg wiedze¢ 1 umiejetnosci
w zakresie tematyki spoteczno-przyrodniczej. Jedynie 4 (3,9%) spos$réd 104 badanych
nauczycieli nie podejmuje zadnych dziatan w tym kierunku oraz nie wyjasnia Swojego
stanowiska. Wigkszos$¢ badanych (100 oséb) twierdzi, ze poszerzanie swoich kompetencji
jest konieczne. Najczgsciej] wymieniane formy samodoskonalenia to kursy, szkolenia,
webinary, poglebianie wiedzy poprzez analizowanie literatury i szukanie niezbednych
informacji w Internecie. Przytocze kilka przyktadowych odpowiedzi nauczycieli, bedacych
uzupetnieniem ich stanowiska: ,,Chc¢ podnosi¢ swoje wiadomosci na ten temat, dlatego
szukam informacji z tej dziedziny w Internecie”; ,,Poprzez kursy, takze te internetowe”;
»Szkolenia, warsztaty, poszukiwanie nowych, cieckawych metod 1 form pracy (literatura,
Czasopisma, fora internetowe)”.

Dopehieniem informacji na ten temat wiedzy nauczycieli dotyczacej tematyki
spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu sg wypowiedzi dyrektorow 10 placéwek udzielone
w trakcie prowadzonego przeze mnie wywiadu. Wszyscy uwazaja, ze nauczyciele pracujacy
w ich przedszkolach posiadaja wiedze na wysokim (8 oséb) badz wystarczajacym
(2 osoby) poziomie. Tak samo sytuacja klaruje sig, jesli chodzi o posiadane umiejetnosci.
Potwierdzeniem tego sg wypowiedzi dyrektorow: ,,Uwazam, ze wiedza zatrudnianych
przeze mnie nauczycieli jest na wysokim poziomie — si¢gaja oni po innowacyjne metody
i rozwigzania w codziennej pracy”’; ,, Wedtug mnie wiedza z tego zakresu jest na bardzo
dobrym poziomie, podobnie jak umiejetnosci. Jest to tematyka wazna, ale 1 bliska nam
1 dzieciom, dlatego nauczyciela z naszej placowki daja z siebie wszystko, jesli chodzi o jej
realizacj¢”; ,,Umiejetnosci z tego zakresu, podobnie jak i wiedza, s3 na odpowiednio
dobrym poziomie i umozliwiajg organizacj¢ ciekawych i warto$ciowych zajec”.

Tematyka poglebiania wiedzy i1 umiejetnosci jest interesujagcym zagadnieniem.
Poznajac opinie nauczycieli na ten temat, pragngtam tez poznac¢ stanowisko dyrektorow
w tej sprawie. Wszyscy badani dyrektorzy (10 osob) deklaruja, ze zapewniaja nalezyte
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wsparcie i umozliwiajg nauczycielom poszerzenie zarowno wiedzy, jak tez umiejetnosci
w réznych formach (m.in. poprzez organizacje szkolen tradycyjnych oraz przy uzyciu
nowych technologii). Zacytuje kilka z odpowiedzi dotyczacych tego zagadnienia: ,, Tak.
W dobie koronawirusa bardzo rozwinglismy uczestnictwo w szkoleniach 1 kursach online,
wiec korzystamy z tego typu szkolen (cieszg si¢ one duzym zainteresowaniem nauczycieli)”;
,,Oczywiscie. Staram si¢ cyklicznie wychodzi¢ z takg ofertg do nauczycieli — do tej pory
cieszy si¢ to pozytywnym odbiorem”.

Przeprowadzone przeze mnie badania pozwolily mi na udzielenie odpowiedzi na
pierwsze pytanie, ktore dotyczylo wiedzy oraz umiejetnosci nauczycieli o tematyce
spoteczno-przyrodniczej w przedszkolu. Nauczyciele trafnie definiujg najwazniejsze
z obszarow zwigzane z tym zagadnieniem — majg one odniesienie do obowigzujace;j
Podstawy programowej. W opinii nauczycieli posiadana przez nich wiedza jest na
wysokim poziomie, podobnie jak umiejetnosci, a dyrektorzy placowek to potwierdzaja.

Podsumowanie

Wiedza i umiejetnosci nauczycieli dotyczace tematyki spoteczno-przyrodniczej
w przedszkolu sg zagadnieniem interesujacym badawczo. Na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdza si¢, ze wiedza i umiejetnosci nauczycieli s3 oceniane przez nich jako
wysokie, a co wazne — nie jest to opinia jedynie nauczycieli, ale i dyrektorow placowek.
Zgodnos¢ ta jest dowodem na rzetelno$¢ przeprowadzonych badan i szczero$¢ ze strony
grup badawczych. Analizujac dotychczas przeprowadzone badania dotyczace poziomu
wiedzy 1 umiejetnosci oraz zadowolenia ze studiow, mozna zauwazyc¢, ze s3 one w opozycji
do uzyskanych przeze mnie wynikdéw. Zgodnos¢ pojawia si¢ natomiast, jesli chodzi
o podejmowane formy pogtebiania wiedzy oraz umiejetnosci. Wiekszos$¢ nauczycieli
deklaruje, ze poprzez kursy, szkolenia, webinary, literatur¢ czynnie si¢ rozwija. W tym
przypadku potwierdzeniem byty tez stowa dyrektorow 10 placowek, ktorzy umozliwiajg
swoim pracownikom doskonalenie zawodowe i starajg si¢ tym sposobem zadbac o poziom
wiedzy i umieje¢tnosci z tego zakresu. Niestety jednak, zglebiajac literature, nie znalaztam
badan naukowych bedacych potwierdzeniem tego stanowiska.
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NAZORY UCITELIEK MATERSKYCH SKOL NA PRIPRAVENOST
ROMSKYCH DETI NA VSTUP DO ZAKLADNEJ SKOLY

Abstrakt

V prispevku uvadzame zistenia nami realizovaného prieskumu formou dotaznika o nazoroch
uciteliek materskych §kol na pripravu a pripravenost’ romskych deti na vstup do zakladnej Skoly
a na povinnui dochadzku deti do materskej Skoly. Problematika pripravenosti deti na plnenie
povinnej skolskej dochadzky je stale aktualna a v tomto $kolskom roku suvisi aj so zavedenim
povinného predprimarneho vzdelavania.

Kruacové slova: romske deti, pripravenost’ na zakladnu skolu, povinné predprimarne vzdelavanie.

Abstract

In the article, we present the findings of our survey in the form of a questionnaire on the
views of kindergarten teachers on the preparation and readiness of Roma children to enter
primary school and the compulsory attendance of children in kindergarten. The issue of children's
readiness to meet compulsory school attendance is still relevant and this school year is also
related to the introduction of compulsory pre-primary education.

Key words: roma children, elementary school readiness, compulsory pre-primary education.

Uvod

Podla Szokeovej (2013) je predprimarne vzdelavanie dlhodobo vnimané a uznavané
ako nevyhnutny zaciatok vzdelavacej drahy predovSetkym u deti z tzv. socidlne
znevyhodneného prostredia. V poslednych rokoch i v sticasnej dobe sa prave predskolskej
priprave venuje mnozstvo odbornikov, napr. Bad’urikova (1999), Valachova, Zelina
(2002), Datio (2004), Conkova (2007), Portik, Mifiova (2011), Baranovska (2014).
V nasom eduka¢nom prostredi sa realizuju r6zne vyskumy a prieskumy, ktoré potvrdzuju
opodstatnenost’ a ddlezitost’ predpriméarneho vzdeldvania a predskolskej pripravy.

Materska Skola poskytuje primarne systematicki vychovno-vzdelavaciu ¢innost’
a tym poOsobi na diet’a predskolského veku, zabezpec€uje jeho socializaciu prostrednictvom
socialneho ucenia a zaclenovanie do spolo¢nosti, podporuje osobnostny rozvoj v socialnej,
emociondlnej i intelektualnej oblasti, rozvija zru¢nosti a schopnosti, priCom formuje
v dietati predpoklady na d’alSie vzdelavanie. Z uvedenych aspektov je materska Skola
pre diet’a nenahraditel'nd, pretoze ho pripravuje nielen na vstup do zakladnej Skoly, ale
pripravuje ho 1 na Zivot v spolo¢nosti v stilade s aktudlnymi poziadavkami na dieta
predskolského veku.

Vychova a vzdelavanie romskych deti v materskej Skole podl'a Szokeovej (2012,
2013) akceptuje kultarne, narodnostné a vyvojové osobitosti vSetkych deti, ktoré navstevuju
predprimarne institucie. Pri vychove a vzdelavani deti je uplatinovana adekvatna motivécia,
pozitivne priklady, ktorym sa utvaraju a formuja vztahy medzi rovesnikmi i postoje
k jednotlivym aktivitdm a ¢innostiam. Ked’Ze romske diet’a prichddza do nového neznameho
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prostredia materskej Skoly, priklaname sa k nazoru, zZe je dolezité vytvarat’ pre romske
deti také prostredie pre edukdaciu, ktoré zodpoveda ich Specifickym, jazykovym, kultirnym
a psychickym potrebam.

Materska Skola podl'a Zakona €. 245/2008 Z. z. Zékona o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov je zaradené do sustavy §kol,
pri¢om tvori prvy stupeti tejto sustavy. Podla Statneho vzdelavacieho programu pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) cielom materskej Skoly ,,je
dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej irovne ako zakladu
pre Skolské vzdelavanie v zakladnej Skole a pre Zivot v spoloCnosti®.

1. Prieskumna cast’

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ ndzory uciteliek materskych $kol na pripravu
a pripravenost’ romskych deti na vstup do zékladnej Skoly. V prieskume sme pouzili
nestandardizovany dotaznik pre pedagoégov materskych §kol, ktori pracujt s romskymi
det'mi. Dotaznik obsahoval 16 otazok, z toho 6 zatvorenych, 4 otvorené, 6 polouzavretych
otdzok. 1.-3. otdzka boli zamerané na osobné idaje a d’alSou v poradi Stvrtou otdzkou
sme chceli zistit’ zapojenost’ materskych skol do projektov. Odpovede na prvé Styri otazky
sme vyhodnotili v tabul’ke 1.

Dotaznika sa zucastnilo 16 pedagogov, 8 pani uciteliek z lokality A (materské skoly
zapojené do projektu) a 8 pani uciteliek z lokality B (materské Skoly nezapojené do projektu).

Odpovede vsetkych zaéastnenych pedagogov sme vyhodnocovali samostatne po
jednotlivych otazkach, ktoré sme zaznamenavali v grafickom a tabul’kovom prevedeni.

Vybrané materské skoly sme rozdelili na dve kI'a¢ové lokality, ktoré sme pomenovali
Lokalita A a Lokalita B. KI'icom rozdelenia bola zapojenost/nezapojenost’ materskych
skol do projektov. Do Lokality A sme zaradili materské skoly zapojené do projektov —
obce Cir¢, Jakubany, Lomni¢ka a do Lokality B materské §koly bez projektov — obce
Kyjov, Jarabina a Podolinec.

Tabulka 1
Informacie o pedagogickych zamestnancoch
Obec Vek Vzdelanie Dizka praxe
25 VS L.stupeit 1-5 rokov
Cir¢ 43 VS 1.stupent 21-30 rokov
< 52 SS 34 rokov
i‘:u 26 VS 2.stupent 1-5 rokov
Y Jakubany 29 SS 1-5 rokov
3 35 VS 1.stupeit 1-5 rokov
Lomnitka 29 VS 2. stupen 1-5 rokov
27 VS 2.stupent 6-10 rokov
Kyjov 30 V$ 2.stupen 6-10 rokov
50 VS 1.stupent 11-20 rokov
g Jarabina 55 _SS 31 aviac
= 41 VS 1. stupeni 11-20 rokov
< 25 s$ 6-10 rokov
3 Podolinec 45 VS 1.stupent 6-10 rokov
56 VS 2.stupeni 31 aviac
61 SS 31 aviac

Zdroj: vlastné spracovanie.
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Do nasho prieskumu sme zapojili 6 materskych §kol v okrese Stara Cuboviia.
Materské Skoly sme rozdelili na Lokalitu A (materské skoly zapojené do projektov)
a Lokalitu B (materské Skoly nezapojené do projektov), podl'a ich zapojenia do projektov
a programov zaoberajucich sa komplexnym rieSenim vzdelavania romskej menSiny.

Spolupraca rodiny pri priprave romskych deti do zdakladnej Skoly

0

vyborna velmi dobra dobra priemerna nedostatocna

* |lokalita A~ lokalita B

Graf 1. Spolupraca rodiny pri priprave romskych deti do zakladnej Skoly.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Zo 16 pedagdgov 6 uviedli (3 z lokality A a 3 z lokality B), Ze uroven spoluprace
rodiny pri priprave deti je dobra a 5 pedagogov (3 z lokality A a 2 z lokality B) oznacilo
uroven spoluprace za vel'mi dobrt. Iba jedna ucitel’ka z lokality A oznacila spolupracu
s romskymi rodi¢mi za vybornu a 2 ucitel’ky z lokality B povazovali spolupracu za
nedostato¢nu. Na zaklade zisteni si dovol'ujeme konstatovat’, Ze spolupraca romske;j
rodiny pri priprave deti do zakladnej Skoly funguje na relativne dobrej urovni. 4 pani
ucitel’ky (1 z lokality A a 3 z lokality B) hodnotili spolupracu s rodi¢mi za priemernu
(1 z lokality A a 1 z lokality B) a nedostato¢nu (2 z lokality B). Podl'a nasho nazoru
vzdjomna spolupraca materskej Skoly a rodiny predstavuje vyznamny Cinitel’ efektivity
vychovy a vzdelavania deti. Aj MatSova (2014) uvadza, Ze je nutné, aby materska Skola
vytvéarala podmienky na budovanie a fungovanie vztahu s rodi¢mi deti a pracovala na
flom 1 prostrednictvom viacerych alternativnych moznosti a réoznych foriem spoluprace.
Individualny pristup materska Skola tak uplatiiuje nielen k det'om, ale i k rodinam, a to
tak, Ze d4 rodi¢om na vyber typ spoluprace, ktory najlepSie vyhovuje ich moZznostiam
a potrebam. Vyznam takéhoto typu spoluprace uvadza aj Krejc¢ova (2005).

Tabul'ka 2
Priebeh spoluprace rodicov s materskou skolou pri priprave dietata do zakladnej skoly
Kategorie odpovedi Lokalvita A Lokalvita B
Pocet Pocet

Bezproblémova spolupraca, zaujem o diet’a, aktivna ucast’ na 1 0
aktivitach
Pravidelna ucast’ na aktivitach realizovanych materskou skolou 6 3
Iba zaujem vodit’ deti do materskej Skoly, nepravidelna ti¢ast’ na 1 3
aktivitdch
Ziadna spolupraca zo strany rodi¢ov, Ziadna uéast na aktivitach 0 2

Zdroj: vlastné spracovanie.
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Jednotlivé subjektivne vyjadrenia opytanych uciteliek z obidvoch lokalit na kvalitu
a uroven spoluprace romskej rodiny pri priprave dietat’a do zékladnej skoly sme
zovseobecnili na Styri kategorie odpovedi a tie sme nasledne zosumarizovali a vyhodnotili
v tabul’ke 2. Z konkrétnych odpovedi je evidentné, Ze vacsSina rodiov je ochotné podiel’at’
sa na spolupraci a zG¢astiovat’ sa na roznych aktivitach, ktoré materska Skola pripravuje
arealizuje. Najvacsi zaujem podla uciteliek z lokality A aj z lokality B rodicia prejavuju
o pravidelnt Gi¢ast’ na aktivitach realizovanych materskou skolou, v lokalite A to uviedlo
6 uciteliek a v lokalite B 3 ucitel’ky. Nezaujem rodicov sme zaevidovali iba v lokalite B,
ktory potvrdili dve ucitel’ky. V porovnani s vyskumom z 3 lokalit PreSovského kraja (Presov,
Sabinov, Jarovnice) z roku 2011, sa pani ucitel’ky v rozhovore na otazku spoluprace
s romskymi rodi¢mi vyjadrili od intenzivnej komunikacie az po 'ahostajnost’ rodiCov
(Portik, Minova, 2011). Z uvedenych vysledkov dané¢ho vyskumu i ndsho prieskumu nam
vyplyva, Ze postoj konkrétnych rodicov je vzdy Specificky a je potrebné tak ako k detom
aj k rodi€om pristupovat’ individualne a tym ich motivovat’ ku lepsej a dosledne;jSe;j
spolupraci s materskou Skolou.

Akym jazykom komunikuju romske deti v materskej Skole

(0] 1

slovenskym rémskym narecim: SariSskym, rusinskym

¥ Lokalita A ~ Lokalita B

Graf 2. Akym jazykom komunikujua romske deti v materskej skole.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Na zéklade odpovedi uciteliek je evidentné, Ze v obidvoch lokalitdich dominuje
komunikdcia zo strany romskeho diet’at’a v jeho materinskom romskom jazyku. V lokalite
A uviedlo romsky jazyk 5 uciteliek a v lokalite B romsky jazyk dominoval v odpovediach
pri 4 ucitel’kach. Slovensky jazyk zhodne uviedli tri u¢itel’ky v lokalite A a aj v lokalite
B. Iba jedna pani ucitel’ka v lokalite B uviedla, Ze rdémske diet'a komunikuje rusinskym
nare¢im. Z uvedené¢ho nadm vyplyva, Ze rdmske deti nemajii moZnost’ vzdeldvat’ sa
v romskom jazyku. Prostredie materskych $kol, kde sme realizovali prieskum je otvorené
komunikacii aj v romskom jazyku, pricom sa pani ucitel’ky snazia romske deti viest’ aj
ku komunikécii v slovenskom jazyku, najmé z dovodu, aby vstup do zékladnej Skoly
nebol vstupom do prostredia, kde sa pouziva z pohl'adu romskeho diet'at’a cudzi jazyk.
V porovnani s vyskumom, ktory mapoval stav Skolstva na Slovensku v rokoch 2017-2019
(Vancikova, Hapalova, 2019) potvrdzujeme zistent skuto¢nost’, ze vel'’kou bariérou je
nizka pripravenost’ materskych §kol na pracu s det'mi z inojazycného prostredia a zaroven
ani pedagogovia nie s systematicky pripravovani na pracu s det'mi, ktorych materinskym
jazykom je romsky jazyk.
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Tabulka 3
Problémy pri vzdeldvani romskych deti v materskej Skole

. . , Lokalita A | Lokalita B
Kategorie odpovedi Podet Podet
Odcudzovanie romskych deti inymi rodi¢mi a detmi 1 0
Nedostato¢na komunikécia rodicov s materskou Skolou 1 2
Neznalost’ slovenského jazyka, pouzivanie romskeho jazyka 4 3
Nizka a nepravidelnd dochadzka romskych deti do materskej skoly 2 2
Nizke vzdelanie a nizky zdujem rodi¢ov o ucenie sa so svojimi det'mi 0 1

Zdroj: vlastné spracovanie.

Odpovede potvrdili predchadzajice vyhodnotenie, Ze za relativne vel'ky problém
povazuju ucitel’ky pouzivanie romskeho jazyka detmi a ich neznalost’ jazyka slovenského,
¢o spodsobuje komplikacie v predprimarnom vzdelavani. V obidvoch lokalitdch A
(4 ucitel’ky) aj B (3 ucitel’ky) je neznalost’ slovenského jazyka podl'a odpovedi ucitelick
najvacsim problémom a spdsobuje z vel'kej miery pomalé napredovanie v dosahovani
zelanych vysledkov. Nasleduje, opdt’ zhodne v lokalite A (2 ucitel’ky) aj B (2 ucitel’ky),
problém s dochddzkou rdmskych deti, ktoru u€itel’ky oznacovali za vel'mi nepravidelnu
a nizku. Absencia na vychovno-vzdelavacom procese v materskej Skole umocnuje
prehlbovanie rozdielov medzi romskymi detmi a det'mi, ktoré matersku skolu navstevuju
pravidelne. S nepravidelnou dochadzkou deti do materskej stivisi aj nizke povedomie
niektorych rodicov intenzivnejSie komunikovat’ s materskou skolou a prejavovat’ zvyseny
zaujem O ucenie sa so svojimi detmi. Vyskum, ktory mapoval stav Skolstva na Slovensku
v rokoch 2017-2019 (Vancikova, Hapalova, 2019) uvadza skuto¢nost’, ze v Skolskom
roku 2017-2018 dochadzalo do materskych $kél len 31,7 % romskych deti. Publikovany
vyskum z roku 2013 ozrejmil, ze dd6vodmi nenavstevovania materskych §kol romskymi
det'mi je v prvom rade nedostato¢na kapacita materskych $kol a v druhom rade nezaujem
zo strany rodicov 0 vzdeldvanie romskych deti. Problém mo6Zze predstavovat’ aj obmedzena
dostupnost’, ak rodi¢ia kvdli financnym alebo kultirnym rozdielom preferuja, aby diet’a
ostalo doma (Farenzenova, Kubanova, Salner, 2013).

Adaptacia rdmskeho dietata na prostredie materskej $koly

0] 0 1

velmi dobra adaptdcia  adaptdcia je dobra, zlepsuje dieta ma tazkosti pri dieta nie je vobec
sa odltceni s rodicom zadaptované

¥ Lokalita A ~ Lokalita B

Graf 3. Adaptacia romskeho diet'at’a na prostredie materskej skoly.
Zdroj: vlastné spracovanie.

— 45—



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

V grafe 3 sme uviedli subjektivne pohl'ady uciteliek z obidvoch lokalit A aj B a to,
ako vnimaju adaptacny proces romskeho dietat’a v materskej skole. Najviac tvrdeni, Ze
adaptacia je dobra a d’alej sa zlepSuje uviedli uc€itel’ky v lokalite A (5 uciteliek) aj
Vv lokalite B (4 ucitel’ky). V oboch lokalitach uvadzali ucitel’ky aj tazkosti s adaptaciou
pri odluceni s rodi¢om, v lokalite A 2 ucitel’ky a v lokalite B 3 ucitel’ky. Moznost’ vel'mi
dobra adaptacia uviedla jedna ucitel'ka v lokalite A a moznost’, Ze diet’a nie je vobec
zadaptované uviedla tiez jedna ucitel’ka v lokalite B. Dovolime si konStatovat’, Ze nie je
mozné uréit’ maximalnu dizku adaptacie diet'at’a na prostredie materskej skoly. DoleZité
v tomto procese je riadit’ sa spravanim diet'at’a a jeho prejavmi. Ako uvadza vo svojom
vyskume Szokeova (2013) jednou z vhodnych a efektivnych metdd uspesnej adaptacie
romskeho dietat’a je tvorba integrovan¢ho adaptacného projektu pre diet’a.

E/Iezzlrlal\l;?igravenosﬁ romskych deti v suvislosti so vstupom do zakladnej Skoly v oblasti kognitivnej
Kategérie odpovedi Lokalita A Lokalita B

112|3|4[5|1,2|3|4|5
Porozumenie reci 4,4/0/0/ 02|23 ]0]|1
Komunikovat v kolektive 3/2/3/ 00233 0}]0
RozliSovanie a pomenovanie farieb 212 4/0[0/ 224 1|0
RozliSovanie geometrickych tutvarov 0,23 3/0/0]0|5 21
Pocitat do 10 212/ 3/1/0 012 5|0
Priestorova orientacia, orientacia vpravo-vlavo | 0 | 0 |3 4 /1 /0 0|16 |1
Poznanie celého mena 5 3/0 0/ 0|4 4, 000
Poznanie veku 6 2, 0/{0 0/ 5 3,000
Poznanie adresy 5 3/0 0/ 0/4 4, 0/0]0
Legenda: 1 — vyborne, 2 — chvalitebne, 3 — dobre, 4 — dostato¢ne, 5 — nedostatoéne

Zdroj: vlastné spracovanie.

Na zéklade jednotlivych odpovedi uciteliek s obidvoch lokalit sme spracovali
tabul’kové vyhodnotenie na otdzku ako vnimaju pripravenost’ romskych deti v suvislosti
so vstupom do zakladnej Skoly po kognitivnej stranke. V obidvoch lokalitach A aj B uviedli
ucitel’ky, ze romske deti nemaju zdsadny problém poznat’ a uviest’ svoje meno a priezvisko,
vek a adresu, kde byvaju (na Skale od 1 do 5 oznacdili moZnosti 1 a 2). Za vyborné az
dobré povazujeme v obidvoch lokalitdch aj komunikovanie rémskych deti v kolektive
(oznacené moznosti 1 az 3). Ako najslabsiu oblast’ uviedli v obidvoch lokalitach priestorova
orientdciu a orientdciu vl'avo — vpravo (oznac¢ené moznosti od 3 do 5). Problematické je
v lokalite B aj rozliSovanie geometrickych Utvarov (moZnosti od 3 do 5). Ostatné
schopnosti a zru¢nosti romskych deti uvedenych v tabul’ke 4 v obidvoch lokalitach by
sme charakterizovali ako priemerné. Na zaklade ziskavania kognitivnych spdsobilosti
u romskych deti stihlasime s ndzorom, ze G¢innd vychova a vzdelavanie romskych deti
musi reSpektovat’ osobitosti vychodiskovej situacie a ponuknut’ podnetné prostredie
charakterizované nazornost’ou, porozumenim, otvorenostou, empatiou, alternativnostou
a variabilnostou v pristupe (Liba, TaiSova, 2011).

— 46—



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

]TZZE I;Z;ravenosti romskych deti v suvislosti so vstupom do zdkladnej skoly v oblasti Socio-afektivnej
Kategérie odpovedi Lokalita A Lokalita B

1123451213 ]4|5
Pouzivat’ prosbu 1/3/3 1/0|1 23|11
Pouzivat pod’akovanie 2 /23|10, 1/3 3|1]0
Vediet’ sa ospravedlnit’ 1/3/2 20|13 /3,1 0
Obdarit’ druhych 0|2/ 2/4,0,0/04 22
Poskytnit’ pomoc 1 2/4 1/]0 01 3]4]0
Respektovat’ dohodnuté pravidla 0|1 421,003 4|1
Spolupracovat’ v skupine 213/3/0, 0/ 2|2 4/0/0
Komunikovat o svojich pocitoch 0|0/ 242,001 43
Vediet’ sa podelit’ 1/3/4 0|02 ]2 5,0 0

Legenda: 1 — vyborne, 2 — chvalitebne, 3 — dobre, 4 — dostato¢ne, 5 — nedostatoc¢ne
Zdroj: vlastné spracovanie.

V tejto Casti sme chceli poznat’ nazor uciteliek na mieru pripravenosti romskych
deti na vstup do zakladnej skoly v oblasti socio-afektivnej. Odpovede sme zosumarizovali
v tabul’ke 5. Za vyborné az dobré socio-afektivne zru¢nosti v obidvoch lokalitach A aj
B povazujeme na zdklade odpovedi uciteliek, ze romske deti vedia spolupracovat’
v skupine a vedia sa podelit’ (oznac¢ené moZznosti 1 az 3). Za dobré az nedostatocné
zru¢nosti romskych deti v socio-afektivnej oblasti v lokalite B uviedli pani ucitel’ky
obdarovat’ druhych, reSpektovat’ pravidla a komunikovat’ o svojich pocitoch (moZnosti
3 az5). Podobny vysledok sme zaznamenali i lokalite A v kategdrii komunikovat’ o svojich
pocitoch (moznosti 3 az 5). Ostatné spdsobilosti v socio-afektivnej oblasti prosba,
pod’akovat’, ospravedInenie a poskytnutie pomoci v obidvoch lokalitach A aj B klasifikujeme
ako priemerné. Pre plnohodnotny rozvoj romskych deti v predskolskom veku je dolezita
kvalita vychovného prostredia. MoZze sa stat’, ze prostredie rodiny nedokéaze plnit
funkcie pri vychove deti adekvatne oCakavaniam spolo¢nosti. Romske deti st v rodine
odmalicka inak stimulované ako nerémske deti, ich osobnost’ sa preto rozvija inym
smerom (Szdkeova, 2012). Preto povazujeme za potrebné naucit’ ich zdkladnym
sposobom ocakavaného spravania, je potrebné budovat a rozvijat’ ich sebavedomie
I sebaovladanie.
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Tabulka 6

Miera pripravenosti romskych deti v suvislosti so vstupom do zdkladnej skoly v oblasti
erceptudlno-motorickej

.. , Lokalita A Lokalita B

Kategorie odpovedi 1213145 112345
Jemna motorika — viazanie Snurok 0/1/3/4/00]|0/2 5|1
Jemnd motorika — zapinanie gombikov 12/3/2/0/0/2/3 30
Jemna motorika — kreslenie 0/2/ 4, 2/0/0/3/3/2]|0
Jemna motorika — malovanie 0/1/3/4/00/0/3 3|2
Jemna motorika — modelovanie 0/ 3/4/1/0 0/ 0|4 4|0
Hruba motorika — pohybovo-hudobné citenie 2,4/2/0/0/3/3 2|0]|0
Hrubé motorika — orientacia pri chodzi a behu 24,2 0/0[{3/4/1/0/0
Grafomotorické ¢innosti 0/ 2/3/3/0/0[2/2 4]0
Vizuomotorika — koordinacia zraku a ¢innosti ruky 0, 1/4/3 001 2|5/|0
Sebaobsluzné ¢innosti — obliekanie 3/4/1,0/0[|2/5/1/0/0
Sebaobsluzné ¢innosti — stolovanie 1'3/4/0/0/1/1/4 20
Sebaobsluzné ¢innosti — hygiena 13/3/1/0/1/1/3 30

Legenda: 1 — vyborne, 2 — chvalitebne, 3 — dobre, 4 — dostato¢ne, 5 — nedostatocne
Zdroj: vlastné spracovanie.

V prezentovanej otazke sme chceli zistit’ nazory uciteliek na mieru pripravenosti
romskych deti po stranke perceptudlno-motorickej pred vstupom do zakladnej skoly.
Vsetky odpovede sme zaznamenali v tabul'ke 6. Zaujimavym zistenim bolo, Ze ani jedna
ucitel’ka v lokalite A neuviedla pri jednotlivych motorickych zru¢nostiach klasifikdciu
nedostatoCne. Oproti tomu v lokalite B sme zaznamenali klasifikaciu nedostato¢ne
v oblasti jemnej motoriky — viazanie $narok (1 pani ucitel’ka) a mal'ovanie (2 pani ucitel’ky).
Za vyborné az dobré psycho-motorické zru€nosti v obidvoch lokalitach A aj B povazujeme
podl'a vyjadreni uéiteliek pohybovo-hudobné citenie romskych deti, ich orientaciu pri
cho6dzi a behu, sebaobsluzné ¢innosti ako obliekanie a v lokalite A aj stolovanie
(oznacené moznosti 1 az 3). Ostatné sposobilosti v perceptualno-motorickej oblasti ako
viazanie $nurok, zapinanie gombikov, kreslenie, modelovanie, grafomotorické ¢innosti,
koordinacia zraku a ¢innosti ruky, hygienu hodnotime podla vysledkov prieskumu
v obidvoch lokalitdch A aj B ako priemerné. Podl'a Lipnickej (2008) vysledky vyskumu
poukazali na skuto€nost’, ze priblizne 15 % deti posudzovanych testom Skolskej zrelosti
zameranych na grafomotoriku a jemna motoriku vykazovali podpriemerné vysledky
a ze az 20 % deti je na pisanie nepripravené. Z vysledkov uvedené¢ho vyskumu i z nasich
zisteni vyplyva, Ze je potrebné v materskych skoldch venovat’ zvySentl pozornost’ i v€asnej
diagnostike rizik portach grafomotoriky a jemnej motoriky, ktoré mézu viest’ k porucham
pisania.

Tabulka 7
Vyuzivanie podpornych programov pri priprave romskeho dietata do zakladnej skoly
od de utiteliek Lokalita A Lokalita B
povede ucitelie Ano Nie Ano Nie
VyuZivam podporny program 2 6 1 7

Zdroj: vlastné spracovanie.
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V tejto otazke sme chceli dozvediet, ¢i ucitel’ky v materskych Skolach v oboch
lokalitach vyuzivaju v procese vychovy a vzdelavania podporné programy, ktorymi by
efektivnejSie dosahovali ziadané vysledky. Odpovede pedagdgov sme zaznamenali do
tabul’ky 7. Vysledky prieskumu ukazali, ze v obidvoch lokalitach je vyuZitie podpornych
programov minimalne. V lokalite A na otazku vyuzivam podporny program odpovedalo
6 ucitelick a v lokalite B 7 uciteliek nie. Naopak 2 uéitel’ky z lokality A a jedna z lokality
B vyuzivaji podporny program. Ide o nasledujice programy a podporné pomocky, ktore
3 pani ucitel’ky vo svojej vychovno-vzdelavacej ¢innosti vyuZzivaji:

— Stimula¢ny program predskolaka.

— Edukaény program Viki IEDU.

— ABC materské skola — interaktivny vzdelavaci program pre materské skoly.

Uvadzame ako priklad odpoved’ pani ucitel’ky z lokality A, ktora sice vo svojich
aktivitach pri vychove a vzdelavani nevyuziva ziadny podporny program, ale svoje ¢innosti
opisala nasledovne: ,,Do hier ¢i vychovno-vzdelavacieho procesu zapdjame vSetky deti,
integrujeme aj deti z romskej komunity, ¢o ma dobry vplyv na rozvoj ich komunikécie
v slovenskom jazyku, podporuje to ich socializaciu a maju kamaratov medzi majoritou.
NajcastejSie vyuzivame hry rolové, nametové a hudobno-pohybové, ktoré sa medzi
romskymi det'mi teSia vSeobecnej obl'ube®.

Pripravenost romskych deti na vstup do zakladnej $koly podla
nazoru pedagdégov

Lokalita A Lokalita B

® vyborné ¥ vyznamné ™ dobre ~ dostatocne nedostatocne

Graf 4. Nazor pedagdgov na pripravenost romskych deti na vstup do zakladnej skoly.
Zdroj: vlastné spracovanie.

V obidvoch lokalitach ani jedna z opytanych uciteliek neuviedla, ze su romske
deti vyborne pripravené na vstup do zakladnej Skoly. NajcastejSie v lokalite A (4 pani
ucitel’ky) aj v lokalite B (5 pani uciteliek) uvadzali, Ze pripravenost’ romskych deti na
vstup do zakladnej Skoly je dostato¢na. Zhodne uviedla jedna pani ucitel’ka v lokalite A
aj v lokalite B, ze pripravenost’ je dobrd a taktiez zhodne uviedli 2 pani ucitel’ky
v lokalite A aj v lokalite B, Ze pripravenost’ na vstup do zékladnej Skoly povazuju za
nedostato¢ni. Konstatujeme, Ze aj na zdklade inych prieskumov, napr. Baranovska (2014)
ohl'adom problematiky nastupu deti zo socidlne znevyhodneného prostredia do zékladnej
Skoly st najcCastejSie dovody ich nepripravenosti neovladanie vyu€ovacieho jazyka,
nepodnetné vychovné prostredie, oneskoreny telesny a duSevny vyvin, negativny pohl'ad
na Skolu suvisiaci s prisposobenim sa Skolskému poriadku.
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Délezitost Gcasti romskych deti na predprimarnom vzdelavani

Lokalita A Lokalita B

® velmi vyznamné ¥ vyznamné M scasti vyznamné ¥ nevyznamné vObec nevyznamné

Graf 5. Dolezitost’ ucasti romskych deti na predprimarnom vzdelavani.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Ani jedna respondentka z opytanych v obidvoch lokalitach neuviedla, ze ticast’
romskych deti na vzdelavani v materskej Skole povazuje za nevyznamnu alebo vobec
nevyznamnu. Najviac uciteliek v obidvoch lokalitach je presvedCenych, ze u€ast na
vzdelavani v materskej Skole je vyznamné, v lokalite A (4 pani ucitel’ky) a v lokalite B
(5 pani uditeliek). 3 ucitel’ky v lokalite A zastavaju nazor, ze GiCast’ je ve'mi vyznamna,
priCom tento nazor v lokalite B zastdva iba jedna pani ucitel’ka. Vysledok poukézal na
vSeobecnost’ nazoru, ze vzdelavanie pred nastupom do zakladnej Skoly pre romske deti ma
svoje opodstatnenie a je dolezité ho podporovat’ a stimulovat’ i prostrednictvom zvySovania
zaujmu o vzdelanie u rodi¢ov deti v jednotlivych lokalitach. ZvySenie t€asti na vzdelavani
romskych deti v predSkolskom veku je efektivny néstroj na ich kontinudlny prechod na
zékladnt $kolu. Priprava predprimarneho vzdeldvania romskych deti je prioritou aj Uradu
splnomocnenkyne vlady Slovenskej republiky pre rdémske komunity pre nasledujtci skolsky
rok 2021/2022, ktora bude aktualne podporovana i vdaka druhej faze narodného projektu
Podpora predprimarneho vzdeldvania deti z marginalizovanych romskych komunit II.

Tabul’ka 8
Potreba povinného predprimdrneho vzdeldvania romskych deti
K . i Lokalita A | Lokalita B
ategorie odpovedi Potet Potet

Predprimarne vzdelavanie je potrebné na formovanie romskeho 5 6
dietata
Potreba vynalozit’ usilie materskych §kol, aby boli romski rodicia 5 2
motivovani
Snahy materskych $kol o predpriméarne vzdelavanie kontra 1 0
absolutny nezdujem rodicov

Zdroj: vlastné spracovanie.
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V poslednej otazke dotaznika pre pedagdgov sme zistovali nazor uciteliek ako
vnimaju potrebu povinného predprimarneho vzdelavania romskych deti. U¢itel’kam sme
nechali priestor na vyjadrenie svojich postrehov a ich odpovede sme vSeobecnejSie
kategorizovali do troch oblasti v tabulke 8. Vac¢sina opytanych v obidvoch lokalitach
(5 uciteliek v lokalite A a 6 uciteliek v lokalite B) preferuji nazor, Ze povinné predprimarne
vzdelavanie je potrebné na formovanie a vyvoj osobnosti diet’at’a po vSetkych strankach,
vnimaji matersku Skolu ako ddlezith instituciu potrebnu pre ich socializéciu a pripravu
na vstup do zakladnej Skoly. Z odpovedi jednotlivych respondentiek vyberame:

— Lokalita A: ,,Nakol'ko prisli do materskej skoly deti, ktoré nemali ziadne
hygienické navyky, absolutne neovladali slovensky jazyk, ktorému ani
nerozumeli je povinné predprimarne vzdelavanie nevyhnutné. Taktiez ich
kognitivna Groven bola vel'mi nizka, ¢o sa samozrejme zlepSilo pravidelnou
navstevou materskej Skoly*.

—  Lokalita B:, Ked nato bud MS na Slovensku kapacitne pripravené, povazujem
to za vel'ké pozitivum. Pri pravidelnej dochddzke romskych deti do MS bude
vel’ky posun v ich komunikacii v spisovnom jazyku, lepSie hygienické navyky
a celkova socializdcia v budlicom smerovani zivota“.

Z d’alsich vyjadreni pedagdgov v obidvoch lokalitach (2 ucitel’ky v lokalite A
a2 ucitel’ky v lokalite B) sme kategorizovali ich postoj ako pozitivny, ale vnimaju romskych
rodic¢ov bez vlastnej iniciativy a vlastného presvedcenia ku povinnému predprimarnemu
vzdeldvaniu, preto si myslia, Ze je potrebné a ziaduce ich motivovat’. Z odpovedi uiteliek
vyberame:

— Lokalita A: ,,Vnimam potrebu viest’ tieto deti cestou vzdelavacich institicii,
no myslim si, Ze z dévodu ich kultury a rodi€ov, ktori k tomu vel'mi vedeni
neboli, nemaju dostatocnu oporu a motivaciu v domacom prostredi*.

— Lokalita B: ,,Pre romske deti je obzvlast potrebné predprimérne vzdelavanie.
Nakol'’ko doma nemajt tol’ko moZnosti, ¢i uz po materialnej alebo kognitivne;j
stranke. Problém je, Ze rodi¢ia romskych deti o¢akavaju, Ze vSetky materidlne
prostriedky pre ich deti vratané oblecenia a prezivok zabezpeci materska
Skola, je vel'mi dolezité a zaroven z dlhodobého hl'adiska perspektivne ich
motivovat’™.

V stvislosti s problematikou povinného preprimarneho vzdelavania si dovol'ujeme
upozornit’, Zze s u¢innostou od 01. septembra 2021 je absolvovanie predprimarneho
vzdelavania povinné pre vSetky deti, romske nevynimajtc, ktoré dovfsili 5 rokov do 31.
augusta.

Zaver

Nase prieskumné zistenia potvrdzujua zistenia z inych prieskumov/vyskumov, napr.
Portik, Mitiova (2011), Stefanova (2006), Valachova (2002). Aké maju nazory uéitelky
romskych deti v jednotlivych lokalitdch na uroven pripravenosti deti na vstup do
zakladnej Skoly? Na zéklade odpovedi na otdzky v dotazniku sme ziskali pohl'ady a nazory
uciteliek z lokality A aj z lokality B na Groven pripravenosti romskych deti na vstup do
zékladnej Skoly. V obidvoch lokalitach pani ucitel’ky vyjadrili stanovisko, Ze Gicast’ romskych
deti na predprimarnom vzdelavani je vel'mi vyznamna (A: 3/8 a B: 1/8) a vyznamna
(A: 4/8 a B 5/8) pre ich vstup do zékladnej Skoly. Taktiez ve'mi zodpovedne vnimaju
v obidvoch lokalitach potrebu povinného predprimarneho vzdelavania romskych deti
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(A: 5/8 aB: 6/8). Za najvacsi problém pred vstupom na zakladnu Skolu povazuji neznalost’
slovenského jazyka (A: 4/8 a B: 3/8) a nedostato¢ne rozvinuté kompetencie v oblasti
kognitivnej (priestorova orientacia), v oblasti socio-afektivnej (reSpektovanie dohodnutych
pravidiel a komunikovanie o svojich pocitoch) a v oblasti perceptualno-motorickej (jemna
motorika).
Z0 ziskanych informacii ndm vyplyvaja nasledujiice odporac¢ania smerom K ucitel'om:
—  Zvysit aroven a kvalitu komunikacie s rodi¢mi romskych deti pre zabezpecenie
pravidelnej dochadzky deti do materskej Skoly.
— Zap4gjat’ rodiov do spoluprace rodiny a materskej Skoly pri priprave deti na
vstup do zakladnej Skoly.
— Zverejnovat’ pre inSpiraciu praktické skusenosti zo vzdelavania romskych deti.
— Vyuzivat rd6zne rozvijajice a stimula¢né programy pri praci s det'mi.
— Pracovat’ systematicky s informaciami ziskanymi z diagnostikovania deti.
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RITUAL AKO POCIT ISTOTY
V ZIVOTE DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Abstrakt

Prispevok popisuje zakladné principy ritualizacie ¢loveka, vyznam ritudlov v Zivote
dietata predSkolského veku a vyuzitie v eduka¢nom procese. Autorka sucasne priblizuje
zékladné typy ritudlov a ich funkcionalitu nielen v prostredi materskej Skoly.

Krucové slova: ritual, materska skola, dieta predskolského veku.

Abstract

The paper describes the basic principles of human ritualization, the importance of rituals
in the life of a preschool child and their use in the educational process. At the same time, the
author introduces the basic types of rituals and their functionality not only in the kindergarten
environment.

Key words: ritual, kindergarten, preschool child.

Zivot kazdého z nds ma svoje ritudly: ritudly si opakované vzory vyznamnych aktov.

Ak porozmyslame o svojich cinoch, zistime, Ze kazdy z nich je akymsi ritualnym vzorom.
Ak si uvedomime tieto vzory, budeme ich moct pochopit

R. Fulghum

Vstup do materskej Skoly je (nielen) pre diet’a predskolského veku vyznamnym
medznikom. V jeho Zivote sa meni vela veci a stabilita, rutina jeho zivota je zrazu
narusena. Prichodom do materskej Skoly sa meni jeho rezim dia, vstupuje do jeho Zivota
nova autorita — ucitel’/ka materskej Skoly, je zrazu sicast'ou socialnej skupiny (triedy)
a prebieha prvotny proces socializacie a zmena ¢innosti.

I ked’ sa pojem ritudl ¢asto primarne spdja so spiritualizmom, okultizmom ¢i
napriklad krestanstvom, povod slova vyjadruje vo svojom zaklade obvykly sposob,
obycaj alebo zvyK. Hlbsie zistovanie povodu tohto slova nas dovedie az ku gréckemu
slovu ,,arithmos®, ¢o vyjadruje to, ¢o nasleduje za sebou, ¢o je mozné pocitat’ a Comu sa
mozno naucit’. Pojem ritudl je podl'a Kunz, Salamander (2011) odvodeny z latinského
slova ,,ritus“ oznacujuceho zvyk, ktorého prejavy sa odzrkadlia v gestach, reci, alebo
spravani. Moze byt’ sprevadzany ur¢itymi pravidlami a realizovany podl'a pevne stanoveného
postupu.

Sociologicky slovnik (1996, s. 938) zas odvodzuje pojem ritudl z latinského slova
,.ritualis®, o znamena obradny. V prvom pripade ponima Sociologicky slovnik pojem
ritudl ako ,,0znacenie vyrazného individualneho alebo kolektivneho sposobu spravania
sa, ktory je Standardizovany, t.j. zalozeny na vnutenych alebo tradi¢nych pravidlach®.
V druhom pripade sa pojem ritual interpretuje ako ,,stabilizator spravania sa“.
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Pedagogika sa odnepaméti zapodievala efektivnou regulaciou spravania, ktorej
cielom bolo zmenit’ spravanie jedinca v sulade so spolocenskymi normami. Ritudly moézeme
z pohladu Kascaka (2010) preto povazovat’ aj za pedagogické prostriedky, prostrednictvom
ktorych ma pedagogika moc formovat spravanie jedinca.

Pojem ritudl je Casto stotoziiovany a vyznamovo podobny pojmom ako obrad ¢i
ceremonial. Podl'a Kudlacovej (2006) plni funkciu nastroja prostrednictvom ktorého sa
v spolocenstve upeviuje a udrZuje organizacia a normativne usporiadanie. Ritual ¢asto
vyuziva symbol, a to ako formu porozumenia transcendentnej skuto¢nosti. Na zaklade
ritudlneho spravania moéZeme pochopit’ a prijat’ jednotu sveta, priCom je mozné priamo
sa zuCastiovat’ na jej pravde a poriadku

Kascak (2010, s. 5) definuje ritual ako ,,komplex zavaznych aktivit, ktory svoju
legitimitu Cerpa z tradicie, a preto nepotrebuje racionalizaciu svojej opravnenosti®.

Ritualy sluzia na dramatizovanie abstraktnych principov ndboZenstva a davaju
mu slovami Eriksena (2008) konkrétny identifikovatel'ny obsah. Ritualy su spojené so
sklisenost'ami a vplyvaji na politicky a spolocensky poriadok

Ritudly predstavujl nepretrzity sposob spravania, ktory utvara a zachovava urciti
formu. To, kto uréuje sposob, postup a formu ritualov, je druhoradé. Nezalezi na tom, ¢i
si priebeh ritualu ustanovime my sami alebo ho prevezmeme zo starych zvykov a tradicii
nasej rodiny. To, akym sposobom oslavujeme Vianoce alebo kedy sa chystame k spanku sa
¢asom stava pevnym ritudlom, ktory odovzddvame d’alej svojej rodine (Kunz, Salamanderova,
2011).

Bowieova (2008, s. 149) popisuje rozdiel medzi ritudlom a neritudlom: ,,Ritual
je kultiirne skonStruovany systém symbolickej komunikacie. Je tvoreny Struktirovanou
a usporiadanou postupnost'ou slov a ¢inov, ¢asto vyjadrovanymi prostriedkami, ktorych
obsah a usporiadanie sa vyznacuju réznym stupiiom formalnosti (konvencionalizmu),
stereotypov (strnulosti), kondenzécie (syntézy) a redundancie (opakovania)®.

Ako uvadza Kunzeova, Salamanderova (2011) Specifika ritudlov moézeme popisat’
v zakladnych bodoch:

— ritualy maju svoj pevne stanoveny priebeh;

— st podradené jasnym pravidldm a schémam;

— v urcitych situaciach sa opakuju isté sposoby spravania sa;

— ritudly je mozné praktizovat nevedome alebo naopak, ako naucené;

— priebeh ritudlov je upokojujiicou zndmou zalezitostou (s vynimkou prvotnej

fazy realizovania ritualu, kedy sa s nim oboznamujeme);
ritualy st uzndvanou a zachovavanou zaleZitostou

R1tualy delia autori z r6znych hl'adisk, napriklad Murphy (1998) popisuje tri
zékladné kategorie a to:

1) Situacné ritualy — ritualy, situaénej povahy vykonavajice sa z dovodu

vynimoc¢nej potreby alebo okolnosti;

2) Vyrocné ritualy — ritudly uskutociiujuce sa kazdy rok, priblizne v rovnaku dobu.

Pri nekone¢nom kruhu opakujucich sa tyzdnov, mesiacov sa stavaja akymsi
deliacim bodom. Maju schopnost’ zvyraznit’ zimny slnovrat, ako napriklad
Vianoce, alebo sa stavaji predzvestou prichodu Jari v ¢ase krest'anske;j
Velkej noci. Tento druh ritudlov vytvara urcity posvitny ¢as v priebehu roka,
kedy sa 'udia maju mozZnost’ dostat’ blizSie k posvatnym silam;
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3) Prechodové ritudly — ritualy tykajuce sa spolo¢enského postavenia jednotlivcov
a ich spoloc¢enského zivota, kde patri sviatost’ manzelskd, sviatost’ birmovania
a podobné udalosti. Sucastou prechodovych ritualov st podl'a Arnolda van
Gennepa aj tzv. iniciacné ritudly

Naproti tomu Wulf (2009, s. 263; in: Kas¢ak, 2010) deli ritualy na:

—  prechodové ritudly —narodenie a detstvo, inicidcia a adolescencia, manZzelstvo;

— smrt;

— interakcné ritudly — pozdravy, rozlucenie, konflikty;

— uvddzacie ritualy — zapis, uvitacia slavnost’;

— sezonne podmienené ritudly — Vianoce, narodeniny, spomienkové slavnosti,

—  Statne sviatky;

— ritudly inStitucii — prevzatie novych tloh a pozicii;

— ritudly intenzifikacie — jedenie, oslavovanie, laska, sexualita.

Akékol'vek zmeny v postaveni cloveka pocas zivota si obdobim tizkosti a neistoty.
Inicia¢né ritualy, ktoré st podl'a Gennepa sucastou prechodovych ritualov, st podl'a
Valentu (2001) napomocné pri vstupe do roznych funkcii, komunit ¢i, v tomto pripade,
materskej Skoly. Ritudl, ako opakujtica sa symbolicka a tradicionalistickd ¢innost’, upeviiuje
zvizky medzi jednotlivymi ¢lenmi komunity alebo spolo¢nosti. Iniciacny ritual méZeme
V tomto, pedagogickom, kontexte chapat’ ako prijimaci obrad, ktory poméha jedincovi
nadobudnut’ novli podobu jeho existencie). Ide najma o dva aspekty:

1) aspekt predelovaci
ritudly ndm pomahaj rozdelovat’ defi na jednotlivé Casti. Do priebehu dia
mozeme zaclenit napriklad ritudl, ktory slizi ako relax po névrate z prace,
Skoly alebo Skdlky. Podévat’ okamzity vykon po inom vykone je ako fyzicky,
tak aj psychicky vycerpavajtce. Ritudly nam vytvaraji predely, ktoré stt medzi
jednotlivymi vykonmi potrebné. Tieto predely ndm podl'a Hoskovcova, Ryntova
(2009) poméahaju preladit’ sa na d’al$iu ¢innost.
2) aspekt socializacny
ritudly nie su ddleZitou zlozkou iba pre jednotlivcov. Predstavuju dolezity
spajaci clanok pre zoskupenie viacerych osdb predstavujucich skupinu a dokonca
aj pre celu spolo¢nost’. Popri zaujimavych ritualoch inych kultar, ako st
napriklad tance indianskych kmetniov, si ani neuvedomujeme vyskyt ritudlov
aj v nasej kultare. Pod ne méZeme zaradit’ naSe kazdodenné, pre nas obycajné,
gesta. Potriasanie si rukou pri pozdrave a dokonca aj komunikaciu v rovnakom
jazyku nemodZeme povaZovat’ za ni€ iné, ako za ritualy naSej vlastnej kultury
(Kunz, Salamanderova, 2011).
V materskej Skole prebieha mnoho ritudlov, jedna z najpodstatnejSich Casti diia
v materskej Skole je ranny prichod dietata. Ako uvadza Baileyova (2000) o¢ny a fyzicky
kontakt su dve silné sposoby ako vybudovat’ vzt'ah medzi l'ud’'mi. Délezitym faktorom
pri vSetkych typoch pozdravu je neautomatizovat tento proces pri kazdom dietati, ale
vykondvat’ ho so zvySenym sustredenim na ocny kontakt, ismev a na Specifické vlastnosti
kazdého dietat’a. Skvelym spdsobom, ako to dosiahnut’ je v§Simnut’ si pri pozdrave nieco
na kazdom diet’ati, Co vyjadruje pozornost’ a zaujem ucitel’ky o diet’a.
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Ritualy zohravaju dolezit rolu v zivote kazdého ¢loveka, ¢i uz u dospelého jedinca
alebo u malého dietata. Opakovanie znamych ritudlov je podl'a autoriek, Hoskovcove]
a Ryntovej (2009), jednym z najdolezitejSich sposobov ako dietat'u zabezpecit’ pocit
bezpecia a spolupatricnosti rodiny a priatel'ov. Pokial’ diet’a prechadza nejakou naro¢nou
situdciou alebo krizovym obdobim, st to prave ritudly, ktoré mu sluzia ako pomocny
prostriedok pre vyrovnanie sa so situdciou.

Naro¢nost’ zmeny prostredia, novych procesov a o€akdvani sa u diet’at’a predSkolskeho
veku lomia skrz jeho potreby istoty a bezpecia. I skrz ritualy mu méZeme nielen pomoct’
zvladnut’ vstup do materskej Skoly, ale dat’ mu pocas celého dna oporu a stabilitu,
ktortt m6Zu reprezentovat’ vhodne zvolené a citlivo aplikované ritualy v predprimarne;j
edukicii.
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NOMEN OMEN V POMENOVANIACH LITERARNYCH POSTAV
V ROMSKYCH ROZPRAVKACH (PARAMISA)

Abstrakt

Studia vychadza z interpreticie znakov romskej identity (romipen) v réomskych
rozpravkach (paramisa) od vybranych romskych autorov na Slovensku — Dezider Banga
(Cierny vias. Ciganske rozpravky, 1969), Elena Lackova (Romske rozpravky/Romane paramisa,
1992), Jan Berky-LCuborecky (Sny o stasti, 1994), ktoré su sucast'ou prejavov medzil'udskych
vzt'ahov romskych postav v typickych zivotnych situaciach, a to v rdmci uzsieho romskeho
spolocCenstva (rémska rodina) i SirSieho romskeho spolocenstva (romska kocovna alebo usadena
skupina, vel’korodina), ako aj v netypickych Zivotnych situaciach — v kontaktoch romskych postav
s predstavite'mi inych spolo¢enskych vrstiev. V centre pozornosti su Specifické apelativne
a propriadlne pomenovania i prezyvky muzskych a zenskych romskych postav na zaklade
Stylistickej 1 fabuldrnej priznakovosti, ako aj socidlneho postavenia a prislusnosti romskej postavy
k danej spolocenskej skupine (vyssej, strednej, nizsej) s kladnymi alebo zapornymi charakterovymi
vlastnostami. Na zdklade interpretacie vlastnych mien rémskych postav Studia dokumentuje,
ze propridlne pomenovania zodpovedaji onymickému modelu nomen omen, v ktorych vlastné
meno vyjadruje nejaku typicku vlastnost’ alebo skutocnost’ tykajicu sa nositel'a mena (meno =
znamenie).

Kruacové slova: romske rozpravky, romski autori, Specifikd romskej identity, apelativne
pomenovania postav, propridlne pomenovania postav, onymicky model nomen omen.

Abstract

Study is based on the interpretation of features of Roma identity (romipen) in Romany
folktales (paramisa) by selected Romany authors in Slovakia — Dezider Banga (The black hair.
Gipsy folktales, 1969), Elena Lackova (Romany folktales/Romane paramisa, 1992), and Jan
Berky-Luborecky (Dreams of happiness, 1994) that are part of the manifestations of interpersonal
relationships of Roma characters in typical life situations, both within the narrower Roma
community (Roma family) and the wider Roma community (Roma nomadic or settled group, large
family), as well as in atypical life situations — in contacts of Roma characters with representatives
of other social classes. The focus is on the specific appellate and proprietary names and nicknames
of male and female Roma characters based on stylistic and fabular characteristics, as well as
social status and belonging of the Roma character to a given social group (higher, middle, lower)
with positive or negative character traits. Based on the interpretation of the proper names of
Romany characters, the study documents that proprietary names correspond to the onymic model
of nomen omen, in which the proper name expresses some typical property or fact concerning
the bearer of the name (name = sign).

Key words: romany folktales, romany authors, romany identity specificities, appealing character
names, proprietary character names, onymic model nomen omen.
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Uvod

Rozpravkové pribehy mali odddvna osobitné miesto a vyznam v kazdodennom
zivote Romov, v mnohych osadach sa viackrat do tyzdna konalo v najvacsej miestnosti
verejne rozpravanie rozpravok pre dospelych (Cangar, 2003, s. 168). Rozpravacémi vaznych
1 humornych pribehov zo zivota Romov alebo fantastickych rozpravok o kral'och a réznych
nadprirodzenych bytostiach boli len muzi (Zeny rozpravali rozpravky detom doma).
P. Valo (1994, s. 75) tieto rozpravania nepovazuje za praveé rozpravky, aj ked’ obsahuju
rozpravkové pribehy, ani za povesti, aj ked’ sa viazu na konkrétny ¢as, miesto, osobu
a udalost’, ba ani za balady, aj ked’ je v nich ¢asto pochmurna baladicka atmosféra.
Paramisa st rozpravania pre dospelych, ktoré v r6znych variantoch §irili romski rozpravaci
na svadbach, zabavach i pohreboch. Vkladali do nich svoju fantaziu, exoticku filozofiu
dospelych Romov, ich zivotnu sktisenost’ 1 tizbu po $t’asti. D. Banga (1992, s. 5) nachadza
vo svete romskej rozpravky (paramisi) najvacsie bohatstvo chudobného I'udu, ktoré si
Rémovia priniesli zo svojej indickej pravlasti.

Romska l'udova slovesnost, tradicie Romov, ich vnimanie sveta 1 filozofia zivota
su sucastou typickej romskej identity (romipen), uchovavanej v komunite z pokolenia
na pokolenie. Pojem romipen ma podl’a M. Hiibschmanovej (1988, s. 49) mnoho vyznamov,
romstvo nepredstavuje len romsku kulturu, tradiciu, mentalitu, ale aj dodrZiavanie urcitych
nepisanych zakonov ako pohostinstvo, pomoc, sidrznost medzi Romami a pod. Rémsku
identitu (romipen) mozeme podl'a M. Vagnerovej (1999, s. 355) identifikovat’ na zaklade
antropologickych znakov (prejavuja sa odliSnostou zoviajsku, posobia ako zdanlivé
potvrdenie celkovej odliSnosti), ale aj etnickych znakov (vlastny jazyk, normy, hodnoty,
kultura a tradi¢ny sposob zivota), ktorymi sa prislusnici tejto minoritnej skupiny odlisuju
od inych socialnych skupin, najmé majoritnej spolo¢nosti.

Ciel'om studie je zistit', v akej podobe uchovavaju romske rozpravky (paramisa)
znaky romskej identity (romipen) a archetypy romskej socialnej skupiny v pomenovaniach
rémskych postav. Pri vyskume pomenovani literarnych postdv sme vychéadzali z interpreticie
romskych rozpravok (paramisa) od najvyznamnejsich romskych autorov — Dezidera Bangu
(Cierny vlas. Cigdanske rozpravky, 1969), Eleny Lackovej (Rémske rozpravky/Romane
paramisa, 1992), Jana Berkyho-LCuboreckého (Sny o stasti, 1994).

V centre naSej pozornosti boli §pecifické apelativne a proprialne pomenovania
romskych postav, ktoré sme interpretovali na zaklade Stylistickej 1 fabularnej
priznakovosti, ako aj socidlneho postavenia a prislusnosti romskych postav s kladnymi
alebo zapornymi vlastnostami k danej spolocenskej skupine v prejavoch medzil'udskych
vzt'ahov v typickych Zivotnych situaciach, a to v ramci uzSieho romskeho spolocenstva
(romska rodina), SirSieho rodmskeho spolo¢enstva (romska kocovna alebo usadena
skupina, vel'’korodina), ako aj v netypickych zivotnych situaciach v kontaktoch rémskych
postav s prislusnikmi inych spolocenskych vrstiev.
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1. Interpretacia pomenovani romskych postav v rémskych rozpravkach (paramisa)

Specifickym znakom identity Romov (romipen) v medziludskych vztahoch
romskych postav v romskych rozpravkach (paramisa) je asté pouZzivanie oslovenia mimo
rodiny etnonymom (etnické meno) Cigdan?, Rém?, napr. ,,Buroviarko v(stal a kritil hlavou.
,,Vies, ja som Cigan, Rom Buroviarko, a ty si princezna...” (O Buroviarkovi; in: Banga,
1969, s. 78); ,,Ved my, Romovia, my sa takmer vSetci podobame jeden na druhého... “
(Deti Mesiacika; in: Berky-LCuborecky, 1994, s. 10) alebo Ciganka, napr. ,,Prepac,
prepac, ze som t'a urazil, eSte som v zivote takého silného chlapa nevidel, ty si najsilnejsi
zo vsetkych Ciganov. Ked’ pojdes ku kral'ovi, Bezka, najkrajSia zo vSetkych Ciganok, bude
tvoja...“ (Polmuz; in: Banga, 1969, s. 124), podobne v rdmci rodiny oslovenim Rom
(z rom. rom = muz, manzel) (Jurova, 2007), Romni (z rdom. romni = zena, manzelka),
ako napr. ,.Zil raz jeden chlapec, volal sa Buroviarko. Bol Giplne sam, samucky. Nevedel,
kto mu je matkou a kto je otcom. Zbytocne by ste sa ho na to pytali, odpovie vam, Ze jedna
Romni a jeden Rom (O Buroviarkovi; in: Banga, 1969, s. 64); Zila tam jedna Romni,
jazycnica, volali ju bengerica-Certica...” (Ako iSiel Midu hl'adat’ pracu; in: Lackova,
1992, s. 87).

Romske postavy sa navzajom oslovuju aj pomocou apelativneho pomenovania
brat — sestra (Davidova, 2004, s. 109-111), a to aj mimo pribuzenského vzt'ahu, ¢o
dokresl'uje obraz o fungovani romskeho spolocenstva. Nazvom brat — sestra dodnes
Romovia nazyvaja nielen svojich vlastnych bratov, sestry, ale aj nevlastnych bratov, sestry,
bratrancov a sesternice. Vsetky deti v rodine sa rovnocenne pokladaju za pravych bratov,
sestry bez uvedomovania si prisluSnosti k tej ¢i onej romskej rodine. Nemanzelské deti
maju rovnaké postavenie ako manzelské deti, lebo via¢Sina Romov v tomto smere nema
ziadne predsudky, preto sme sa s nimi stretli aj v romskych rozpravkach (paramisa).
Ked’ sa v rozpravke do seba zal'ibili romsky mladenec Chonéro a romska dievéina Chonéri,
Mesiacik sa im takto prihovoril: ,,Ste aj nie ste brat a sestra. Ste bratom a sestrou vsetkych
poctivych Romov. Vasim rodi¢om som pozehnal preto, Ze Zili najpoctivejsie, najpracovitejsie
a bohabojne. Ste darom ich zZivota® (Deti Mesiacika; in: Berky-LCuborecky, 1994, s. 10).
Uz na pytackéch sa ich ,,rodiny bratali* (Ibidem, s. 11). K svojim pribuznym sa hrdo hlasil
Rom Cierny vlas: ,,Moji kmotrovia, sestry a bratia, ktori koc¢uju v strede sveta, si mi viac
ako tato dobrota® (Cierny vlas; in: Banga, 1969, s. 42). Rom Sanibaci sa prisiel rozlGgit
so zosnulym vajdom a takto sa pytal: ,,Kde spi nas brat?* (Ako sa Saniba¢i smrtky zbavil;
in: Berky-Luborecky, 1994, s. 41).

Mena a prezyvky muzskych a Zenskych romskych postav v romskych rozpravkach
(paramisa) sme skimali v suvislosti s ich kazdodennym Zivotom v rémskej rodine
a kocovnej skupine, ako aj v intenciach ich povahy a charakteru. Zaznamenali sme, ze
popri vlastnych menach os6b postavy pouzivali aj svoje prezyvky (anav) (Davidova,
2004, s. 119-120), ktoré v romskom spolo€enstve vznikali z dvoch pri¢in: z nutnosti
rozoznavat sa v jednej rodine, vel'korodine alebo lokalite pri ¢astom vyskyte rovnakych
mien a priezvisk; z dovodu odlisit’ sa prezyvkou od prislusnikov inej, napr. majoritnej
spolocnosti.

! Pojem Cigan vysvetlovala az vyhlaska ministerstva vnttra ¢. 18/1940, v ktorej ,,pod Cigdnom ma sa rozumiet’ podl’a
§9 nariadenia s pomocou zakona €. 130/1940 Sl. z. iba ten prislusnik cigdnskej rasy, pochadzajtici z nej po oboch rodicoch,
ktory Zije Zivotom koGovnym alebo usadlym sice, aviak sa vyhyba praci®. In: Uradné noviny, 29, 1940, s. 314.
2 Pomenovanie Rém do roku 1990 na Slovensku neexistovalo, nevyskytovalo sa ani v jazykovych slovnikoch. V roku
1990 Jazykovedny ustav Cudovita Stira SAV v Bratislave kodifikoval podobu Rém, rémsky. In: Pravidla slovenského
pravopisu, L. Dvon¢ a kol., 1991, Bratislava: Veda.
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Pri vlastnych menach muzskych rémskych postav v romskych rozpravkach
(paramisa) sa v dvoch pripadoch vyskytuje dvojslovné romske a slovenské pomenovanie
postavy, a to Tchulo Kan (Hrubé ucho) — chudobny Roém (z rom. thulo = hruby, tlsty,
tu¢ny; kan = ucho); vlastné meno vystihuje vyborni pozorovaciu schopnost’ postavy,
obrazne vyjadreni pomenovanim Hrubé ucho; na zaklade tejto schopnosti bol protagonista
znamy v romskej osade tym, ze dokdzal putavo rozpravat’: ,,Bolo to este nedavno, ¢o zil
na svete jeden Cigan, volali ho Tchulo Kan (Hrubé ucho). Vedel mnoho rozpravok, ktoré
rozpraval pri ohni (Krajina piatich potokov; in: Banga, 1969, s. 7). Druhym pomenovani
je romska postava Zeleznd ruka (Sastruno vast) — syn chudobného romskeho kovaca
(z rom. sastune, sasto = odolny; vast = ruka); vlastné¢ meno vystizne naznacuje nezvycajnii
silu tejto postavy: ,,V chlapcovych rukéach bola velka sila ... Otec ho pomenoval Sastruno
vast — Zelezna ruka® (Zelezna ruka; in: Banga, 1969, s. 12). Iba v jednom pripade sme
identifikovali trojslovné romske pomenovanie postavy Raj-Pchiiro (Somnakuno) — kral
(zrém. Raj = pan, phuro = stary, starky,; z rdm. Somnakuno = zlaty); bol to kral’ ,,mudry,
smely a spravodlivy. Ludia, ktori v jeho krajine Zili, ¢asto mu hovorili Somnakuno —
zlaty* (Krajina piatich potokov; in: Banga, 1969, s. 8); vlastné meno vystihuje vzneseny
povod a obl'ibenost’ postavy.

Pri muZskych romskych postavach sme identifikovali slovenské dvoj- a viacslovné
propridlne pomenovania, napr. PolmuZ (Pol) — syn chudobného romskeho kovaca (zo
slov. pol = pol, polovica, polovicka); meno motivované telesnym hendikepom postavy:
,Bol mrzak. Nohu mal kriv(, ruku mal krivl a tvar z jednej strany tieZ pokrivend. Vietci
ho doma volali Polmuz — zvany Pol* (Polmuz; in: Banga, 1969, s. 121); Duro Firdini,
Jano Burdi, Matej Jo%o Duro Frfl'o§ Brigos.

V rémskych rozpravkach (paramisa) sa vyskytovali prevazne proprialne pomenovania
muzskych romskych postav odvodené z romskeho jazyka (Samko, Samko, 2006), ¢o
koresponduje so Specifickym znakom romskej identity (romipen), ako aj so Stylistickou
a fabuldrnou priznakovost'ou. K nim patria mené rémskych postav ako napr.: Bar —
romsky huslista (z rom. bar = skala, kamen, baro = vel’ky); meno motivované ¢arovnou
hrou na husliach, ktora postave priniesla slavu a obdiv na celom svete; Bdro nakch —réomsky
cisar (z rébm. bdro, baro = mohutny, vel’ky, ohromny; nakh = nos); meno motivované
vzneSenym pdvodom postavy; Bengoro — mlady romsky kovac (z rom. Beng = Cert,
diabol); meno motivované neobycajnou (Certovskou) zruénost'ou postavy narabat
s kladivom a ohiiom pri kovani Zeleza; Ciriklo — najmladsi syn chudobného Réma
(z rém. cirikloro = vtagik); meno motivované neskiisenostou a naivitou postavy; Chondro
— romsky mladenec (z rom. ¢honoro = mesaénik; ¢hon = mesiac); meno motivované
krstnym otcom Mesia¢ikom, ktory mu predpovedal mudrost’, vynimoc¢nost” a slavnu
buducnost’; Dylyno — rémsky otec (z rom. dilines, diline = nerozumne); meno motivované
tvrdohlavou povahou a nepremyslenym konanim postavy; God’arev — rdmsky mladenec
(z rém. godarev = mudrc, madro, rozvazny, umny, bystry, duchaplny); meno motivované
kladnymi charakterovymi vlastnost'ami postavy (mudrost’, rozvaha, bystrost); Huro —
slavny romsky huslista (z rom. huri, hura = struna, struny); meno motivované nezvycajnou
schopnost'ou postavy ¢arovne hrat’ na husliach; Chuchur — stary mudry Rém (z rém.
chuchur = dubak); meno motivované zivotnou sktsenostou a mudrostou postavy;
Melalo — romsky otec (z rom. melalo = kalny, necisty, Spinavy); meno motivované
zapornymi charakterovymi vlastnost’ami postavy (lenivost’, l'ahostajnost’, nezodpovednost’,
prefikanost’, marnotratnost’); Purum — chudobny romsky starec (z rém. purum = cibul’a);
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meno motivované celoZivotnou usilovnou pracou a starostlivostou o Zivobytie; Raj Ucho
—romsky princ (z rom. raj = pan; uco = vysoky); meno motivované vys$sim spolocenskym
postavenim postavy; Rakchlo — rémsky cisarsky syn (z rom. raklo = chlapec, syn); meno
motivované rodinnym stavom postavy; Ruppuno — mlady chudobny Rom (z rom. rup
= striebro; rupuno = stricborny); meno motivované symbolickym vyjadrenim kladnych
charakterovych vlastnosti postavy (odvaha, statocnost’, spravodlivost’); Sap — syn
chudobného Roma (z rém. sap = had, uzovka, vretenica); meno motivované rychlost'ou
a obratnost’ou postavy; Saster — stary chudobny Rom (z rém. sasto = zdravy, odolny;
sastes = zdravo); meno motivované zdravym spdsobom Zivota postavy; Sanibddi — stary
Rom (z mad’. baci =ujo, ujko); meno motivované Zivotnou skisenostou a obl'ibenost’ou
postavy v spolo¢nosti, najma pre schopnost’ byt dobrym zabava¢om; Sudro — pracovity
a chudobny Rom (z rém. sudro = chladny, studeny; sudrovia = vykondvatelia pomocnych
prac a sluzieb, sluhovia); meno motivované pasivhym akceptovanim zivotné¢ho udelu
postavy zit' v chudobe a t'azko pracovat’; Sukar — syn chudobného Réma (z rém. Sukar
= stilad, krasavec); meno motivované fyzickou kradsou postavy; Trastuno — silny a stato¢ny
mlady romsky kovac (z rém. trastuno = kovovy, ocel'ovy, zelezny); meno motivované
neobycajnou silou, odvahou a zru¢nost'ou narabat’ so Zelezom.

Osobitne nas zaujali také pomenovania muzskych romskych postav, ktoré svojim
vyznamom $pecifikovali postavu a zaroven vyznievali ako jej prezyvka, napr.: Angaruno
— chudobny romsky uhliar (z rom. angar, angara = uhol’, uhlie; angaruno = uhlovy);
meno motivované vykondvanim Zivnosti postavy: ,,Volali ho tak preto, lebo palil uhlie
v horéch a takto Zivil celt svoju pocetntl rodinu* (Uhliar a Cert; in: Banga, 1969, s. 141);
Baro — slavny primas v romskej osade (z rom. bar = skala, kamen; baro = vel’ky); meno
motivované pevnou vOol'ou postavy a neobycajnou schopnost'ou hrat’ na husliach, za ktora
ziskal velku slavu; jeho otec Baro, tiez slavny primas, ,,syna pomenoval po sebe. Baro
znamenalo — velky* (O primasovi Barovi; in: Lackova, 1992, s. 45); Buroviarko —
osamely romsky chlapec, jundk (z rom. bur = ker, krik; buri, bur = hust, hustie); meno
motivované samotou a nel'ahkym Zivotnym udelom postavy: ,,Buroviarkom ho volali
preto, Ze cez zimu byval v krikoch v budke, ktora si sam spravil, v lete sa vyspal tam, kde
ho noc pristihla“ (O Buroviarkovi; in: Banga, 1969, s. 64); Chibalo — starosta Romov
(z rém. ¢hibalo = vajda, richtar, starosta, vyreény); meno motivované vyznamnym
spolo¢enskym postavenim postavy v romskej komunite, symbolizuje jeho vaznost’
a vyrecnost’: ,,Chibalo strazil romske zakony ako oko v hlave. Spravodlivo trestal, ale
aj blahorecil vSetkym Rémom, ktori spolunazivali v mieri, v dobrom romsku spolo¢nost’
viade predstavovali (Ako sa Sanibaci smrtky zbavil; in: Berky-Luborecky, 1994, s. 42);
Holiko — romsky mladenec; zlosyn (z rom. hdliko = nespokojny, nespokojne; hdliker =
zlomysel'nost’); meno motivované zdpornymi charakterovymi vlastnostami postavy
(hnev, zloba, neznéasanlivost’, prefikanost’, lakomost’, pohfdanie); bol to ,,zlosyn, podvodnik
a nani¢hodnik. ... Ni¢ sa mu nepacilo. Nikoho nemal réad. ... Preto ho aj zvali Héliko.
Holi znamena hnev, ten je pre kazdého zlym radcom* (Ako Cert podvodnikovi k §tastiu
dopomohol; in: Berky-LCuborecky, 1994, s. 51); Jag — syn romskeho primasa (z rom.
Jjagdlinel = Ziarit’; jag, jagh = ohnisko; jaghalo, jaghuno = ohnivy); meno motivované
majstrovskou hrou na husliach; ,,...primas Feri synovi dal meno Jag, aby jeho hudba ako
ohen rozpal'ovala I'udské srdcia“ (O primasovi Barovi; in: Lackova, 1992, s. 45);
Kerekoro — chudobny romsky mladenec (z rém. kerekoro = koliesko); meno motivované
symbolickym vyjadrenim putovania postavy po svete za §t’astim: ,,Ked’ sa uz ma talat’
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po svete ako to koleso, nech mu aj to meno prinesie Stastie” (Hviezda $t’astia; in:
Berky-LCuborecky, 1994, s. 18); Thulo — chyrny roémsky kova¢ (z rom. thiilo = hruby,
tlsty, tuény); meno motivované telesnymi znakmi postavy, ,,brucho ako korytko, hlavu
ako tekvicu a o€i Cierne ani smola. Ked’Ze bol tu¢ny, volali ho Thulo* (Thulov sen; in:
Lackova, 1992, s. 14).

Pri pomenovaniach zenskych romskych postav sa v romskych rozpravkach
(paramisa) vyskytli tiez propridlne pomenovania odvodené¢ z romskeho jazyka, ¢o
koreSponduje so Specifickym znakom romskej identity (romipen), ako aj so Stylistickou
a fabularnou priznakovost'ou. Patria k nim pomenovania rémskych postadv ako napr.:
Cikni — chora romska matka (z rom. cikno = maly, nizky, ttly, tenky); meno motivované
chorobou a fyzickou podobou postavy; Chonéri — romska dievéina (z rém. c¢honoro =
mesacnik; ¢hon = mesiac); meno motivované krstnym otcom Mesiacikom; Jaga —
romska diev¢ina (z rom. jagalinel = ziarit’; jag, jagh = ohnisko; jaghalo, jaghuno = ohnivy);
meno motivované tizbou postavy preslavit’ sa spevom a tancom; Kalija — romska
cisarska dcéra (z rom. kalo, kalo = Cierny, tmavy); meno motivované povodom postavy;
Khel — romska diev¢ina (z rom. khelel = tancovat’, zatancovat’); meno motivované
taneénym nadanim postavy; Kchamuni — najmladsia romska dcéra chudobného uhliara
(z rom. khamoro = slniecko); meno motivované milotou, dobrotou a srdecnostou postavy;
Loli — romska matka (z rom. lolo, lolo = Cerveny); meno motivované psychickym
napitim a telesnou zmenou na tvari (s¢ervenanie od zlosti); Lul’udi — krasna romska
zena (z rom. luludi = kvet, kvetina); meno motivované fyzickou krasou a kladnymi
charakterovymi vlastnostami postavy (laskavost’, vernost’, pracovitost’, starostlivost’,
rozvaznost’, odvaha, stato¢nost’); Mdta — rdbmska matka (z rém. madto = opilec, opily);
meno motivované sklonmi postavy k nasilnickemu spravaniu; Phuri daj — stara matka
(z roém. phuri daj = babicka; phuro, phuro = starky, stary; daj = mama, mater, mat’); meno
motivované biologickym vekom, zivotnymi skisenostami a celkovym pozitivhym
vnimanim postavy; Rdni-Cercheii — romska kralovna (z rém. raiii = pani; cerchei =
hviezda); meno motivované vzne$enym spolo¢enskym postavenim postavy; Rupuni —
rémska dcéra (z rom. rup = striebro; rupuno = strieborny); meno motivované kladnymi
charakterovymi vlastnostami postavy; Rupuny — romska dcéra (z rom. rup = striebro;
rupuno = strieborny); meno motivované¢ symbolickym vyjadrenim spevackeho talentu
postavy; Sani — chyrna romska spevacka (z rom. sani = $tihlost’; sano, sano = tenky,
$tihly); meno motivované fyzickou krasou postavy; Sejinka — romska dievéina (z rom.
Sej, Seja = slobodnd dcéra); meno motivované rodinnym stavom postavy.

Pri Zenskych romskych postavach sme sa iba v jednom pripade stretli s pomenovanim
s vyznamom prezyVKy, a to pri postave roémskej matky Dylyny (z rom. dilines, diline =
nerozumne); meno motivované nevzdelanost'ou postavy, ktora vSak vynikala schopnost'ou
vyuzivat’ l'udsku hlupost’ vo svoj prospech: ,,Romovia ju volali Dylyny. Vedeli totiz,
preco bola takd mudra. V kazdom dome sa povypytovala na to 1 na ono, na radosti
| starosti, pozbierala klebety a dobre si vSetko zapamatala. Na kazdy dom si namalovala
znak griflikom. Urobila to tak, aby si to nikto nevsimol. A keby ho aj niekto uvidel, tak by
jej ciganskemu pismu nerozumel* (Deti MesiacCika; in: Berky-LCuborecky, 1994, s. 5).

Na zaklade skimania vyskytu vlastnych mien rémskych postav vo vybranych
rozpravkach (paramisa) sme dospeli k zaveru, ze autori D. Banga, J. Berky a E. Lackova
ich nevyberali nahodne. Vlastnym menom sa usilovali konkretizovat’ realne jestvujuce
osoby patriace do istej spoloCenskej vrstvy (vysSej, strednej, nizsej) a postavy z romske;j
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mytoldgie, pricom ich zobrazovali s kladnymi i zdpornymi vlastnostami. Zaznamenali
sme kategorie vlastnych mien muzskych a Zenskych romskych postav, a to z vyssej
spolocenskej vrstvy (muzskych kladnych postav: Raj-Pchiiro (Somnakuno), Baro nakch,
Rakchlo, Rodo, Raj Marda, Raj Madro, Raj Phaglo, Raj Uc¢ho, Rom, Caco; muzskych
zapornych postav: Trin; zenskych kladnych postav: Rdani-Cercher, Ramina, Ruppa, Séna,
Indra, Kalija, Sita, Rati, Raj Marda, Rami), strednej spolo¢enskej vrstvy (muzskych
kladnych postav: Brimo; muzskych zapornych postav: Zlatos, Chibalo, Pumaj), nizSej
spolocenskej vrstvy (muzskych kladnych postav: Tchulo Kan (Hrubéucho), Brama,
Ruppuno, Sudro, Bakro, Saster, Buroviarko, Purum, Lolo, Khako, Bar, Bengoro, Chuchur,
Hemko, Kirnac, Angaruno, Pumaj, Dylyno, Chonéro, Godarev, Sano, Siiko, Kerekéro,
Godarev, Petalo, Trastuno, Sanibaci, Thiilo, Firko, Hiro, Pal'ac, Jantir, Gozlo, Sontlo,
Khularo, Thulo, Sap, Ciriklo, Baro, Baro, Jag, Charno, Garulo, Lolo, Sukar; muzskych
zapornych postav: Flodo, Holiko, Melalo, Midu; Zenskych kladnych postav: Zingra, Sina,
Luludi, Kali, Kchamuni, Pumajka, Dylyny, Chonéri, Nuta, Sara, Réza, Khel, Jaga, Sdra,
Rupuny, Goma, Phuri daj, Rupuni, Sejinka, Cikni, Suja, Sani, Sedra, Roza, zenskych
zapornych postav: Mata, Loli), ako aj pochadzajicich 7 mytologie (muzskych kladnych
postav: Dél, Ricuno, Sap, Vesalos bar (Pan hor), Dél, Machuno, Phuvusi, Phuvusi; Zenskych
kladnych postav: Kamli, Macuni, Macuni dani, Panaskeri rani (Vodna pani), Suvli;
zenskych zapornych postav: Phuj Pen, Jaguni).

Z uvedeného prehl’adu vlastnych mien muzskych a Zenskych postav (kladnych
1zapornych) vyplyva, ze v romskych rozpravkach (paramisa) prevladali propria kladnych
muzskych postav z nizSej spolo€enskej vrstvy, ¢im autori umelecky stvarnili identitu
Romov a ich typické spolocenské postavenie v majoritnej spolo¢nosti.

Zaver

V interpretovanych romskych rozpravkach (paramisa) od romskych autorov
D. Bangu, J. Berkyho a E. Lackovej sme identifikovali 101 proprialnych pomenovani
muzskych a Zenskych rdmskych postav s vyraznou prevahou muzskych vlastnych mien
(65), Co suvisi s fungovanim romskej rodiny, ktora patrila do skupiny endogamného
rodu (Davidova, 2004, s. 109-110) — tvorilo ju niekol'’ko zékladnych rodin so Specifickymi
vzajomnymi vzt'ahmi a hierarchiou nadradenosti a podriadenosti medzi muzom a Zenou.
Tieto endogamné patriarchalne vel'korodiny sa postupne rozsirovali uzatvaranim
manZelstiev s ¢lenmi inych kmenov (exogénnych), v ktorych bol muz tradicne pAnom
zeny, rodiny a vSetci ho museli pocuvat’ (patriarchat). Z hl'adiska kladného alebo
zaporného odliSenia romskych postadv v romskych rozpravkach (paramisa) prevazuju
proprialne pomenovania kladnych postav (97), z toho muzskych (63) a zenskych (34),
¢o vnimame ako sucast’ zivotnej filozofie ROmov, ktori sami seba najcastejSie vnimaji
v pozitivnych obrazoch.

Pri vybere vlastnych mien postdv sa u romskych autorov D. Bangu, J. Berkyho
a E. Lackovej prejavila Stylisticka, ako aj fabuldrna priznakovost’. Na zaklade analyzovaného
vyskytu proprii sme poukazali na tendenciu autorov odvodzovat vlastné mena postav
od vSeobecnych podstatnych mien z rdmskeho jazyka. Sucasne sme pozorovali, ze
vlastné mend romskych postav koreSponduju s jej charakterom, spravanim a konanim
Vv literarnom texte. Na zaklade uvedeného konStatujeme, Ze tieto proprialne pomenovania
romskych postav su priznacné pre svojich nositel'ov a zodpovedaju onymickému modelu
nomen omen (lat. meno znamenie, pomenovanie, ktoré vystihuje jeho nositel’a).
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POTRZEBY DZIECI W OKRESIE POZNEGO DZIECINSTWA
REALIZOWANE W SZKOLE

Streszczenie

Srodowiskiem wspierajacym prawidtowy rozwoj dziecka w okresie poznego dziecinstwa
jest m.in. szkota, ktéra powinna znac i zaspokajaé réznorodne potrzeby swoich wychowankow.
W artykule scharakteryzowane zostaty cztery kluczowe potrzeby dzieci w tym okresie, a mianowicie
potrzeby: bezpieczenstwa, emocjonalnego kontaktu, szacunku i poznawcze. Ponadto przywotane
zostaly wyniki badan wtasnych, dotyczace realizacji powyzej wymienionych potrzeb w szkole.

Stowa kluczowe: potrzeby (bezpieczenstwa, emocjonalnego kontaktu, szacunku, poznawcze),
okres poznego dziecinstwa, szkota.

Summary

The environment supporting the proper development of a child in late childhood is i.a.
a school that should know and meet the various needs of its pupils. The article describes four key
needs of children during this period, namely: security, emotional contact, respect and cognitive needs.
Moreover, the results of own research concerning the fulfillment of the above-mentioned needs
in school were cited.

Key words: needs (security, emotional contact, respect, cognitive), late childhood, school.

Wprowadzenie

Potrzeby towarzyszg kazdemu cztowiekowi juz od poczatku istnienia. Stajg si¢
naszym sprzymierzencem w zmaganiach codziennos$ci. Informujg nas o powstatych
W naszym organizmie niedoborach, determinujg nasze postgpowanie, stanowig motywacje
do podejmowania coraz trudniejszych wyzwan i w konsekwencji osiggania sukcesu.

Zdaniem S. oraz K. Tucholskich, okreslenie ,,potrzeba” stosowane jest zamiennie
z okresleniem ,,brak czegos$”, ,,deficyt”, ,,pragnienie”, ,,pobudka postepowania”, ,,tendencja
motywacyjna” (2008, s. 305).

Definicj¢ potrzeby jako procesu motywacyjnego w latach 60. XX wieku sporzadzit
H.A. Murray, okreslajac, Ze potrzeba to ,,hipotetyczna fizykochemiczna sita, zlokalizowana
w mozgu, ktora organizuje percepcje, naped do dziatania oraz inne grupy reakcji w celu
zmiany sytuacji niezadowalajacej, wywolujacej stan napigcia jednostki (1968, s. 12; za:
Pufal-Struzik, 2006, s. 112). Z przywotanej definicji wynika, ze potrzeby sa niemozliwe
do zaobserwowania. Zdaniem Murraya, mozemy wnioskowac o ich istnieniu poprzez
obiektywne dziatanie okreslonego bodzca, a nastgpnie wystapienie dziatania jednostki,
ktorego efektem jest zaspokojenie (Zbrog, 2011, s. 15). Autor ten podkresla tez, ze potrzeby
nie zawsze s3 zaspokajane tylko poprzez dziatanie podmiotu, ale rowniez innych oséb.
Przyktadowo, rzecza naturalng jest zaspokajanie potrzeb niemowlat przez ich rodzicow,
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a w kolejnych etapach zycia rowniez przez innych ludzi, w tym nauczycieli i rowiesnikow
w szkole. Jezeli potrzeby sg niezaspokojone przez srodowisko, stajg si¢ dominujagcymi
i pilnymi (Jundzitt, 2003, s. 16).

Szkota — jako instytucja oswiatowa, zajmujaca si¢ ksztalceniem i wychowaniem
m.in. dzieci (Karbowniczek, 2014, s. 246) w okresie p6znego dziecinstwa — aby prawidtowo
wspiera¢ rozwdj swoich wychowankow, musi zatem bazowac na ich potrzebach.

1. Zagadnienie potrzeb w literaturze przedmiotu

Wielokrotne rozpatrywanie tematyki potrzeb z réznorodnych perspektyw jest
uzasadnione, poniewaz dotyczy ona kazdego cztowieka, niezaleznie od okresu zycia,
na jakim w danym momencie si¢ znajduje. Potwierdza si¢ to rowniez w opracowaniach
Kilku autoréw, ktorzy podjeli probe klasyfikacji potrzeb ludzkich, m.in. H.A. Murray
I A. Maslow, ktorych koncepcje przywotam.

H.A. Murray wyroznit 27 potrzeb psychicznych z ich doktadng charakterystyka
(Jundzitt, 2003, s. 16), wyodregbniajagc m.in.: potrzebg bezpieczenstwa, stowarzyszania
sie, autonomii, porzadku, zabawy, doznawania opieki i oparcia, poznawczg, tworzenia,
doznawania aprobaty i uznania ze strony innych, osiagnie¢ (Zbrog, 2011, s. 21). Uwazat
on, ze potrzeby czasem wspotdziataja ze soba, lecz innym razem zaspokojenie jednych
z nich jest warunkiem zaspokojenia innych.

A. Maslow zaproponowat bardziej przejrzysty podzial potrzeb ludzkich. Przyjat,
ze wyodrebnianie poszczegodlnych potrzeb jest bezcelowe, gdyz brakuje odpowiednich
kryteridéw podziatu, za§ ogromna liczba czastkowych potrzeb utrudnia ich wyliczanie
(Ibidem, s. 23). Z tego tez wzgledu wydzielil on dwie grupy potrzeb:

— potrzeby wynikajace z niedoboru, za ktore uznal potrzeby fizjologiczne,

bezpieczenstwa, przynaleznosci 1 mitosci, szacunku;

— potrzeby wzrostu, zawierajgce potrzeby wiedzy oraz rozumienia, estetyczne,
samorealizacji.

Badacz ten wyodrebnit takze pie¢ podstawowych potrzeb, ktore wedtug niego
wystepuja w hierarchii o wzglednej dominacji. Dominujace sg zawsze niezaspokojone
potrzeby nizszego rzedu, ktére wpltywaja na ludzkie zachowanie, blokujac pojawienie
si¢ innych — bardziej spotecznych — celow. Model hierarchii podstawowych potrzeb,
zaczynajac od najnizszego szczebla, prezentuje si¢ nastepujgco:

— potrzeby fizjologiczne (gtdd, pragnienie, sen, ochrona przed wptywami

atmosferycznymi, przyjemne doznania zmystowe, potrzeby seksualne);

—  potrzeba bezpieczenstwa (zwigzane z ochrong przed Smiercia, opieka w chorobie,
uszkodzeniem ciata, utratg swojej wtasnosci);

— potrzeba przynaleznosci oraz mitosci (kontaktu z ludzmi, przynaleznosci do
rodziny lub grupy przyjaciot);

— potrzeba szacunku (uznania, osiggania sukcesu, posiadanie prestizu, stawy,
respektu, zyskanie reputacji, dominacji, poczucia waznos$ci);

— potrzeba samorealizacji, zwana tez potrzeba samourzeczywistnienia (realizacja
zyciowych planow oraz marzen). Potrzeba ta jest charakterystyczna dla osob
dorostych i nie wystepuje w petnej postaci u mtodziezy, cho¢ pojawia si¢ juz
w okresie dorastania (Maslow, 2009, s. 62-71).
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Za potrzeby wyzszego rzgdu autor ten uznaje potrzeby: poznawcze (potrzeba
wiedzy, poznania, odkrywania, zrozumienia-zacickawienia, wyjasniania oraz wgladu),
estetyczne (pragnienie pigkna, porzadku, domykania catosci, symetrii, systemu i struktury),
samorealizacji (wykorzystywania swoich potencjalnosci, spetnienia) i transcendencji
(wykraczania poza wtasne ego, aktywnosci na rzecz innych) (Maslow, 2009, s. 71; Zactona,
2020, s. 15). W jego koncepcji przyjmuje si¢, ze potrzeby podstawowe wymagaja
zaspokojenia jako pierwsze i dopiero wowczas moga pojawic si¢ potrzeby wyzszego
stopnia (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009, s. 140). Zaspokojenie, o ktorym tu mowa, nie
musi by¢ catkowite, gdyz do uaktywnienia wyzszych potrzeb wystarczy stan wzglednego
zaspokojenia. W rzeczywistym $wiecie, w wigkszosci przypadkow cztonkow naszego
spoleczenstwa, wszystkie potrzeby podstawowe sg jednoczesnie cz¢sciowo zaspokojone
1 czgSciowo niezaspokojone (Maslow, 2009, s. 78).

Zakoncepcje wiodacg dla tej pracy przyjmuje hierarchiczny model potrzeb wedtug
A. Maslowa, ktory w odczuciu Autorki najpetniej oddaje rzeczywisty charakter potrzeb
dzieci 1 ich zaspokajania. Uwzglednia rowniez potrzeby niezwykle istotne w srodowisku
szkolnym, takie jak potrzeby bezpieczenstwa, emocjonalnego kontaktu (przynalezno$ci
1 mito$ci), szacunku 1 poznawcza, ktore sg scharakteryzowane W nastgpnej czesci artykutu.

2. O wybranych potrzebach dzieci w okresie poznego dziecinstwa zaspokajanych
w szkole

Pozne dziecinstwo, ktorego ramy si¢gaja od 6.-7. do 10.-12. roku zycia, to czas
szczegblny dla dziecka, poniewaz wilasnie wtedy przekracza ono granic¢ przedszkola
1 wkracza w progi szkoly. Wydarzenie to jest zwigzane z wieloma zmianami doswiadczanymi
przez pierwszoklasiste. Jego podstawowg forme aktywnosci, ktorg w wieku przedszkolnym
byla zabawa, zastepuje nauka, jako gléwny stymulator rozwoju umystowego. Zmieniajg
si¢ oczekiwania wobec dziecka. W klasie szkolnej nauczyciel wymaga wiekszej niz
dotychczas dyscypliny, a sytuacja szkolna powoduje pojawienie si¢ nowych obowiazkow,
takich jak:

zdobywanie wiedzy szkolnej na odpowiednim poziomie, co stanowi dla
dziecka swoisty rodzaj cigzkiej pracy; wstawanie 1 wychodzenie do szkoty
o $cisle okreslonej godzinie; wykonywanie prac, przewidzianych przez
program szkolny; stosowanie si¢ do regulaminu szkolnego; ograniczenie
Czasu przeznaczonego na wypoczynek i zabawe w domu i z rowiesnikami
(Jundzitt, 2003, s. 47).

Wyzwania, przed ktorymi staje dziecko, powodujg stopniowe ujawnianie si¢
kolejnych potrzeb psychicznych.

Zdaniem M. Stanczak, ,,do uruchomienia potrzeb psychicznych konieczne jest
wystgpienie faktu rozbieznosci pomiedzy oczekiwaniami albo przyzwyczajeniami,
a rzeczywistoscia” (2009, s. 63). W sytuacji szkolnej takie niespodziewane dla ucznia
wydarzenia to zazwyczaj: otrzymanie ztej oceny, krytyka ze strony nauczyciela lub tez
rowiesnikow, niedobrze wykonane zadanie, niepoprawne stosunki z innymi ludZmi.

Brak wspomnianej rozbieznosci tez moze by¢ bodzcem pobudzajacym potrzeby,
gdyz powoduje on nudg¢ oraz nielubiang przez dzieci monotonig, co z kolei zachgca do
samodzielnych poszukiwan. Efektem tego ma by¢ zapewnienie sobie stanu pobudzenia,
niezbednego do prawidtowego funkcjonowania (Ibidem). Powinno si¢ jednak rozwazyc¢,
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co moze wynika¢ z tych indywidualnych dziecigcych prob zapobiegania rutynie.
Nieswiadomos¢ roznorodnych zagrozen, w tym tych czyhajacych w cyberprzestrzeni,
ktora w dzisiejszych czasach najczesciej stuzy do zapelniania wolnego czasu, moze by¢
dla dziecka zgubna.

Z tego tez wzgledu srodowisko szkolne, ktore w tym okresie wspolnie z rodzing
odpowiada za realizacj¢ potrzeb dzieci, musi by¢ wyczulone na kwestie prowadzenia
systematycznej diagnozy swoich wychowankoéw. Umiejetnos¢ ich rozpoznawania moze
okaza¢ si¢ pomocna w pelnym zrozumieniu procesow wychowawczych i dodatnio
wplyna¢ na wypetnianie funkcji nauczyciela. Zaspokajanie oraz wzbogacanie potrzeb
dzieci w szkole, takze przy ich aktywnym udziale, moze sta¢ si¢ istotnym elementem
oddziatywan wychowawczych (Jundzitt, 2003, s. 7). To wiasnie potrzeby dziecka wytyczaja
cele wychowawcze w szkole, a ich wasciwe rozpoznanie pomaga w pelnym zrozumieniu
procesow wychowawczych (Ciechomska, Ciechomski, 2016, s. 15). Bez znajomosci potrzeb
swoich wychowankow szkota nie mogtaby prawidtowo funkcjonowac.

W zwiazku z powyzszym, niniejszy podrozdzial ujmuje potrzeby dzieci w okresie
pdznego dziecinstwa, uaktywniajace si¢ w szkole. Z uwagi na ich r6znorodnos¢ i mnogosc,
sg to tylko wybrane z nich. Pierwszorzgdnymi potrzebami na tym etapie rozwoju, wedtug
M. Ciechomskiej i M. Ciechomskiego, sg potrzeby wptywajace na rozwdj dziecka i jego
funkcjonowanie (Ibidem, s. 19). Autorka postanowita zatem poddac analizie potrzeby
emocjonalnego kontaktu oraz bezpieczenstwa, nalezace do potrzeb wyroznionych przez
powyzszych teoretykow, pod uwage biorac takze potrzeby szacunku i poznawczg.

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeba bezpieczenstwa to jedna z pierwszych (z potrzebami fizjologicznymi)
potrzeb ujawniajacych sie¢ w zyciu cztowieka tuz po narodzinach. Na poczatku przejawia
si¢ unikaniem wszystkiego, co budzi Igk, a wraz ze wzrostem $wiadomosci, uciekaniem
od tego, co wywotuje cierpienie, bol czy §mier¢. Dziecko nie jest w Stanie samodzielnie
zapewnic sobie bezpieczenstwa, dlatego za zaspokajanie tej potrzeby odpowiedzialne
sg osoby bliskie, ktore w razie trudnosci badz niepowodzen stuzg pomocg (Tucholska,
Tucholska, 2008, s. 397). W klasie szkolnej tymi osobami powinni by¢ nauczyciele.
Wzbudzajac zaufanie swoich uczniow, winni zachecad ich do informowania o biezacych
sukcesach badz trudno$ciach.

Potrzeba bezpieczenstwa jest zwigzana z czyms wigcej niz tylko zabezpieczaniem
przed zagrozeniem fizycznym. U dzieci wyraza si¢ potrzebg stabilno$ci, przewidywalnosci,
niezawodnej ochrony 1 opieki (Ibidem). E. Jundzilt sadzi, ze moze wystepowac rowniez
jako potrzeba przynaleznos$ci do pewnej grupy spotecznej, a jej realizacja wplywa na
eliminacj¢ lgkow: przed rozpadem rodziny, odrzuceniem czy samotnoscia. Rozpoczecie
nauki w szkole jest dla dziecka szczegdlnym wyzwaniem, gdyz niesie za sobg szereg
zmian. Pierwszg jest wkroczenie w zupetnie nowe, nieznane mu dotad srodowisko, ktore
odtad wspdlnie z rodzing bedzie realizatorem potrzeby bezpieczenstwa. Drugg sg nowe
obowigzki, odbijajgce si¢ cieniem na codziennym zyciu dziecka — od tego momentu jest
ono zmuszone wstawac o okreslonej godzinie, wychodzi¢ do szkoty, wykonywaé pace
przewidziane przez program nauczania, stosowac¢ si¢ do regulaminu szkolnego, dobrze
opanowac¢ wiadomosci i umiejetnosci. Rodzice, ktorzy w tym okresie powinni darzy¢
swoje dzieci szczegbdlnym wsparciem, dostarcza¢ niezbednych informacji, a zwtaszcza
niwelowac ich ¢k, niejednokrotnie sami stajg si¢ jego zrodtem (Jundzitt, 2003, s. 27).
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Frustracja potrzeby bezpieczenstwa wywotuje u dziecka lek i strach, odbierane jako
oznaki istniejgcego juz niebezpieczenstwa lub jako sygnat zblizajgcego si¢ zagrozenia
(Laurman-Jarzabek, Mazur, Szpinger, 2014, s. 209). W szkole I¢ki te budzi nauczyciel,
ktory czgsto Krzyczy, wszystko ocenia, jest niesprawiedliwy i niedostgpny, a takze koledzy
okazujacy zlosliwos¢, sprawiajacy bol czy nawet nieprzyjmujacy do swojej grupy
(Jundzitt, 2003, s. 47-48). Wiclokrotne doswiadczanie zagrozenia i nasilanie potrzeby
bezpieczenstwa ogranicza aktywnos$¢ dziecka, tym samym hamujac jego rozw@j. Czgsciej
jest to sytuacja samego oczekiwania na domniemane niebezpieczenstwo niz rzeczywiste
dziatanie szkodliwych czynnikéw (Matczak, 2003, s. 201).

W sposob naturalny z potrzebg bezpieczenstwa konsoliduje si¢ potrzeba bliskiego
zwiazku, inaczej zwana potrzebg emocjonalnego kontaktu.

Potrzeba emocjonalnego kontaktu

Potrzeba emocjonalnego kontaktu w wieku wczesnoszkolnym nie traci na znaczeniu.
Nadal istotny jest kontakt emocjonalny z rodzina, ale coraz wazniejszy staje si¢ kontakt
z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej i réwiesnikami w szkole. Sytuacja szkolna,
bedaca dla dziecka nowoscig, sprawia, ze poszukuje ono innych dorostych, ktorzy
W pewnym stopniu zastgpig rodzica i stang si¢ ,,drugoplanowym?” obiektem przywigzania,
zapewniajac mu bezpieczenstwo i emocjonalng wi¢z (Ciechomska, Ciechomski, 2016, s. 21).

Potrzeba ta ma odzwierciedlenie w trwatym, pozytywnym stosunku uczuciowym
dziecka w kontaktach z innymi osobami z najblizszego otoczenia, jak tez w nawigzywaniu
blizszych relacji z grupa réwiesnicza, ktora sprzyja wspdlnej zabawie lub wspotpracy
zadaniowej (Zactona, 2020, s. 18). Kontakt emocjonalny w okresie niemowlgctwa
zaspokajany przez kontakt fizycznym z matka (czy zastepujaca ja osobg), teraz przybiera
inng formg niz cielesna, za pomoca ktorej odbiera si¢ i przekazuje emocje. Jest to m.in.
mimika czy stowne przejawy uczué¢ (Matczak, 2003, s. 198).

Poczucie bycia niechcianym, izolowanym lub tez odtraconym przez nauczyciela
badz rowiesnikow wywotuje u dziecka szereg negatywnych nastepstw w postaci apatii,
zamykania si¢ w Sobie, unikania kontaktéw z kolegami, niepewnosci, niepokoju, zaburzen
snu, odzywiania, b616w gtowy, brzucha, Igkow nocnych, tikow i wielu innych (Ibidem).
Kiedy po rozpoczeciu nauki w szkole ktorys z tych symptomdw staje si¢ zauwazalny
w zachowaniu dziecka, jest to sygnat alarmowy dla rodzicéw i nauczycieli do podjecia
odpowiednich srodkéw zapewniajacych dziecku zaspokojenie potrzeb emocjonalnych
na odpowiednim poziomie. W przeciwnym razie grozi to frustracjg i trauma, ,,a dziecko
odczuwajgce zto$¢ i zniechgcenie wyksztatca szkodliwe schematy i niezdrowe style
radzenia sobie z owymi schematami (ktdére sg zgodne z jego temperamentem)” (Louis,
Louis McDonald, 2019, s. 34).

Potrzeba szacunku

Wspotczesne spoteczenstwo posiada potrzeby statej, wysokiej Samooceny, szacunku
dla siebie, poczucia wlasnej warto$ci i powazania ze strony innych. A. Maslow dzieli je
zatem na dwie podgrupy. Pierwsza z nich zawiera pragnienie mocy, osiagnie¢, kompetencji,
mistrzostwa i fachowosci, pewnosci siebie w kontaktach ze §wiatem oraz niezaleznosci
I wolnos$ci. Druga sktada si¢ z tego, co mozna nazwac pragnieniem dobrej opinii czy
prestizu (definiujac je jako powazanie czy szacunek ze strony innych), statusu, stawy oraz
chwaty, dominacji i uznania, zainteresowania, znaczenia, godnosci czy docenienia (Maslow,
2009, s. 70).
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Zaspokojenie potrzeby szacunku przejawia si¢ u dzieci wzrostem poczucia pewnosci
siebie. Zyskuja one takze swiadomos$¢ wiasnej wartos$ci, sity, zdolnos$ci 1 kompetencji
(Ibidem). Poczucie kompetencji powoduje u ucznia odczuwanie wlasnej efektywnosci
w srodowisku szkolnym i sensu podejmowanych dziatan, wptywajac tez na zainteresowanie
wlasng aktywnoscig, otwarto$§¢ na nowe dos§wiadczenia 1 che¢ do uczenia si¢ nowych
rzeczy (Wojtowicz, 2014, s. 29).

Jak mozna przypuszcza¢, udaremnienie zaspokojenia tych potrzeb powoduje
uczucie nizszosci, stabosci 1 bezradnosci, ktore bedzie miato wydzwiek w zniecheceniu
do podejmowania wszelkich aktywnos$ci przez ucznia w szkole, powstanie tendencji
kompensacyjnych lub wywota nadmierne przezywanie zaistniatej sytuacji i przesadng
samokrytyke (Maslow, 2009 s. 70).

Opieranie poczucia wlasnej warto$ci na opiniach innych, zamiast na rzeczywistych
umiejetnosciach, kompetencji i zdolnosci do wykonywania zadan, to dla dzieci w okresie
péznego dziecinstwa nadal duze zagrozenie, gdyz przywigzujg one ogromng wage do
sagdow wydawanych na ich temat. Wazne jest zatem, aby zwigksza¢ swiadomos¢ ucznidow
w zakresie konsekwencji ptyngcych z nierzetelnego oceniania drugiej osoby.

Potrzeba poznawcza

Uznawana za jedna z najistotniejszych potrzeb w zyciu cztowieka, potrzeba
poznawcza warunkuje jego aktywne funkcjonowanie w $wiecie. H.A. Murray nazywat
ja potrzeba rozumienia, uwazajac, ze jest ona zwigzana z tendencja do analizowania
do$wiadczenia, abstrahowania, analizy poj¢¢, uymowania stosunkow, dokonywania syntezy
oraz sprawdzania. Jej cechy charakterystyczne stanowi przede wszystkim sktonnos$¢ do
zadawania pytan, analizowania zdarzen oraz wyciagania z nich wnioskéw, a co wigcej
— zainteresowanie teoriami. Wyraza si¢ poczuciem ciekawosci oraz zainteresowania
(Murray, 1938; za: Stanczak, 2009, s. 69).

A. Maslow posrod potrzeb poznawczych wyroznia potrzeby wiedzy i rozumienia,
ujawniajgce si¢ juz w pé6znym niemowlectwie. Autor ten stwierdza, ze w tym okresie oraz
w okresie dziecinstwa mogg by¢ one silniejsze niz w kolejnych etapach rozwoju cztowieka,
poniewaz w tym czasie sg one jeszcze spontaniczne i wynikajg z dziecigcej ciekawosci
(Maslow, 2009, s. 74).

U dzieci w okresie poznego dziecinstwa potrzeby poznawcze w wigkszosci wyrazajg
si¢ w tzw. ,,wieku pytan”. Okres ten obejmuje wiek przedszkolny oraz znaczna czg¢sc¢
mtodszego wieku szkolnego, a w niektorych przypadkach jego catos¢, dlatego zachodzi
w nim wiele zmian w funkcjonowaniu dziecka (Stanczyk, 2009, s. 72).

Zuwagi na gléwne zainteresowanie w tej pracy okresem pdznego dziecinstwa,
opis wieku przedszkolnego zostanie pominigty.

Jak juz wspomniano, dominujacg aktywnos$cig dziecka staje si¢ nauka szkolna.
Jej pierwsze lata skupione sg wokoét nabycia i doskonalenia umiejetnosci czytania oraz
pisania, ktore daja dzieciom szersze mozliwosci poznawcze. Ksigzki i czasopisma staja
si¢ dla nich zrédlem wiedzy i informacji, a takze wspomagaja rozwoj zainteresowan.
Poznawanie $wiata jest mozliwe dla dziecka rowniez dzigki rozwojowi jego myslenia,
ktore w tym okresie stopniowo przybiera posta¢ obrazowo-ogladowa. Wiek 9-10 lat to
moment, kiedy dziecko zaczyna operowac¢ symbolem. Pierwsza samodzielng czynnos$cia
poznawczg staje si¢ myslenie pojeciowe, pojawiajace si¢ ok. 11. roku zycia (Ibidem,
S. 72-73).
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,Wiek pytan” przejawia si¢ u dziecka w ilo$ci i natezeniu zadawanych pytan,
stuzacych zaspokojeniu ich ciekawosci poznawczej. Wzmocnienie potrzeb poznawczych
nastepuje, kiedy dziecko uzyskuje satysfakcjonujace je odpowiedzi, co daje szanse¢ na
zwigkszenie ich intensywnosci oraz zakresu. Starsze dzieci szukajg zaspokojenia tych
potrzeb w kontaktach z wytworami kultury, takimi jak ksigzka, muzyka czy tez film.
Powstate w ich wyniku zainteresowania motywujg do udziatu w ré6znorodnych formach
dziatalnos$ci kulturalnej. Nieodpowiednia stymulacja rozwoju potrzeb poznawczych
prowadzi do zwe¢zenia podejmowanych przez dzieci form aktywnos$ci oraz niedostatku
tresci wewnetrznych doznan (Tucholska, Tucholska, 2008, s. 401).

Zaspokojenie impulsow poznawczych powoduje zadowolenie, a takze poczucie
osiggniecia celu, za$ frustracja, wedtug Maslowa, prowadzi do konsekwencji o charakterze
psychopatologicznym, objawiajac si¢ w utracie checi do zycia, znudzeniu, niecheci do
siebie, ogdlnym zahamowaniu funkcji organizmu, spadku poziomu zycia intelektualnego
1 upodoban (Maslow, 2009, s.74).

Jak zatem wida¢, badania nad potrzebami podkreslajg wagg zaspokajania potrzeb,
ktorych deprawacja, szczegolnie u dzieci, ma liczne negatywne konsekwencje, odbijajace
si¢ na ich prawidtowym rozwoju 1 funkcjonowaniu w zyciu codziennym. W przypadku
matych dzieci wazne jest w pierwszej kolejnosSci zaspokajanie ich potrzeb psychicznych
(Ciechomska, Ciechomski, 2016, s. 18). Z punktu widzenie szkoty niezwykta wartos¢
niosg ze sobg potrzeby poznawcze ucznidow, za ktorych realizacje wspdtodpowiedzialny
jest nauczyciel.

3. Koncepcja metodologiczna badan wlasnych

Projektowanie badan wtasnych obejmuje wiele etapow, wsrod ktorych wazne jest
okreslenie problematyki badan. Niniejsze opracowanie stanowi odniesienie do problemu,
ktéry brzmi: Jakie potrzeby dzieci w okresie poznego dziecinstwa sq zaspokajane
w szkole?

Rzetelne przygotowanie do badan opiera si¢ kolejno na doborze metod i technik
umozliwiajgcych zbieranie danych faktograficznych. Odbywato si¢ 0no wiosng roku 2022.
Za najbardziej zasadna, bioragc pod uwage grupe badawcza, ktorg stanowito 100 dzieci
w okresie p6znego dziecinstwa, uznalam metod¢ sondazu, ktorag uszczegoétowitam
o technike sondazu z zastosowaniem wywiadu indywidualnego, skategoryzowanego.
Wywiad podzielitam na dwie cz¢$ci. Pierwsza zostata oparta o metode projekcyjna,
a doktadniej rzecz uymujac — wykorzystatam techniki werbalne, polegajace na konczeniu
zdan. Zastosowatam dwa takie zdania, co miato na celu wytonienie potrzeb odczuwanych
przez dziecko w szkole oraz potrzeb niezaspokojonych w catosci lub w jakims$ obszarze.
Druga czg$¢ stanowily stwierdzenia okreslajace zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa,
emocjonalnego kontaktu, szacunku i poznawczych dzieci w szkole.

Rysunek 1 prezentuje zréznicowanie grupy badanych dzieci pod wzgledem pfici
1 klas, do ktorych uczeszczaty.
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Rysunek 1. Pte¢ badanych dzieci w okresie pdznego dziecinstwa i klasy, do ktorych uczeszczaty
(N=100).

Zrodlo: badania wlasne.

W badaniach uczestniczyto 100 dzieci w okresie pdznego dziecinstwa. Proba
badawcza — ztozona z ucznidéw na poziomie edukacji wczesnoszkolnej — byta zréznicowana
pod wzgledem pici, klas oraz liczebnosci klas, do ktorych uczeszcezali. W badaniach
udziat wzigto 30 uczniow klas I, 27 klas II, a takze 43 klas I11, a w tym 46 dziewczynek
1 54 chtopcow.

Wywiady byly przeprowadzane gtéwnie na terenie dwdch wiejskich szkot
podstawowych: w Berescie 1 Powrozniku, znajdujacych sie¢ w Matopolsce.

4. Analiza wynikow badan wlasnych

Czynnikiem determinujgcym aktywnos$¢ jednostki sg jej potrzeby, co oznacza, ze
potrzeby ucznia decyduja o jego funkcjonowaniu w $rodowisku szkolnym. Aby moc
rozwazac realizacje potrzeb dzieci w szkole, trzeba zatem rozpocza¢ od ich rozpoznania.
Do tego celu postanowitam wykorzysta¢ wywiad indywidualny skierowany do uczniow
klas I-111, uszczegdtowiony o technike¢ zdan niedokonczonych. Z uwagi na mnogos¢
potrzeb wystepujacych u dzieci w okresie poéznego dziecinstwa, wybratam cztery
podstawowe, ktore wedtug mnie szkota powinna zaspokajaé w pierwszej kolejnosci:
bezpieczenstwa, emocjonalnego kontaktu, szacunku i poznawcze.

Pierwsza potrzeba poddang badaniu byta potrzeba bezpieczenstwa, poniewaz —
zgodnie z teorig Maslowa — jest ona podstawa do zaspokojenia potrzeb psychicznych
cztowieka. Frustracja, bedaca konsekwencja jej niezaspokojenia, moze prowadzi¢ do
zablokowania pojawiania si¢ potrzeb wyzszych. Tabela 1 obrazuje wystepowanie tej
potrzeby u dzieci w okresie pdznego dziecinstwa w szkole.
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Tabela 1
Potrzeba bezpieczenstwa u dzieci w okresie poznego dziecinstwa w szkole (N=100)

Procent odpowiedzi*

Lp. Stwierdzenie Tak R?;iej w'\il el,\(:n Rﬁ(izzq Nie
1. | W szkole czuje si¢ dobrze. 93 7 0 0 0
2. | Wstydze si¢ (boje si¢) rozmawiac z Panig o moich sprawach. | 14 16 3 7 60
3. | Mogg bez obaw powiedziec¢ Pani, co mi si¢ w Szkole nie podoba. | 44 10 13 6 27
4. | Lubig¢ chodzi¢ do szkoty. 81 9 0 6 4
5. | Boje si¢ zlej oceny. 43 9 0 10 38
6. | Inni uczniowie mi dokuczaja, przezywaja mnie. 4 8 0 28 60
7. | Pani pomoze mi zawsze, gdy bede potrzebowal/a pomocy. | 87 7 3 2 1

Liczba udzielonych odpowiedzi 366 | 66 19 59 190

* procenty liczg od liczby dzieci, ktore wzigly udziat w badaniach — 100
Zrédto: badania wlasne.

Laczna liczba udzielonych przez badane dzieci odpowiedzi odnoszacych sig¢ do
potrzeby bezpieczenstwa wyniosta 700. Szkota daje dzieciom wzgledne poczucie
bezpieczenstwa, co stwierdzajg badani uczniowie, okreslajagc swoje samopoczucie na
przynajmniej raczej dobre. Ponad 80% z nich lubi chodzi¢ do szkoty i czuje, Ze moze
liczy¢ na pomoc ze strony swojej wychowawczyni, z ktorg 60% ucznidw nie wstydzi
si¢ rozmawia¢ o swoich sprawach. Wiekszo$¢ badanych dzieci (60%) nie doswiadczyto
agresji ze strony innych uczniéw. Sg jednak dwie szkolne sfery, budzace u niektorych
uczniow niepewnos¢ i dyskomfort — jedna odnosi si¢ do swobody wyrazania swoich
pogladow na temat szkoty, w ktorej uwidacznia si¢ rowniez najwyzszy procent uczniow
niepewnych (13%), a druga do kwestia oceniania, budzacego strach u ponad potowy
badanych ucznidw.

Ze wzgledu na najwigkszg rozbiezno$¢ stanowisk rozmoéwcow dotyczacych
stwierdzenia 3. (,,Moge¢ bez obaw powiedzie¢ Pani, co mi si¢ w szkole nie podoba™),
postanowitam pogrupowac podane przez nich odpowiedzi wedtug ich klasy i sprawdzi¢,
czy sg one zalezne od etapu edukacji wczesnoszkolnej, na ktorym znajduje si¢ dziecko.
Zatozytam, ze uczniowie zaczynajacy edukacje w szkole mogg jeszcze nie mie¢ petnego

zaufania do swojej nauczycielki.
4

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Liczba odpowiedzi

.INN

mTak mRaczejtak = Niewiem = Raczejnie mNie

Rysunek 2. Mozliwo$¢ powiedzenia Pani tego, co si¢ dziecku w szkole nie podoba, a klasa, do ktorej
uczeszcza (N=100).
Zrédto: badania wiasne.
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Jak mozna zaobserwowac na rysunku 2, zebrane dane nie pozwalajg jasno okresli¢,
czy wystepuje zalezno$¢ pomiedzy odczuwanym przez uczniow zaufaniem do swojej
nauczycielki a klasg, do ktorej uczeszczaja. W klasach | i 1l widoczna jest poréwnywalna
liczba uczniow, ktorzy uwazaja, ze moga powiedzie¢ pani, co im si¢ w szkole nie podoba,
do tych majacych przeciwne zdanie na ten temat. W klasach III wiekszos$¢ udzielonych
odpowiedzi jest z kolei twierdzaca (21), a zaledwie 7 odpowiedzi stanowig zaprzeczenia.

Kolejng analizowang potrzebg dzieci w okresie pdznego dziecinstwa, przejawiang
w srodowisku szkolnym, byta potrzeba emocjonalnego kontaktu, co obrazuje tabela 2.

Tabela 2
Potrzeba emocjonalnego kontaktu u dzieci w okresie poznego dziecinstwa w szkole (N=100)

Procent odpowiedzi*

Lp. Stwierdzenie e R;iacliq W'\Il(;(:n Ri(i:ZEJ Nie
1. | Mam w klasie ulubionego/ng kolege/kolezanke. 97 0 0 0 3
2. | Czuje sie lubiana/y w swojej klasie. 73 14 9 4 0
3. | Czesto nie mam z kim porozmawia¢ na przerwie. 16 6 1 14 63
4. | Lubie bawi¢ sie z moimi kolegami/kolezankami z klasy. 99 1 0 0 0
5. | Pani ma dla mnie czas, gdy chce jej co$ opowiedziec. 61 16 10 6 7
6. | Pani interesuje sic mng, moja sytuacja w domu. 13 7 21 20 39

Liczba udzielonych odpowiedzi 359 | 44 41 44 | 112

* procenty liczg od liczby dzieci, ktore wzigly udziat w badaniach — 100
Zrbdlo: badania wlasne.

Laczna liczba udzielonych przez badane dzieci odpowiedzi odnoszacych si¢ do
potrzeby bezpieczenstwa wyniosta 600. Prawie wszystkie dzieci (99%) zaspokajajg potrzebg
emocjonalnego kontaktu podczas zabaw z rowiesnikami z klasy. Zdecydowana wigkszos¢
0s0b (97%) nawigzuje w swojej klasie blizsze relacje z wybranymi uczniami. Dos¢
wysoki odsetek badanych (73%) ma poczucie bycia lubianym w swojej klasie. Juz jednak
w odniesieniu do nauczyciela odsetek uczniow zadowolonych z nawigzywanych relacji
maleje. Nieco ponad 60% ucznidow klas I-11I twierdzi, ze nauczycielka zawsze znajduje
dla nich czas, kiedy chca jej o czym$ opowiedzieé, zas tylko 13% rozmowcow jest
przekonanych o zainteresowaniu nauczycielki ich sytuacja w domu.

Odpowiedzi badanych dzieci dotyczace przejawianego przez nauczycielke
zainteresowania uczniem i jego sytuacja w domu byty najbardziej zréZznicowane, wigc
odniostam je do zmiennej niezaleznej: pte¢ dziecka, co zostato ukazane na rysunku 3.
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m Dziewczynki Chtopcy

Rysunek 3. Zainteresowanie nauczyciela sytuacja badanych dzieci w domu (N=100).
Zrodto: badania wiasne.
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Respondenci (48), niezaleznie od pfici, nie sg przekonani w kwestii zainteresowania
nauczycielki ich sytuacjg w domu. Prawie tyle samo dziewczynek (19), ilu chtopcow (20)
zdecydowanie temu zaprzecza. Sposrod nielicznych potwierdzajacych je odpowiedzi (13)
dominujg spostrzezenia dziewczynek (9).

Przechodzac do potrzeby szacunku, nalezy w tym miejscu podkreslié, ze byta ona
rozpatrywana, biorgc pod uwage zachowanie nauczyciela oraz rowiesnikow wzgledem
ucznia, jak rowniez poczucie wlasnej wartosci badanego dziecka. Szczegotowe dane
zaprezentowane sg w tabeli 3.

Tabela 3
Potrzeba szacunku przejawiana przez dzieci w okresie poznego dziecinstwa w szkole (N=100)
Procent odpowiedzi*
Lp. Stwierdzenie ok | ROz | Nie | Raczej |\
tak wiem nie
1 dCZzie;sCz}rm uczymy si¢ na lekcji tego, co zaproponowaty 21 11 1 97 40
2. | Moi nauczyciele sa dla mnie dobrzy i mili. 90 6 1 3 0
3 Nauczyciele czasami majg zty humor i krzycza bez 1 5 1 27 66
powodu.
4. | Koledzy/kolezanki wy$smiewaja mnie. 1 3 0 13 83
5 _Pan/l szanuje moje zdanie w sprawach dotyczacych mnie 71 7 10 7 5
i klasy.
Moi koledzy/kolezanki sg kolezenscy, pomagaja mi,
6. . . 90 7 0 3 0
pozyczaja przybory szkolne.
7. | Jestem dobra/ym uczennicg/uczniem. 74 13 10 3 0
Liczba udzielonych odpowiedzi 348 | 52 23 83 | 194

* procenty liczg od liczby dzieci, ktore wzigly udziat w badaniach — 100
Zrodto: badania wlasne.

Laczna liczba udzielonych przez badane dzieci odpowiedzi odnoszacych si¢ do
potrzeby szacunku wyniosta 700. Z badan wynika, ze nauczyciele i rOwiesnicy obdarzajg
badanych uczniow szacunkiem. Nauczyciele sg dla 90% z nich, ogdlnie stwierdzajac,
dobrzy oraz mili, a koledzy/kolezanki z klasy sa kolezenscy, pomagaja im i dziela si¢
potrzebnymi w szkole przyborami. Wysokie poczucie wtasnej wartosci przejawia 74%
badanych, ktoérzy bez wahania potrafig przyznac, ze sg dobrymi uczniami. Badane dzieci
wydaja si¢ nie by¢ powazane przez swoich nauczycieli w momencie decydowania
0 podejmowanych w trakcie zaje¢ aktywnos$ciach. Potwierdzaja to sformutowania typu:
,»Czasami uczymy si¢ na lekcji tego, co zaproponowaty dzieci”, ktore podczas wywiadu
budzito w dzieciach wiele emocji. Pojawiaty si¢ nawet opinie swiadczace o ich przekonaniu,
ze to nie one o tym decyduja, np. ,,My przeciez nie mozemy decydowac”. Chcac ustali¢,
czy podobne stanowisko wyrazajg zardwno dziewczynki, jak i chtopcy, zebrane dane
zestawitam ze zmienng niezalezng: ptec, co obrazuje rysunek 4.
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Rysunek 4. Decyzyjnos¢ badanych dzieci odnoszaca si¢ do podejmowanych w trakcie lekcji
aktywnosci (N=100).
Zrodto: badania wiasne.

Posrod osob potwierdzajacych, ze czasami mogg decydowac o tym, czego chcg si¢
uczy¢, przewazaja dziewczynki (14) i jest ich dwukrotnie wigcej niz chtopcow. Z drugiej
strony zaprzeczajacy temu stwierdzeniu to w wigkszosci chtopcy (26/40). By¢ moze
wskazuje to na rzadziej uwzgledniang przez prowadzacych zajecia nauczycieli opini¢
chlopcow.

Badajac potrzeby dzieci w srodowisku szkolnym, nie mogtam pomina¢ potrzeb
poznawczych, ktorych zaspokojenie prezentuje tabela 4.

Tabela 4
Potrzeby poznawcze przejawiane przez dzieci w okresie poznego dziecinistwa w szkole (N=100)
- Procent odpowiedzi*
Lp. OdeW|edZ| Tak R?;Zkej W[\I|::n R?](i:;ej Nie
1. | Lekcje sa interesujace. 90 7 0 2 1
2. | W szkole sa ciekawe zajecia dodatkowe. 98 1 0 1 0
3. | W szkole nauczylem/am si¢ i dowiedzialem/am wielu rzeczy. | 98 1 0 1 0
4 Nal.lczyci.ele che;tnie’odpowiadaj g na pytania dotyczace 70 8 13 3 6
moich zainteresowan.
5. | W szkole moge korzysta¢ z komputera. 24 8 3 45 | 20
6. | W bibliotece jest wiele ciekawych ksigzek. 94 3 1 1 1
Liczba udzielonych odpowiedzi 474 | 28 17 53 | 28

* procenty licze od liczby dzieci, ktore wzigty udziat w badaniach — 100
Zrodto: badania wiasne.

Laczna liczba udzielonych przez badane dzieci odpowiedzi odnoszacych si¢ do
potrzeb poznawczych wyniosta 600. Realizacja potrzeb poznawczych w szkotach jest
zadowalajaca, o czym informuje 98% ucznidw, ktorzy dostrzegli, ze dzigki szkole nauczyli
si¢ 1 dowiedzieli wielu ciekawych rzeczy. Uczniowie uwazajg tez, ze zaj¢cia lekeyjne sg
interesujace (90% odpowiedzi), a dostepne w placowkach zajecia dodatkowe sg ciekawe
(98% odpowiedzi). Biblioteki szkolne majg bogate zasoby literatury przeznaczonej dla
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mtodszych ucznidéw, ktore wzbudzajg ciekawos¢ poznawcza u 94% badanych dzieci. Nieco
mniej — 70% — respondentow uwaza, ze nauczyciele chetnie odpowiadajg na pytania
dotyczace ich zainteresowan. Z wszystkich badanych uczniow wyodrebnia si¢ 65% osob,
ktore twierdza, ze w szkole nie moga lub raczej nie moga korzysta¢ z komputera.

Dopetnieniem zaprezentowanego materiatu ilo§ciowego sg sformutowane przez
badane dzieci dokonczenia zdan, obrazujace, do jakich obszaréw szkoty uczniowie
podchodza pozytywnie, a co wedlug nich wymaga zmiany. Pokazaty one sfery prawidtowe;
realizacji potrzeb ucznidow oraz te, W ktérych istniejg jakies braki. Ze wzgledu na wielos¢
skonstruowanych przez uczniow zdan przywotane zostang tylko niektére wypowiedzi,
obrazujace stanowisko wiekszosci badanych dzieci, a takze takie, ktore uwazam za
najbardziej wartosciowe w odniesieniu do odczuwanych przez nich potrzeb.

Analizujac zebrany materiat jakoSciowy odnoszacy si¢ do ujawniajacych si¢
preferencji dzieci w szkole, zauwazytam, ze ponad 50% os6b w tym miejscu wymienia
konkretny przedmiot: ,,W szkole lubi¢ wuef” lub przedmioty: ,,W szkole lubi¢ matematyke,
wuef, informatyke, polski”. Sytuacja ta jest zaskakujaca, majac na uwadze realizowane
na tym etapie ksztalcenie zintegrowane. Najczesciej przywolywanym przez uczniow
przedmiotem jest wychowanie fizyczne, ktore pojawia si¢ zarbwno W wypowiedziach
dziewczynek, jak rowniez chtopcow. Badani uczniowie klas I-11I odnosili si¢ tez do
podejmowanych aktywnosci, np. ,,W szkole lubig¢ gra¢ w pitke, akcje pomocy, bo lubig¢
pomagac, ze moge dowiedzie¢ si¢ wiele ciekawych rzeczy o §wiecie i o ludziach” (chlopiec,
Klasa III), ,,W szkole lubi¢ gra¢ w gry planszowe, wuef, plastyke, informatyke, angielski,
religi¢ i chodzi¢ do biblioteki” (dziewczynka, klasa II). W ponad 70% wypowiedzi dzieci
pojawito si¢ stwierdzenie dotyczace sposobu realizowania potrzeby emocjonalnego
kontaktu: ,,spotykac si¢ oraz rozmawiac¢ z kolezankami i1 bawi¢ si¢ z kolezankami”
(dziewczynka, klasa II), ,,lubi¢ bawi¢ si¢ z kolegami” (chtopiec, klasa III), ,,uczy¢ si¢
znasza Panig” (dziewczynka, klasa I). Ponad 60% wypowiedzi ucznidéw klas I-111 zawiera
stwierdzenie ,,bawi¢ si¢”, ktore zostato odniesione nie tylko do rowiesnikow, ale rowniez
do konkretnych zaje¢ (np. ,,bawi¢ si¢ na wuefie”). W mojej opinii watek ten zastuguje
na szczegdlna uwage, gdyz pokazuje, jak sprawic¢, zeby zajecia byty atrakcyjne dla ich
uczestnikow. Nauka powinna kojarzy¢ si¢ uczniom z zabawa, co z pewnoscig moze
pobudzi¢ ich motywacje wewngtrzng oraz cieckawos¢ poznawczg. Najbardziej budujace
wypowiedzi nalezg do szesciu dziewczynek, ktore sygnalizuja, ze ich potrzeby pojawiajace
sie w srodowisku szkolnym sg w petni zaspokojone. Oto przyktady dokonczen zdan:
[w szkole lubig]: ,,uczy¢ si¢, naszg Pania, pisaé w zeszycie, calg szkol¢™ (klasa I);
,»wszystkich w klasie, wszystkie lekcje 1 przerwy” (klasa I11), ,,Wszystko lubie, ze Pani
jest bardzo fajna” (klasa I). Najbardziej niespodziewane zdanie wypowiedziane przez
uczennice klasy II brzmiato nastepujaco: ,,Najbardziej lubig, kiedy pan od angielskiego
robi kartkéwki lub sprawdziany lub tez, jak ksigdz mowi, zeby$my pisali w zeszytach”,
co potwierdza fakt, ze wybrane dziedziny pomagaja dzieciom zaspokaja¢ potrzebe
szacunku, daja im poczucie kompetencji.

Rozpatrujgc potrzeby badanych ucznidow, ujawniajace si¢ w dokonczeniu zdania
,,Chciatbym/Chciatabym, zeby w szkole...”, mozna zauwazy¢, ze s to zazwyczaj potrzeby
indywidualne, zwigzane z przejawianymi przez dzieci zainteresowaniami. Rozmowcy
informuja, Ze chcieliby, zeby: ,,informatyka byta czesciej” (dziewczynka, klasa I), ,,religia
trwata dluzej, zebySmy czesciej mogli korzysta¢ z komputera” (chiopiec, klasa III), ,,byta
pracownia plastyczna, w ktorej lepimy 1 malujemy” (dziewczynka, klasa I1), ,,na muzyce
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gra¢ na instrumentach” (chtopiec, klasa III), ,,byty lekcje, jak stworzy¢ jaka$ gre”
(chlopiec, klasa I). Przytoczone wypowiedzi pokazuja, ze realia szkoty nie zaspokajaja
potrzeb poznawczych wszystkich uczniow. To nie jedyne stwierdzenia, ujawniajace
odczuwane przez dzieci pragnienia. Badani uczniowie wspominajg rowniez 0 bibliotece,
ktora wedtug nich powinna by¢ wigksza, a tym samym wyposazona w wiecej cieckawych
ksigzek lub po prostu czesciej otwarta. Kilku uczniéw alarmuje, ze szkota nie daje im
mozliwosci rozwoju. Za przyktad postuzy wypowiedz dziewczynki z klasy II, ktora
jedyne, czego chcee, to ,,zeby lekcje 1 zadania byty trudniejsze”. Co wigcej uwidacznia si¢
duza potrzeba szacunku 1 uznania wsroéd badanych dzieci w okresie p6znego dziecinstwa.
Wedhug nich szkoty powinny organizowa¢ wigcej konkursow lub innych wydarzen
(,,szkolne mam talent”), na ktorych mozna pochwali¢ si¢ swoja wiedzg | umiejetnosciami.
Niektorzy stwierdzili tez, ze podczas zaje¢ nie moga podejmowac nawet najprostszych
decyzji (nie moga rysowac tego, co chca). Kilka dziewczynek wskazuje, ze chciatyby
moc siedziec Z kolezankami w fawce, z czego mozna wnioskowac, ze z jakichs niewiadomych
przyczyn zostaty zaburzone ich potrzeby szacunku, emocjonalnego kontaktu, a przez
pogorszenie samopoczucia nawet potrzeba bezpieczenstwa. Wnioski wysnute w poprzednim
akapicie znajdujg uzasadnienie w wypowiedziach takich, jak te: ,,Chciatbym, zeby
w szkole byto mniej nauki, wigcej zabawy”, ,,Chcialbym, zeby przerwy byty dtuzsze”,
,Chciatbym, zeby byto mniej lekcji” (klasa III), ktore pokazuja, ze proces ksztatcenia
powinien by¢ tak zorganizowany, by dzieci nie byly przyttoczone nadmiarem obowigzkow,
a mogly czerpac z nauki przyjemnos¢.

Jak zatem widac¢, w szkole 93% badanych dzieci czuje si¢ dobrze, 87% jest
przekonanych, ze zawsze moga liczy¢ na pomoc swojej nauczycielki, a 81% deklaruje, ze
lubi chodzi¢ do szkoty, co wskazuje na to, ze ich potrzeba bezpieczenstwa jest zaspokojona.
Odnoszac si¢ do potrzeby emocjonalnego kontaktu, mozna stwierdzié, ze wszyscy badani
uczniowie zaspokajaja ja gldéwnie przez zabawy z réwiesnikami. Jedynie 61% o0sob
czuje si¢ wystuchane przez swoja pania. Potrzeba szacunku 90% badanych dzieci jest
prawidiowo zaspokojona dzigki dobrym 1 mitym nauczycielom, jak réwniez kolezenskim
rowiesnikom. Wysokie poczucie wlasnej wartosci wyraza si¢ jednak tylko u 74% badanych
dzieci, ktore potrafig potwierdzi¢ stwierdzenie: ,,Jestem dobra/ym uczennica/uczniem”.
Wedtug mnie specyfika potrzeb poznawczych sktania bardzie; do wnioskowania ich
realizacji czy nawet nasilenia niz zaspokojenia przez szkot¢. Szkota powinna bowiem
pobudza¢ cickawo$¢ poznawczg uczniow 1 przez to motywowac do samoksztalcenia.
Potrzeby poznawcze az 98% badanych dzieci sg zatem realizowane dzigki ciekawym
zajeciom dodatkowym organizowanym w szkole. Tyle samo badanych dzieci stwierdza,
ze w szkole nauczyto si¢ i dowiedziato wielu ciekawych rzeczy. Niewiele mniej, poniewaz
90% ucznidéw, uznaje zajgcia organizowane W systemie klasowo-lekcyjnym za intersujace.

Podsumowanie

Zebrane dane faktograficzne pozwolity mi stwierdzié, ze potrzeby bezpieczenstwa,
emocjonalnego kontaktu, szacunku i poznawcze w odniesieniu do wigkszosci badanych
dzieci w okresie p6znego dziecinstwa sa prawidtowo zaspokajane. W przypadku potrzeb
bezpieczenstwa swiadczy o tym przede wszystkim dobre samopoczucie dzieci w szkole,
zaufanie do swojej nauczycielki i deklaracje wigkszosci badanych uczniow, ktorzy
twierdza, ze lubig chodzi¢ do szkoty. Potrzeby emocjonalnego kontaktu realizowane sg
przede wszystkim w relacjach z rowiesnikami, z ktorymi wszyscy badani lubig sig bawic.
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Duzo mniej dzieci, poniewaz nieco ponad 60%, zaspokaja je przez rozmowy ze swoja
nauczycielka. Mimo wszystko dzieci czujg si¢ szanowane przez swoich nauczycieli oraz
rowiesnikow, ktorzy sg dla nich mili 1 stuzg im pomoca. Wysokie poczucie wtasnej wartosci
przejawia ponad 70% badanych. Potrzeby poznawcze dzieci sa rownie dobrze realizowane,
o czym informuje wickszo$¢ ucznidw, zadowolonych z interesujacych lekcji, a takze
dostepnych w szkole zaje¢ dodatkowych, dzigki ktorym ucza si¢ wielu ciekawych rzeczy.
Mozna zatem uznac, ze potrzeby bezpieczenstwa i poznawcze w szkole zaspokaja ponad
90% uczniow i podobnie jest w przypadku potrzeby szacunku, zaspokajanej rowniez przez
90% dzieci. Dzigki klasowym kolegom i kolezankom wszystkie badane dzieci zaspokajaja
potrzebe emocjonalnego kontaktu.
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UCINNOST INTERVENCIE V OBLASTI PRVEJ POMOCI
PRE ZIAKOV 2. ROCNIKA ZAKLADNEJ SKOLY
PROSTREDNICTVOM REALIZOVANEHO KURZU
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Abstrakt

Ciel'om prispevku je poukdzat’ na potrebu rozvijania vedomosti a zru€nosti ziakov na
primarnom stupni vzdelavania v prvej pomoci. Vzdelavanie v uvedenej oblasti povazujeme za
podstatné a vyznamné. Konkrétne sa zameriavame na vplyv realizovaného kurzu ,,Mlady zachranar*
urceny pre ziakov 2. ro¢nika zékladnej Skoly na urovei ich vedomosti. Porovndvame troven
vedomosti pred intervenciou a nasledne po nej so zameranim na postupy prvej pomoci v zdravie
a zivot ohrozujucich situdciach. V prispevku prezentujeme aj nazory ziakov 2. ro¢nika zakladne;j
Skoly na vyznam vzdelavania prvej pomoci a ich vlastné hodnotiace stanovisko k absolvovanému
kurzu ,,Mlady zachranar*.

Krucové slova: zdravie, vychova k zdraviu, prva pomoc, Ziaci mladSieho Skolského veku.

Abstract

The purpose of the focus is to point out the need to develop knowledge and skills of students
at the primary stage of education in the field of first aid. We consider education in this area to
be essential and significant. Specifically, we focus on the impact of the implemented course
"Young Rescuer" designed for junior school aged pupils in the 2nd year of primary education
on the level of their knowledge. We compare the level of knowledge before and after the intervention,
focusing on those first aid procedures in health and life-threatening situations. In the article we
also present the opinions of junior school aged pupils of 2nd year primary education on the importance
of first aid education and their own evaluation opinion on the completed course "Young Rescuer".

Key words: health, health education, first aid, junior school aged pupils.

Uvod

Prva pomoc je na primarnom stupni vzdeldvania integrovana v najvyssej miere
V ramci oblasti Vychovy k zdraviu, ktora sa prelina jednotlivymi vyu€ovacimi predmetmi.
V stcasnosti sa vychova k zdraviu dostava Coraz viac do popredia s cielom chranit’
a podporovat zdravie ¢loveka. Liba (2016, s. 18) definuje vychovu k zdraviu ako proces
,,0svojenia zodpovedajiiceho penza informacii, poznatkov, vedomosti, zru¢nosti, navykov,
spdsobilosti, principov a kreovania ndzorov, postojov, zdujmov a hodnotovych noriem
zameranych na identifikovanie sa s hodnotami zdravia a na interiorizaciu zasad zdravého
zivotného $tylu.” Cielom ma byt uvedomenie si hodnoty zdravia a snaha podporovat’
a chréanit’ ho. Zdravie vnimame ako stav, ked’ je ,,¢clovek subjektivne bez problémov
a objektivne bez lekarskeho nalezu* (Liba, 2016, s. 12). Hol¢ik (2004) konstatuje, Ze zdravie
by sme nemali povaZovat’ za protipol choroby a Ondrus (2014) dopliiia, Ze zdravie by
nemalo byt’ cielom nasho Zivota, ale jeho zdrojom.
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1. Vzdelavanie v oblasti prvej pomoci ako stic¢ast’ vychovy k zdraviu pre Ziakov
mladsSieho Skolského veku v stcinnosti s realizovanym kurzom ,,Mlady zachranar*

Na zaklade uvedenc¢ho je ddlezité, aby bola vychova k zdraviu integrovana
a efektivne realizovana uz na primarnom stupni vzdelavania. Jej neoddelite'nou sucast'ou
je vzdelavanie v oblasti prvej pomoci, ktorti definujeme ako ,,subor jednoduchych a tcelnych
opatreni, ktoré sliZia na bezprostrednu pomoc pri ndhlom ohrozeni zivota alebo postihnuti
zdravia alebo uraze a ktoré¢ mozu byt poskytnuté kdekol'vek a kedykol'vek aj bez potreby
Specialneho vybavenia“ (PiStejova, Kraus, 2017, s. 5). Ako uvadza Mala, Petan (2016)
vzdelavanie prvej pomoci je podceniované v Skolskom systéme a rovnako tieZ v celoZivotnom
vzdelavani sa jedinca. Mame za to, Ze vzdelavanie prvej pomoci si vyZzaduje predovSetkym
prakticky, dlhodobejsi a komplexnejsi charakter so zretel'om na zaujimavé prirovnanie
vzdelavania v uvedenej oblasti k u¢eniu sa na bicykli alebo na hudobny nastroj (Dobias, 2017).

V stvislosti s potrebou vzdelavania v oblasti prvej pomoci sme realizovali kurz
»Mlady zachranar* uréeny ziakom 2. ro¢nika zékladnej Skoly, ktory bol predovSetkym
praktického charakteru. Na§im cielom bolo Ziakom vysvetlit’ vyznam poskytnutia prve;j
pomoci V kritickej zivot a zdravie ohrozujucej situacii, ukazat’ jednotlivé postupy prvej
pomoci a umoznit’ ziakom, aby ziskané poznatky aplikovali do praktickych ¢innosti.
Zaroven sme naSu intervenciu podporili aplikovanim uvedenej oblasti aj do d’alSich ¢asti
vychovno vzdelavacieho procesu a to konkrétne do Vytvarnej vychovy a Hudobnej vychovy.
Snazili sme sa o putavost a atraktivitu nasej intervencie, Co sa ndm podarilo aj vd’aka
autentickému zachranarskemu obleceniu a realnym uk4Zkam obsahu lekarnicky. Zamerali
sme aj na vyuzivanie informacno — komunikac¢nych technologii, v naSom pripade to boli
edukativne videa ,,Bastrng*.

Ciel'om naSej intervencie bolo zameranie sa na tie ktoré oblasti prvej pomoci a to
resuscitaciu, obstrukciu dychacich ciest, zlomeniny, niektoré krvacavé stavy, ustipnutie,
obsah lekarnicky a telefonne ¢isla na rychlu zdravotnu sluzbu.

Intervencia bola systematicky rozdelena do viacerych blokov, ktoré uvadzame
v Tabulke 1.

Tabulka 1

Obsahové zameranie kurzu ,, Mlady zdachrandr*

tvorba informacénych plagatov prvej pomoci

a odznakov Mladého zachranara

nacvik a Spev piesne 0 vyzname prvej pomoci (vlastny text)
bezpecnost’ na chodniku/ceste/ihrisku a mozné rizika
trojroha Satka, pruban, Skrtidlo, gdzy, néplaste, sterilné
krytie, obvézy, ovinadlo, o¢nd kompresia, lekarske noznice,
pinzeta, sterilné rukavice, dezinfekény prostriedok
nami rozpravany modelovy pribeh zranenej Karolinky

vytvarné zameranie

hudobné zameranie
vychadzka do okolia Skoly

demonsStréacia obsahu lekarnicky

modelovy pribeh

a jej priatel'ov

prakticky nacvik poskytovania
prvej pomoci V jednotlivych
situaciach prepojeny s modelovym

okruhy: krvacanie, zlomenina a jej fixacia, dusenie sa,
zotavovacia poloha, resuscitacia
pomdcky: figurina, obvizy, trojrohd Satka, dreveny

pribehom o Karolinke konarik na zafixovanie koncatiny, sterilné gaza
informac¢no — komunikacné . . 1 T

L zabavno-edukativne vided BaStrng
technoldgie

Zdroj: vlastné spracovanie.
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Pri praktickom nédcviku poskytovania prvej pomoci mal kazdy ziak k dispozicii
figurinu, obvizy, gazu, trojroht Satku, drevené konariky. Okrem prace s figurinou si Ziaci
mohli vyskusat’ jednotlivé postupy prvej pomoci aj realne vo dvojiciach za nasho neustaleho
dohladu a kontroly.

Pred naSou intervenciou sme Ziakom administrovali vstupny test — pretest a po
absolvovani kurzu s ¢asovym rozostupom 2 tyzdiiov sme im zadali postest — zaverecny
test. Otazky v teste svojim obsahom implikovali zameranie nasej intervencie.

Po kurze ,,Mlady zachranar* sme ziakom zadali dotaznik zist'ujtci ich ndzory na
vzdelavanie v oblasti prvej pomoci a ich subjektivne hodnotenie realizovanej intervencie.

2. Prieskum

Ciel’ prieskumu

Zistit', analyzovat’ a vyhodnotit’ vplyv intervenovaného kurzu ,,Mlady zdchranar*
na vedomostnu trovein Ziakov 2. ro¢nika zékladnej Skoly prostrednictvom vedomostného
testu. Zistit’ nazory a postoje ziakov na realizovany kurz a vzdelavanie v oblasti prvej pomoci.

Prieskumna metoda

Vedomostny test (pretest, postest) vlastnej konstrukcie pozostaval z 9 testovych
poloziek s vyberom odpovedi a na doplnenie. Polostrukturovany dotaznik vlastne;j
konstrukcie pozostaval z troch zatvorenych dichotomickych poloZiek a jednej otvorenej
polozky.

Prieskumna vzorka
Nasho prieskumu sa zi€astnilo 19 Ziakov 2. ro€nika zakladnej Skoly v PreSovskom
kraji, ktori absolvovali cely kurz ,,Mlady zadchranar* na konci 8k. roka 2020/2021.

Interpretacia vysledkov prieskumu

Otazka 1 AKké je telefonne Cislo na zachranarov?

18
16

14

12

10 -
m Pretest

m Postest

112 150 155 158 112 a 155

o N B » [ee]
l

Graf 1. Vedomosti ziakov o telefonnych Cislach na rychlu zdravotni pomoc.
Zdroj: vlastné spracovanie.
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Na zéklade Grafu 1 je zrejmé, ze ziaci v posteste uvadzali spravne odpovede vo
vys§ej miere v porovnani s pretestom a to aj vo vzt'ahu k dvojici ¢isel — 112 a 155, ktoré
su obidve spravne. V preteste tuto moznost’ uviedli 7 ziaci (37%), priCom v porovnani
s postestom to bolo 13 ziakov (68%). Rovnako tiez v posteste iba jeden ziak uviedol
nespravnu moznost’ a to ¢islo 158.

Otazka 2 Co urobim, ked’ mi zaéne krvacat’ z nosa?

12

10 -

m Pretest
= Postest

Hlavu zaklonim a stla¢im nos Hlavu predklonim a stla¢im Lahnem si na chrbat
nos

Graf 2. Vedomosti ziakov o postupe prvej pomoci pri krvacani z nosa.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Pri otazke tykajucej sa spravneho postupu prvej pomoci pri krvacani z nosa spravnu
odpoved’ a to, Ze hlavu predklonime a stla¢ime si nos, uviedli v preteste 4 ziaci (21%)

a Vv posteste 11 ziaci (58%), Co povazujeme za pozitivny narast v spravnosti odpovedi.

Otazka 3 Co urobim, ked’ mi za¢ne krvacat’ z ucha?

16

14

12

10

H Pretest
m Postest

0 x
Nerobim ni¢ Naklonim hlavu tak, aby krv Naklonim hlavu tak, aby krv
nevytekala vytekala

Graf 3. Vedomosti Ziakov o postupe prvej pomoci pri krvacani z ucha.
Zdroj: vlastné spracovanie.
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Podobne ako pri predchddzajicej otazke sme sa pytali na spravny postup prvej
pomoci pri krvacani z ucha. Spravnu odpoved’ a to, Ze hlavu naklonim tak, aby krv vytekala,
Vv preteste oznacili 4 Ziaci (21%) a v posteste s vyraznym narastom 14 ziaci (74%). Za
pozitivnu informaciu povazujeme, ze ani v preteste, rovnako ani v posteste, ziaden ziak
neoznacil moznost, Ze v takejto situacii nevykonavame ziadne kroky prvej pomoci.

Otizka 4 Co urobim, ked’ ma ustipne had?

16
14 -
12 -
10 -+
8 - u Pretest
6 - m Postest
2
0 - — . x
Lahnem si, nehybem sa a Vysajem ranu Gstami Ranu hned’ obviazem
zavolam zachranku

Graf 4. Vedomosti ziakov o postupe prvej pomoci pri uStipnuti hadom.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Graf 4 poukazuje na odpovede Ziakov pri otazke pytajicej sa na postup prvej pomoci
pri ustipnuti hadom. Spravnu odpoved’: l'ahnem si, nehybem sa a zavolam zachranku,
Vv preteste oznacilo 11 Ziakov (58%) a v posteste 15 ziakov (79%). Pri porovnani vysledkov
je povzbudivé, ze 58% ziakov z nasej vzorky vedeli spravnost’ postupu v uvedene;j situacii
eSte pred nasou intervenciou.

Otizka 5 Co sa nachadza v §kolskej lekarni¢ke?

20
18 -
16 -
14
12
10

H Pretest

| Postest

o N B~ O

Graf 5. Vedomosti Ziakov o obsahu $kolskej lekarnicky.
Zdroj: vlastné spracovanie.
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Z grafu 5 je zrejmé, Ze informovanost’ zZiakov o obsahu jednotlivych Casti lekarnicky
vzrastla po kurze prvej pomoci v porovnani s vysledkami pred naSou intervenciou.
V posteste ziaci uvadzaju aj trojrohu Satku (32%) a skrtidlo (21%), nakol’ko spomenuté
odpovede v preteste neuviedol ani jeden ziak.

Otazka 6 Ak dospely ¢lovek odpadne a nedycha, tak:

18

16 -

14 -

12 -

H Pretest

m Postest

30 x stla¢im hrudnik a 2 x 15 x stla¢im hrudnik a 2 x 15 x stla¢im hrudnik a 1 x
dycham do st dycham do st dycham do st

Graf 6. Vedomosti ziakov o resuscitacii dospelého.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Spravnu odpoved’ pri otazke zameranej na resuscitaciu dospelého a to moznost’
30 x stla¢im hrudnik a 2 x dycham do tst, uviedlo v preteste 12 ziakov (63%) a v posteste
17 ziakov (90%). V uvedenej otdzke sme sa okrem resuscitacie u dospelého zamerali aj
na ozivovanie u diet’at’a.

AKk diet’a odpadne a nedycha, tak:

16
14
12
10
8 m Pretest
6 | Postest
4 -
2 i
0 - .
30 x stla¢im hrudnik a 2 x 15 x stla¢im hrudnik a 2 x 15 x stla¢im hrudnik a 1 x
dycham do st dycham do st dycham do st

Graf 7. Vedomosti ziakov o resuscitacii diet'at’a.
Zdroj: vlastné spracovanie.
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Spravnu odpoved pri otazke zameranej na resuscitdciu diet'at’a a to moznost’
15 x stla¢im hrudnik a 2 x dycham do ust, uviedlo v preteste 11 Ziakov (58%) a v posteste
15 ziakov (79%).

Pri zhodnoteni vysledkov uvedenych v Grafe 6-7 je znacné, ze prakticky a zazitkovy
charakter vyucby prvej pomoci ma vel’ky vyznam.

Nasledujuce otazky vedomostného testu 7-8 boli na doplnenie.

Otazka 7 Ak si moj kamarat zlomi ruku, tak na jej spevnenie pouZijem:

16
14
12
10
8 ® Pretest
6 m Postest
4
2
; | u |
Trojroha Satka Obviz Palica Sadra Neuviedli
odpoved’

Graf 8. Vedomosti ziakov o fixacii hornej koncatiny pri podozreni na zlomeninu.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Pri zlomenine ruky je vhodné ju fixovat’ pomocou trojrohej Satky, ¢o v preteste
neuviedol ani jeden Ziak. V posteste spravnu odpoved uvadzaji 15 Ziaci (79%). Dalej
mozeme konStatovat’, Ze 6 ziaci (32%) V preteste neuviedli ziadnu odpoved’, priCom
Vv posteste odpovedal kazdy ziak.

Otazka 8 Ak si moj kamarat zlomi nohu, tak na jej spevnenie pouZzijem:

14

12
10
8
M Pretest
6 m Postest
4
a I
0 = T T 1

Palica Obviz Sadra Neuvideli odpoved’

Graf 9. Vedomosti ziakov o fixacii dolnej koncatiny pri podozreni na zlomeninu.
Zdroj: vlastné spracovanie.
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Najvhodnejsie ako poskytnut’ prvii pomoc pri zlomenine dolnej koncatiny je jej
fixacia napr. pomocou palice, o v preteste uviedli 3 ziaci (16%) a v posteste 13 Ziaci (68%).
AZ9 ziaci (47%) v preteste neuviedli ziadnu odpoved’ v porovnani s postestom, v ktorom
odpovedal kazdy ziak.

Uvedeny narast v spravnosti odpovedi pri otdzke 7-8, ako uvadzaju Grafy 8-9,
pripisujeme prave praktickému charakteru nasej intervencie, nakol’ko postupy prvej
pomoci v spomenutych situaciach si kazdy ziak precvi¢oval rovnako tiez na figurine,
ako aj v kooperacii so spoluziakmi.

Otazka 9 Ak sa moj kamarat dusi, tak ho:

18

16

14

12

10

m Pretest

| Postest

0 . |

Budem ho Budem mu  Najprv udriem po Neuviedol ziadnu Uviedol vsetky
udierat’ po chrbte stlacat’ brucho  chrbte, potom odpoved’ moznosti
stla¢im brucho

Graf 10. Vedomosti ziakov o obstrukcii dychacich ciest.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Pri obstrukcii dychacich ciest spo¢iva prva pomoc v kombinovanom udere do
oblasti medzi lopatkami (5 — krat) a stlaGanim v oblasti brucha (5 — krat). Spravnu odpoved’
na uvedenu otdzku v preteste uviedli 3 ziaci (16%), ale ani jeden so spravnym pomerom.
Naopak, v posteste spravne odpovedali 17 Ziaci (90%) a spravny pomer v tomto pripade
(5:5) zadali 11 Ziaci (58%).

V preteste jeden ziak neuviedol Ziadnu odpoved’ a v posteste jeden ziak oznadil
kazdu moznost’ za spravnu.

V zavere kurzu ,,Mlady zachrandr* sme ziakom zadavali polostrukturovany dotaznik
hodnotenia naSej intervencie pozostavajici zo 4 poloziek.
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Otazka 1 PAdil sa ti kurz prvej pomoci ,,Mlady zachranar*?
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Graf 11. Hodnotiace nazory Ziakov na absolvovany kurz ,,Mlady zachranar.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Z naSej vzorky 19 ziakov, 17 ziaci (90 %) uviedli, Ze sa im kurz prvej pomoci pacil
a 2 ziaci (11 %) vyjadrili svoj negativny postoj na uvedent intervenciu.

Otazka 2 Myslis si, Ze vzdelavanie prvej pomoci je dolezité?

20
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Ano Nie

Graf 12. Nazory ziakov na dolezitost’ vzdelavania prvej pomoci.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Pri tejto polozke, ako uvadza Graf 12, sa ziaci v 100% zastipeni zhodli, ze vzdelavanie
prvej pomoci je podl'a nich dolezité a méa zmysel.
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Otazka 3 Chcel/a by si sa v §kole ucit’ viac o prvej pomoci?
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Ano Nie

Graf 13. Nazory ziakov na d’alSie vzdelavanie v oblasti prvej pomaoci.
Zdroj: vlastné spracovanie.

Ako uvadza Graf 13, v skolskom prostredi by sa 15 Ziaci (79%) chceli ucit’ viac
0 prvej pomoci a 4 Ziaci (21%) si myslia, Ze to uz nepotrebuju.

Otazka 4 O ¢om by si sa chcel/a naucit’ viac?

14

12

10

6
4
2 I

Popalenie ~ Zlomenina  Krvacanie  Duseniesa  Ustipnutie  Ozivovanie Polohovanie
zraneného

Graf 14. Oblasti prvej pomoci, 0 ktorych by sa Ziaci chceli dozvediet’ viac.
Zdroj: vlastné spracovanie.

V najvysSej miere by sa ziaci chceli ucit’ o prvej pomoci pri popaleninach, d’alej s
to témy: zlomenina, krvacanie, dusenie sa, ustipnutie, ozivovanie a polohovanie zraneného.
Jeden Ziak na konci dotaznika uviedol, Ze by sa chcel nie¢o viac dozvediet’ o otvorenej
rane a ¢o robit’, ak sa poreze so sklom a ilomok ostane v rane.
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Zaver

Na zaklade uvedeného, mozeme konstatovat, ze vzdelavanie prvej pomoci ma svoj
zmysel a opodstatnenie uz na primarnom stupni vzdelavania. Ako sme preukazali
vysledkami a analyzou vedomostného testu administrovanému Ziakom 2. ro¢nika
zakladnej Skoly, Ziaci uvedenej vekovej kategorie st schopni zapamétat’ si principy
a postupy prvej pomoci a nasledne ich aplikovat’ do praktickych situacii. Zaroven sa
ziaci vyjadrovali pozitivne smerom k d’al§iemu vzdelavaniu v uvedenej oblasti a prejavili
svoj zaujem v nom pokracovat.

To vsetko potvrdzuje nevyhnutnost’ erudovaného vzdeldvania prvej pomoci na
primarnom stupni vzdeldvania. Mame za to, ze vzdelavanie v poskytovani neodkladnej
prvej pomoci je vysoko aktualne a je Ziaduce sa danou problematikou zaoberat’. V suvislosti
S tym povazujeme za dolezité, aby sa prva pomoc efektivne implementovala do vychovno-
-vzdelavacieho procesu na primarnom stupni vzdelavania s dlhodobej$imi ciel'mi.
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VYUZIVANIA DIGITALNYCH
TECHNOLOGII DIETATOM MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Abstrakt

Studia sa zameriava na negativny a pozitivny potencial digitalnych technologii s ohadom
na psychiku deti. Rozober4 sa problematika vyhod a rizik digitalnych technolégii, o ktorych by
mali byt informovani buduci ucitelia deti mladSieho Skolského veku. Ciel'om prispevku je
poskytnut prehl'ad ¢asto protichodnych informacii o moznom vplyve digitalnych technologii
na kognitivny, socidlno-emocionélny a osobnostny rozvoj dietat’a a zmapovat’ mieru a ucel
vyuzivania jednotlivych digitalnych technolédgii na vzorke tzv. deti mladSieho Skolského veku.
Nacrtava spdsoby, akymi mézu ucitelia zakladnych §kol a rodicia urobit’ pouzivanie digitalnych
technolégii pre deti bezpecné a uzitocné. KIicové slova: Diet'a mladSieho skolského veku
(6-10 rokov). Digitalne technoldgie. Psychika diet'at’a. Digitalna gramotnost’ budtceho ucitela.

KPucové slova: mladsi skolsky vek, digitalne technologie, detska psychika, digitalna gramotnost’
buducich uditelov.

Abstract

The study focuses on the negative and positive potential of digital technologies with
regard to the psyche of children. The issue of benefits and risks of digital technologies, about
which future teachers of younger school-aged children should be informed, is discussed. The
aim of the paper is to provide an overview of often conflicting information about the possible
impact of digital technologies on the cognitive, socio-emotional and personal development of
the child and to map the extent and purpose of using individual digital technologies in a sample
of younger school-aged children. Outlines the ways in which primary school teachers and parents
can take to make the use of digital technologies safe and useful for children.

Key words: a younger school-aged child (6-10 years), digital technologies, child's psyche, digital
literacy of the future teacher.

Uvod

Pojem digitalne technoldgie (d’alej DT) je synonymom pre informa¢né a komunikacné
technolégie (IKT), v ostatnych patnastich rokoch vSak postupne nahradza oznacenie
IKT v pedagogickych a vlddnych dokumentoch mnohych §tatov a zoskupeni. Podl'a
Kalasa (2011) predstavuju DT v kontexte vzdelavania Siroky stibor prostriedkov, néstrojov,
prostredi a postupov (prichddzajucich z oblasti pocitacov), ktoré vyuzivame na podporu
ucenia a ucenia sa, komunikacie a kolaboracie, vyjadrovania sa, tvorby a podobne, teda na
komplexnu podporu vSetkych rozvojovych domén deti, ziakov a uciacich sa kazdého veku.

Mnohé narodné vzdelavacie systémy dnes reaguju na fakt, Ze vzajomné prepojenie
DT a vzdelavania sa stalo trvalou a neodmyslitel'nou skuto¢nost’ou. Skimanim vplyvu
DT na fungovanie psychiky deti aj dospelych sa zaoberaju viaceri odbornici z oblasti
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psychologie, pedagogiky a neurovedy. Niektori z nich upozorfiuji najmé na rizika a Skodlivy
vplyv DT, ini vidia predovsetkym ich kladny potencial a prinosy. Najpocetnejsia skupina
odbornikov vnima vyvazene zaroven pozitivny aj negativny potencial DT, pri¢om zdoraziuju,
ze rozhodujuci je sposob a ucel ich vyuzivania.

1. Zaporny a kladny potencial digitalnych technologii

Pokial’ ide o negativny potencidl DT, odbornici ¢asto argumentuji tym, Ze vyvijajica
sa detska psychika je eSte nezrela a prili§ vel'a podnetov jej Skodi. Napr. podl'a Vodickove;j
(2016) dnesna dynamicka doba diet’a rozptyl'uje, zo vSetkych stran sa nan valia rozlicné
podnety, ktoré jeho nezrela osobnost’ a rozvijajuci sa nervovy systém nedokazu spravne
spracovat. Rowan (2014) tvrdi, Ze deti vo veku do dvoch rokov by nemali byt’ v kontakte
s mobilnym telefébnom, tabletmi, po¢itacmi, televiziou, internetom a r6znymi médiami
amodernymi technologiami. Deti od troch do piatich rokov by sa nemali médiami zaoberat’
viac ako jednu hodinu denne a deti v mladSom $kolskom veku by nemali stravit’ s modernymi
technologiami viac ako dve hodiny denne. Deti v mladSom Skolskom veku eSte nemaji
dostatocne rozvinuté kritické myslenie a prave preto su ohrozenejsie obsahom toho, s ¢im
sa prostrednictvom DT stretavaju.

Nemecky neurovedec Spitzer (2014) tvrdi, Ze na zaklade roznych analyz a vyskumov
je dobry dovod domnievat’ sa, Ze laptopy a interaktivne tabule v Skolach narusuja ispesnost’
ucenia, a det'om skor Skodia. DuSevna praca sa neda nahradit’ poc¢itaCom. D4 sa sice deti
naucit,, kde su informacie uloZené, ale nevedie ich to k ukladaniu si informadcii do vlastne;j
pamdte. Menej teda vyt'azuji svoj mozog a maji mensiu motivaciu vStepovat’ si nové
vecné obsahy. Mozog tak chradne, dochadza k upadku vzdelania, pretoze sa pri pouzivani
DT vytvara malo senzomotorickych otlagkov. Dodéava, e hibku dusevnej prace, nevyhnutnej
pre ucenie, nahradza digitalna povrchnost’. Ked’ prenaSame intelektuélnu pracu na digitalne
médid, potom ju uz nevykonava nd§ mozog. Preto mozog atrofuje, duSevne upadame
a stdvame sa digitdlnymi dementmi. DT podl'a tohto autora spdsobujti zavislost a okradaju
nas o spanok, poSkodzuju pamait’, bert nam dusevnu pracu, a preto su pre potreby ucenia
v oblasti vzdelavania celkom nevhodné. Podobne, Stransky (2017, In: Vortelova 2017)
tvrdi, ze ak sa pocitac pouziva najmi na surfovanie a spolocenské siete a nie na badatel'ské
ucely, miera vyuzivania PC priamo suvisi s poklesom IQ, priamo stvisi s narastom
depresie a tiez s narusenim l'udskych vztahov. Tento neurolég uvadza odportacanie
jednej z najuznavanejSich organizacii na svete — Americkej akadémie pre pediatriu, aby
ziadne diet'a nepozeralo na akukol'vek obrazovku — ¢i je to televizor, tablet, pocitac,
mobilny telefon, viac nez dve hodiny denne. M4 to totiz neurologické dosahy — ¢i uz ide
0 zrak alebo zavislost’. Mnohé¢ deti vyuzivaji DT na povrchné surfovanie a socidlne siete,
co tento autor povazuje za spolocensku, sociologicku a hlavne neurologicku katastrofu.
Mnoh¢ prieskumy podl'a neho dokazujt, Ze u tychto deti absentuje schopnost’ riesit
problémy, schopnost’ komunikovat’. Pouzivaju stale kratSie vety, ako pri pisani sprav
cez DT. Dochadza tu k totdlnej absencii vlastnych argumentov, ide len o rezirovanie
vlastného divadla a falosného sveta. Digitalizacia odbtirava dolezité schopnosti, ako st
porozumenie kontextu a schopnost’ viest’ dialdg. Na socidlnych siet’ach dochadza k ndzorove;j
homogenizicii a k relativizécii pravdy. Vd’aka dlhodobym vyskumom pomocou vyuzitia
magnetickej rezonancie a d’alsich metod bolo zistené, ze v ramci generacie, ktora vyrastla
s informaénymi technoldgiami, sa preukdzatel'ne znizuje IQ, klesa schopnost’ rieSit’
problémy, pod vplyvom “textovania” sa obmedzuje schopnost’ komunikacie a v dosledku
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toho dochéadza k neurologickej deevoltcii. Podl'a Stranského (2017, In: Vortelova 2017)
Studenti, ktori piSu na papier a ucia sa z knih, dosahuju o tretinu lepsie vysledky nez ti,
ktori sa ucia prostrednictvom monitora. Klasicky spdsob ¢itania prebicha totiz inak.
Tento autor je odporcom nekritického vyuZivania pocitacov a novych technologii pri
vyucbe, Digitalne technoldgie su podl'a neho vyborné ako rychly a 'ahko dostupny
informacny zdroj, ale pre pochopenie a zapamitanie odporuca ucit sa z vytlaceného
textu.

V stvislosti so Skodlivym vplyvom DT na detsku psychiku sa v odbornej literatare
¢asto rozoberd aj fenomén multitaskingu. Cudsky mozog ma pri spracovani informacii
svoje obmedzenia, dokdZe simultanne vnimat’ a vyhodnotit’ len ich urcité mnoZstvo. Pri
multitaskingu mozog prepina medzi dvomi alebo viacerymi réznymi myslienkami ¢i
¢innostami. Medialny multitasking je typickym spravanim dnesnej mladdeze a deti. Pribudaju
informécie, ale nepribuida ¢as na ich vnimanie a tak sa zda, ze najlepSim rieSenim je
medialny multitasking. Dnes, ked’ uz aj dieta ma k dispozicii mnoho obrazoviek, sa
multitaskingové navyky formuji od vel'mi skorého veku, sti¢asne s rozvojom medialnych
zaujmov (Rankov, 2014). Konrad (2012) konstatuje, Ze Stadie preukazali, Ze pri vykonavani
viacerych ¢innosti suCasne alebo prepinani medzi ilohami, jedinec robi viacero chyb pri
vykonavani tychto ¢innosti. Tyka sa to najma deti. Deti sa ¢asto rozptyl'ujii vykonavanim
viacerych aktivit naraz. Multitasking je dnes Standardom, robit’ viacero ¢innosti naraz je
vSak pre deti znacné podnetova zataz a mdze to vytvarat’ stres. Multitasking moze viest’
k zniZeniu vykonu a k poruchdm pozornosti.

Dal3im rizikom savisiacim s pouzivanim DT det'mi a mladeZou je kybersikanovanie.
Ide 0 druh psychického Sikanovania, Specificky tym, ze je realizovany prostrednictvom
DT, hlavne prostrednictvom internetu a mobilného telefonu. Najcastejsie ide o zasielanie
obt’azujucich, urdzajucich ¢i ato¢nych mailov a SMS, vytvaranie dehonestujtcich
stranok a blogov, pripadne zverejiiovanie fotografii a videi s cielom poskodit’ ini
osobu. Vo virtudlnom svete je uto¢nik na rozdiel od tradi¢ného Sikanovania ¢asto
anonymny, tu nezalezi na jeho veku, fyzickej sile ani socialnom statuse v skupine.
Nasledky kyberSikanovania st rovnako vdzne ako pri tradicnom Sikanovani, obet’
modze konat’ suicidalne (Holla a kol., 2017).

DT majt nepochybne aj kladny potencial. Ak sa pouzivaju primeranym spdsobom
a s vopred premyslenym ciel'om, mézu efektivne podporit’ edukaény proces a vyvin
dietat’a. Existuje ucebny softvér, ktory sa dokaze prisposobit’ individualnemu tempu
ziaka bez toho, aby ho pretazoval alebo, naopak, nudil. Jednym program ponukne
dodato¢né vysvetlenia, kym inym narocnejsie tlohy. Existuji stovky takychto programov,
napriklad na trénovanie slovicok. Ani pocitacové hry nemo6zeme vnimat’ utilitdrne.
Takzvané ,,serious games* alebo vazne hry, napriklad detom chorym na rakovinu poméhajt
lepsie pochopit’ svoje ochorenie a akceptovat’ lie¢bu (Hanus, Cobejova, 2014).

Mertin a Gillernova (2010) konStatuju, Ze napriek tomu, Ze chceme chranit’ kazdé
diet’a pred negativnymi vplyvmi médii, nemdézeme ignorovat’ ich obrovské moznosti,
ktoré sa pontikaju pre pozitivne ovplyvnenie rozvoja deti. Mnoho tzasnych prilezitosti
ponuka v suCasnosti televizia, internet a asto aj tol’ko kritizované pocitacové hry. Dietatu
su sprostredkované mnohé dblezité informacie, poznatky, pozitivne priklady, socializacné
vzory, ndzory, zazitky a emocie, ku ktorym by sa inou cestou vobec nemuselo dostat’.
Dolezité je, Ze média poskytuji radost’, poteSenie, uvol'nenie a samozrejme aj odpocinok.
Vyznamny je aj uspech, ktory diet'a zaZiva pri vhodne nastavenej trovni hry. Uvackova
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(2000/01) okrem negativnych vplyvov televizie uvadza aj jej potencialne klady: vzdelava,
zabava, informuje deti, ktoré pred televiznou obrazovkou travia primerane dlhy cas,
televizia moze upeviiovat’ rodinu pri spolo¢nom sledovani detskych televiznych programov,
mozZe motivovat’ k prosocialnemu konaniu, rychlo poskytuje informécie a méZe mat’
dobry vplyv na zdravie ¢lenov rodiny propagovanim zdravého spdsobu Zivota.

Podl'a Kalasa (2011) vysoka atraktivita a multifunkénost’ DT zabezpecuji vysoka
motivaciu deti chciet’ sa zucastnit’ na ¢innosti, ktora si ucitel pripravi. Interaktivita
amoznost’ zapojenia viacerych zmyslov (zrak, sluch, hmat) je pri¢inou citovej angaZovanosti
a zainteresovanosti v eduka¢nom procese, v ktorom pedagog efektivne vyuziva DT. DT
mozu prispievat’ k rozvoju komunikaénych a kooperacnych schopnosti, k rozvoju tvorivosti,
gramotnosti, matematickych predstav, schopnosti riesit’ problémy, socialnych zruc¢nosti
(niektoré softvéry umoznuju detom hrat’ socio-dramatické hry, napr. hra na obchod,
cestovnu kancelariu, Grady a pod.). DT maju vyznam aj pri edukacii a podpore deti z odlisnych
jazykovych a kultirnych prostredi, pri edukacii deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

Aby sme dokazali eliminovat’ negativny potencial DT a aby sme ich produktivne,
autenticky a bezpecne integrovali do $kolského prostredia, zakladnou a nutnou poziadavkou
je profesijny rozvoj pedagdgov v oblasti digitdlnej gramotnosti. Digitdlna gramotnost’
predstavuje podl’a Weiszerovej (2014, In: Mayer 2019) schopnost’ porozumiet’ informaciam,
pouzivat’ ich v roznych formatoch z réznych zdrojov, ktoré st prezentované prostrednictvom
informa¢nych a komunikaénych technologii. Pedagog by mal vediet’ lokalizovat r6zne
zdroje (pocitacove), ktoré obsahuju potrebné informéacie, hl'adat’ v tychto zdrojoch potrebné
informécie, vediet tieto informacie kriticky zhodnotit’, riesit’ problémy pomocou ziskanych
informacii, sprostredkovat’ informacie Ziakom v r6znych podobach slovne, pisomne,
graficky. Digitalne gramotny ¢lovek dokaze zaroven pochopit’ aj zloZitejSie stvislosti,
ktoré sa dozveda z virtudlneho prostredia, s objektivnym ndhl'adom na jeho pozitiva
anegativa. Moderny pedagog by mal disponovat’ vyznamnymi zru¢nostami ziskanymi
prostrednictvom digitalnych technologii, ako su kreativita, rozvoj kritického myslenia,
podporovanie inovativnych rieSeni.

2. Realizacia a vysledky prieskumu

Hlavnym ciel'om prieskumu bolo zistit’, ako Casto, za akym Gcelom a aké digitalne
technoldgie deti mladSieho Skolského veku vo svojom vol'nom case vyuzivaju.

Pre ucely nasho prieskumu sme skonstruovali dotaznik, ktory obsahoval 16
poloZiek. Vyuzili sme r6zne typy poloZiek — zatvorené s viacnasobnym vyberom,
polouzavreté aj otvorené¢ polozky, v niektorych poloZkach respondenti odpovedali
pomocou Likertovej Skaly.

Prieskum bol realizovany na vzorke 73 ziakov $tvrtého ro¢nika zakladnych $kol.
I$lo o Ziakov Styroch tried dvoch zakladnych §kol v Kosiciach. Prieskumnt vzorku tvorilo
36 chlapcov a 37 dievéat vo veku 10-11 rokov. Zber dat prebiehal vo februari 2019.

3. Odporucania do pedagogickej praxe

Zaujimalo nas, €1 a ako €asto vyuzivaju respondenti z naSej prieskumnej vzorky
tieto DT: televizor, mobilny telefon, tablet, notebook a pocita¢. Frekvencia vyuzivania
tychto DT je zobrazend na Obr. 1
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Obrazok 1. Frekvencia vyuZivania jednotlivych digitalnych technologii detmi mladSieho Skolského
veku (na vodorovnej osi je zndzorneny pocet respondentov).
Zdroj: vlastné spracovanie.

Na zéklade vysledkov znazornenych na Obr. 1 m6Zeme povedat’, Ze najCastejSie
vyuzivanymi DT st televizor (78,1% respondentov ho vyuziva kazdy den; 20,5% parkrat
za tyzdeil) a mobilny telefon (58,9% respondentov ho vyuziva kazdy den; 30,1% parkrat
zatyzden). Odpoved “nevyuzivam vobec” sa vyskytla najcastejsie pri notebooku (42,5%
respondentov), pocitac vobec nevyuziva 38,4% a tablet 34,2% respondentov. Len 2,7%
respondentov uviedlo, ze vobec nevyuziva televizor a len 1,5% Stvrtakov vobec nevyuziva
mobilny telefon.

Pokial’ ide o Gi¢el vyuzivania mobilného telefonu, 90,3% respondentov uviedlo,
ze ho vyuziva na telefonovanie, 79,2% na mobile hré hry, 76,4% fotografuje a nataca
vided, 75% respondentov sa prostrednictvom mobilu pripaja na socidlne siete, 75%
respondentov posiela SMS a MMS. 59,7% respondentov uviedlo, ze pomocou mobilu
stahuje obrazky z internetu.

Po vyhodnoteni tidajov tykajucich sa ucelu vyuzivania tabletu, pocitaca a notebooku
sme zistili, Ze respondenti tieto DT najCastejSie vyuzivaji na vyhl'adavanie informécii na
internete (79,5% respondentov), na hranie hier (76,7%) a na pripjanie sa na socialne siete
(61,6%). Dal$imi spdsobmi vyuZivania tychto DT st pozeranie filmov (34,8%) a pocivanie
hudby (23,3%).

Zistovali sme tiez, ako Casto sleduju respondenti z nasej prieskumnej vzorky
jednotlivé kategorie televiznych programov (hudobné programy; dokumentarne filmy;
spravy; filmy a seridly pre dospelych; zdbavné relacie pre dospelych; relacie, filmy
a serialy urcené pre deti a mladez). Respondenti pri kazdej kategorii volili z moZnosti:
nikdy, zriedka, niekedy a ¢asto. NajsledovanejSou kategdriou boli relacie, filmy a serialy
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urcené pre deti a mladez (49,3% respondentov uviedlo odpoved’ “Casto” a 36,6% uviedlo
odpoved’ “niekedy”’). K pomerne ¢asto sledovanym patria tiez filmy a seridly pre dospelych
(odpoved “casto” uviedlo 22,5%; odpoved “niekedy” uviedlo 36,6%). Kategorie
dokumentarne filmy; zdbavné relacie pre dospelych a spravy su sledované o nie€o mene;.
Ak zratame pocet odpovedi “Casto” a “niekedy” v tychto kategoriach, ich sledovanost’
je vzéjomne vyrovnana a pohybuje sa v rozmedzi 43-49%. Najmenej sledovanou kategdriou
je podl'a odpovedi respondentov kategoria hudobné programy — tu az 52,1% respondentov
uviedlo odpoved’ “nikdy” a 31,4% odpoved’ “zriedka”.

Dalej sme zistovali, aké percento respondentov vyuZiva socidlne siete. Zistili sme,
ze az 93% deti je pouZivateI'mi socidlnych sieti. Z toho 21% travi na socialnych siet’ach
menej ako hodinu denne, 59% uviedlo odpoved’ “viac ako hodinu” a 20% “viac ako
3 hodiny”. Zistovali sme tiez, s kym deti najcastejSie komunikuji cez socidlne siete.
58,8% chatuje na socialnych siet’ach s kamaratmi, ktorych osobne poznaju, 16,2% uviedlo,
7e nechatujt s nikym, 22,1% deti chatuje s rodi¢mi a inymi pribuznymi, kategoriu “T'udia,
ktorych poznam len cez internet” zvolilo 2,9% deti.

Respondentov sme sa v jednej z poloziek dotaznika pytali aj na to, ¢i su ich rodicia
oboznameni s tym, na aké Ucely vyuzivajia DT. 60% Stvrtakov uviedlo, Ze rodicia vedia
o vSetkom, 33% deti zvolilo odpoved’ “vedia, ale len ¢iastocne” a 7% Stvrtakov zvolilo
moznost “nevedia o nicom”.

Zistili sme, Ze 77% respondentov z nasej prieskumnej vzorky sa uz pri vyuzivani
DT stretlo s nevhodnym obsahom (neprijemny/neslu$ny obrazok; sprava obsahujtica
neslusné slova; neprijemné/neslusné video).

V skolskej triede vyuziva mobil kazdy den 2,7% respondentov, Casto 1,4%, niekedy
6,8%, len malokedy 23,3% a odpoved’ nikdy uviedlo 65,8% respondentov.

Zaujimalo nés aj to, ako Casto hraju deti prostrednictvom DT hry a o aky druh
hier ide. Pokial’ ide o ¢astost’ hrania hier, odpoved “kazdy deii” zakrizkovalo 42,5%
deti, pricom pomer dievcat a chlapcov bol 1:2. Odpoved’ “parkrat za tyzden” zvolilo 49,3%
deti, odpoved “parkrat za mesiac” uviedlo 6,8% a odpoved’ “nikdy” len jedno diet’a (1,4%).
U deti sme zistovali, aké hry najradSej hravajii na mobile, tablete, pocitaci alebo notebooku,
¢iinom digitdlnom zariadeni. Vo velkej miere prevladali zdbavné hry, ktoré nemali Ziaden
nauény charakter, ako st napriklad: Minecraft, Pou, Subwaysurf, Zombie tsunami, Scary
teacher, Roblox, Helix jump, My talknf Hank/Angela, The sims, Ninja go, Gta 5, Fortnite,
Need for speed, a iné. Avsak v ich repertoari sa v mensej miere nasli aj logické a nauéné
hry, napriklad kvizy, sudoku, Sach, zahrada slov.

Zaver

Vicsina deti dnes prichddza prvykrat do kontaktu s DT vo svojom primarnom
socialnom prostredi — v rodine. Takmer kazda domacnost’ je vybavena pocitatom,
internetom, televiziou, mobilnymi telefonmi, tabletom a pod. Je nesmierne dolezité, aby
sarodina v rdmci svojho vychovného vplyvu na diet’a snazila podnietit’ rozumné vyuzivanie
DT. Jednym z cielov vychovy v rodine je posudzovat medidlne obsahy a nachadzat’
v nich hodnotné informdcie, ktoré pozitivne formuji osobnostny rast. Rodicia teda
musia nevyhnutne selektovat’, ¢o sa k ich detom prostrednictvom médii dostane. Rodic¢
sa stava vzorom pre svoje diet'a najmi svojim vlastnym spravanim, pri ktorom ho ma
diet'a moznost’ kazdodenne pozorovat’. Rodi¢, ktory travi vel'a ¢asu pri pocitaci alebo
televizii, moze tazko ziadat’, aby diet’a tieto médid ignorovalo a travilo ¢as napriklad
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¢itanim. V domacom prostredi je diet'a pod dohl'adom rodi¢ov a medialny vplyv sa k nemu
dostava do takej miery, do akej to rodiCia pripustia. Rodi¢ia by mali kontrolovat’ ¢as,
ktory ich diet’a stravi pouzivanim tabletu, mobilného telefonu, televizie, Ci inej elektroniky.
Digitalne technologie by deti nemali vyuzivat’ dlhSie ako dve hodiny denne (napr.
Rowan 2012; Spitzer 2014). V pripade pocitacovych hier by si mali rodi¢ia najprv dant
hru, ¢i aplikaciu samy vyskusali, predtym ako dovolia svojim detom zahrat’ si ju. Rodic¢
tak bude mat’ prehl'ad o tom, ¢o diet’a v danej aplikacii méze a nemdze robit’. A ak hovorime
0 vzdelavacom charaktere hier, tak je mozné odporucat’, aby sa rodi¢ konkrétnej aplikacii
venoval spolo¢ne s dietatom a rozvijal tak jeho potencial.

Ak sa DT pouZivaju primeranym sposobom, moZu sa stat’ vhodnym prostriedkom
na podporu poznavacieho procesu a vyvinu dietata aj v §kolskom prostredi. Z r6znych
studii vyplyva, ze DT mozu poskytovat priestor pre kolaboréaciu, kooperaciu a pozitivne
ucebné sktsenosti medzi detmi navzajom alebo medzi detmi a dospelymi. To sa vSak
nemusi prejavit’ samo od seba. Kalas (2011) zdoraziuje, Ze pedagdg musi vediet, aké
ucebné interakcie sa moézu v kontexte DT vyskytnut' (medzi dospelymi a det'mi alebo
len medzi det'mi) a akymi didaktickymi postupmi ich méze podporit’. Z toho vyplyva,
ze zakladnou a nutnou pozZiadavkou ako produktivne, bezpecne a autenticky integrovat’
DT do $kolského prostredia, je profesijny rozvoj pedagogov v oblasti digitalnej gramotnosti.
Jedinym efektivnym rieSenim, ako eliminovat’ alebo aspont minimalizovat’ obavy spojené
s vyuzivanim DT, je dobre informovany pedagdg. Jeho zodpovednostou je, aby kriticky
posudil primeranost’ jednotlivych digitalnych prostriedkov. Je na fiom, aby vyuzil vhodné
digitalne prostriedky na podporu tvorivej hry deti a ich realizicie. A to nie iba vyberom
urcitych softvérovych aplikacii, ale aj vyuzitim bohatej Skaly roznych foriem DT (napr.
digitalnych fotoaparatov a d’alSich prostriedkov na zaznamenévanie a komunikaciu,
programovatel'nych hraciek, stavebnic edukaénej robotiky, digitdlnych mikroskopov atd’.),
v triede aj vonku, pri rozlicnych u¢ebnych a hrovych aktivitach. Zakladnym principom
korektnej integracie DT do Skolského prostredia je vyvinova primeranost’. Pedagdg musi
poznat sucasné tedrie ucenia sa a vyvinu diet’at’a a vediet’, ako ich prepojit’ s pouzivanim
DT.

DT mo6zu zohravat’ vyznamnt tlohu v procese edukacie spolu s ostatnymi aktivitami
— ak sa nebudu pouzivat ako ich ndhrada. DT maju az prekvapujuco silny potencial
podporovat’ deti pri hre a u€eni sa — ak vieme ochranit’ ich zdravie a vyvin. Dékladna
a odborna integracia DT do celého kurikula je najlepSou odpoved’ou na vacSinu pochybnosti
a obav spojenych s ich pouzivanim. Digitalne technologie su teda len nastrojom, ktory by
sme nemali povysit' na ciel’. Napr. ploSné zavadzanie tabletov je len obyc¢ajné gesto, ak
tomu bude chybat’ zmysluplny obsah. Musime vediet’ sformulovat’, o chceme technikou
dosiahnut’.

Na to, Ze pedagdg musi brat’ na zretel’ osobnost’ u¢iaceho sa, jeho limity a kompetenciu
vyuzivat’ informa¢no-komunikaéné technologie, upozoriuje aj Mayer (2019). Kym
technologické novinky prichadzaji kazdodenne, osobnostné zmeny majii ovel’a pomalsi
nastup. Det'om je dolezité vysvetlit', ze DT st len jednym z mnohych nastrojov ziskavania
informacii a zabavy a dolezité je posiliovat aj klasickymi metdédami ich schopnosti
reflektovania, premyslania, pisania. DT by sme mali vyuZivat’ predovSetkym na badatel’'ské
ciele, problém nastéva, ak ich pustime do osobného zivota, zaénti ovplyvitovat’ medzil'udské
vzt'ahy a naSe konanie, prestaneme sa rozpravat'.
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Technologie sa vyvinuli pomerne rychlo, ale ich implementacia do reality vyuky
zaostava. Na to, aby sme spravne rozumeli vSetkym typom zdravotnych a bezpe¢nostnych
obav spojenych s vyuzivanim DT (tym, ktoré sa v literatiire spominaj, aj tym, ktore
v odbornej literatiire zatial’ nie su uvedené), je nevyhnutny Systematicky, aktualny a hibkovy
vyskum.
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INTERMEDIALNE PROJEKTY PRE DETI A MLADEZ

Abstrakt

V sucasnej tvorbe pre deti a mladdez vznikaju originalne intermedialne produkty, ktoré
si pre svoje analyzy a interpetacie vyzaduju interdisciplinarny pristup, pretoze ¢asto prekracuju
hranice r6znych umeni, zanrov, konceptov, metodd, ¢i pristupov. Kniha Moniky Kompanikove;j
Toddler Punk: Tulinove hudobné pribehy je stiéastou vicsieho hudobno-knizného projektu zo
sucasnej umeleckej produkcie pre deti a mladez. Text sa zameriava predovsetkym na analyzu
hudobnej zlozky tohto projektu, v struénom kontexte estetickej a umeleckej hodnoty literarne;j
a vytvarnej zlozky a na pozadi psychologickych a hudobno-sociologickych suvislosti.

KPuacové slova: intermedidlne projekty, imaginacia, autentické umelecké hodnoty, kreativita.

Abstract

In contemporary works for children and young people, original intermediate products
are created, which require an interdisciplinary approach for their analyzes and interpretations,
because they often cross the boundaries of different arts, style, concepts, methods or approaches.
Monika Kompanikova's book Toddler Punk: Tulin's Musical Stories is part of a larger music-
-book project from contemporary art production for children and young people. The text focuses
mainly on the analysis of the musical component of this project, but in the brief context of the
aesthetic and artistic value of the literary and artistic component and against the background of
psychological and musical-sociological contexts.

Key words: intermedia projects, imagination, authentic artistic values, creativity.

Uvod

Vznik novych a originalnych kreativnych produkcii je moZzné chéapat’ aj ako
inSpirativne podnety pre aktualne preferované poziadavky umelecke;j filozofie vychovy
— snahu poukdzat’ na hlbsie suvislosti zmyslu pestovania estetického vztahu a privadzania
ku kulturnosti. Na ceste k rozvijaniu schopnosti tcty, vztahu, divu ¢i Gzasu, by takéto
umelecké produkty mohli stimulovat’ procesy prebudzania vedomia, komplexné rozvijanie
psychiky, ¢o si vyzaduje prenikanie k jednote a celku skuto¢nosti, zakusanie pravych
vyznamov a zmyslu. Vychova k takto chapanej kreativite, €1 efektivnej a hlbsej stimulacii
imaginécie a intuicie vedie v umeni cez vyznamovo bohaté obrazy, viacvyznamové
symboly a synestetické metafory, Co ponukaji prave Specifické a originalne intermedidlne
a multizanrové projekty.

1. Hudobny album Toddler Punk: Tulinove hudobné pribehy

V rovnomennej knihe M. Kompanikovej, autorka narativne do prozaickej podoby
rozvinula texty piesni, pricom niektor¢ z piesni sama otextovala. Ich obsahom je tematizacia
kazdodennych, detom doverne znamych situacii z ich Zivota v rodinach. Ako uvadza
Dziak (2019) pribehy su urcené pre deti predskolského a mladsieho skolského veku,
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podobne ako hlavny hrdina Tulino, ktory je na za¢iatku §kolkarom a neskor druhakom.
Je to chlapec, ktory predstavuje vlastnosti deti v tomto veku, je hravy, nezbedny, fantaziruje,
detsky filozofuje, takze deti nebudu mat’ problém identifikovat’ sa s nim. V texte s vyuzité
rozpravkoveé principy, praca s kategoriou komického, pritomna je aj formativna stranka,
¢1 vtipna kritika sucasnych rodicov.

Vytvarnd podoba knihy podl'a Drzewieckej (2019) nadvézuje na bezné situacie
zkazdodenného Zivota a Tulinovii prebujnelt predstavivost’, snivanie a fantaziu. Ilustratorka
Bianka Torok to ponala imaginativnou prebujnelost’ou ilustratorského obrazu. MnoZzstvo
vizualnych podnetov odvadza pozornost’ od ¢itania a vnimania pribehu, navyse deskriptivne
ponaté detaily pribehu nechavaju malo priestoru na Citatel'ska predstavivost’ a kreativne
dotvaranie dejovych obrazov. Torokovej obrazky v knihe Toddler Punk: Tulinove hudobné
pribehy st podl'a Drzewieckej sice adresatsky sympatické, takisto sa vSak neda povedat’,
ze by sa v nich podarilo prekrocit’ estetické konvencie a Standardy st ¢asnej ilustracie
pre najmensSich.

Kreativnejsie je uchopena snaha o hudobnu artikuldciu Tulinovho detského sveta,
s jeho tizbou po poznédvani, ¢astym fantazirovanim, obcasnym strachom, nudou ¢i
zlost'ou, ktora sa premietla do zaujimavej alternativnej hudobnej produkcie vysledného
albumu. Projekt stoji tak trochu mimo masového vkusu populdrnych detskych pesniciek
¢1 hitov z aktudlnych hudobnych koncertnych prezentacii pre deti na Slovensku. Mnohé
z nich preferuju skér nekomplikovanu popisnost’, s jednoduchymi, 'ahko zapamatatenymi
melddiami, chytlavym rytmom, trividlnou in§trumentéaciou a harméniou, nudnym alebo
afektovanym spdsobom spevu jednoduchych az banalnych textov, s prvoplanovym
kalkulom, bez skuto¢ného eduka¢ného potencialu. Vyslednym tvarom s ¢asto schematické
hudobné kompilaty bez originality a ndpaditosti, nekreativne stereotypy na pokraji dobrého
vkusu, ¢im podcetiuju detského recipienta naivnym aZ infantilnym zjednodusovanim
obsahu i formy bez estetickej ¢i umeleckej hodnoty.

Album je preto v kontexte domaceho komeréného hudobného priestoru projektov
pre deti vel'mi progresivnym pocinom. Poctivé in§trumentacia — kvalita gitarovych sol,
bubenickej techniky, basovych figar a kldvesovej hry, zvukova originalita a iprimny,
odl'ahéeny a prijemne znejuci s6lovy spev, ale aj zaujimavé sprievodné vokaly sa podpisali
pod vel'mi 'udsky, autenticky, hravy a nentiteny vyraz, s autorskou jedinecnost'ou
a originalitou, bez hudobnych klisé. Kreativna praca s hudobnym napadom a jeho
rozvijanim, s kontrastom a opakovanim, stimuluje analytické vnimanie a smerovanie
k abstrakcii. V sucéinnosti s obraznost'ou textu sa stava komunikativnou pre dieta aj
dospelého. Autori nepodcenili detského recipienta; pontukli mu kvalitné obrazné texty —
stru¢né, presné, jednoduché a zaroven népadité a originalne, s hudbou plnou nehy, hravosti,
nepokoja, zvedavosti, mnohorakych pocitov, zvukovych experimentov, no predovsetkym
skladatel'sky prepracovanou, plnou progresivnych postupov a netradi¢nych rieSeni.
Inteligentné spéjania chytlavych motivov s inStrumentalnou zru¢nost’ou a originalnymi
aranzmanmi su na viacerych miestach aj napriek zdanlivej jednoduchosti hudobne
rafinované a svojrazne, bez zapamatatel'nej a 'ahko vstrebatel'nej ,,pesnickovosti (Slavikova,
2017).

Dramaturgicky je album sledom r6znych, miestami kontrastnych vyrazovych poloh,
preto sa poslucha¢ nikdy nenudi a kazda pesnicka je novym prekvapenim. Muzikalnu
interpretaciu a zaujimavé hudobné momenty si diet’a aj dospeli uziju pocas dvanastich
pesniciek. Kreativne modelovanie melodickych a rytmickych motivov, zvukovo originalna
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napaditd inStrumentécia predstavuju expresivnu hudobnu artikulaciu celého diapazénu
detskych emocii a nalad — radost’, hnev, humor, strach, vzdor, nudu, snovy svet dietat’a
(skladby Bubdk, Malicek, Pucidlo, Olijanko). Striedanie rockového hudobného vyrazu
s baladickym, pokojnym a premyslend hudobna artikulacia obsahovych ¢asti textu
pozyvaju dieta na skusenostny poznavaci vylet do réznych svetov jeho kazdodenného
Zivota, ozivovany hudobnym podnecovanim fantazie a imaginécie (skladby Rieky, Spagety,
Mamina). Prostrednictvom zvukovo pdsobivych gitarovych solovych pasazi, striedajucich
sa s tvrdym rockovym vyrazom a prekvapujicimi moduldciami ¢i neCakanymi novymi
motivmi v ramci zlozitejSej formy pesniciek, autori hudobne podporuju zvedavé hl'adanie
a objavovanie sveta v detskom dialogu s dospelym (skladby Co robi Tulino, Diktat, Kedy
tam uz budeme?, Karburdtor, Minam).

Olijanko

Text znamej detskej hry s vyc€itankou Oli oli Janko, v ktorej deti napodobiiuju dej
piesne pohybom, nezostava na popisnej rovine, ale je posunuty do vtipnych situacii
kazdodennej reality, ktoré zazivaju rodi¢ia s detmi. Lahko zapamaétateI'na, jednoducha
a detom znama vycitankova melddia na zaciatku je obohatend o nové, zloZitejSie
melodické fragmenty, ktoré vyrazovo a rytmicky premyslene artikuluji obsahové Casti
textu. Ostentativne vycCitankové opakovanie melodického a rytmického modelu, kopirujice
deklaméciu textu, spolu s tane¢nou a vel'mi chytl'avou rytmikou evokuji prezivanie
humoru a radosti. Napadita inStrumentacia, vkusne a originalne ozivend radostnymi
detskymi pokrikmi a tlieskanim na neprizvu¢nu dobu, umociiuje atmosféru hravosti
a detskej bezstarostnosti, nie vsak v naivnhom zjednoduSujucom madde, ale v hudobne
kreativnej, humornej a vyvazenej kompozicii.

Pucidlo

Rockovo tvrdSie ladend inStrumentécia s energickymi bicimi a expresivnym zvukom
gitary v ivode, melodia s kvintovym skokom, rytmickymi akcentami na neprizvu¢nych
dobach a s pasaZami rychlych behov rockovej s6lovej gitary, vyrazovo kopiruje emocie
vzdorovitého a ,,prieneho* dietat’a. Rytmicky vyrazné bicie, emotivne nalichavd pomalsia
Cast’ pokracujicej melodie a az metalovy zvuk sprievodnej gitary CitateI'ne kontrastuji
s ndladou detskej spontannosti a hravosti v predchadzajicej pesnicke.

Malicek

Pesnicka Malicek je v albume takym malym hudobnym §perkom. Nenasilna,
vkusni a inteligentnd hudobn4 artikulacia putavych metafor v texte otvara imaginaciu
deti, ale aj dospelych. Momenty prekvapenia pri objavovani nezndmeho sa tu hudobne
deju zmenami poetickej inStrumentacie a zvukovo priestorovym efektom (snovy, sonicky
skresleny zvuk gitary v pozadi, subtilny, sugestivny, az tajomny zvuk hajtky, zvukovo
efektné udery pali¢iek v popredi) a viackrat modulujucou meldédiou do réznych
harmonickych svetov (snové bliidenie Tulina po krasnej krajine). Spev vyznieva vel'mi
uprimne, prirodzene, bez snaZenia o priliSni pozornost, podkladanie sa detskému
posluchacovi, ¢i akukol'vek vtieravost’. S 'ahkostou, milou hravostou a jemne iskrivou
atmosférou, ktoru dotvaraju vokaly detského zboru jednoduchym motivom, s mysteriéznym
zvukom gitarovych efektov v pozadi, pesnicka akoby spajala snovy svet diet'at’a so
zvedavym a hl'adajucim dietatom v dospelom.
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Co robi Tulino

Rockovy az metalovy energicky zvuk gitary a vyrazné rytmika v ivodnom
melodickom motive pesni¢ky Co robi Tulino, smerujica hore v kvintovom skoku,
kopirujuc tak intonaciu kladenej otazky, evokuje idiv az nepokoj dospelého nad bohatym
a nesmierne Zivym vnutornym svetom dietata, s mnozstvom zvedavych otdzok
a nezastavitel'nou fantaziou pri pozorovani a objavovani sveta okolo. Uvol'nena d’alSia
¢ast’ nového melodického motivu uz komunikuje odstup, doveru a toleranciu dospelého.
Opakovany ivodny motiv, ale uz v inej, zasnenej inStrumentacii, s opacne hasmerovanou
melodickou linkou smerom dole a konstatacnou intonaciou bez poc¢iato¢nej nepokojne;j
naliehavosti, akoby otvaral dospel€ho pre prijatie spontannej, zvedavej a hravej Casti
seba samého.

Miiam

Detska interpretacia pesnicky Miniam, spojend s detsky priznacnym opakovanim
slovicka ,,mnam®, ktor¢ je podporen¢ gitarovym efektom evokujiicim mnaukanie macky,
kontrastuje s energickou slovnou nepravidelnou rytmizaciou zloZitejSich rockovych
rytmickych prvkov a schém, ktoré stoja akoby mimo detsky svet. Spojenie dospelého
a detského sveta sa hudobne deje aj v druhej, zlozitejSej Casti melodie s oktdvovym
skokom, ¢im posuva detského interpreta a percipienta od naivnej interpreta¢nej polohy
k naro¢nejsej, kreativnej a origindlnej vyrazovej polohe, ktort diet’a prirodzene prijima
a s 'ahkost’ou zaradzuje do svojho prezivaného sveta hudobného a zarovei redlneho.

Bubak

Experimentovanie so zvukmi, inven¢nd inStrumentacia a melodika a hlboky hlas
Juraja Benetina, zasadené do sugestivneho rytmického podkladu sa podpisali pod silny
vysledny efekt v pesnicke Bubak. Hudobné ozivovanie nezivého v ¢ase po zotmeni
vyrazovo artikuluje strach a odvahu vo svete bezhrani¢nej detskej fantazie. Dynamicka
hudobna pulzéicia schopna nasytit’ vSetky zmysly, dotvarajlca, ale aj priamo artikulujica
obsahovu stranku textu, prispela k funkénému zjednoteniu s textovou strankou pesnicky.

Mamina

Spev v prvej a tretej Casti pesnicky, s dorazom na rytmiku trojslabi¢nych slov
,mamina“ a ,tatino* z textu, tvori zaklad hravej a zvukomalebnej rytmickej a melodicke;j
Stylizacie textu, na pozadi beatovej pulzacie refrénu. Melodické motivy, celkova kompozicia
a inStrumentdcia v druhej Casti st tiez izko prepojené s textovou zlozkou pesnicky, jej
intonacnou, rytmickou a obsahovou strankou.

Spagety

Na pozadi beatovej pulzécie je rozvijana hudobne menej inven¢na melodicka
arytmicka zlozka pesnicky, bez vyraznejsich kontrastov, opakovania, ¢i patavého rozvijania
napadu, alebo zvukovej originality.

Rieky

Pokojne plynuca, ¢i ,,tectica® poeticka melodia v pesnicke s nazvom Rieka ma
napriek zdanlivej jednoduchosti pdsobivé ti¢inky aj vd’aka obraznému metaforickému
textu. Hudobne zaujimavé sa javi originalne rozvinutie melodie v druhej Casti, kde je jej
poetika umocnend zvukovo podmanivym gitarovym sélom, jednoduchym, ale vkusne
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a sugestivne podciarkujucim harmonicky nédpadité a zvukovo sugestivne stvarnenie.
Ako celok tato kompozicia posobi hudobne nadhl'adovo, s otvorenost'ou pre rozvijanie
Zivota v istotach, s tym co o¢akavame, ale aj s tym, ¢o zostdva nezndme a nepredvidatel'né
vo sfére tajomstva, Comu uci otvarat’ sa prave detsky udiv a uzas a tusenie celku.

Karburator

V kontraste s Riekou je pesnicka Karburdtor veselou a humorne ladenou
kompoziciou, s melodicky a harmonicky napaditym refrénom, kde intervalova Struktara
melddie evokuje intondciu zvedavych otazok dietat’a v texte a rockovym gitarovym
sOlom, ,,talajucim sa“ cez improvizaciu medzi hviezdami a po hudobnej Mlie€nej ceste.

Diktat

Pesnicka Diktat je v prvej Casti spevackym dialdgom diet’ata s ucitel’kou a hudobny
vyraz sa tu postiva do muzikélovej polohy. Dalsia ¢ast’ je expresivnou hudobnou
artikulaciou detského hnevu a odmietania ucit’ sa ,,zbyto€nosti“. V kontraste s tymto
rockovym vyrazom znie posledné cast’ baladicky a pokojne, so zvukovo pdsobivym
gitarovym s6lom, ktoré diet’a utiSuje od hnevu z narokov dospelych na vykon a pozyva
ho na skuisenostny vylet do sveta.

Kedy tam uz budeme

Aj posledna pesnicka je vyrazovo posunuta do polohy muzikalu s dialogom
unudenych a ufrflanych deti s dohovarajicimi a tstretovymi rodi¢émi. Hudobne sa tu
strieda pokojna Cast’ so spievanim vel'mi originadlneho, jednoduchého, pomalého
,unudené¢ho* melodického motivu s gitarovymi vyhravkami rozlozenych tonov akordov,
s rytmicky a melodicky expresivnou ¢ast'ou napitého ufrflaného dialogu s rodi¢mi,
S pokojnym zaverom motivu ,,nudy* na klaviri.

Kreativny pocin autorov reflektovaného hudobného projektu je poukazom k tomu,
Ze aj v oblasti popularnej hudby sa objavuji mensinové Zanre s umeleckej$imi ambiciami,
ktoré maju redlnu esteticktl, ¢i umeleckt hodnotu s pozitivnym kultivaénym efektom na
diet’a.

2. Psychologické kontexty

V snahe o kultivaciu hudobného vedomia spoloc¢nosti sa venuje kl'aicova pozornost’
vplyvu artificialnej hudby. Je treba poukazat’ na skuto¢nost’, Ze aj kvalitna popularna
hudba vd’aka improvizacii, zaujimavej zvukovosti, kreativite a originalite s komplexnejSou
Strukturdlnou a vyrazovou vypracovanostou ¢i inStrumentalnou a vokdlnou zru¢nostou,
schopnd nielen asilimilovat’ a Stylizovat’ mnoZstvo hudobnych schém, ale tieZ vytvarat
nova hodnotu. Stava sa tak percepne naro¢nejSou a vyzaduje si namahu a angazovanie
sa ako v inych druhoch umenia.

Potvrdzujt to aj konStatovania Piageta (1993), podla ktorého sa v masovej
popularnej hudbe pracuje predovSetkym na senzomotorickej urovni, Co Piaget nazyva
myslenie bez pouZitia symbolov, kde ide iba o identifik4ciu prvkov, a teda najnizsiu
uroven operacii. Senzomotoricky ucinok rytmu, zvukovosti, jednoduchost’ hudobnej formy
(predovsetkym malé piesnova forma), repetitivnost’ znakmi silnej zrozumitel'nosti
a komunikativnosti popularnej hudby a tiez indikatormi gyca. S vy§§imi irovilami
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intelektualneho rozvoja (predoperacna tiroven — symbolika, Groven konkrétnych operacii —
analyza, klasifikacia, a najvyssia troven formalnych operacii — abstrakcia, hodnotenie,
imaginacia) je prepojenie v tej miere, v akej st obsiahnuté v kvalite zanrovych a $tylovych
foriem v modernej popularnej hudbe. Senzomotorika rytmu (beatovy rytmicky princip,
s ostentativnym opakovanim, afroamerické rytmické principy, polyrytmika a pod.) ako
neuvedomelé vnimanie rytmu je pritomna vo vsetkych zanroch modernej popularne;j
hudby. Podl'a Scrutona (2002) spésobuje intenzivne psychofyzické posobenie rockove;j
hudby tzv. rytmogenicky princip, v ramci ktorého je extatickd podmanivost’ rockovej hudby
chéapana ako urcité spojenie s ranymi Stadiami vyvoja hudobnych kultir. Na druhej
strane je podl'a hudobnych psychologov (Fran€k, 2007) rytmus vnimany aj analyticky,
v zmysle uvedomenia si konkrétnych Struktir.

3. Hudobno-pedagogické kontexty

Podobné konstatovania stale viac zaznievaju aj v hudobno-pedagogickom priestore,
kde zo strany viacerych autorov rezonuji opodstatnené vyhrady voc¢i povrchnému
chépaniu elementarnosti, bez ambicie prenikat’ k podstate veci, javu, ¢i snahy objavovat’
aodkryvat’ ako veci a javy funguju. RieSenim sa preto Casto stava banalita, nekomplikovanost,
zrozumitelnost’, plytkost’ a povrchnost’ s vypozi¢anymi gestami, ktoré sa stavaji receptami
na ziadant emociu, &im sa napliaju oéakavania. Podl'a vyskumov hudobnych psychologov
(Fran¢k, 2007) moze silnii emocionalnu reakciu vyvolat’ aj kvalitna a naro¢na hudba
s nezvycajnymi, novymi a neopocuvanymi postupmi v hudobnej Strukture. Na tieto
poznatky nadvdzujl aj nazorové prudy v oblasti hudobnej pedagogiky (Hatrik, 2003,
Pirnikova, 2004; Slavikova, 2017), ktori konstatuja, ze v oblasti hudobnej pedagogiky
je stale nedocenena skusenost, ze aj pre zaCinajiceho a neskiiseného posluchaca je
pristupna a vhodna kvalitna a komplikovanejSie hudba. Nesie v sebe potencial vyjadrovat’
detsky svet v jeho podstate, v Pudskej a filozofickej hibke a sprostredkovava zakladné
vzorce detského spravania, s reSpektovanim zakonitosti detskej psychiky s jej limitmi.
Hatrik (2003) upozoriiuje na moznost’ vyuZzivania tzv. ,,percepcnych vzoriek preparovanych
uryvkov z hudby, ktord povodne nie je uréend detom, na poukazanie silného detailu
koncentrovanej emocionality obrazu. Vyextrahovany, najredundantnej$i prvok moze
sluzit’ na simultannu realizéciu so znenim povodnej hudby, na principe tzv. participacie,
¢1 komplementarnej detskej ¢innosti (Slavikova, 2017).

4. Komunikacia s autentickymi umeleckymi hodnotami

Kontakt s umelecky hodnotnou, origindlnou a inven¢nou tvorbou aj z oblasti
populérnej hudby moze pomdct’ dospelému objavit’ aj v sebe obrazy vlastného detstva.
Eugen Fink (1993) hovori o principe hry, ktory v ontogenetickom priestore vyvinu l'udského
jedinca podmieiiuje roz§irovanie vnutorného priestoru chépania a citenia k vy$§im
urovniam prezivania a postojov. Tym, Ze sa stale hrame, cez roly a prenosy v priestore
kontaktov s inymi, realizujeme triadu stavov (troch urovni ega — rodic, dospely a diet’a)
podl'a amerického psycholdga Erika Berneho (2001). Diet'a ako “archeopsychicka”
Struktara je podl'a Berneho najcennejSou sucast'ou I'udskej osobnosti, v redlnom Zivote
poskytuje a reprezentuje spontanne emocionalne reakcie, radost’, povab, tvorivost’, iniciativu
a pod. Atriblty viazuce sa na podstatu detskej psychiky by mali byt’ integralnou sucast'ou
psychiky dospelého jedinca. Tato zlozka ega je tiez zdkladom schopnosti empatie. Umelecka
hudba a kvalitna populdrna hudba by tato schopnost’ nemali stracat’. Diet’a je treba
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oslovit, ale malo by to byt umelecky komplexné, bez zl'avovania z narokov. Aby vysledok
nebol redukovany len na detského posluchaca a patril aj dospelému, aby bol umelec
schopny oslovit’ aj diet'a v dospelom, je pravdepodobne potrebné, aby si autor zachoval
a pestoval “kus dietat’a” sam v sebe. Také diela vykazuji velku davku autentickosti, o
je vyraznd poziadavka pre vSeobecné umelecké vzdeldvanie, aby sa formou komunikécie
s autentickymi umeleckymi hodnotami vychovaval vkus, pésobenim na zmysly, fantaziu,
emocie, emocionalnu inteligenciu, kritické myslenie, otvorenost’ voéi svetu, voci tajomstvu
apod. Podl'a Polediaka (2006) st prvym zdrojom, ktory sa podiel’'ajii na utvarani hudobného
vkusu hudobné skusenosti, kde najdolezitejSiu tulohu maji emocionélne akcentované
hudobné zazitky, predovsetkym z formativneho obdobia vyvinu. Druhym zdrojom je
individualna psycholdgia, vlastnosti osobnosti — vol'a, temperament, Struktura schopnosti
a pod., vyvinové vrstvy osobnosti, potreba motivacnych sStruktir (vrodené motivacné
dispozicie, aktualne potreby a ich uspokojovanie), ako integrujici ¢initel aj inteligencia.
Tretim zdrojom je kultiirna determinécia v najSirSom slova zmysle, s kultirou v oblasti
vychovy a vzdelavania, ale aj v sociokultirnom priestore. V prvom a druhom zdroji je
zakotveny osobny rdz vkusu, ale az v tretom zdroji je zdkladné zameranie vkusu, az tu
st urc¢ené jeho moznosti a limity. Na tirovni kultiry by mohla pomoct’ silnd konkurencia
s alternativnou hudobnou produkciou, pomohlo by to oslobodzovat’ osobnost’ dietat’a
z moci gycovej kultiry, mentality, gy€ového myslenia a gy€ového bytia.

Zaver

Na turovni hudobného vzdeldvania by mohla pomdct’ oslobodzovat’ osobnost’ diet’at’a
z moci gycovej hudobnej kultary prave silna konkurencia s kvalitnou alternativnou
hudobnou produkciou. Také diela vykazuju velku davku autentickosti, originality
a kreativity, €o je vyraznd poziadavka pre vSeobecné umelecké vzdelavanie a formovanie
vkusu formou komunikdcie s autentickymi umeleckymi hodnotami. Kreativne artefakty
z oblasti roznych hudobnych zdnrov posobia na zmysly, fantaziu, emocie, emocionalnu
inteligenciu, pomahaji odkryvat zmysel zivota, rozvijat kritické myslenie, podnecovat’
k otvorenosti voci svetu, voci tajomstvu Zivota a pod. Prave tvorivé multizanrové produkty
cez pdsobive a gesticky funkéné syntézy umoznuju efektivne podnecovat’ spontannost,
hravost’, imaginativne a fantazijné procesy, v spojeni s neopakovatel'nou a originalnou
podobou fascinacie zivotom.
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Agata ROLKA
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

STANISLAW SZAFRAN - SADECKI NAUCZYCIEL I ARTYSTA

Streszczenie

W opracowaniu zaprezentowana zostata posta¢ Stanistawa Szafrana —nauczyciela wielu
pokolen, ktérego imieniem nazwana zostata Dzieci¢ca Galeria, mieszczgca si¢ w Patacu Mlodziezy
w Nowym Saczu. Rok 2022 jest Rokiem Stanistawa Szafrana. Wakacyjny plener i warsztaty
graficzne zostaty zorganizowane z okazji uczczenia 25. rocznicy $mierci artysty.

Stowa kluczowe: nauczyciel — artysta Stanistaw Szafran, plener, warsztaty graficzne.

Summary

The study presents the figure of Stanistaw Szafran —a teacher of many generations, whose
name was given to the Children's Gallery located in the Youth Palace in Nowy Sacz. 2022 is
the Year of Stanistaw Szafran. A summer open air session and graphic workshops were organized
to celebrate the 25th anniversary of the artist's death.

Key words: teacher — artist Stanistaw Szafran, open air, graphic workshops.

Wprowadzenie

W tym roku mingeto 25 lat od $mierci artysty, ktory zapisat si¢ w historii Nowego
Sacza jako malarz, nauczyciel plastyki i czlonek Rady Miasta.

Stanistaw Szafran urodzit si¢ w 1929 roku w Nowym Sgczu, a zmarl w roku 1997.
W latach 1954-1960 studiowat w Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie, na wydziale
malarstwa w pracowni Czestawa Rzepinskiego, a nastepnie przeniost si¢ do pracowni
Hanny Rudzkiej-Cybisowej. Otrzymat wyrdznienie od prof. Jerzego Fedkowicza. Dyplom
uzyskat w 1960 roku.

W latach 60. wspdlnie z Janem Powatg DzieSlewskim, Marig Ritter i Mieczystawem
Bogaczykiem (ojcem Barbary Gurby, wyktadowcy PWSZ, zmartej w 2001 roku) tworzyt
»Sadecka Grupe Czterech”. Brat udziat w wystawach Oddzialu ZPAP w Nowym Saczu,
Okregu ZPAP w Krakowie, ,,Grupie czterech”, ekspozycji ,,Polskie dzieto 15-lecia”,
»Eksperyment 66” w Lublinie i wystawach poplenerowych. Zorganizowal szereg wystaw
indywidualnych. Uczestniczyl w licznych plenerach malarskich w kraju i za granica,
wystawach zbiorowych oraz indywidualnych.

Prace Szafrana znajdujg si¢ w zbiorach instytucji i os6b prywatnych zaréwno
w Polsce, jak i poza jej granicami: Austrii, Niemczech, Szwecji, Belgii, Francji, Stanach
Zjednoczonych, Anglii, Holandii, Wtoszech, Japonii i Korei Potudniowej. Odbyt szereg
podrozy artystycznych po Europie, m.in.: Francja, Rosja, Wtochy, Niemcy, Austria,
Hiszpania, Portugalia, Belgia, Szwajcaria, Holandia, Finlandia, Szwecja, Bulgaria, Wegry
1 Stowacja. Od 1970 roku pracowat spotecznie w Zarzadzie Oddziatu Zwiazku Polskich
Artystéw Plastykow w Nowym Saczu.
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Zostal uhonorowany odznakg ,,Zastuzony Dziatacz Kultury”, ztota odznaka
»Zastuzony Dla Rozwoju Sadecczyzny”, nagroda I stopnia Ministra Oswiaty 1 Kultury
(1978), nagroda Dyrektora Wydziatu Kultury Urzedu Wojewodzkiego (1984-1986),
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1987). Byt laureatem nagrody im.
B. Barbackiego (1991). Zdobyt wyrdznienie na II (1989) 1 IV (1992) Ogodlnopolskiej
Wystawie Pasteli w Nowym Saczu (1989). W 1992 roku zostal odznaczony medalem
z okazji ,,700-lecia Miasta Nowego Sacza”. Dziatat w r6znorodnych stowarzyszeniach,
przede wszystkich w Stowarzyszeniu Pastelistow Polskich, Towarzystwie Sztuk Pigknych,
Klubie Inteligencji Katolickiej czy Zwigzku Sgdeczan. W latach 1994-1997 byt radnym
Nowego Sacza.

Pracowal w roznorodnych technikach: oleju, akrylu, akwareli, zas w ostatnich
latach zycia — pasteli.

1. Nauczyciel — artysta

Stanistaw Szafran byl nierozerwalnie zwigzany z Nowym Saczem 1 ziemig sadecka.
Byt wieloletnim nauczycielem plastyki w sadeckich szkotach podstawowych oraz
ponadpodstawowych, a takze w studium nauczycielskim. Pracowal jako inspektor
Wydziatu O$§wiaty Urzedu Wojewoddzkiego w Nowym Saczu. Wspotpracowat takze
z Mtodziezowym Domem Kultury (obecnie Palacem Mtodziezy) jako nauczyciel,
a potem konsultant. Uczestniczyt w aukcjach i licznych dziataniach artystycznych na
rzecz dzieci.

Jego ulubionymi motywami prac byty elementy architektoniczne i pejzaze. Lubit
malowac i rysowac¢ kredka, otowkiem, akwarela oraz pastelami kolorowe cerkiewki,
drewniane kosciotki, goralskie chaty i zagrody oraz przydrozne kapliczki i dwory. Jego
obrazy byly w zywych, nasyconych barwach. Uwazatl, Ze najwazniejsze jest natezenie
I nasycenie barw, gdyz barwa buduje z plam kompozycjg¢, nastrdj i temperature dzieta.
W jego obrazach dominowaty szmaragdowe zielenie, czerwien, fiolety, roze, ugry oraz
rozne odcienie btekitow. Widoczna byla ekspresja, uzyskana przez grubg lub cienka
warstwg farby, naktadanej szpachlg lub pedzlem.

Tworczos¢ Szafrana mozna podzieli¢ na trzy okresy. Pierwszy, zaraz po studiach,
trwal do poczatku lat 70., kiedy malowat z duzym rozmachem i swoboda, z widoczna
migsistg fakturg. Dominujace tematy to: pejzaze 1 kompozycje abstrakcyjne, malowane
olejami. Kolorystyka byta zywa: czerwienie, zielenie, roze z dodatkiem ultramaryny.
Drugi etap, przypadajacy na lata 70. i 80., to czas podrozy i plenerow. Wykonywat prace
w réznych technikach: olej, akryl, akwarela, pastel 1 wegiel. Rysunek wykreslat ostrymi
liniami lub swobodnie malarsko. Kolorystyka byta intensywna i poszerzona o bicle,
zoOlcienie, oranze, brazy z calg gama biekitow. Okres ten to przewaga malarstwa
realistycznego, przeplatanego formami abstrakcyjnymi. To takze czas poszukiwan
innych §rodkéw wyrazu artystycznego i wptywu na artyste dominujgcego w tym okresie
w sztuce polskiej lat 80. kierunku abstrakcyjnego. Okres trzeci przypadat na koniec lat
80. i potowe lat 90., gdzie dominowat pastel. Kolorystyka byta stonowana, czg¢Sciowo
powrocit do form nieprzedstawiajgcych, nie rezygnujac przy tym z rysunku. Byt to okres
zdecydowanie najbardziej tworczy w zyciu tego artysty. Ostatnie lata byly najwieksza
falg rozkwitu talentu, ktora niestety przerwala choroba i §mier¢.
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2. Galeria im. Stanislawa Szafrana

Galeria powstata 5 lat po $mierci Szafrana, w 2002 roku, na poddaszu budynku.
Dzigki usilnym staraniom é6wczesnego Dyrektora Mlodziezowego Domu Kultury Jerzego
Gutowskiego, sponsordw 1 ludzi dobrej woli. Nie bylo watpliwosci, kogo imi¢ moglaby
nosi¢. Patronem galerii zostal Stanistaw Szafran, wspaniaty artysta malarz, znakomity
pedagog, wielki przyjaciel dzieci oraz mtodziezy, zawigzany przez lata z Mtodziezowym
Domem Kultury, w ktérym czgsto — jako juror — ocenial prace dzieci w konkursach
plastycznych oraz chetnie goscit na rozmaitych uroczystosciach.

Powstanie galerii dziecigcej bylo realizacjg jego niespisanego testamentu, o ktorym
wspomniata zona Zofia i corka Barbara (tez nauczyciel, historii sztuki) na uroczystym
otwarciu. Celem galerii byto 1 jest realizowanie dzialalnosci dydaktycznej oraz artystycznej,
polegajacej na organizacji konkursoéw, przegladow i wystaw promujgcych tworczosci
plastyczng dzieci i mtodziezy. Od poczatku swojego istnienia galeria zorganizowata
kilkadziesiat ekspozycji indywidualnych i kilkaset wystaw zbiorowych.

W 10. urodziny galerii, 31 stycznia 2012 roku, odbyla si¢ jubileuszowa wystawa,
prezentujaca tworczos$¢ uczniow Stanistawa Szafrana. Na spotkaniu tym zjawilto si¢
wielu gosci zwigzanych z galerig — przedstawiciele miasta, m.in.: wiceprezydent Jerzy
Gwizdz, przewodniczacy Rady Miasta Jerzy Wituszynski, emerytowany dyrektor Patacu
Mtodziezy Jerzy Gutowski oraz duchowni z parafii Sw. Malgorzaty — proboszcz ks. Jan
Piotrowski oraz dyrektor wydawnictwa ,,Promyczek”, a takze nauczyciel ks. Andrze;j
Mulka. Wszyscy gratulowali jubileuszu, wspominajac, jak powstawata galeria, a takze
podkreslajac jej znaczenie dla miasta.

Zgromadzeni goscie mogli obejrze¢ wystawe prac 12 nauczycieli plastyki, uczniow
Szafrana: Jolanty Baziak, Iwony Bugajskiej-Bigos, Jolanty Dudczyk (Sledzinskiej),
Sylwii Hyzy, Marty Janas (Rogal), Marka Mariusza Pawtowskiego, Ewy Pierzchatly
(Brej), Beaty Planety 1 Agaty Respondek (Wokacz), Antoniego Reszkiewicza, Agaty Rolki,
a takze Stanistawa Szarka. Podczas spotkania otwierajacego ekspozycje, mtodziez z grupy
teatralnej Agnieszki Basiagi recytowala wiersze doktora Jerzego Masiora (lekarza, malarza,
poety). Znakomitego sadeckiego artyste wspominali m.in. corka Stanistawa Szafrana
— Barbara, Dyrektor Patacu Mtodziezy Milenia Matecka-Rogal i Andrzej Krupczynski
(sadecki dziennikarz, kabareciarz, cztowiek teatru, ktory cate swoje zycie zawodowe
poswiecit kulturze).

20 lat pozniej, 31 stycznia 2022 roku, otwarto wystawe ,,Stanistaw Szafran —
mistrz i jego uczniowie”, na ktoérej mozna byto zobaczy¢ dzieta zmartego nauczyciela
oraz dawnych uczniow i przyjaciot zmartego 25 lat temu artysty: Iwony Bugajskiej-Bigos,
Sylwii Hyzy, Klaudii Pietowskiej, Antoniego Reszkiewicza, Agaty Rolki, Stanistawa
Szarka i Agnieszki Zych. Otwarcie wystawy bylo okazja do wspomnien czlowieka, ktory
przez wiele lat przypominal, jak wazne jest promowanie tworczosci dzieci. Na wernisazu
obecne byly jego corki — Barbara Szafran i Iwona Mayer, ktore opowiedzialy, jakim byt
tatg. Otwarciu wystawy towarzyszyly wystepy mtodych wokalistow z Palacu Mlodziezy:
Nikola Baran za$piewata ,,Okularnikow”, Magdalena Smierciak zaprezentowata sie
w utworze ,,Zielono mi”, a duet Ewelina Boczarska 1 Krystian Gizicki przypomniat przebdj
Wojciecha Mtynarskiego ,,Jeszcze w zielone gramy”. Program artystyczny przygotowali
nauczyciele: Dorota Szymbara, Joanna Albrzykowska-Clifford, Agnieszka Basiaga oraz
Joanna Chowaniec. Wystawa czynna byta do konca lutego 2022 roku.
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3. Dzialalno$¢ artystyczna — wakacje 2022

Rok 2022 zostat ogltoszony przez Patac Mtodziezy Rokiem Stanistawa Szafrana.
W ten sposob cheielismy uczcié¢ pamie¢ wielkiego nauczyciela i artysty, a poprzez plener
| warsztaty artystyczne mogliSmy przyblizy¢ sylwetke patrona galerii.

W ramach Bezpiecznych Wakacji mial miejsce plener i warsztaty graficzne. Taka
forma pracy miata rozbudzi¢ u uczestnikow che¢ poglebienia warsztatu technologicznego
oraz poszukiwania ro6znych mozliwosci, a takze rozwijania wlasnych zainteresowan.
Wielka zaletg takich form pracy, zwlaszcza poznania technik graficznych, sa mozliwosci
eksperymentowania na rozmaitych podtozach. Laczenie technik pozwala takze na duza
swobode¢ oraz che¢ zaglebiania si¢ w technologiach, jak rowniez sprzyja wzbogaceniu
zainteresowan.

Od otwarcia wystawy ,,Stanistaw Szafran — mistrz 1 jego uczniowie” rozpoczety
si¢ spotkania galeryjne z uczestnikami zaje¢ — pogadanki, pokazy filmow o artyscie oraz
wspomnien jego uczniow i przyjaciol. Ulubionymi jego motywami byty wycinki krajobrazu
z okolic Starego i Nowego Sacza, Beskidu Sadeckiego, Pienin oraz Tatr. Spotkania te
| rozmowy na temat malarstwa przyczynity si¢ do powstania prac bedacych interpretacja
obrazow zainspirowanych tworczoscig wielkiego Mistrza. Wystawa zaowocowata cyklem
spotkan wakacyjnych, ktorych efekty mozna byto zobaczy¢ we wrzesniu na wystawie
poplenerowej w galerii im. Stanistawa Szafrana w Patacu Mtodziezy.

3.1.Plener artystyczny ,,Pejzaze miejskie i wiejskie Stanistawa Szafrana”

Plener odbyt si¢ w dniach 11-15 lipca 2022 roku. Wziglty w nim udziat 24 osoby
12 opiekunow. Gléwnym jego celem bylo poznanie sylwetki i sposobu tworzenia pejzazy
przez Stanistawa Szafrana poprzez dziatania artystyczne i estetyczne, tj.: percepcja,
przezycie oraz doswiadczenie warsztatowe. Zadaniem uczestnikow bylo szkicowanie,
rysowanie i malowanie pejzazy sadeckich z okolic Nowego i Starego Sacza. Podczas
pleneru uczestnicy poszerzali i wzbogacali dotychczasowy warsztat plastyczny. Cze$ciowo
byli to nowi uczestnicy, ktorzy pierwszy raz uczestniczyli w plenerze oraz zajeciach
plastycznych pozaszkolnych. Musieli si¢ oni zmierzy¢ z nowym wyzwaniem W zakresie
kompozycji, proporcji czy tez techniki pracy. Podczas pleneru musieli by¢ gotowi do
przeksztatcania obrazu za pomocg roznych srodkéw plastycznych: plamy barwnej,
koloru zazwyczaj symbolicznego, linii, kreski, wyrazajacej przezycia i uczucia, waloru,
za pomocg ktoérego mozna byto odczyta¢ ich wrazliwos¢, §wiatta oraz faktury poprzez
odpowiednie kontrasty, przestrzeni wyrazonej za pomoca linii, a takze przeksztatcen
afektywnych (Kurowska, Lapot-Dzierwa, 2015, s. 70).

Plener polegal na malowaniu w bezposrednim kontakcie z natura, obserwacji
oraz studiowaniu jej zjawisk i obiektow w dopotudniowej porze dnia oraz w ré6znych
warunkach atmosferycznych. Jego celem byt rozw6j warsztatu malarskiego 1 ksztalcenie
umiejetnosci samodzielnej pracy tworczej w warunkach plenerowych. Dawal mozliwos¢
whnikliwej obserwacji zjawisk natury, jak rowniez pracy w bezposrednim z nig kontakcie.
Skoncentrowanie si¢ na wykonywanym zadaniu i samodzielna 3-godzinna intensywna
praca, a takze zaangazowanie w wykonane zadanie sprzyjaty uksztattowaniu takich
umiejetnosci, jak: swoboda dziatania w przestrzeni innej niz pracownia, lepsza organizacja
pracy i szybkos¢ podejmowania decyzji. Zdobyte doswiadczenie warsztatowe i poznawcze
oraz poglebiona obserwacja 1 rozumienie réznych zjawisk natury poglebily znajomos¢
warsztatu malarskiego oraz sprawnos$¢ w postugiwaniu si¢ réznymi technikami pracy.
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Pierwszy dzien pleneru przywitat wszystkich deszczem i zajgcia odbywatly si¢
w galerii im. Szafrana. Uczestnicy ogladali albumy i zdjecia przedstawiajace pejzaze.
Nastgpnie wybierali najciekawsze wedlug nich 1 probowali je zinterpretowac. Do wyboru
mieli: pastele olejne, kredki akwarelowe, akwarele i akryle.

W drugim dniu udato nam si¢ zwiedzi¢ dworzec kolejowy i zainspirowac si¢
motywem naszej kolei. Uczestnicy pracowali w technice akwareli, rysunku cienkopisem
lub taczyli obie techniki.

Trzeci dzien byt piekny, stoneczny i pozwolit nam na wycieczke pociggiem do
Starego Sacza. W drodze z dworca do starosadeckiego rynku uczestnicy mogli poznaé
jedno z najstarszych miast w Polsce z urokliwg sredniowieczng zabudowa. W poszukiwaniu
odpowiedniego miejsca udalismy si¢ znanego klasztoru Klarysek, zatozonego przez
ksiezng Kinge, zon¢ Bolestawa Wstydliwego. Po zwiedzaniu klasztoru i wybraniu obiektu,
uczestnicy rozpoczeli swoja prace, wykonujac szkice malarskie na blejtramach. Wizyta
w Starym Saczu w okolicach Klasztoru Siostr Klarysek zaowocowala powstaniem prac
malowanych na ptotnie. Niestety nast¢pne dni obfitowaly w deszcz, wigc uczestnicy
kontynuowali plener w galerii, konczac swoje rozpoczete prace. Przebieg pleneru zostat
udokumentowany fotografia i zaowocowat powstaniem galerii dziet.

3.2. Warsztaty ,,Grafikomania — zabawy grafika”

W dniach od 16 do 19 sierpnia odbyty si¢ warsztaty graficzne. Wzigto w nich udziat
14 uczestnikow, wsrod ktorych byli tez tacy, ktorzy pierwszy raz mieli do czynienia
z grafikg warsztatowa.

Podczas warsztatow uczestnicy najpierw poznali caty proces powstawania grafiki
od projektu do odbitki. Zostali poprowadzeni krok po kroku przez caty proces — od
samodzielnego wykonania projektu po odbitki graficzne w technice linorytu oraz suchej
igly. Celem warsztatdw bylo poszerzanie zainteresowan, rozwijanie umiejetnosci
postugiwania si¢ dtutem w technice druku wypuktego i rylcem, iglta w technice druku
wklestego w sposdb umozliwiajgcy wyrazenie wtasnego wyrazu artystycznego. Uczestnicy
wzorujac si¢ na tworczosci malarskiej i rysunkowej znakomitego artysty, interpretowali
sadeckie budynki, poszukujac przy tym ciekawych efektow graficznych.

Poniewaz grafika warsztatowa wymagata kilkuetapowej pracy, uczestnicy
rozpoczg¢li swoje zadanie od wykonania roznych projektow na kartce 1 przeniesieniu
ich na linoleum, czyli matryce, pamigtajac, ze grafika bedzie lustrzanym odbiciem projektu.
Na matrycy zostaty zaznaczone miejsca, ktore powinny pozosta¢ na ptycie. Opracowujac
matryce dlutem, musimy pamigtac, ze wycinamy tylko te miejsca, ktére maja by¢ biate.

Przed rozpoczeciem pracy kazda osoba zostata poinformowana na temat bezpiecznej
pracy, a takze jak wtasciwie trzymac dtuta w dioni. Nastepnym etapem byto wykonanie
pierwszych ci¢¢ na probnej plytce linoleum w celu wybrania odpowiednich dtut. Aby
sprawdzi¢ efekty pracy, udaliSmy si¢ do pomieszczenia, w ktorym znajduje si¢ prasa
graficzna. Po natozeniu farby watkiem na matryce i przylozeniu papieru oraz odbiciu na
prasie, dokonalis$my pierwszych poprawek. Uczestnicy, ktorzy znali technike, wykonywali
linoryt kolorowy, sktadajacy si¢ z trzech matryc wedtug wczeéniejszych rysunkow oraz
podziatu na kolory: z6tty, czerwony i niebieski. Wielkie byto zaskoczenie uczestnikow,
kiedy obrazy po natozeniu matryc tworzyly jeden kolorowy obraz.
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Kolejng technika byta sucha igta — technika druku wklestego. I tutaj znowu nalezato
wykonac¢ szkic na kartce, a nast¢pnie rysunek na pleksi za pomoca igly. Igta, §lizgajac
si¢ po powierzchni, ztobita bruzdy, formujac na ich brzegach charakterystyczne wiorki,
ktore zatrzymywaty farbe, nadajac odbitkom migkkie tony. Uczestnicy po wykonaniu
probnych kresek 1 przetar¢ papierem §ciernym probowali na swoj sposob interpretowac
temat. Po wykonaniu matrycy przystgpilismy do odbijania prac. Odbijanie tej techniki
byto bardziej czasochtonne. Farbe rozprowadza si¢ na matrycy, a nastepnie 0Czyszcza
si¢ jej powierzchnig tak, aby nie usuna¢ farby z kresek. W miedzyczasie nalezato namoczy¢
specjalny papier odbitkowy. Po wyjeciu i osuszeniu papieru mozna byto dopiero przystapic
do wykonania odbitek. Matryce umiesciliSmy na kartce podktadowej, po czym nastepnie
przykryliSmy odsgczonym papierem. Po odbiciu, wilgotng odbitke nalezato wysuszy¢
pomiedzy tekturami, zeby unikng¢ sfalowania papieru. Caty przebieg pracy tez zostat
udokumentowany, a prace po odbiciu przygotowano do wystawy.

Uczestnicy wyciagneli wnioski z pracy, przyznajac, ze grafika jest technika, ktora
polega na eksperymentowaniu, szukaniu ciekawych rozwigzan. Nigdy do konca nie
wiadomo, jaki bedzie efekt finalny pracy. Ciekawos$¢ uczestnikow oraz r6znorodnosé
w poszukiwaniach przyniosty zaskakujace rezultaty. Uczestnicy chcieli wykorzystaé
wszystkie mozliwosci — taczac techniki, dorysowujac czy zmieniajac kolory odbitek.
W swoich pracach ujawniali wtasna, pomystowa oraz twoércza inwencje, dzigki czemu
stworzyli niepowtarzalne prace.

Podsumowanie

Stanistaw Szafran byt wielkim cztowiekiem — nie tylko artystg, nauczycielem, ale
tez osobg oddang i otwarta. Mozna byto spotkac go na trasie ulic Matejki i Lwowskiej
w charakterystycznym berecie, zawsze usmiechnigtego i ze szkicownikiem w reku. Idac
ulica, wydawato sie, jakby wszystkich znat 1 jego znali wszyscy. Zawsze porozmawiat
1 doradzit. Brat udziat w jury komisji konkursowych, gdzie obok kazdego dziecigcego
obrazu nie potrafit przej$¢ obojetnie. Bardzo lubit pracowac z dzie¢mi oraz mtodzieza
—zachwycat si¢ dziecigcymi pracami. Wspaniale ich rozumial, doceniat za otwartos¢,
Swieze, nieskazone niczym mys$lenie oraz ogromng wyobraznig¢.

Galeria nazwana jego imieniem, mieszczaca si¢ na drugim pietrze, jak rowniez
pracownie plastyczne w Patacu Mtodziezy staly si¢ miejscem petnym inspiracji oraz
wyznacznikiem prawdziwych, dziecigcych talentéw, ktore mozna zaprezentowac na
wystawach lub tez konkursach. To tutaj kazde dziecko zawsze moze odnalez¢ swoje
zainteresowania, a marzenia przela¢ na papier. Podstawowym zadaniem nas, nauczycieli
—ucznidow Szafrana, jest odkrywanie i rozwijanie zdolnosci u dzieci oraz mtodziezy,
wspieranie indywidualnego rozwoju, korygowanie i usprawnianie zdolnosci manualnych
uczestnikow zajeé, ksztatcenie wyobrazni i zmystu obserwacji. Dzieki wspolnej naszej
pracy promowania ucznia zdolnego placéwka zyskata certyfikat MIEJSCA ODKRYWANIA
TALENTOW.

Tegoroczne warsztaty zwigzane ze Stanistawem Szafranem oraz wcze$niejsze,
poswigcone Bolestawowi Barbackiemu, cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Dzigki
temu, ze przyblizyty sylwetki wielkich artystow 1 nauczycieli, uczestnicy inaczej spojrzeli
na roznorodng tworczosc¢. Ich sztuka odegrata bardzo wazna role w zyciu uczestnikow
wakacyjnych zaje¢, gdyz pobudzita wrazliwos$ci na pigkno otaczajacego Swiata oraz
rozwingta postawe tworcza poprzez dziatalno$¢ plastyczng. Samo obcowanie ze sztuka
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dato uczestnikom duzo radosci i mozliwo$¢ zawarcia nowych przyjazni, czesto inspirujac
do rozmdéw na wazne, moze trudne do poruszenia tematy. Poznane sylwetki malarzy
I ich sztuka stanowily rowniez bardzo bogate zroédto wiedzy, dzieki ktoremu uczestnicy
poznali najréznorodniejsze mechanizmy rzadzgce zardbwno swiatem, jak rowniez relacjami
miedzyludzkimi.

Rok 2022 to Rok Stanistawa Szafrana, a takze czas, w ktérym przypada rocznica
70-lecia dziatalnosci Patacu Mtlodziezy.
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Fotografia 1. W Galerii im. Stanistawa Szafrana.
Zrodo: materiaty wiasne.
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L~ 7 T
Fotografia 2. Szkice na stacji.
Zrodto: materiaty wiasne.

#X ' : 3

otografie 3-4. Szkice w plenerze tary SQCZ.
Zrodto: materialy wlasne.
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Fotografie 5-6. Praca w toku.
Zrodto: materiaty whasne.

Fotografia 7. Akwarela — Lucja Gorczowska, lat 11.
Zrodo: materiaty wiasne.
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Fotografia 8. Kredki akwarelowe — Lucja Gorczowska, lat 11.

Zrodto: materiaty wiasne.

&0 bosowAa 201

WA X o ' m | aou wh\Nan
Fotografie 9-10. Pastel — Wiktoria Gasparska, lat 15; technika mieszana — Lidia Matecka, lat 11.
Zrodto: materiaty wiasne.

- 117 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

Fotografia 11. Szkic rysunkowy — Zuzanna Janik, lat 11.
Zrodto: materiaty wiasne.

Fotografia 12. Akwarela — Maja Skoczen, lat 11.

Zrodo: materiaty wiasne.
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Fotografia 13. Obrazy na ptétnie — akryl.
1. Kinga Skoczen, 2. Zosia Kohmann, 3. Martyna Obrzut, 4. Lidia Matecka, 5. Zuzia Janik,

6. Lucja Gorczowska, 7. Wiktoria Gasparska, 8. Maja Tuczynska, 9. Maja Skoczen
Zrodto: materiaty wiasne.

y
s
37

Fotografie 14-15. Tworzenie linorytu.
Zrodto: materiaty wiasne.
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Alena PRIDAVKOVA

PreSovska univerzita v PreSove

ANALYZA POSTUPOV RIESENIA
ELEMENTARNEJ ULOHY Z KOMBINATORIKY

Abstrakt

Skimanie a analyza stratégii rieSenia pouzitych v procese rieSenia matematickej ulohy
poskytuj dolezité informacie o spdsobe myslenia a uvazovania riesitel’a. V studii st prezentované
vysledky kvalitativnej analyzy pristupov a rieSeni tlohy z oblasti kombinatoriky, ktorua riesili
Studenti, budtci ucitelia na 1. stupni zakladnej Skoly. R6znorodost’ v riesitel'skych stratégiach
kombinatorickych problémov predstavuje dolezity prostriedok pre rozvijanie matematického
a kombina¢ného myslenia. Rozne riesitel'ské pristupy st vychodiskom pre d’alSie skiimanie
v predmetnej oblasti.

Kracdové slova: matematicka tloha, rieSitel'ska stratégia, kombinatorickd uloha.

Abstract

Research and analysis of solving strategies used in the process of mathematical tasks
solution provide important information about solver thinking. The results of a qualitative analysis
of one combinatorial mathematical problem solved by students — future teachers at the 1st stage
of primary school are presented in the paper. Different solving strategies of combinatorial
problems are important tool of developing combinatorial and mathematical thinking. Various
solution approaches are the starting point for further direction in the subject area of research.

Key words: mathematical task, solving strategy, combinatorial task.

Uvod

Jednym z podpornych prostriedkov rozvoja a stimulacie myslenia, planovania,
argumentacie je oblast’ matematiky orientujuca sa na kombinatorické problémy. Kombinatorické
myslenie by sa malo, podl'a Hejného et al. (1989; in: Melusova, Vidermanova, 2015),
rozvijat zaddvanim réznych typov tloh vychadzajucich z roznych situéacii. Koncept
kombinatoricka situacia autori vymedzuju ako trojicu zloziek: zdkladnd mnozina (mnozina
zadanych prvkov, z ktorych st vytvarané kombinatorické skupiny prvkov), mnozina
vysledkov (vytvorené skupiny prvkov na zaklade pravidiel a podmienok tlohy) a organizacny
princip (urcuje usporiadanie prvkov). Aj napriek faktu, Ze v kombinatorickych ulohach
je mozné tieto zlozky identifikovat’ a vyuzit' v procese rieSenia, pri h'adani vhodne;j
stratégie, nie je nevyhnutné pre ich rieSenie mat’ osvojené Specifické vedomosti z matematiky
(Briuning, 2019). Ziaci st v mnohych pripadoch schopni riesit’ tlohy z oblasti kombinatoriky
na intuitivnej, manipulativnej trovni, aplikovanim réznych reprezentacii elementov
z ulohy. V procese rieSenia problémov je vhodné vyuzivat’ r6zne modely reprezentacii
v kontexte tedrie Brunera (1960) — t. j. od manipulativnych (enaktivnych), cez ikonické
az po symbolické.
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Matematicka tiloha predstavuje dolezity prostriedok rozvoja myslenia a schopnosti
uvazovat’. Tyka sa nielen ziakov, ktori problémy riesia v ramci edukécie, ale aj Studentov,
ktorych priprava na rieSenie tloh vyuzitim réznych pristupov je sti€ast’ou pregradualneho
vzdelavania. Ucitelia by mali byt’ schopni adekvatne analyzovat’ ziacke rieSenia, poskytnut’
primerant spatnu viazbu, identifikovat’ chybu v procese rieSenia a v nadviznosti na to
formulovat interven¢né otazky, navody, pretransformovat’ tillohu a aplikovat’ primerany
model ulohovej situacie. Nutnym predpokladom pre zvladnutie tychto kompetencii je
poznanie roznych riesitel'skych stratégii, na roznych trovniach abstrakcie. Ako uvadza
Semanisinova, (2021), spravna reakcia na rieSenie ziaka je ovplyvnena znalost’ami ucitel’a.
Aj vysledky studie autorky Guzman (2018), ktorej ciel'om bolo porozumiet’ matematickym
stratégiam rieSenia problémov v skupine Studentov (buducich u€itel'ov), naznacuju existenciu
vplyvu vyuzitych stratégii na ich akademicky vykon.

Kvalitativna analyza rieSitel'skych stratégii matematickych tiloh prindSa poznatky
0 urovni rozvoja kognicie ziaka. Vysledky skiimania riesitel'skych stratégii matematickych
uloh z oblasti kombinatoriky v r6znych vekovych skupinach Ziakov a Studentov prezentuju
viaceri autori (f)urié etal., 2021; Hnatova, Mokris, 2021; Krpec, 2015, 2016; MeluSova,
Vidermanova, 2015; Novakova, 2016; SemaniSinova, 2021; Scholtzova, 2007).

1. Charakteristika realizovaného skiimania stratégii rieSenia ulohy z kombinatoriky

Skumanie bolo orientované na analyzu stratégii rieSenia kombinatorickej ulohy.
Uloha bola su¢astou vstupného testu, ktory bol zadany $tudentom v ramci povinne
volite'ného predmetu Stratégie rieSenia matematickych tloh. Konkrétne i8lo o skupinu
52 Studentov 1. ro¢nika magisterského stupiia v Studijnych programoch ucitel'stvo pre
primarne vzdeldvanie a ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie a pedagogika psychosocialne
naruSenych na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove (v akademickom
roku 2020/2021). Vyucba predmetu bola organizovana distan¢ne (cez MS TEAMS),
vstupny test Studenti realizovali diStanc¢nou formou v redlnom case a pisomné rieSenia
tiloh zasielali elektronicky. Studenti mali vyriesit' zadané ulohy vyuzitim akéhokol'vek
postupu (postupov), ziadne in¢ inStrukcie im neboli zadané. Okrem pouzitych stratégii
rieSenia ulohy bola sledovana aj skuto¢nost’, ¢i riesitelia povazuju za potrebné (resp. za
nevyhnutnu sti¢ast’) doplnit’ do pisomného zaznamu aj slovny komentér, ktory by objastioval
aplikovant stratégiu.

Analyzované boli stratégie rieSenia tlohy z uciva elementarnej matematiky: Milka
md dvoje tenisiek, dve sukne a tri trickd. Kolko dni moze prist do skoly vzdy inak oblecend?

Uloha je z oblasti kombinatoriky, konkrétne ide o tvorbu kombinécii bez opakovania
prvkov. V skolskej matematike sa ulohy daného typu vyskytuji pomerne frekventovane.
V procese rieSenia ulohy je pozornost’ zamerana predovsetkym na uvedomenie si
existujuceho systému pri tvorbe jednotlivych moznosti (trojic prvkov). Pri hl'adani
rieSeni Ulohy je kI'aicové identifikovat’ v§etky moZznosti, aby Ziadna nechybala a ziadna
sa neopakovala. Z uvedeného dovodu je dolezité, aby v procese rieSenia mal rieSitel’
uchopenu stratégiu, postup, plan na vytvaranie konkrétnych moznosti, ktoré spinaji
podmienky zadania ulohy.

Pisomné rieSenia danej tlohy boli analyzované z pohl'adu

(1) typu aplikovane;j stratégie a

(2) pouzitého modelu danej situdcie v zmysle Urovne abstrakcie.
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V uvedenom kontexte boli formulované dve otazky:

1) Aké stratégie pouziju Studenti pri rieSeni kombinatorickej lohy?

Na zéklade kvalitativnej analyzy dostupnych pisomnych rieSeni boli identifikované
rozne stratégie a pristupy k rieSeniu tlohy. Skumané bolo aj to, ¢i Studenti uvazuji nad
tym, aby boli schopni aplikovat’ také pristupy, ktoré st primerané Ziakom primarneho
stupna vzdeldvania.

2) Aky typ reprezentacie kontextu tlohy aplikuju Studenti pri znazoriovani

jednotlivych rieSeni ulohy?

Analyzované boli modely tlohovej situacie pouzité v procese rieSenia ulohy.
Zaujimalo nas, aké typy modelov Studenti vyuziji — z pohl'adu tirovne abstrakcie (znazornenie
konkrétnych objektov z tlohy, ikonické, zastupné obrazky, symboly reprezentujice objekty).

Sucast'ou analyzy bolo aj skimanie, ¢i Studenti povazuji za nevyhnutnu stcast’
riesenia vytvorenie slovného komentara, ktory by blizsie objasnil proces tvorby a hl'adania
rieSenia (komentér tykajlci sa hl'adania vSetkych rieSeni ulohy, popis procesu grafického
znazornenia jednotlivych moznosti a pod.)

2. Vysledky analyzy postupov rieSenia kombinatorickej ilohy

Kvalitativna analyza pisomnych rieSeni danej ulohy viedla k $pecifikécii sledovanych
indikatorov: (1) pouzita stratégia rieSenia tlohy a (2) tiroveii abstrakcie aplikovanych
modelov kontextu pouZitého v tlohe.

2.1. Pouzita stratégia rieSenia ulohy
V analyzovanych vystupoch boli identifikované rozne pristupy v zmysle pouZitej
stratégie:
(1) vymenovanie vSetkych moznosti
e systematicky pristup
e pristup bez systému (ndhodné vypisovanie moznosti)
(2) kombinatorické pravidlo su¢inu
(3) strom logickych moznosti
(4) tabul’ka
(5) vyuzitie uzlového grafu
(6) kombinacia niektorych dvoch z predchadzajucich pristupov.

V tabul’ke 1 uvadzame prehl'ad typov a poctu pouZitych stratégii v skimanej vzorke.

Tabulka 1
Typ a pocet pouzitych stratégii
Stratégia Pocet Studentov
vymenovanie vSetkych moznosti 99
— systematicky pristup

vymenovanie vSetkych moznosti

— ndhodné vypisovanie moznosti
kombinatorické pravidlo stcinu
strom logickych moZnosti
tabul’ka
uzlovy graf
kombindcia viacerych pristupov

[EY
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V takmer polovici skimanych rieSeni Studenti aplikovali stratégiu, pri ktorej
systematicky vyhl'adavali v§etky rieSenia llohy. PouZili pritom znazoriiovanie jednotlivych
situdcii — moznosti rieSenia. Z pisomnych zdznamov je evidentné, Ze pri identifikovani
jednotlivych moznosti postupovali systematicky a nie ndhodne. Vo Stvrtine skimanych
rieSeni bol pouzity numericky pristup vyuzivajuci kombinatorické pravidlo sucinu. Len
v troch pripadoch Studenti neboli schopni n4jst’ vSetky rieSenia tlohy, v ostatnych pripadoch
boli prezentované kompletne vSetky moznosti. Pozitivne mozno hodnotit’ skutocnost’,
ze vSetci Studenti tlohu riesili.

V tabulke 2 st uvedené konkrétne ukazky pouzitych stratégii aplikovanych
V procese rieSenia analyzovanej ulohy.

Tabul’ka 2
Ukazky pouzitych stratégii
Stratégia Ukazka

vymenovanie vSetkych

moznosti

—  systematicky
pristup

vymenovanie vsetkych

moznosti

— néhodné vypisovanie
moznosti

kombinatorické
pravidlo sucinu

strom logickych
moznosti

tabul'ka

uzlovy graf

kombinéacia viacerych
pristupov
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2.2. Uroveii abstrakcie pouZitych modelov

V zaznamoch, kde bola pouZzita stratégia vypisovanim vSetkych moznosti, sme
analyzovali modely situacie z pohl'adu irovne abstrakcie. Identifikované boli modely
na roznych urovniach abstrakcie:

— konkrétne zndzornenie objektov (tricko, sukiia, tenisky)

— farebné oznacenie jednotlivych objektov

— nahradenie objektov grafickymi symbolmi

— (Cislovanie objektov (napr.: (1, 2) (1, 2) (1, 2, 3)

— kodovanie skupin jednotlivych objektov, napriklad:
(a,b) (1,2) (A, B,C)
(b, m, ¢) (a, b) (1, 2)
(TR1, TR2, TR3) (S1, S2) (T1, T2)
(A,B)(C,D)(1,2,3)

Na zéklade oznacenia jednotlivych objektov (sukne, tri€ka, topanky) rieSitelia
postupne, systematicky vytvarali trojice objektov, ktoré st rieSenim ulohy. V tabul’ke 3
su prezentované ukazky pouzitych modelov.

Tabul’ka 3
Ukazky pouzitych modelov objektov z ulohy
Typ modelu Ukazka

konkrétne
znazornenie
objektov

TRICKO JUkNA TEMIIkY

L SUkN A TEMISKY
TRICko

farebné
oznacenie
jednotlivych
objektov

nahradenie
objektov
grafickymi
symbolmi

¢islovanie
objektov

koédovanie
skupin
jednotlivych
objektov
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Vo vicsine pripadov boli v skimanych pisomnych rieSeniach pouzité modely na
urovni obrazkovej (ikonickej), v mensej miere i§lo o symbolicky typ reprezentacie.
Z pohl'adu moznosti potencialneho vyuzitia prezentovanych modelov v pedagogickej
praxi povazujeme za pozitivne, Ze Studenti su schopni vytvarat’ modely tlohove;j situdcie
na roznych urovniach abstrakcie. Uvedena skuto¢nost’ predikuje schopnost’ transformovat’
matematicku tlohu a tvorit’ r6zne modely situacie prezentovanej v tilohe. Pre ucitel’a je
dolezité tvorit’ ulohy diferencovanej urovne naro¢nosti, kde model tlohovej situacie
predstavuje jeden z moznych gradacnych elementov.

Sktimanie bolo zamerané aj na uvedenie dopliiujuceho komentéra, ktory blizsie
vysvetluje pouZzity postup pri hl'adani rieSeni ulohy, pri tvorbe modelov rieseni a pod.
V ziadnom z analyzovanych rieSeni nebol uvedeny komentar, ktory by popisoval postup
pouzity v procese riesenia ulohy. Mozno konstatovat’, Ze Studenti nepovazuju za prirodzent
sucast’ rieSenia matematickej tlohy vysvetlenie postupu, ak to nie je od nich v zadani
poZadované. Prioritné je pre nich tlohu vyrieSit, najst’ vSetky rieSenia ulohy, pripadne
uviest’ struéntl odpoved’ na otdzku sformulovanu v zadani Glohy.

Zaver

Kombinatorické problémy podl’a Brauning (2019) zohravaji dolezita tlohu nielen
v kognitivhom vyvoji Ziakov, ale prispievaju tieZ k rozvoju uvaZovania a zovseobecnovania.
Dolezité je pritom vytvorit’ priestor na verbalizadciu myslienkovych postupov pouzitych
v procese rieSenia ulohy, ¢o napomaha k vytvoreniu systému pri h'adani vSetkych moznosti
rieSenia ulohy z kombinatoriky. Tyka sa to predovsetkym tych ziakov, ktori maji v danej
oblasti kognitivne deficity. Z uvedeného dovodu je dolezité tieto schopnosti stimulovat’
aj u buducich ucitel'ov, aby boli na analyzu r6znych pristupov k rieSeniu uloh ziakov
odborne pripraventi.

Na zaver uvadzame odpovede na formulované otazky:

1) Aké stratégie pouziju Studenti pri rieSeni kombinatorickej ulohy?

Studenti pouzili rozne stratégie rieSenia kombinatorickej ulohy, ale prioritne bolo
aplikovana stratégia vyuzivajica vymenovanie vSetkych moznosti. Pri tomto postupe sa
vyskytli rt6zne modely — vymenovanie/vypisanie vSetkych moznosti, zndzornenie pomocou
stromu logickych moznosti az po vyuzitie tabul’ky. V 13-tich pripadoch (25%) bolo pouzité
kombinatorické pravidlo su€inu. Vo vidcSine analyzovanych pisomnych rieSeni boli
aplikované postupy primerané aj pre Ziakov primarneho stupiia vzdelavania.

2) Aky typ reprezentacie kontextu ulohy aplikuju Studenti pri znazornovani

jednotlivych rieSeni ulohy?

Vo vicsine pripadov bol vyuzity obrazkovy (ikonicky) typ reprezentacie situacie,
ale vyskytli sa aj modely, kde boli objekty nahradené zastupnymi symbolmi rézneho typu.

Zoznam bibliografickych odkazov

Brauning, K. (2019). Development of strategies for a combinatorial task by a 5 year old child.
Eleventh Congress of the European Society for Research in Mathematics Education
(CERMEZ11). Utrecht University, Utrecht, Netherlands.

Bruner, J. (1960). The process of education. Oxford, England: Harvard University Press.

Durig, V., Pavlovi¢ova, G., Gonda, D., Tirpakova, A. (2021). Teaching Combinatorial Principles
Using Relations through the Placemat Method. Mathematics, 9(15), 1825.

-125-



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

Guzman, G.M. (2018). Mathematical problem-solving strategies among student teachers. Journal
on Efficiency and Responsibility in Education and Science, 11(3), 53-64.

Hnatova, J., Mokri§, M. (2021). Kalibracia metakognitivneho monitorovania v profesijnej
matematickej priprave buducich ucitelov: presnost a skreslenie hodnotenia. PreSov: PU
V PreSove.

Krpec, R. (2015). Konstruktivisticky pristup k vyuce kombinatoriky. Ostrava: OU v Ostrave.

Krpec, R. (2016). What effect has the ability of the organization objects to solve combinatorial
tasks. ICERI, 2016, 3594-3599.

Melusova, J., Vidermanova, K. (2015). Upper-secondary Students’ Strategies for Solving
Combinatorial Problems. Procedia —Social and Behavioral Sciences, 197, 1703-1709.

Novakova, E. (2016). Analyza iiloh ze soutéze Matematicky klokan a jejich reseni Zaky primdrni
skoly. Brno: MU.

Semanisinova, I. (2021). Multiple-Solution Tasks in Pre-Service Teachers Course on Combinatorics.
Mathematics, 9(18).

Scholtzova, L. (2007). Cesty diskrétnej matematiky (kombinatoriky) na zakladnu skolu. PreSov:
PresSovska univerzita v Presove.

-126 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

Jana HNATOVA

PreSovska univerzita v PreSove

BADATELSKY PRISTUP K RIESENIU MATEMATICKEJ ULOHY
S VYUZITIM ROZSIRENEJ REALITY

Abstrakt

Vyskumny pristup k rieSeniu uloh v §kolskej matematike je inSpirovany vedecko-
-vyskumnymi postupmi, ktoré mozu modifikovat’ a vyuzit’ pri rieSeni vhodne zvolenych
matematickych loh aj u Ziakov mladsieho Skolského veku. Z tohto dovodu ¢lanok najskor
strune charakterizuje pedagogicky pristup k vyskumu. Nasledne su $pecifikované moznosti
za€lenenia tohto pristupu do obsahu u¢iva v matematickom vzdelavani na prvom stupni. Vyuzitie
univerzalneho SE modelu vzdelavacieho cyklu v zakladnom matematickom vzdelavani pre potreby
pregradualnej pripravy studentov —buducich uéitel'ov elementaristov v ramci odborno-metodicky
orientovanych predmetov demonstruje na priklade vyskumnej aktivity pripravenej s podporou
technoldgie rozSirenej reality.

Kruadové slova: vyskumny pristup, SE model, matematicka uloha, rozsirena realita.

Abstract

The research approach to solving problems in school mathematics is inspired by scientific
research procedures that can be modified and used in solving appropriately selected mathematical
problems, even by younger school-age pupils. For this reason, the article first briefly characterizes
the pedagogical approach to research. Subsequently, the possibilities of incorporating this
approach into the content of the curriculum in primary mathematics education are specified.
The use of the universal 5E model of the educational cycle in primary mathematics education
for the needs of undergraduate training of students — future teachers of elementarists within
professional-methodically oriented subjects is demonstrated on the example of research activity
prepared with the support of augmented reality technology.

Key words: research approach, 5E model, mathematical task, augmented reality.

Uvod

Matematika, v ponimani $kolského predmetu zaradené¢ho do primarneho stupna
vzdeldvania, je vo svojej podstate prioritne zamerana na budovanie a rozvijanie
matematického myslenia Ziakov s priamou vdzbou na jeho aplikéciu v beZnom zivote.
V ramci vzdelavacieho obsahu tohto predmetu je uz aj na primarnom stupni vzdelavania
jeho organickou sucast’'ou rieSenie problémov, ktoré vyzaduju SirSie chdpanie stvislosti
a vzt'ahov nadobudanych pomocou vlastného skiimania a objavovania.

Podl’a Statneho vzdelavacieho programu (d’alej len SVP) ma byt vyucba matematiky
vedend propedeutickymi postupmi, predovsetkym prostrednictvom riesenia uloh aj
divergentného charakteru s roznorodym kontextom. Prostrednictvom tychto uloh maju
ziaci na primarnom stupni zvladnut’ tvorbu jednoduchych hypotéz a nasledne skimat’
ich pravdivost’ (SPU, 2014).
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Tvorba hypotéz, a to aj v ich najjednoduchsej podobe, je viacerymi autormi (Janik,
Svec, 2009; Kollarikové, Pupala, 2001) povazovana za fundamentélny prvok badatel'sky
orientovanych aktivit Ziakov. Je Ziadlce, aby sa Studenti u€itel’stva pre primarne vzdelavanie
uz pocas svojej pregradualnej (nielen) matematickej pripravy zoznamovali s takymito
typmi aktivit a ich tvorbu plynulo zaradzovali do svojho kreujuceho sa uéitel'ského portfolia.
V pedagogickej praxi si totiz budi musiet’, na zaklade $tidiom osvojenych pojmovych
(konceptualnych) a postupovych (procesualnych) pristupov k vyucbe matematiky, pri kazdej
nimi navrhnutej tlohe alebo aktivite fundovane zodpovedat’ na otazku, ¢i je tato na sledovany
ucel vhodna.
V pripade kladnej odpovede je d’alej v ramci matematickej edukacie rozumné
zvazovat, do akej hibky a v akom rozsahu je pri badatel'skom pristupe potrebné:
— pozadovat od Ziakov na primarnom stupni vzdeldvania zdovodnenie pouZitej
stratégii rieSenia konkrétnej tlohy;
— precizovat’ pouzivanie odbornej matematickej terminologie Ziakmi pri ich
argumentacii a zdovodnovani postupov rieSenia tloh.

1. Pedagogicky pristup k badaniu

Potrebu badania u deti popisuji uz Evelyn a John Dewey‘s (1915), ktori konstatuj,
Ze aktivita u deti nie je bezciel'na, je prostriedkom ich zoznamovania sa s okolitym svetom
a preto deti citia neustalu potrebu experimentovat’. Autori d’alej uvadzaji ukazky
pragmatického pristupu k vyucbe ré6znorodych tém v rdmci primarneho, nizSieho
a vysSieho sekundarneho vzdeldvania naprie¢ vSeobecnymi i odbornymi predmetmi
vyucovanymi v Statnych i1 stkromnych Skoldch za¢iatkom minulého storocia. Je az
prekvapivé, aké mnoZstvo nimi popisovanych aktivit mozno temer bez uprav pouzit
1 v sucasnej, o storoCie vyspelejSej Skolskej edukacii. Autori (tamtiez) zavadzaju tri
podmienky vedeckého zaujmu: osobné pozorovanie, experimentalnu aktivitu a reflexiu.
Tieto sa aj v sucasnosti odzrkadl'uju v jednotlivych fazach modelov badania navrhovanych
a popisovanych r6znymi autormi. Llewellynov model badania (obr. 1) pozostava zo
Siestich stupniov a vychadza z konstruktivistickych stratégii vyucby.

1.
6. Formulacia

Prezentacia a otazky, ktora
. zdielanie bude )
. vysledkov predmetom -
skimania
5 0 2.
Zber ddajov a Badatelsky Brar:jn;itslj’t;r;:ng
vyhodnotenie cyklus oznyc
riedeni
4.
Navrh a 3.
realizacia Formulacia
postupu hypotézy
skumania

Obrazok 1. Llewellynov model badatel'ského cyklu.
Zdroj: Inquire Within: Implementing Inquiry-Bases Science Standards, D. Llewellyn, 2002, Corwin
Press, s. 12-13.
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Sposobilosti, ktoré su bezprostredne vyzadované pri jednotlivych fazach badatel'ského
cyklu, budeme v d’alsom texte oznacovat ako badatel'ské. Podl'a Helda et al. (2011) ich
mozno rozdelit’ na zakladné (umozZiujuce deskripciu problému) a integrované (umoziujice
realizaciu experimentu a rieSenie problému).

Zakladné sposobilosti vedeckej prace (sposobilost’ pozorovat’, usudzovat,
predpokladat’, triedit’ a merat’) mozno podl'a autorov (Held et al., 2011) rozvijat’ uz u deti
v predskolskom veku. Dieta si totiZ ich prostrednictvom vytvara taky usudok, ktorému
je schopné samo porozumiet’. Nie je vS§ak mozné ocakavat’, ze sa bude na skimany jav
pozerat’ aj z iného nez zo svojho pohl'adu. Nakol'ko v tomto veku eSte nie je schopné niest’
zodpovednost’ za vlastné spravanie, je nutna jeho externa kontrola napriklad ucitel'om.

Integrované spdsobilosti pre vedecky vyskum (interpretovat’ idaje, kontrolovat
premenné a opisovat’ vzt'ahy medzi nimi, formulovat’ hypotézy, experimentovat’, vytvarat’
tabul’ky a grafy, formulovat’ zavery a zovSeobecnenia) je mozné zacat’ postupne rozvijat’ az
v ramci mladsieho skolského veku, pricom je potrebné si uvedomit’, Ze diet'a az na prelome
mladSieho a starSieho Skolského veku zacina pracovat’ s abstraktnymi operaciami (Ibidem).

Pre Studenta — buduceho ucitel’a primarneho vzdeldvania sa tymito zisteniami
otvaraju moznosti inkorporacie badatel'skeho pristupu do vyucby matematiky nielen na
zaklade jeho osobnej angazovanosti, ale aj na zaklade vedecky podloZenych poznatkov
a systematického pristupu.

2. Podpora badatel’ského pristupu v primarnej matematickej edukacii

Problematikou pripravy budtcich ucitelov — elementaristov, vytvarajicej priestor
pre kladenie badatel'skych otazok, vlastné skimanie, objavovanie, experimentovanie,
ale aj overenie korektnosti zaverov sa zaoberaju viaceri autori (Tomkova, Simé&ikova,
Pridavkova, 2018; Pech et al., 2015; Mokri§, 2005). V primarnej edukécii totiz ma byt’,
podla kurikularnych dokumentov (SPU, 2014), proces ziskavania novych vedomosti
ucitelom realizovany s prevahou aktivit v podobe pozorovania a experimentovania
v prirodzenom prostredi ziakov.

Vychadzajuc z ciel'ov predmetu by ucitel’ mal naucit’ svojich Ziakov spravne klast’
otazky, formulovat’ jednoduché hypotézy, skimat’ ich pravdivost’, pouzivat’ rozne
spOsoby reprezentacie matematického obsahu a korektne formulovat’ zavery. Tieto jasne
formulované poziadavky vel'mi dobre koreluju s pedagogickym pristupom k badaniu
rozpracovanom vo vyssie uvedenom Llewellynovom modeli badania (obr. 1).

Naésledna konkretizacia mozného badatel’'ského pristupu do podoby popisu ¢innosti
zahrnujucich zakladné a integrované spdsobilosti vedeckej prace do matematicke;j
edukécie, v kurikuldrnych dokumentoch uz takto jednoznacne spracovana nie je. Vychadza
sa z predpokladu, Ze ucitel’ zvladne preklopenie obsahového a vykonového Standardu
do badatel'skych aktivit samostatne, resp. v spolupraci s d’al§imi kolegami alebo za
pomoci dostupnych uc¢ebnych zdrojov.

Podrla Kiresa et al. (2016) sa vhodnym univerzdlnym modelom vzdelavacieho
cyklu pre ucitel'a uplatnujiiceho konstruktivistické a badatel'ské pristupy vo vzdelavani,
javi model 5E. Ten v sebe integruje nasledujucich pat faz (obr. 2):

— zapojenie (ang. engage) ziakov v podobe ich motivacie a vzbudenia zaujmu

o skimanie konkrétneho predmetu, javu alebo zdkonitosti, pricom je potrebné
vopred posudit’ ich predchadzajuce poznatky a zdujem o predkladanu
problematiku;
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— skamanie (ang. explore), ktoré uz ziakov priamo zapaja do badatel’'skych aktivit
a poskytuje im prilezitost’ vybudovat’ si vlastny systém poznatkov;

— vysvetlenie (ang. explain) poskytuje ziakom prilezitost komunikovat’ medzi
sebou alebo s ucitel'om so zdmerom ozrejmit’ si doteraz ziskané vysledky
skimania, prebiecha najcastejsie formou diskusie;

— spracovanie (ang. elaborate)/rozsirenie (ang. extend) napomaha zovseobecneniu
ziskanych poznatkov a umoziiuje Ziakom rozsirit’ a aplikovat’ ich na nové
situacie, pokracovat’ v skimani ich dosledkov;

— vyhodnotenie (ang. evaluate) napomaha ziakom rozvijat’ schopnosti posudzovat’,
analyzovat’ a vyhodnocovat celkové i ¢iastkové vysledky svojej prace.

Elaborate

Evaluate

Explore

Obrazok 2. SE model vzdelavacieho cyklu.
Zdroj: https://Ink.sk/len4 (cit.: 01.05.2022).

Vyuzitie uvedenej schémy budeme demonstrovat’ ukazkou spracovania ndvrhu
badatel’'skej aktivity realizovatel'nej v priméarnej matematickej edukdcii, ktorti je mozné
v rdmci pregradudlneho vzdeldvania na magisterskom stupni vysokoskolského Studia
ucitel'stva pre primarne vzdeldvanie vyuzit' v predmete Geometria s metodikou, tematicka
oblast’ Telesa — kocka a jej vlastnosti.

3. Badatel’ska aktivita na hodinach matematiky

Predkladana aktivita je svojim obsahovym zameranim urcena pre Ziakov 4. ro¢nika
ZS a v §tandardnom prevedeni umozZiuje pracu s materialnymi pomockami ($paradla,
zépalky, spojovaci materidl, papier noznice, lepidlo). Ich priprava a pouzitie moze byt
pri tvorbe konkrétnych dvojrozmernych, ale predovsetkym trojrozmernych modelov vo
viacpocetnej triede ziakov organiza¢ne, materidlne, resp. ¢asovo naro¢na.

Alternativou, ktoré v sti€asnosti digitalne technoldgie pritomné na Skoldch umoziuju
pouzit, je vytvorenie virtualneho 2D, resp. 3D modelu, s ktorym moézZu ziaci na hodine
matematiky pracovat’. V pripade vyuzitia interaktivnej tabule v prezenta¢nych ¢innostiach
ziakov a inteligentnych mobilnych zariadeni alebo tabletov pri ich préaci v skupinach, je
moZné ponuku pomdcok rozsirit’ aj o virtudlne modely, ktoré vyuzivajl pri zobrazeni
technoldgiu rozsirenej reality (ang. augmented reality, skr. AR).
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Zapojenie

Ulohou ugitel’a, vo faze zapojenia, je predstavit’ situéciu, identifikovat instruktaznu
ulohu, stanovit’ pravidla a postupy pre nasledujice aktivity. U¢itel tieZ Struktiruje poc€iatoné
diskusie o nastolenej problematike tak, aby odhalil rozsah napadov, predchadzajtice
skuisenosti ziakov ale aj terminologicki odbornii a obsahov stranku ich re¢ového prejavu.
Tieto sa mozZu stat’ zdrojmi d’alSich aktivit pouzitych v nasledujicich hodinéach.

Pri Ziakoch mladSieho Skolského veku je potrebné v stimulujucej situacii vychadzat
z realneho Zivota (napr. potreba spoluprace Pudi v Gispesnej firme). Ziaci si takéto ,,firmy*
vytvoria rozdelenim sa do 3-4 ¢lennych heterogénnych pracovnych skupin. Kazdy Ziak
ziskava vo svojej firme konkrétnu poziciu (napr. dizajnér, poctar, kontrolor, hovorca)
a nasledne prebera zodpovednost’ za pridelené ¢innosti:

— dizajnér —navrhuje podla poZiadaviek zadanych zadavatel'om (ucitel'om) postup
prace a po diskusii a dohode s ostatnymi ¢lenmi timu vykondva manipulativne
¢innosti suvisiace s tvorbou poZzadovaného vystupu;

— poctar — aktualizuje a priebezne vy¢€isl'uje mnozstvo pouzit€ho materidlu t. j.
zdrojov potrebnych na vytvorenie vystupu, zodpoveda za prehl'adny spdsob
zapisu a s nim stvisiace vypocty;

— kontrolor — kontroluje spravnost’ vypoctov, na ich zaklade navrhuje zmeny
alebo upravy postupov a ¢innosti veducich k vyslednej uspore zdrojov;

— hovorca — pomaha a usmeriuje ostatnych ¢lenov firmy, je zodpovedny za
vysledok a jeho prezentdciu pred ostatnymi spoluziakmi.

InStruktdZna loha mé zdmerne nepresnti formulaciu znenia.

Uloha:  Zo Styroch zdpaliek mozno vytvorit obrazec tvaru §tvorca. Kolko zdpaliek budeme
potrebovat na vytvorenie Siestich stvorcov?
Pravidlo: Zapalky nemozno pri skladani obrazcov lamat alebo prekladat cez seba.

Skidmanie

InStruktazna uloha a ani dané pravidlo vytvarania §tvorcov neurcuju ich polohu
alebo rozmery. V procese skiimania a vytvarania pociato¢nych modelov sa v skupinach
vynaraju nasledujuce otazky:

—  Pri vytvarani Stvorcov zo zapaliek je dolezité mnozstvo pouzitych zapaliek?

—  Chceme ich pri skladani pouzit’ Co najviac alebo Co najmene;j?

— Musia byt Stvorceky zo zapaliek navzajom izolované alebo sa moézu dotykat’?

Ak 4no, akym spdsobom sa mdézu dotykat (spolo¢ny vrchol, spolo¢na strana
alebo jej cast)?

—  Musia mat’ vietky vytvorené §tvorce dizku strany rovnu len jednej zapalke?

— Musia byt’ vSetky vytvorené Stvorce rovnaké (zhodné)?

Ich poloZenie ale aj zodpovedanie je na diskusii ziakov v jednotlivych skupinéch.
Ucitel, v tejto faze procesu, ma vo vzt'ahu ku ziakom status zadévatel'a/ konzultanta, nie
vSak spoluriesitel'a. Jeho ciel'om teda nie je poskytovat’ Ziakom explicitné odpovede na
polozené otazky z pozicie autority. Zadmerom je pomocnymi otdzkami smerovat ziakov
k pochopeniu zadania alebo (v pripade potreby) k presmerovaniu ich uvah.
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Vysvetlenie

Faza vysvetlenia pozostava z dvoch Casti. V prvej Casti uCitel’ poziada hovorcov
firiem aby sa podelili o po¢iato¢né modely a vysvetlenia svojich firiem s ostatnymi
spoluziakmi. Je ziaduce, aby sa na zaklade predchadzajucich diskusii, najprv Ziaci —
¢lenovia firmy dohodli na konkrétnom postupe skladania Stvorcov zo zapaliek, ktory
hovorca odprezentuje.

Prvoplanovou stratégiou rieSenia inStruktaznej ulohy byva jej algebraické rieSenie
zaloZené na priamoumernej zavislosti medzi po¢tom izolovanych Stvorcov (x) a poctom
zapaliek potrebnych na ich vytvorenie (y). Funkénu zévislost moZzno pre potreby
zovSeobecnenia zapisat’ vztahom f:y = 4.x, kde x,y € N. Pre vytvorenie Siestich
Stvorcov je podl'a tejto stratégie rieSenia potrebnych 6 - 4 = 24 zapaliek.

Ak by sa, okrem uvedenej stratégie, v prezentaciach hovorcov iné postupy rieSenia
inStruktaZznej Glohy neobjavili, je vhodné pripomenut’ v§etkym Ziakom zodpovednost,
ktort na svojich poziciach vo firme maju a pytat’ sa na ¢innosti, ktoré ma pri rieSeni
problému vo firme vykonavat’ kontrolor.

Aj v pripade, Ze kontrolor korigoval navrhy v skupine smerom k minimalizacii
poctu pouzitych zapaliek, mo6zu byt hovorcami skupin odprezentované rozne modely,
pricom niektoré z nich pri tvorbe vyuzivaji rovnaky pocet zapaliek, napriklad prvy
a druhy model (vlavo) alebo prvy a druhy model (vpravo) na obrazku (obr. 3).

J TL H [

Obrdazok 3. Ukazka roznych rieSeni inStruktaznej tlohy v 2D.

™
|

V druhej Casti fazy vysvetlovania, po odprezentovani prvotnych modelov, ucitel’
dopliia potrebné informacie a zdroje, zavadza potrebné vedecké alebo technologické
koncepty ndpomocné k rieSeniu problému, resp. koncepty, ktoré ziaci v prvotnych
navrhoch opomenuli vziat’ do uvahy. Ziaci tieto informécie, ako aj doteraz prezentované
napady ostatnych spoluziakov, vyuZzivaju na vytvorenie alebo Gpravu svojich prvotnych
modelov.

Pre vac¢sinu ziakov mladSieho Skolského veku je koncept prace v trojrozmernom
priestore pri hl'adani rieSenia inStruktdznej ulohy prekvapivym zistenim. Odhal’'uje pred
nimi nové moznosti, ktoré je potrebné opatovne preskumat’ a v d’'alSom spracovani
zohl’adnit’. ,,Objav* priestorového modelu sa v§ak nemusi stretnut’ s pozitivnou odozvou
u vsetkych ziakov. Ak pri tvorbe pociato¢ného priestorového modelu neddjde k znizeniu
poctu zapaliek (obr. 4 — prvy a druhy model zl'ava) oproti predchadzajicim modelom
(obr. 3 — treti model zl'ava), odrazi sa tato skuto¢nost’ v konzervativnom zotrvani
niektorych skupin pri rovinnom rieSeni.
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Obrdazok 4. Ukazka roznych rieSeni inStruktaznej ulohy v 3D.

Spracovanie

V procese vyberu modelu pre spracovanie rieSenia sa poziadavka minimalizécie
poctu zapaliek stdva dominantnou. Skupiny v tejto faze pracuji na svojich nadvrhoch uz
samostatne. Akonahle sa ziaci — ¢lenovia firmy zhodnu v navrhu modelu, je ziaduce, aby
do spracovania zahrnuli vysledny tvar a postup jeho tvorby, ktory podlozia korektnym
vypoctom. Musia sa pripravit’ na konstruktivnu kritiku svojho modelu ostatnymi spoluziakmi
a spracovat’ vysvetlenia alebo zdévodnenia jeho vyberu.

Ulohou uéitel'a je v tomto pripade nabadat’ Ziakov, aby pri spracovani pouzivali
vhodn terminoldgiu a v rdmci sprehl'adnenia zapisu vyuzivali im zname moznosti
reprezentacie zistenych udajov a vypoctov (matematicky zapis, tabul’ky, schémy).

Vyhodnotenie

Realizovanym skimanim Ziaci nachddzaji r6zne modely utvarov pozostavajuce
zo Siestich Stvorcov a spolo¢nym snaZenim prichddzaji k zaveru, Ze ,,najispornejSim*
geometrickym utvarom je kocka, ktorej siet’ je tvorend pozadovanym poctom, t. j.
Siestimi Stvorcami. Vhodnym vyslednym zistenim badania na primarnom stupni vzdelavania
je fakt, Ze Sest’ Stvorcov mozno v priestore poskladat’ pomocou 12 zapaliek.

Uvedenym skiimanim sa formélna vedomost’ Ziakov ,.,kocka ma 8 vrcholov, 6 stien

a 12 hran rovnakej dizky* stdva procesualnou vedomost'ou, ktorej vizualizacia je pre
ziakov z didaktického hl'adiska dolezitym prvkom poznavacieho procesu. Vyhodou pouZitia
virtudlneho modelu, ktory je mozné vytvorit’ napriklad v programe GeoGebra 3D
a prezentovat’ jeho 3D zobrazenie s vyuzitim technologie rozsirenej reality (AR), je:

— jeho skuto¢ne jednoduché konstrukcia, ktort je schopny zvladnut nielen
ucitel’ priamo na hodine matematiky, ale aj samotni ziaci v ramci samostatne;
prace v skupine;

— dynamickost’ a interaktivita prezentovaného modelu;

— vizudlne v¢lenenie virtudlneho modelu do redlneho obrazu prostredia Ziaka

(obr. 5).

Obrazok 5. Virtualny dynami;:k}'/ model kocky v 3D spracovanS’/ technologiou AR.
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Vo faze vyhodnotenia povazujeme za dolezité, aby ziaci dostali adekvatnu spatna
vazbu o kvalite svojich spracovani. Ucitel’ ma pri jej realizacii viaceré moznosti. Moze
vykonavat hodnotenie sumativne, formativne, méze Ziakom v ramci sebahodnotenia
poskytnut’ prilezitost’ na posudenie ich vlastného pokroku. Pri vyhodnoteni vzdelavace;j
aktivity realizovanej badatel'skym pristupom by mal uéitel’ taktiez zhodnotit’ aj naplnenie
sledovanych vychovno-vzdeldvacich cielov a svoje vlastné pdsobenie pomocou
nasledujtcich otdzok a odpovedi na ne:

— Poskytla aktivita Ziakom prileZitost’ preskumat’ a vysvetlit’ konkrétny jav

alebo navrhnut’ rieSenie dané¢ho problému?

— Ako pomohla Ziakom preukazat’ pochopenie ciel'a a vysledkov vzdelavania?

— Akym spdsobom vyzadovala od Ziakov demonstrovanie matematickych postupov

a matematického spdsobu vyjadrovania na vysvetlenie javov alebo navrhnutych
rieSeni?

— Ako bol v aktivite zabezpeceny pristup k ziskavaniu novych poznatkov pre

vSetkych Ziakov?

Zaver
Pouzitie tradi¢éného deduktivneho a badatel'ského pristupu na jednej vyucovacej
hodine sa nemusi navzajom vylucovat. Vychadzajic z vekovych preferencii ziakov
a roznorodosti obsahu matematického vzdelavania na primarnom stupni je mozné
(a znéaSho pohladu aj vhodné) tieto pristupy kombinovat. V sprave expertnej skupiny
Europskej komisie (Rocard et al., 2007) sa v charakteristike obdobia primarneho vzdelavania
uvadza, ze:
— dieta je prirodzene zvedavé a v tomto ¢ase formovand vnatorna motivacia
ma dlhodoby vplyv na jeho d’alSie vzdelavanie, preto je potrebné zacat
S inovativnym vzdeldvanim ¢im skor;
— dolezitost ucitel’a a jeho didaktickych a odbornych zru¢nosti je nespochybnitel'na;
— uprednostiiovat’ by sa mali ¢innosti pontkajtce Siroku paletu aktivit zameranych
na proces spristupniovania obsahu — skiimanie zalozené na rieSeni problému,
prakticka ¢innost’, skupinova praca ale aj individualna nezéavisla praca a pod.
Vizualizdcia je v primarnom matematickom vzdeldvani nutnostou. Podla
Zilkovej et al. (2018) je mozné pri budovani matematickych predstav pracovat nielen
s haptickym, ale aj virtudlnym modelom. Ten je vd’aka v sti¢asnosti dostupnym digitalnym
technoldgiam, ku ktorym patri aj technoldgia rozsirenej reality, mozné zobrazit
a nasledne skimat’ priamo v existujicom realnom u¢ebnom prostredi Ziaka.
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ANALYZA INKORPORACIE TECHNOLOGIE ROZSIRENEJ
REALITY DO SKOLSKEJ MATEMATIKY — UROVEN ISCED1

Abstrakt

Prispevok obsahuje vymedzenie pojmu rozsirena realita. St v iom prezentované vysledky
obsahovej analyzy zavidznych kurikularnych dokumentov pre primarne matematické vzdelavanie
na Slovensku v oblasti Matematika a praca s informaciami z pohl'adu mozného zaclenenia
technoldgie rozsirenej reality.

Kruacové slova: rozsirena realita, matematika, primarny stupeni vzdelavania, ISCED1.

Abstract

The paper contains a definition of the term augmented reality. It presents the results of
the content analysis of curricular documents for primary mathematics education in Slovakia in
the field of Mathematics and work with information from the perspective of the possible
integration of augmented reality technology.

Key words: augmented reality, mathematics, primary education, ISCED1.

1. Vymedzenie pojmu rozSirena realita

Pojem rozsirena realita (Augmented Reality) charakterizuje kombinaciu redlneho
sveta s virtualnym prostredim. Za prvotny pristup k vymedzeniu tohto pojmu je mozné,
podl'a Shoaib a Jaffry (2015), Muhammad, Khan, Lee, Imran a Sajjad (2021), povazovat
nasledujtcu definiciu: ,,Rozsirena realita je oblast’, v ktorej sa nachadzaju 3D virtualne
objekty, ktoré su integrované do 3D reédlneho prostredia v realnom Case* (Azuma, 1997).
Tento koncept bol neskor modifikovany do podoby, kde rozsirena realita dopiia realny
svet virtudlnymi (pocitaom generovanymi) objektami, ktoré spolocne koexistuji1 v tom
istom priestore ako redlny svet. Tento systém ma nasledujice vlastnosti:

— mies$a skuto¢né a virtualne objekty v realnom prostredi;

— je interaktivny v redlnom case;

— jeregistrovany v 3D.

Registracia sa tyka presného zarovnania skuto¢nych a virtualnych objektov. Bez
presnej registracie iltizia, Ze virtualne objekty existuju v realnom prostredi, je narusena.
Virtualna realita sa v§ak neobmedzuje len na zrak; da sa aplikovat’ na vSetky zmysly ako
sluch, hmat a vona (Azuma et al., 2001).

V sulade s tymto pohl'adom je aj nasledujiice vymedzenie, kde rozsirenu realitu
(AR) je mozné charakterizovat’ ako ,,technologiu, alebo technologicko-percepény koncept,
ktory zahfiia technologicky, percepény a informacny aspekt, ktory do vnimanej reality
pridava vizudlne, zvukové a iné virtudlne prvky, teda vyuziva tzv. kombindciu readlneho
prostredia so zdmerne vloZzenymi informaciami, ¢im vznika nova forma reality, ktord je
informacne bohat$ia ako pévodné primarne prostredie (Jefabek et al., 2014).
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2. Inkorporicia rozSirenej reality do vzdelavacieho prostredia

Vyuzivanie AR v edukacnom procese so sebou prindsa isté benefity. Diegman,
Schmidt-Kraepelin, van den Eyden a Basten (2015) detegovali vyhody inkorporacie
rozSirenej reality vo vzdelavacich prostrediach v tychto intenciach:

— stav mysle (zvySend motivacia, zvySena pozornost’, zvySena koncentracia,

zvysena spokojnost’);

— koncepcie ucenia (vzdelavanie viac zamerané na Studenta, zlepSené kooperativne

ucenie);

— prezentacia (viac podobnosti, zvySena dostupnost’ informacii, zvySena

interaktivita);

— typ ucenia (vylepsSena krivka ucenia — rychlejSie a jednoduchsie ucenie,

zvysena kreativita);

— porozumenie obsahu (zlepSeny rozvoj priestorovych schopnosti, vylepsena

pamart’).

Napriek tomu konStatujua, Ze by sme zaclenenie AR vo vzdelavacich prostrediach
nemali povazovat za bezproblémové. Kazda aplikdcia AR je samostatna, jedinecna, a preto
sa identifikované vyhody nemusia uplatnit’ v kazdom kontexte. Swat analyza zaradenia
technologie rozsirenej reality do vzdelavania, ktort realizovali Hnatova a Hnat (2019),
konStatuje vyskyt a su€innost’ viacerych pozitivne 1 negativne pdsobiacich faktorov. ,,Na
jednej strane je to mozné odmietnutie AR expertmi, mozny skepticizmus ucitel'ov ako
aj rizika stvisiace s nutnost'ou zmeny existujucich osnov ¢i kurikul. Na druhej strane AR
predstavuje pozitivny trend vyvoja novych technoldgii s vysokym potencidlom uplatnenia
sa v r0znych odvetviach, Skolstvo nevynimajic* (Hnatova, Hnat, 2019, s. 82).

V zavislosti od stupna zlozitosti, ktory aplikéacie pouzivaji na implementaciu rozsirenej
reality, je mozné AR kategorizovat’ do Styroch urovni:

—  Uroveii 0 (vytvdaranie hypertextovych odkazov)

Aplikacie vyuzivaja 2D kody (napriklad ¢iarové kody alebo QR kody), ktoré
sluzia ako odkazy na iny obsah, takze sledovanie znacky nie je potrebné. Napriklad,
precitanie QR kédu pomocou nasho mobilného zariadenia nds méze dostat’ priamo na
webovu stranku.

—  Uroveri 1 (rozsirend realita so znackami)

V tomto type aplikacie sa pouzivaju 2D a 3D obrazky ako spustace informacii.
Ked’ fotoaparat zariadenia zosnima urcitd preddefinovant znacku, vznikaju digitalne
informacie.

—  Uroven 2 (rozsirend realita bez znaciek)

Znacky, ktoré aktivuji informécie, st nahradené geolokaciou a orientdciou
pouzivatel'a danou GPS alebo kompasovym gyroskopom zariadenia. Teda ak sa uzivatel
nachadza na konkrétnom mieste zemského povrchu, aktivuje sa digitalna informacia.

—  Uroveri 3 (rozsirené videnie)

Prikladmi tejto Grovne st okuliare Google Glass alebo Microsoft HoloLens okuliare.
Tento typ AR umoziuje uplne personalizovany, pohlcujtici a kontextovy zazitok
(Fernandez-Enriquez, Delgado-Martin, 2020).

Inkorporovanie rozsirenej reality do vzdelavacicho prostredia pozostava z realizacie
viacerych krokov. Gudoniene a Rutkauskiene (2019) tento proces prezentuji vo forme
vyvojového diagramu (Obréazok 1).
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LO design
AR - augmented reality
VR - virtual reality

LO - learning objects

NO

Ar we using 3D for LO design?

Y

Using AR

3D technology
implementation

Using subtitles

y

Using text and
animation

END

Integrated LO

Obrdazok 1. Dizajn inkorporacie rozsirenej reality do vzdelavacieho obsahu.
Zdroj: ,,Virtual and Augmented Reality in Education®, D. Gudoniene, D. Rutkauskiene, 2019, Baltic Journal
Of Modern Computing, 7(2).

Vychéadzajuc z tohto algoritmu, je mozné proces tvorby edukacnej podpory
prostrednictvom rozsirenej reality v Skolskom prostredi kategorizovat’ do troch etap:

1) identifikacia eduka¢ného problému vhodného na tvorbu podpory prostrednictvom

rozsirenej reality,

2) navrh jeho didaktickej transformécie,

3) realizacia navrhu vo forme AR rozhrania.

V nasledujticej Casti je pozornost’ venovand tivodnej etape zameranej na identifikaciu
edukacného problému vhodného na inkorporéaciu technolédgie rozsirenej reality.

3. Analyza inkorporacie technoldgie rozsirenej reality do Skolskej matematiky —
uroven
ISCED1
Analyza zaClenenia technoldgie rozS§irenej reality do matematického vzdeldvania
na primarnom stupni bola realizované prostrednictvom obsahovej analyzy zavaznych
kurikularnych dokumentov. V tomto kontexte boli skiimané:
—  Inovovany SVP pre 1. stupeir ZS: Matematika — primdrne vzdeldvanie (SPU,
2014);
—  Statny vzdelavaci program: Primdrne vzdeldvanie — 1. stupen zdkladnej Skoly
(SPU, 2015a);
—  Matematika a praca s informaciami: Dodatok ¢. 7 k statnemu vzdelavaciemu
programu — priloha ¢ 2 (SPU, 2015b).
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Vyssie uvedené dokumenty upravuju vzdeldvaci Standard pre matematické
pripravu deti mladSieho Skolského veku v podmienkach Slovenskej republiky a st
dostupné na strankach Statneho pedagogického ustavu (www.statpedu.sk).

Matematické vzdelavanie na primarnom stupni je koncipované ako sucast’
vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami. V tomto kontexte predmet
matematika na 1. stupni zakladnej skoly ,,rozvija u ziakov matematické myslenie, ktoré
je potrebné pri rieSeni réznych problémov v kazdodennych situaciach, pripravuje ich na
samostatné ziskavanie a aplikaciu poznatkov. Na veku primeranej urovni rozvija logické
a kritické myslenie Ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’, hl'adat’ vhodné
stratégie rieSenia problémovych tloh (aj v spolupraci v skupine) a overovat’ ich v praxi.
Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych
zapisoch, ktoré sltizia ako vieobecny prostriedok komunikacie® (SPU 2015a, s. 7). Prinos
pouzitia roz$irenej reality vidime najma v rozvijani a v podpore schopnosti analyzovat’,
Syntetizovat, hl'adat’ vhodné stratégie rieSenia problémovych tloh a overovat’ ich v praxi.

Vzdelavaci §tandard (SPU, 2014) pozostava z charakteristiky predmetu Matematika
a zakladnych ucebnych ciel’'ov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom Standarde. Predstavuje
Systém vykonov, ktoré st vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi ciel'mi,
uc¢ebnymi poziadavkami. K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard,
Vv ktorom sa zddrazinuji pojmy ako kI'i¢ovy prvok vnutornej Struktury u¢ebného obsahu.
Ucivo je v iom Struktiirované podla jednotlivych tematickych celkov.

Predmet matematika je v tomto kontexte struktirovany do tychto tematickych celkov:

—  Cisla, premenna a poétové vykony s &islami;

— Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy;

— Geometria a meranie;

— Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika;

— Logika, dovodenie, dokazy.

Technoldgia rozsirenej reality umoZziuje k beZne vnimanym obrazom z redlneho
prostredia (napr. obrazovy material v uc¢ebnych textoch, pracovnych listoch, ...) pridat’
digitalnu vrstvu s relevantnym informacnym obsahom prostrednictvom zariadenia (smartfon,
tablet, prichl’'adny displej, resp. AR okuliare). Identifikatorom oblasti na inkorporaciu
AR technologie boli také elementy obsahového a vykonového Standardu, ktoré bolo mozné
zaradit’' z pohl'adu Bloomovej taxondmie kognitivnych ciel'ov (Anderson, Krathwohl,
2001) do urovne porozumiet’, aplikovat’ a analyzovat’ (komponenty dimenzie kognitivnych
procesov).

Z pohl'adu vykonového a obsahového $tandardu pre 1.-3. ro¢nik (SPU, 2015b)
boli identifikované nasledujice oblasti, v ktorych predpokladdme moznost’ vyuzitia
elementov rozsirenej reality:

— Cisla, premennd a poétové vykony s ¢islami
 pouzit’ prirodzené ¢isla na modelovanie redlnych situécii,
 urobit’ rozklad ¢isla,
 orientovat’ sa v ¢iselnom rade, na ¢iselnej osi.
— Vztahy, funkcie, tabul’ky, diagramy
* urobit’ prevody medzi ru¢ickovymi a digitdlnymi hodinami.
— Geometria a meranie
 vymodelovat’ zakladné rovinné a priestorové utvary, identifikovat’ ich reprezentaciu
v realnom svete,
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« porovnat’ velkost utvarov, merat’ a odhadovat’ dizku,
» orientovat’ sa v Stvorcovej sieti (labyrinte, bludisku),
» zobrazovat’ zhodné ttvary v Stvorcovej sieti, zvicSovat/zmenSovat’ Gtvary
Vv Stvorcovej sieti,
» postavit’ stavbu z kociek na zdklade planu a opacne.
— Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika
* vymodelovat’, znazornit a rieSit’ tlohy s kombinatorickou motivaciou.

K tymto vykonovym Standardom je moZné priradit’ odpovedajtici obsahovy Standard:
— Cisla, premenné a poétové vykony s &islami
* Prirodzené ¢isla do 10 000
— Vztahy, funkcie, tabul’ky, diagramy
« Cas, jednotky &asu
— Geometria a meranie
* Rovinné utvary — bod, priamka, polpriamka, usecka, ¢iara, kruh, Stvorec, obdiznik,
trojuholnik
» Priestorové telesa — kocka, valec, gula
« Stvorcova siet’ — propedeutika 0sovej simernosti, posivania a podobnosti
(zmenSovanie a zvi¢Sovanie)
 Stavby z kociek
— Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika
» Kombinatorika — slovné tlohy riesené¢ modelovanim

Identifikované tematické oblasti matematického vzdelavania na primarnom
stupni koreSponduju so zisteniami Hnatovej (2021, s. 19), ktord na zéklade analyzy
19 vyskumnych studii konstatuje, ze ,,v ramci tematickej orientacie zaradenia AR do
matematickej edukécie bolo mozné v stadidch identifikovat viaceré oblasti inkorporacie,
zZ nich najcastejSou bola geometria. K d’al$im zastapenym tematickym oblastiam patrili
algebra, pravdepodobnost’ a Statistika. V matematickej edukacii na primarnom stupni
vzdelavania boli preferované tematické oblasti geometria a meranie, vytvaranie
matematickych predstav o ¢islach, ndcvik zakladnych matematickych operécii na
mnozine prirodzenych ¢isel®.

Zaver

Z charakteristiky predmetu matematika vyplyva, ze proces ziskavania novych
matematickych vedomosti u Ziakov je vhodné realizovat’ aktivitami S prevahou pozorovania,
sklimania a experimentovania v ich prirodzenom prostredi. Tieto poziadavky je mozné
efektivne napiiat’ prostrednictvom nastrojov rozgirenej reality. Hnatové (2021, s. 17-18)
poukazuje nato, ze ,,pri vcleneni do edukacnej aktivity poskytuje AR ¢iasto¢né ponorenie
edukanta do virtualneho prostredia a to prostrednictvom zobrazenej digitalnej vrstvy
s relevantnym matematickym obsahom, ktorou sa vS§ak nenarusa jeho bezné vnimanie
sveta. Tymto sa stava najpristupnejsou z doteraz existujuicich technologii meniacich realitu®.

Na inkorporaciu technologie rozsirenej reality v primarnej matematickej edukacii
boli identifikované tieto tematické celky: Cisla, premennd a poétové vykony s ¢islami;
Vztahy, funkcie, tabul’ky, diagramy; Geometria a meranie; Kombinatorika, pravdepodobnost,
Statistika. Ich identifikdcia predstavuje tvodnu etapu, na ktort nadvazuje proces ndvrhu
didaktickej interpretacie. Tento proces si, podl'a Rosenberga a Koehlera (2015), vyzaduje
prepojenie medzi Pedagogical Knowledge a Content Knowledge. Finalna realizacia,
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v podobe produktu vo forme AR rozhrania, ale zahfiia d’alSiu komponentu predstavujicu
Technological Knowledge. T4 vSak niekedy presahuje Standardné kompetentnosti dnesného
ucitela a vyzaduje si dodato¢nt spolupracu s IT odbornikmi.

Poznamka: Prispevok je sti¢ast'ou rieSenia grantového projektu KEGA ¢. 036PU-4/2021
Technologia rozsirenej reality v profesijnej matematickej priprave buducich ucitelov
elementaristov.
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IMAGINATIVNY SVET ZIAKOV SO SYNDROMOM ADHD
A PREJAVMI AKO VNUTORNY SVET A KVALITA ICH ZIVOTA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera syndromom ADHD, jeho prejavmi spolu s vnitornym svetom
a kvalitou zivota ziakov s tymto syndromom. Popisujeme aj imaginaciu a rézne aspekty
arteterapeutickych prvkov realizovanych na hodinach vytvarnej vychovy. O imagindcii uvaZzujeme
v spojitosti metdd. Prispevok tak dopiia svojou povahou vnitorny svet ziakov s ADHD.
Predkladame tak jemnu splet’ problematiky vnitorného prezivania s tymto syndromom a jeho
prejavmi. Arteterapeuticky realizujeme vytvarné ¢innosti pre ziakov s ADHD.

KPacové slova: imaginécia, syndrom ADHD, Ziak a vnltorny svet, arteterapeutické prvky,
vytvarna vychova.

Abstract

The paper deals with ADHD syndrome, its manifestations together with the inner world
and the quality of life of pupils with this syndrome. We also describe the imagination and
various aspects of the art therapy of elements realized in the art lessons. We think of imagination
in the context of methods. The article thus complements the inner world of students with ADHD.
We present a subtle intertwining of the problems of inner survival with this syndrome and its
manifestations. We perform art activities for students with ADHD.

Key words: imagination, ADHD syndrome, the student and the inner world, art therapeutic
elements, art education.

Uvod

Syndrom ADHD je v sucasnosti vel'mi rozsireny. Prejavy sa vSak vyskytuju u deti
a ziakov pomerne hojne. S akoby prejavmi ignorancie ucitel’a, a deti a Ziaci s tymto
syndromom su v o¢iach inych akoby neposlusnymi. Vnutorny svet je rozdielny a rozny.
ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) je porucha dusevného zdravia, ktord moze
sposobit’ nadStandardné hladiny hyperaktivneho a impulzivneho spravania. Ludia
s ADHD mo6zu mat’ tiez problém sustredit’ svoju pozornost’ na jednu tllohu, alebo sediet’
dlho nehybne. S ADHD je spojené Siroké spektrum spravania. Medzi najbeznejsie priznaky
patria:

— tazkosti so sustredenim alebo sustredenim sa na tlohy;

— zabudanie;

— plnenie tloh;

— Tahké rozptylenie sa;

— taZkosti s pokojnym sedenim;

— prerusSovanie 'udi, ked’ rozpravaju.
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ADHD sa najcastejSie diagnostikuje medzi 6. a 9. rokom veku diet’at’a, teda na
zaciatku Skolskej dochadzky, kedy sa stupfiuju naroky na jeho prispdsobenie sa réznym
normdm a na stabilnejsi vykon.

D4 sa povedat’, Ze deti a Ziaci maju svoj vlastny svet. Imaginativny a reflexivne
malo podnetny sice nie je, no ma svoje vyznamné Specifikd, ktoré deti a Ziakov odliSuju
aj svojim spravanim. V nasledujtcej kapitole sa pristavime pri imaginacii, ktord moze
Ciastocne rieSit’ problematiku aj vhodnym zaradenim arteterapeutickych Cinnosti a tak
rozvijat’ aj imaginativny prejav.

1. O imaginacii

Imaginacia vo svojej podstate znamena schopnost’ predstavovat’ si veci a deje
v myslienkach, ¢i predstavivost’, obrazotvornost’. T4 sa vyskytuje aj v spojitosti s tvorbou
basne. Hartl a Hartlova (2010) vysvetl'uju imagindciu ako schopnost’ tvorby zrakovych,
sluchovych a pohybovych predstav. Casto je to zmietiované ako mimoriadna schopnost’,
ktora je umelecka a stvisiaca s fantdziou a myslenim. Aktivna imaginécia je podla nich
aj meditacna technika C.G. Junga, ktorej cielom je asimilacia nevedomych obsahov, ako
su sny, €1 fantazia, prostrednictvom sebavyjadrenia. Ide o navodenie snenia s otvorenymi
oCami, pozorovanie snovych obrazov, ¢i o sa osoba usiluje zistit, co obrazy znamenajq.
Predstavivost, imagindcia, fantdzia predstavuje pre arteterapiu vel'ky potencidl. Imaginacia
ma vel’a spolo¢nych prvkov s vnutornym svetom ¢loveka. Je sprostredkovatelom medzi
svetom hmotnym, fyzickym a svetom duchovnym. Sickova-Fabrici (2002) pise, Ze
predstavy ¢loveka projikuji jeho aktudlne emocné stavy, aktudlne problémy. Pomocou
imagindcie sa ¢lovek dokaze vratit’ akoby v €ase k niektorym situdciam v Zivote. Imaginécia
je teda aj arteterapeutickou metodou spolu s animaciou, koncentraciou, restruktulizaciou,
transformaciou ¢i rekonstrukciou. Metdda aktivnej imaginacie je vhodna pre pochopenie
samého seba, pre uvol'nenie emocii, pre vysvetlenie si réznych postojov. Vyuziva sa vedome
alebo nepriamo vo vietkych terapeutickych smeroch. Casto pracuje so spomienkami.

Rozdiel medzi aktivnou imaginaciou a pasivnou cestou fantazie je v tom, Ze aktivna
imaginacia je uvedomenie si vlastného ja a do vzt'ahu s postavou z nevedomia vstupuje
aktivne a len v rdmci svojich redlnych moznosti. V pasivnej fantazijnej ceste mézeme
prezivat’ vSetko, o v realite nedokdzeme: lietat’, zvacsit’ sa, zmensit’ sa alebo sa premenit’
na nieco. V aktivnej imaginécii neprerusujeme svoj vztah k realite, teda aj k realite
nevedomia. Aktivna imagindcia nie je rozpravkou, nejde v nej ani o fantasticku cestu, je
vSak jasna, jednoducha a priama a vzdy prinaSa vyrovnanost’ (Seifert, Seifert, Schmidt,
2004). Aktivna imagindcia moZe pokracovat’ aj niekol’ko dni. D4 sa aj nacvicit’. Je to vSak
zavazny proces. Pri aktivnej imaginacii vzdy za¢iname nejakym obrazom. Pozorujeme
ho. Najprv pozorujeme vlastny dusSevny obraz, neskdr konkrétny v nejakej technike, ¢i
pouzijeme aj hotové umelecké dielo niektorého umelca z dejin vytvarného umenia
a analyzujeme svoje vnimanie v pohl'ade nan. Prepajame myslienky na spomienky
a snenie, snazime sa ich interpretovat’ vo svojom vytvarnom prejave, ¢im vstupujeme
do procesu aktivnej imaginacie. Podobne aktivnu imaginaciu ndjdeme v knihe Maly princ
od Antoine de Saint-Exupéryho (2013). Jeho pribeh vychadza z hibky duse. Kniha rozprava
pribeh pilota, samotného autora, ktory stroskota na Sahare a tam sa stretdva s Malym
princom, ktory prisiel z d’alekej planétky. Aktivna imaginécia tu vedie k nevinnosti, ktora
je pre fiu charakteristickd. V tejto aktivnej imaginécii sa jasne ozrejmuje , ako sa da poznat’,
ze ide o skutocne aktivnu imagindciu, a nie o fantaziu. Postavy v aktivnej imaginacii
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vystupuju z oblasti subjektivnej duse, ktora udrziava spojenie s psyché, €o je cast’ nas
samych. U deti je pristup k svetu fantazie, imaginacii pritomny od samého zaciatku.
V aktivnej imaginacii sa afekty a silné emocie premienajii na €isté pocity. Kazdou aktivnou
imaginaciou tak prekracujeme hranice. RozSirujeme nase vedomie a nase moZnosti.
Spéjame sa so spomienkami. Sobkova (In: PotméSilova a Sobkova 2012) pisSe o imagindcii,
ze umoziuje ¢loveku vytvarat nové originalne predstavy, ¢i vnimat obraz nie¢oho, ¢o
uz alebo eSte nie je. Motivom pre imaginaciu sa mozu stat’ objekty, predmety €1 Zivly.
Predstavy determinuji symbolick hodnotu. Obrazy a zobrazenia v imaginaciach nemusia
byt vzdy Gplne jasné. Z prezitej situdcie skutocnosti sa modze stat’ symbol.

2. ADHD

ADHD predstavuje Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Je to hyperkineticka
porucha a vo svete sa jej venuje mnoho priestoru. Ciel'om je zmiernovat’ jeho negativne
prejavy a snazit’ sa o dostojné prezitie a vychovu. Tato neurovyvojova porucha sa ale
neda Gplne odstranit’ ale v nasich podmienkach, mame na mysli vytvarnt intervenciu
pomocou vytvarnych prostriedkov mdézeme jej prejavy zmiernit’. Tato porucha sa zvycajne
prejavuje od atleho veku a preto sa ju snazime riesit’ aj prostriedkami vytvarného umenia,
¢i vytvarnej vychovy. Vyuzivame k tomu aj techniky arteterapie a tiez aj artefiletiky.
Okrem zékladnych prejavov ADHD sa u deti s touto diagn6zou cCasto stretdvame aj
S roznymi pridruzenymi tazkost'ami. Aj tie sa snazime eliminovat’ formami arteterapie,
pravda okrem doleZitej a vyznamnej farmakoterapie. Viaceré vyskumy potvrdili, Ze
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou je jednou z najcastejSie sa vyskytujicich
psychickych portich u deti. Jedna sa o diagnézu, ktoréd ovplyviiuje fungovanie dietat’a
vo vSetkych oblastiach jeho Zivota. U velkej Casti deti priznaky pretrvavaju 1 do dospelosti
a mozu viest’ k inym zavaznym psychickym poruchdm. Vc¢asné zahajenie terapie je
nevyhnutné. Razicka a Vozechova (In Kroupova a kol. 2016) pisu, ze ADHD je neurologicka
porucha postihujica deti a dospelych. Prejavuje sa trvalymi alebo priebeznymi prejavmi
nepozornosti, hyperaktivity ¢i impulzivity. Jedinci s ADHD moé6zu mat’ rovnako problémy
s udrzanim exekutivnych funkcii a pracovnou pamét'ou. Porucha skoér oznacovana ako
'ahkd mozgova encefalopatia, neskor ako minimdlna, pripadne 'ahka mozgova dysfunkcia.
Jedna sa o skupinu geneticky prendSanych neurovyvojovych dysfunkcii, ktoré u postihnutych
osobach znizuju schopnost’ zamerat’ a udrzat’ pozornost’, prisposobovat’ aktivitu a ovladat’
impulzy. Rietzler a Grolimund (2016) pisu, Ze sa vyskytuje tiez porucha pozornosti
alebo deficit pozornosti s poruchou aktivity. Deti s ADHD sa od ostatnych deti odlisuju
vo vhimani sveta a v spravani. Rozdiely st prevazne v oblasti pozornosti, hyperaktivite
a impulzivnosti. Podl'a toho, ktory symptém prevazuje, rozliSuje klasifikacny systém
DSM-5, aktualny diagnosticky a Statisticky manual psychickych portch tri typy: prevazujuce
hyperaktivno-impulzivne spravanie, prevazujuce deficity pozornosti a zmieSané spravanie,
oznaCované aj ako kombinovany typ. Goetz a Uhlikova (2013) uvadzaj aj to, Ze terminoldgia
odréza aj pokrok vo vyskumoch pricin, prejavov a lie¢by poruchy. Termin ADHD je
Standardnym vo vacsine vyspelych krajinach. Hlavné potiaze, ktoré deti s ADHD maju,
vyplyvaju z narusenej schopnosti sustredit’ sa. Rodic¢ia ¢asto hovoria, ze ich zaujima
vSetko okrem toho, €o ich zaujimat’ ma. St akoby v dennom sne. Prejavy v chovani
u konkrétneho dietata st dosledkom kombinacie zakladnych priznakov choroby,
pridruZzenych psychickych poruchéach a vplyvov prostredia. Ide aj o to, ako sa kto k diet’at'u
chovi, v akej rodine Zije, aké ma Stastie na ucitel'ov a spoluziakov a aké ma d’alSie
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charakteristiky osobnosti. Intenzita prejavov ADHD nie je stale rovnako silna. Kolise
nerovnomerne a pre deti a rodicov je nepredvidatel'na. Tieto vykyvy v chovani dietata
a jeho vykonov pri r6znych ¢innostiach pdsobia na okolie az dojmom schvalnosti. Diet’a
je za to chybne kritizované a obvinované. Nemodzeme vsak zjednodusene povedat’, ze
deti s ADHD maju celkovo znizent schopnost’ ststredit’ sa, a Ze je vZzdy I'ahké ich vyrusit’.
Detom s ADHD vel'mi rychlo zovSednie ¢innost’, ktorou sa zaoberaji a vel'mi rychlo sa
dostavi nuda. Napriklad pestra a premenliva pocitacova hra ich ¢asto dokéaze zaujat’
dlhSie ako domaca uloha. Pisanie domacich uloh im zabera dlhsi ¢as, pretoze lipna na
detailoch. Deti s ADHD nie s vytrvalé a cielavedomé. Aj otdzka vnimania ¢asu je u nich
problematicka. TieZ maju problém so spankom. Nie vSak u vSetkych deti je nepozornost’,
hyperaktivita a impulzivita. Podl'a zastupenia priznakov rozliSujeme aj tzv. subtypy
ADHD. Niektoré deti maja skor potiaze s pozornost'ou, ale nie su hyperaktivne ¢i impulzivne.
Najcastejsi je subtyp zmieSany ADHD.

Diagndéza ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a ADD (Attention
Deficit Disorder) sa da s istotou stanovit’ az ked’ ich priznaky dlhSiu dobu negativne
ovplyvituju zvladanie kazdodenného Zivota a podari sa vylucit’ ind pric¢ina alebo dochadza
K psychickému stradaniu. Podl'a Reimann-Hohn (2018) sa nepozornost’ prejavuje vo
vSetkych oblastiach zivota a ma negativny dopad hlavne v Skole, pri u€eni alebo Stadiu.

2.1. Vnitorny svet deti a Ziakov so syndromom ADHD

Kopsova a Kops (2016) pisSu o tigrovi, ktory je akymsi archetypom pre deti
a ziakov so syndromom ADHD. Pribeh Jakuba je spojenim niekolkych skutocnych
pribehov deti s prejavmi ADHD — hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Archetyp tigra
je nosnym archetypom, ktory tieto deti skuto¢ne majii a dokonale mu rozumeju. Prenesene
tak moze rodi€ alebo pedagdg pochopit’ tento vnutorny svet diet’at’a. Pribeh je motivaény
aj pre samotné deti, kedy (tak ako tomu bolo v nasich skuto¢nych pribehoch) chapu, ze
nechct ublizovat rodicom a samy sa rozhoduju pre zmenu. Kamila a Peter Kopsovci
prostrednictvom metédy Zivotnych map rieia napriklad hyperaktivitu a poruchy
pozornosti u deti, traumatické skuisenosti, Sikanu. Venuju sa tieZ rozvodom V rodinach
¢i surodeneckym nezhodam. Problematike ADHD sa obvykle venuje pozornost’ az vtedy,
ked’ dochadza k Skolskému zlyhavaniu so zavaznymi poruchami spravania. Prvé prejavy
st vSak vnimatel'né uz vo veku Styroch az piatich rokov. Aj ked’ pri¢iny zostavaji v mnohom
este neobjasnené, je dokdzané, Ze genetika sa podiel’a desiatimi percentami na poruchéch,
nazyvanych ADHD. Castymi prejavmi tychto porach byvajii zmeny nélad bez zjavne;j
pri¢iny, impulzivnost, ochabovanie koncentracie pozornosti, zvySena €1 znizena
pohyblivost’, kolisajiica schopnost’ vybavit’ si latku skor osvojent, napadné problémy
Vv matematike, neobratnost’ v oblasti jemnej a hrubej motoriky, porucha priestorove;j
orientdcie, narusené vnimanie zvuku, poruchy myslenia. Podobné prejavy sa objavuju
aj u l'udi, ktori trpia depresiami. ,,Hyperaktivita nie je choroba. Je to porucha, preto ju
ako chorobu nedefinujeme. Napokon, je vel'mi vel'a znamych osobnosti, ktoré s ADHD
zapasili a zapasia. Genialny Albert Einstein bol dyslektik a hyperaktivny autista, budiaci
dojem zaostalého dietata. Wolfgang Amadeus Mozart trpel poruchami pozornosti
v kombinécii s hyperaktivitou a na zoznam hyperaktivnych deti patria aj genidlny Thomas
Alva Edison, Walt Disney, ale taktiez napriklad Avril Lavigne ¢i Cameron Diaz*
(Kopsova, Kops, 2016, s. 37). Dieta s ADHD potrebuje pochopit’ svojho rodica rovnako
ako rodic¢ jeho. Aj tiger, ako symbolicky prvok alebo uvedeny archetyp, je spokojnejsi,
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ak sa moze iba pokojne prizerat' na harmoniu v rodine. Tak ako sa vasho dietat’a pytate,
¢o nového je v Skole, aj diet'a zaujima, co nového je u vas v praci, ¢o zazivate, ako sa
mate. Je to nieco uplne iné ako hadzanie problémov na ostatnych. Ak dieta dostane
informacie, mézete mu pokojne ukdzat' emocie, ktoré ste pri tom prezivali, ale nevstupujte
do jeho prezivania. Ani ho netlacte do toho, aby to s vami zdiel'alo. Vy len informujte
o tom, Co sa dialo vo svete, a rovnakym sposobom sa naopak naucte davat priestor
dietat'u. Opakujte to dovtedy, kym sa z toho pre vas stane novy zvyk. Vysledkom bude
to, Ze diet’a spoznd, ¢im Zijete, €o vas bavi, a zdroven bude mat’ vo vas doveru, a to isté
zacne poskytovat’ i vam. Tigre maj jednu zvlastnu vlastnost’. Ked’ maji nejaky problém,
nevedia sa s nim zdoverit. Nevedia ani povedat, aky problém to je. A tak su smutné
a ustarostené. Niektore¢ sa rozCul'uju, pretoze si nevedia pomdct. Mnohé¢ tigre si myslia,
ze kazdy musi vidiet’, Ze maju starosti. Ale tak to nie je. Starosti si ukryté vo vnutri
tigra. Aby o nich niekto vedel, musi sa tiger nickomu zddverit'.

2.2. Vytvarny prejav ako moznost’ kompenzacie a eliminacie negativnych aspektov

syndromu ADHD

Kazdy vytvarny prejav ma svoje Specifika. Nie je to inak ani u deti a Ziakov so
syndromom ADHD. Ich vytvarny prejav niekedy vykazuje znaky, ktoré su v réznom
veku odlisné, alebo su ustalené a nepohybuju sa d’alej. Z nasej sktisenosti nickedy Ziaci
tvoria podl'a pokynov ucitela, no ked’Ze st Casto malo ststredeni, svoju pracu niekedy
aj postupom ozvlastnia a Casto nakoniec znehodnotia. Jeden Ziak svoju pracu tvoril
malovanim temperovymi farbami, potom ju celt zacal skladat’, az vytvoril lodicku —
origami a nakoniec ju celt roztrhal, lebo farby boli mokre, kym skladal a zacalo sa mu
to trhat’ a tak to akoby dokon¢il — destruktivne.

Vo vyucbe vyuzivame arteterapiu, resp. arteterapeutické prvky a artefiletiku.
Tieto metdody pomahaju eliminovat’ negativne aspekty ADHD.

,Artefiletika vede k rozsifeni osobniho postoje piijetim a pochopenim postoji
ostatnich, coz je silné interkulturni téma. V artefiletice respektujeme ditvody specifického
chovani jednotlivcli a u¢ime skupinu citlivé formulovat situace, které vyvolava, jako
moznost jeho zrcadleni a socialni korekce, coz je velmi uziteCny nastroj naptiklad ve
$kolni skupiné déti, kde jsou zafazeni zaci s ADHD* (Cunatova, 2009; in: Géringova,
2011, s. 128). V artefiletike a aj arteterapii nam nejde o dokonalé vytvarné dielo, doraz
kladieme na proces tvorby. Mnohi si vSak tiez daju zalezat’ na estetike diela, €o je prinosom.
Svedci to o citlivosti vnutorného sveta jedinca. Dotykame sa akoby vnutornej krajiny ¢i
sveta. Arteterapia a artefiletika maju spolo¢nu Crtu, a to je reflexivny dialdég. ZvIlaStnou
skusenost'ou je zbieranie prirodnin, mozeme to vyuzit ako v artefiletike, tak aj v arteterapii.
Pozorujeme farby a textary. Pomenovavanie je uz vlastne zizena abstrakcia, dusevna
¢innost’ ako druhy odlisny krok po zmyslovom pozorovani. Cilek (2010) piSe, Ze aj Josef
Manes si bol vedomy toho, Ze v obraze nemdéze vyjadrit’ v§etko farbou. Ku svojim skicam
umiestiioval vysvetlivky: napriklad zamatovy lesk, trblietajuca farba. Bol uneseny rastlinami
a prenikal do krajiny pomocou klasického néstroja — Stetca. Ciel'om bol dobry obraz.

V ramci tvorenia pomocou artefiletiky je dobré viest’ si aj dennik. Takto sa utriedia
myslienky a je mozné sa k nim po ¢ase vratit. Podobne to méZeme zrealizovat’ aj v arteterapii,
kedy sa mnoh¢ témy po Case opakuju, aby sa zachytil urcity pokrok. Pracujeme aj
s inStinktom. Je to najsilnej$i moment v tvorbe. Cilek (2010) eSte na inom mieste pise
o vytvarnych hl’'adacoch. Niektori historici sa povznesu nad obvyklé ,, viivismy “a umelo
vytvorenu hantyrku Sumu dokazujucu ich moc nad publikom. Dielo sa ur¢itému okruhu
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stava zname, ale zvySok sveta je z hry na porozumenie vylu¢eny a ani sa dovnutra nedostava.
Hrladé sa zmysel, pravdivost’, porozumenie. DoleZity je zmysel pre nas. TakZe v spojitosti
s touto myslienkou sa zaoberame aj zmyslom vytvarného prejavu deti a Ziakov s ADHD.
Co je pre nich ten vnutorny svet a aky ma pre nich zmysel tvorenie.

Bradley (in: DoleZzel, 2003) pise o umeleckom diele, Ze nie je svojou povahou ani
cast’'ou, ani kopiou, ako toto oznacenie bezne chapeme, ale svet sam o sebe, nezavisly,
uplny, autonomny, a ak chceme to umelecké dielo si privlastnit’, musime do toho sveta
vstupit’, podriadit’ sa jeho zdkonom a ignorovat’ do€asné ndzory, ciele a konkrétne
podmienky, ktoré prislichaju svetu skutoc¢nosti.

Ak sa pozerame na mozné svety, ako na 'udské vytvory, zbavujeme tento pojem
metafyzickej zat'aze a ¢inime z neho potencialny nastroj empirického teoretizovania.
Pre r6zne poznavacie ucely mézu byt nastavené r6zne mozné svety. Ako interpretacné
modely. Mozné svety fikcie su artefakty vytvorené estetickymi ¢innost'ami — basnictvom,
hudbou, mytoldgiou ¢i maliarstvom, socharstvom, filmom a divadlom atd’. druhé uprava
pojmov moznych svetov sa tyka jeho rozsahu (Dolezel, 2003). Takto moézeme uvazovat’
aj v suvislosti s vytvarnym prejavom deti a Ziakov so syndréomom ADHD, ked’ aj oni
maju ten svoj svet. Vnutorny a vonkajsi. Fikéné svety.

Zaver

VSetky cesty rieSenia vytvarnych postupov a metdd, o ktorych sme pisali su
moznymi spdsobmi, ako spoznat’ svet deti a Ziakov s ADHD ale aj ako ich obohatit’ aj
napriek zlozitosti. Ich prejav méze vykazovat rozny stupen a umelecku hodnotu. Rovnako
akoto vidime v dielach réznych umelcov. Vel'mi d6lezitym prvkom je tolerancia a trpezlivost..
Aspekt archetypu tigra je vyznamnym prvkom v pomoci a uspe$ného zvladnutia celej
problematiky.
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SPECIFIKA SOCIALIZACIE A EDUKACIE ZIAKOV
SO SYNDROMOM ADHD

Abstrakt

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je bezna neurovyvinova porucha a komplexna
neuropsychiatricka porucha, ktora postihuje deti a mladistvych, a ktorej celosvetova prevalencia
je priblizne 3,4% deti Skolského veku. U deti a dospievajucich s ADHD je dobre zdokumentovany
deficit socialnych a empatickych zruénosti, ktory vedie k dysfunkénym vzt'ahom s rovesnikmi
aucitel'mi. To ovplyviiuje aj ich vzdelavaci proces. Predkladana teoretickd Studia je zamerana
na syndrém poruchy pozornosti s hyperaktivitou a Specifikd v oblasti edukécie a socializacie
ziakov, u ktorych je tato porucha diagnostikovana.

Kruacové slova: ADHD, ziak, pozornost, impulizivita, hyperaktivita, socializacia, edukacia.

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common neurodevelopmental
disorder and complex neuropsychiatric disorder affecting children and young people with
a worldwide prevalence of around 3.4% of school age children. Social and empathetic skills
deficit, resulting in dysfunctional relations with peers and caretakers, and academic and occupational
problems are well documented in children and adolescents with ADHD. This is also affecting
their educational process. Presented theoretical study is focused on attention-deficit hyperactivity
disorder syndrome and specific in the area of education and socialization of students who are
diagnosed with the disorder.

Key words: ADHD, student, attention, impulsivity, hyperactivity, socialization, education.

Uvod

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je porucha vrodena a jej pric¢iny su
zavislé predovSetkym od dedi¢nosti, no méZeme hovorit’ aj o poskodeni v tehotenstve
a pri porode (nedostatok kyslika pri porode, uzivanie navykovych latok, alkoholu, ¢i
tabaku). Problémy zavisia od odchyliek vo vyvine centralnej nervovej ststavy. Symptomy
je mozné do urcitej miery ovplyvnit’ vychovou, pouzivanim r6znych pomocok, Gpravou
pracovného prostredia, taktieZ je vhodna terapia a medikament6zna lie€ba. ADHD teda
nesposobuje vychova, av§ak vhodnymi vychovnymi postupmi prejavy ADHD mozno
eliminovat’ do takej miery, ze jedinci dokazu fungovat’ v beznom spolo¢enskom prostredi
(Cermakova a kol., 2013). Munden a Arcelus (2006) hovoria o ADHD ako o poruche,
ktora ma urciti biologicku pri¢inu, teda nejde o vysledok nespravneho rodi¢ovského
posobenia, ¢i vychovy. Rietzler (20118) tvrdi, ze prave dospeli (uditelia, terapeuti, rodicia)
ktori su vokol diet'ata s ADHD st najviac zodpovedni za to ako bude diet'a napredovat,
ako sa mu bude darit’ v beznom, ale aj Skolskom Zivote.
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Pricinu ADHD nemozno doteraz jednozna¢ne definovat, etioldgia je heterogénna.
Genetika, biologia, Skola, rodina a spolo¢nost’ su faktory, ktoré pri poruche pozornosti
s hyperaktivitou vzajomne interaguji a vzajomne sa ovplyviiuji (Kvasna, 2015). Zavérkova
(2016) vsak tvrdi, ze porucha pozornosti s hyperaktivitou je vyvinova porucha a najvacsi
vplyv tu ma najmi genetika. Vplyv dedi¢nosti moze dosahovat’ az 80% a tento syndrém
moze mat’ vplyv nielen na nervovu, ale aj na psychicku oblast’, ¢o moze sposobovat’
v beZznom Zivote vel’ké tazkosti a znevyhodnenie. Vyznam sa Coraz viac priklada genetickym
suvislostiam ADHD. ADHD je ¢asto mnohogeneraCnym problémom a je pravdepodobné,
ze surodenci deti s ADHD budu taktiez trpiet ADHD. V pripade, Ze st sirodenci dvojcata,
tak sa tato pravdepodobnost’ eSte zvysuje. Jednovajecné dvojcata maju zhodu 81%, €o
znamena, Ze ak ma jedno dvoj¢a ADHD, tak je vysoka pravdepodobnost’ vyskytu ADHD
aj u druhého dvojcat’a. U dvojciat dvojvajecnych je zhoda 29%.

Ak hovorime o ADHD, teda o poruche pozornosti s hyperaktivitou, tak st u dietat’a
pozorované tri zakladné symptomy ktorymi st nepozornost’, hyperaktivita a impulzivita.
Co sa tyka nepozornosti, tak musi Sest’ priznakov pretrvavat’ najmenej $est’ mesiacov
v takej miere, Ze to ma za nasledok urciti neprisposobilost’ diet'at’a a je v rozpore s jeho
moznostami a uroviiou. Pri hyperaktivite a impulzivite musia pretrvavat’ najmene;j tri
priznaky po dobu Siestich mesiacov (Munden, Arcelus, 2006).

Nepozornost’ ako prvy z troch symptémov sa u deti s ADHD prejavuje predovsetkym
tym, Ze deti pOsobia zasnene, duchom nepritomne a maji problém sustredit’ sa na ulohy
v Skole. Avsak problémy u deti je vidiet najma pri plneni tloh do ktorych st nutené.
Naopak pri tllohach, ktoré si vybert samy ich problém s pozornostou slabne a pri tillohach,
ktoré ich bavia a zaujimaju moéze dochadzat’ az k prehnanej ststredenosti, takzvane]
hyperfokusacii. Deti sa ponoria do skladania lega, kreslenia, mal'ovania, ¢itania knihy
anevnimaju svoje okolie. Teda v tomto pripade je nevhodné hovorit’ o deficite pozornosti,
ale skor o probléme s riadenim pozornosti (Rietzler, Grolimund, 2018). Toto tvrdenie
potvrdzuje aj Winter (2017), ktora piSe, Ze je nesporné, ze u vSetkych l'udi, ¢i uz ide
0 deti alebo dospelych, tak st dosahované vykony pozornosti viazané predovsetkym na
veci, ktoré nds zaujimaju a bavia a to omnoho viac ako témy a tlohy o ktoré nemame
zaujem.

Goetz a Uhlikova (2009) uvadzaju, ze deti s ADHD vel'mi rychlo omrzi ¢innost’
ktorej sa majui venovat’ a to omnoho skor ako ostatné deti. Pestrd a zaujimava hra zaujme
pozornost’ deti omnoho viac a na dlhsiu dobu ako napriklad plnenie domacich uloh, ¢i
inych povinnosti, kedy udrzia pozornost’ len vel'mi kratko. K tomuto tvrdeniu sa priklana
aj Saul (2014) a dodava, Ze deti pri plneni domacich tloh robia ¢asto chyby z nepozornosti,
nevedia si svoje ulohy dobre zorganizovat’, ¢i sa im dokonca snazia za kazdu cenu vyhnut’.

Ulohy a ¢innosti kde sa vyzaduje viésie ststredenie, &i trpezlivost’ nedokazu vo
vacSine pripadov dokoncit’ a to aj z dévodu, ze ich dané ¢innost’ prestane zaujimat’, ¢i
ju nedokazu nad’alej vykondvat’. V dosledku tohto netspechu mézu deti Casto reagovat’
afektivne, ¢i sa dokonca za¢nu spravat’ agresivne (Jucovidova, Zackova, 2010).

Hyperaktivitu m6Zeme oznacit’ ako najviac ndpadny symptom, spomedzi troch
zakladnych symptomov a to predovsetkym z dovodu, ze diet’a, ktoré je neustdle v pohybe
a neposedi moze dohnat’ svoje okolie k Sialenstvu a moze tymto spravanim stazit’
zivot svojim rodi¢om. Casto sa stava, ze rodiny odmietaju chodit na navitevy, &i
chodit’ do spolo¢nosti, pretoZe maju strach, ¢i by nebola ich pritomnost’ pre spolo¢nost’
neprijemna.
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Impulzivitu je treti z deciznych symptomov ADHD a tento symptom je vel'mi
naro¢ny z hl'adiska problémov v Skole, v praci, v beznom Zivote, kedy mozu viest’ rychle
reakcie bez predoslého rozmyslania k ¢astému vyskytu chyb a problémov. M6zeme
povedat’, Ze ide o oslabentl schopnost’ predpovedat’ a zamysliet’ sa nad dosledkami svojho
konania, kedy je ¢astym heslom, ktoré méze pomdct’ tymto 'ud'om heslo: Zabrzd’
a mysli! Avsak na tento symptom nemozno nazerat’ len z negativneho hl'adiska, pretoze
rychle a spravne rozhodovanie moze byt’ v ramci pracovného vykonu vel’kym plusom
(Za&kova, Jucovicova, 2017).

Impulzivita, primarny znak ADHD, je definovana ako deficit
behavioralnej inhibicie, ktory vplyva na d’alSie psychické procesy a na
spOsob reakcii dietat’a. Ide o neschopnost’ selektivnej reguldcie sposobu
reagovania tak, aby zodpovedal poziadavkam konkrétnej situdcie.
Impulzivita sa mdze prejavovat’ vo forme kognitivneho impulzivneho
Stylu a nedostato¢nou kontrolou spravania (Kvasna, 2015, s. 15).

Riefova (2010) zaradzuje medzi znaky impulzivity aj nadmerné rozpravanie, kedy
diet’a bez rozmyslu vyhtkne ¢o mu pride na um, d’al§im znakom je neschopnost’ diet'at’a
pockat’, kym na neho pride rad, Casté skakanie do rec¢i, Co mdze na ostatnych pdsobit’
rusivo, chytanie nebezpecnych veci, neuposluchnutie pokynov a tiez je Castym prejavom
aj vykondvanie nebezpecnych fyzickych ¢innosti ako skakanie z velkej vysky, ¢o moze
mat’ za nasledok vysoky vyskyt zraneni.

Na zaklade prevladania jedného, ¢i viacerych symptomov mdézeme hovorit’ o troch
subtypoch, ¢i formach ADHD. Podl'a Diagnostického a Statistického manudlu (DSM —
5) (2013) je m6zné na zéklade poctu symptémov rozliSovat’ tri formy ADHD:

— prvou formou je nepozorna forma (ADHD —1) (z angl. inattentive presentation)

u ktorej prevladaji symptomy nepozornosti, tito formu bez hyperaktivneho
spravania tiez oznacujeme ako ADD (Attention Deficit Disorder);

— druhou formou je hyperaktivno-impulzivna forma (ADHD — HI) (z angl.
hyperactive — impulsive presentation), kde prevladaji najmi syptomy
hyperaktivity a impulzivity;

— tretou formou je kombinovana forma (ADHD — C) (z angl. combined
presentation), kedy su pritomné symptomy hyperaktivity a nepozornosti
(Kvasna, 2015).

Z4&kova a Jucovi¢ova (2017) rovnako ako aj Kvagna (2015) popisuji tri formy

ADHD auvadzaju kratku charakteristiku tychto foriem, ktoré popisuju ako subtypy ADHD.

Prvym typom je typ s prevazujicou poruchou pozornosti, ktory je charakteristicky
tym, Ze jedinci s ADHD sa m6zu javit’ ako keby neboli duchom pritomni, tiezZ sa mo6zu
objavit’ problémy s pamétou a mozu zabudat’ na kazdodenné povinnosti, ktoré musia
splnit’. Castym prejavom je aj netrpezlivost, neschopnost’ dokon¢it’ pracu, neschopnost’
planovat’ a tiez sa vyskytuje Casté stracanie veci a zabudanie. Pre druhy typ, teda pre typ
s prevazujucou motorickou hyperaktivitou a impulzivitou je charakteristickd neustala
motoricka aktivita, kedy najmi deti nedokazu sediet’ na jednom mieste, pobehuju,
poskakuju a vykonévaju r6zne motorické pohyby. Naopak u dospelych je mozné vidiet
motoricky nekl'ud, ktory sa prejavuje nutnost'ou mat’ nieco v ruke, ¢iuz hrat’ sa s vlasmi,
s prstami, hrat’ sa s ceruzou, ¢i perom. Tato zvySena impulzivita a hyperaktivita sa prejavuje
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aj v tom, ze dospeli st vel'mi pracoviti a maju ¢asto sklony k workoholizmu, taktiez
casto konajui unahlene a bez rozmyslu a neposlednom rade st aj vel'mi nedockavi, teda
nepockaju kym dohovori iny ¢lovek, ale skacu mu neustale do re¢i. Poslednym typom je
kombinovany typ, ktory je kombinaciou poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity,
kedy sa vysSie uvedené znaky prvych dvoch typov zdruzuja v jeden celok. Taylor (2012)
vo svojej publikdcii tiez hovori o troch typoch ADHD, kedy typ prevazne hyperaktivne
— impulzivny sa prejavuje najma hyperaktivitou a impulzivitou a vyskytuje sa aj u dievcat
aj u chlapcov, no prave u chlapcov sa vyskytuje ¢astejsie. Druhym typom je typ prevazne
Nepozorny, ¢o sa prejavuje najma neschopnost’ou udrzat’ pozornost’, taktiez nerozhodnost’ou
a Casto sa uvadza, Ze ide o ADD, kedy sa hyperaktivita u tychto deti nevyskytuje. Tento
typ sa vyskytuje naopak vacSinou u dievcat. Poslednym typom je typ kombinovany,
ktory je kombinaciou dvoch predoslych typov.

Pre porovnanie Medzinarodnd klasifikacia chor6b (MKCH-10) (2016), ktora
pouziva pojem Hyperkineticka porucha hovori o dvoch subtypoch, pricom prvym subtypom
je porucha pozornosti a aktivity a druhym subtypom je hyperkineticka porucha spravania
(Zavérkova, 2018).

Vancékova (2018) konStatuje, ze okrem troch zdkladnych prejavov je mozné
u deti pozovat’ aj iné prejavy ako napriklad problémy s prechodom od jednej ¢innosti
k druhej, ide aj o oneskorené procesy dozrievania CNS, taktiez sa objavuje aj mala sebatcta
a vel’ké frustracia, vyskytuje sa aj neporiadnost’ a chaos, vykonavanie nebezpecnych
aktivit a mdze sa objavovat’ taktiez aj agresivne spravanie. Niektoré deti s ADHD maja
aj nedostato¢nu koordinaciu hrubej a jemnej motoriky, pri¢om v oblasti hrubej motoriky
sa vyskytuju problémy pri behu a hrani r6znych hier a v oblasti jemnej motoriky ide
0 tazkosti s pouzivanim priboru a s pisanim (Bradbury a kol., 2016). Taktiez je mozn¢
pozorovat’ poruchy pamdti, poruchy v oblasti myslenia a reci, poruchy v u¢eni, emocné
poruchy, vyvinové poruchy ucenia a tieZ je mozné pozorovat’ urcité zvlastnosti v komunikacii
deti s ADHD.

1. Specifika socializicie Ziakov s ADHD

Socializécia je proces, ktorym sa jedinec zaclefiuje do socidlnej skupiny, pricom
si osvojuje normy v urcitej skupine, jej hodnoty, u¢i sa socidlnym roldm, ktoré s spojené
s uritymi poziciami a smeruju k d’al§im poznaniam a schopnostiam (Jandourek, 2007).

Socializaciu mozno oznacit’ ako proces socidlneho ucenia, pretoze sa uskutociuje
od najrannejSieho veku diet'at’a v jeho stykoch so socidlnym okolim, teda v interakcii
dietat’a a rodiov ako zbieranie a vyuzivanie ziskanych sklisenosti z interakcii s nimi,
priCom su tieto interakcie ovplyvnené vrodenou konstituciou individua, Specifickymi
P'udskymi vlohami a samozrejme aj dedi¢nost’ou. Ku konstiticii, ktora je vrodena patria
najmi $pecifika zmyslovych organov a taktiez spdsoby spravania. Clovek nie je teda
ovplyviiovany len svojou individualnou skiisenost'ou, ale prinasa si na svet urcité mnozstvo
vrodenych sklonov na podklade ktorych sa cely proces socializacie uskutociiuje (Nakonecny,
2009).

Socializacia je celoZivotny proces, ktorému sa nevyhne Ziadna osoba, ¢o znamena,
ze aj osoby s ADHD prichadzaju vo svojom zivote so socializdciou do kontaktu. AvSak
problém nastava v tom, Ze samotné socialne zru¢nosti si u tychto jedincov casto
problematické, co vedie v mnohych pripadoch az k socialnej izolacii a k vylu€ovaniu zo
spolocnosti.
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ADHD sa mdze Casto prejavovat’ oslabenim v socidlnej oblasti, kedy vd¢sina
jedincov nema deficit socidlnych schopnosti, avSsak mozu zlyhavat’ v uplatiovani tychto
socialnych schopnosti v urcitej situacii. Ako spolo¢ensky nevhodna sa objavuje impulzivita,
kedy jedinci s ADHD impulzivne vstupuju do komunikacie, ¢i do hry a to bez ohl'adu,
¢1je to spolocensky prijatel'né. Tieto nedostatky mozu sposobit’ socialnu izolaciu, pretoze
okolie moze brat’ jedinca s ADHD ako hrubého a obtazujiceho (Conners, 2008). Podla
Vagnerovej (2005) m6zu mat’ osoby s ADHD problémy v oblasti SirSieho socialneho
kontaktu. Tieto problémy Casto vyplyvaju zo spravania osoby, ktoré nejakym spésobom
naruSuje vztahy s inymi I'ud’mi a preto je vysoké pravdepodobnost’, Ze tito jedinci budu
mat problémy vo vSetkych medzil'udskych vzt'ahoch, ¢o moze zvysit ich riziko zlyhania
v oblasti socializacie.

Socializacia u ziakov s ADHD byva vel'mi problematickd a to najma v triednom
kolektive. Casto su tito Ziaci z kolektivu vy&lefiovani a nie si vel'mi obIibeni. Tito Ziaci
maju problém so zapojenim sa do hry, nevedia ako sa maju presadit’, teda mo6Zeme
hovorit, Ze st socialne neobratni. Vac¢sSinou s niekde na okraji alebo naopak chcu byt
stredobodom pozornosti. Mnohokrat sa stava, Ze sa stavaji obet’ami Sikanovania alebo
su oni ti, ktori Sikanuji. V takom pripade by mal poukazovat’ ucitel’ na dobré stranky
a vlastnosti ziaka, pretoze ziadny ziak by nemal byt’ vycleniovany zo spolo¢enskych, ¢i
roznych mimoskolskych aktivit a vynechavanie tychto ziakov z aktivit m6Ze mat’ za
nasledok, Ze sa tito Ziaci nenaucia spravnym socidlnym poziadavkam (Altmanova, 2010).
Goetz, Uhlikova (2009), Ze si ziak s ADHD I'ahko mo6zZe znepriatelit’ ostatnych spoluZiakov
a to viacerymi sposobmi. Ziak s ADHD sa ¢asto prejavuje impulzivne a to najma
v situaciach kedy spoluziakom zoberie nejaku vec, ktora ho zaujme a len t'azko sa jej
dokaze vzdat’. Dal§im problémom je aj to, Ze sa mdZe pri nezhode so spoluziakmi spravat’
mierne agresivne a moze napriklad str¢it’ do spoluziaka, avsak nie z toho dovodu, ze by
mu chcel skuto¢ne ublizit’.

Dudek (2009) uvadza, ze prejavy u ziakov s ADHD ako st drazdivost’, ¢i naladovost’
su pre ich rovesnikov neprijemné¢, Casto aZ nepochopitelné a preto sa spravaju
k spoluziakovi ¢asto odmietavo. Problém nastava taktieZ pri nadvdzovani vzt'ahov, Ziaci
s ADHD maju s rovesnikmi ¢asto problémy, no napriek tomu by chceli mat’ tito ziaci
nejakych kamaratov. Nastava tu teda rozpor, kedy ziak s ADHD chce byt’ akceptovany
svojimi rovesnikmi, no na druhej strane je to prave on, kto sa sprava vo¢i spoluziakom
nevhodne a castokrat ich bije, osoCuje a prejavuje sa u neho nezrelost’, snaha riadit’
arozkazovat ostatnym. Vancakova (2018) zhodne uvadza, ze ziaci s ADHD maju tuzbu
mat’ kamaratov, av§ak uvadza, Ze Ziaci tato tizbu mézu prejavovat’ réznym sposobom.
Niekedy tato tuzbu prejavuju zvlaStnym neziadliicim spravanim, ¢i réznym SaSkovanim,
ktorym sa snazia na seba strhnut’ vSetk pozornost’ a zdujem spoluziakov, ¢i kamaratov.
Zaujimavy nazor na problematiku socialnych zru¢nosti u ziakov s ADHD podéva
aj Shapiro (2020), ktory uvadza dva pohl'ady, pricom jeden z nich je pozitivny a druhy
negativny. Ako pozitivum uvadza, Ze vac¢Sina ziakov s ADHD ma vela napadov a vel'ké
mnozstvo energie na hranie, Sportovanie a na rézne aktivity s kamaratmi. No na
druhej strane hovori o negativach medzi ktoré patria negativne spdsoby spravania sa,
kedy ziak s ADHD neberie ohl'ad na svojich kamaratov a na to, ¢o by chceli robit oni,
ale chce, aby vykonavali to, co chce robit’ on a taktiez aj, aby to bolo podla jeho
pravidiel.
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Zaujimavym faktom je, ze u ziakov s ADHD v jednotlivych forméch su v oblasti
socialnych zruénosti ur¢ité rozdiely. Ziaci s kombinovanou formou ADHD maj tendenciu
prejavovat’ svoje preZivanie, prejavuju svoje pocity, ¢i uz ide o negativne alebo pozitivne
pocity a chct byt pozitivne hodnoteni svojimi rovesnikmi. Naopak Ziaci S nepozornou
formou ADHD su skor hanblivejSie, ich socializacia je na horSej Grovni, va¢Sinou sa
nachadzaju na okraji socialnej skupiny. Rovesnici vo¢i nim prejavuji mensiu mieru
ocenenia, av§ak si menej odmietané rovesnikmi ako ziaci s kombinovanou formou ADHD
(Hinshaw, 2002; Maedgen, Carlson, 2000).

2. Specifika edukacie Ziakov s ADHD

Ziacis ADHD su v $kole vedeni ako Ziaci so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a maju taktiez vypracovany individualny vychovno-vzdelavaci plan. Délezité
je tu uplatiiovanie individudlneho pristupu zo strany pedagdga a to aj vzhladom
k $pecifickym vychovno-vzdelavacim potrebam ziaka. Metodicko-informativny material
(2004) uvadza, Ze zakladom individudlneho pristupu je predovSetkym nadviazanie
pozitivneho vzt'ahu a porozumenia medzi u¢itel'om a Ziakom a vzt'ah, kedy sa ziak
v za&taZzovych situdciach moze obratit’ na ucitela.

Ziak s ADHD je tazko zvladnutel'ny nielen doma, ale aj v §kolskom prostredi.
Jeho rozvoj zavisi od pristupu jeho rodi¢ov v domacom prostredi a taktiez od pristupu
ucitel’ov, ktori s nim v §kolskom prostredi prichddzaji dennodenne do kontaktu a maju
moznost’ formovat’ a ovplyviiovat’ jeho osobnost’. Jednym z vel'mi podstatnych prvkov
spravneho vyvinu ziaka je aj zabezpecenie emocionalneho bezpecia v triede, ktorého
tvorcom je predovsetkym ucitel’. UCitel’ ma kompetencie spoznat’ ziaka, jeho schopnosti,
obmedzenia a $pecifika a na zaklade toho uplatiiovat’ voci ziakovi individualny pristup
(Kolat, Sikolova, 2007).

Miller (2021) uvadza symptoémy ktorymi sa Ziak na vyucovani prejavuje, teda
vykrikuje odpovede bez zdvihnutia ruky, nedokaze obsediet’ na mieste, nedokoncuje Si
domace ulohy, pocas vysvetl'ovania u¢iva sa ziak ¢asto javi ako keby bol zasneny.
Takéto spravanie méze byt vysledkom aj inych faktorov, ktoré pdsobia na ziaka, ¢i uz
prezil ziak nejakua traumu alebo trpi uzkost'ou a preto je délezité, aby boli o prejavoch
ADHD dobre informovani aj rodi¢ia aj uéitelia ziaka. Svamberk-Saurerova (2016)
i uvadza, Ze prave dobra informovanost’ u¢itel'ov o prejavoch Ziaka s ADHD je zakladom
uspechu jeho vzdelavania a taktiez dodéva, ze dolezitymi vlastnostami ucitel’a by mali
byt’ trpezlivost’, laskavost’ k ziakovi, no aj pevné stanovenie si pravidiel.

Autorky Segal a Smith (2021) uvadzaju, ze Ziaci s ADHD pocuvaju v Skole ¢asto
rozne prikazy a napomenutia ako napriklad ,,Sleduj inStrukcie®; ,,Sed” poriadne!*;
,, Ticho pocuvaj!*; ,,Davaj pozor!*; ,,Koncentruj sa!“. Tieto napomenutia st pre ziakov
vel'mi tazké a to nie len preto, Ze by nechceli pocuvat, ale taktiez preto, ze im to ich
mozog jednoducho nedovoli. Tieto taZkosti ziakov spdsobuju, Ze Ziaci v dosledku prejavov
svojho spravania su ¢asto pokarhani, dostavaju rozne tresty, zI¢ zndmky, ¢i dokonca sa
mdze objavovat posmievanie zo strany spoluziakov, ¢o moze mat’ za nésledok nizku
sebatctu a sebahodnotenie Ziaka.

Morin (2020) uvadza problémy Ziaka na vyucovani a tieto problémy rozdel'ujeme
do Styroch zakladnych kategorii:

Prvym problémom Ziaka na vyucovani je, Ze Ziak zane pracovat’ na urcitom
zadani, no nakoniec toto zadanie dosledkom réznych negativnych vplyvov nedokon¢i.
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Tabulka 1
Prvy zdkladny problém Ziaka s ADHD na vyucovani

Ziak za¢ne pracovat’ na zadani, no nedokonéi ho
1. ziak za¢ne pracovat’ samostatne, avSak vyrusuje ho hluk ostatnych spoluziakov
2. ziak sa zapaja do prace v skupine, ale postupne straca zaujem a prestava pracovat
3. ziak chce vyhl'adat’ nieo v knihe, no ¢ita aj nad’alej namiesto toho, aby sa vratil
naspat’ k praci
Problém Ziaka je, Ze ho rychlo vyvedie z miery alebo vyrusi nieco uprostred zadania.

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a What Teachers See: How ADHD Impacts Learning in Grade School,
A. Morin, 2020, dostupné na: https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning
-disabilities/add-adhd/what-teachers-see-how-adhd-impacts-learning-in-grade-school (cit.: 01.05.2022).

Druhym spomedzi problémov je, Ze ziak neustale alebo nadmerne vel'a rozpréva,
¢o mdze negativne ovplyviovat celkovy priebeh vyucovacieho procesu.

Tabul’ka 2
Druhy zdkladny problém ziaka s ADHD na vyucovani

Ziak neustale rozprava

1. ziak vyruSuje otdzkami ostatnych spoluziakov

2. ziak vyruSuje otdzkami vyklad nového uciva zo strany ucitel'a

3. ziak vie ¢o chce povedat’, no nevie sa vyjadrit’ prostrednictvom slov
Problém Ziaka je, ze Casto nadmerne rozprava a vykrikuje aj bez rozmyslu.

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a What Teachers See: How ADHD Impacts Learning in Grade School,
A. Morin, 2020, dostupné na: https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning
-disabilities/add-adhd/what-teachers-see-how-adhd-impacts-learning-in-grade-school (cit.: 01.05.2022).

Tretim problémom v rdmci vyucovacieho procesu je, Ze Ziak nevie dobre
spolupracovat’ v skupine spolu so svojimi spoluziakmi a preto Casto dochadza k r6znym
hadkam, ¢i nedorozumeniam.

Tabul’ka 3
Treti zakladny problém Ziaka na vyucovani

Ziak nevie dobre pracovat’ v skupine

1. ziak ma Casto konflikty so spoluziakmi a musi mat’ stale posledné slovo

2. ziak nehovori pekne o svojich spoluziakoch a ¢asto ich zosmiesiuje

3. Ziak nedovoli svojim spoluziakom, aby urobili prezentdciu, ¢i int tilohu a trva na tom, aby
bol jediny kto bude rozpravat
Problémom Ziaka je, Ze sa sprava nahnevane a frustrovane, ak nedostane to ¢o ziada
a neuvedomuje si, Ze sa sprava voci ostatnym nevhodne.

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a What Teachers See: How ADHD Impacts Learning in Grade School,
A. Morin, 2020, dostupné na: https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning
-disabilities/add-adhd/what-teachers-see-how-adhd-impacts-learning-in-grade-school (cit.: 01.05.2022).

Poslednym, teda Stvrtym problémom Ziaka na vyucovani je, Ze ziak pdsobi

pocas hodiny ako keby bol ,,mimo* alebo zasneny a nedokdze sa sustredit’ na vyklad
ucitel’a.
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Tabul'ka 4
Stvrty zdakladny problém Ziaka na vyucovani

Ziak sa zda byt ,,mimo* po¢as vyucovacej hodiny
1. Ziak si ¢asto nepaméta pokyny zo strany ucitel’a
2. ziak sa Casto pyta ¢o ? aj ked’ sa na prvy pohl'ad zdalo, ze dava pozor a pocuva
3. ziak nevie, aky projekt, ¢i ulohu ma urobit’

Problémom Zziaka je, ze ma t'azkosti so ststredenim sa a zacielenim pozornosti

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a What Teachers See: How ADHD Impacts Learning in Grade School,
A. Morin, 2020, dostupné na: https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning
-disabilities/add-adhd/what-teachers-see-how-adhd-impacts-learning-in-grade-school (cit.: 01.05.2022).

Zaver

Zékladnou edukacnou stratégiou, ktoru je vhodne vyuzit' pri praci so Ziakom
s ADHD je vytvorit’ ziakovi akceptujlice, pokojné a bezpecné prostredie, kedy sa podporuji
vzt'ahy najméa v rdmci triedneho kolektivu, ucitel’ sa vyznacuje trpezlivost'ou a flexibilitou
a vyznamna je aj individualna pomoc zo strany uéitel'a. DalSou stratégiou uplatiiovanou
pri praci so ziakmi s ADHD je ur€it’ si jasné pokyny a instrukcie, o znamend zrozumitelné
vysvetlenie poziadaviek zZiakovi vo vzt'ahu k jeho sprdvaniu, taktiez jasna Struktara
vyuc€ovacej hodiny a reSpektovanie individuality Ziaka. Vel'mi podstatnou stratégiou je
aj doslednost’, kedy ziak musi dodrziavat’ stanovené pravidla, ma byt dosledny pri
plneni si Skolskych povinnosti. Usmeriiovanie aktivity ziaka a poskytovanie primeranych
podnetov a priestoru znamena zadavat’ Ziakovi zrozumiteI'né a 'ahko pochopitel'né
pravidl4, nezahlcovat’ Ziaka zbyto¢ne vel'kym mnoZstvom podnetov a po urcitom Case
sustredenia, napriklad 15-20 minit umoznit’ ziakovi ¢as na regeneraciu sil, teda na kratku
prestavku. Stratégia sustredenia sa na pozitivne vlastnosti Ziaka znamena, Ze by sme sa
mali zameriavat’ na oblasti v ktorych sa ziakovi dari a je dobry, aby preZival aj ispech
a aby bol pochvaleny aj za malé pokroky, ¢im sa zvysi aj jeho uroven sebavedomia
a sebahodnotenia. Poslednou stratégiou je zjednotenie pristupu k ziakovi s ADHD
a spoluprédca v ramci rodiny, Skoly, ¢i spolupraca s inymi odbornikmi (Kvasna, 2015;
Jucovitova, Zackova, 2015).

Vyznamnu rolu vo vyucovani ziaka s ADHD hra predovsetkym osobnost’ ucitel’a,
ktory je Casto ziakom s ADHD vyc€erpany, je v neustalom napiti a Casto preziva frustraciu,
¢i sklamanie a preto je vhodné pontiknut’ u¢itel'ovi rady, ktoré mu pomozu pri intervencii
ziaka s ADHD. Zékladnymi radami pre ucitel’'ov s, aby pracovali v time, aby sa z(i€astiiovali
skupinovych a individuadlnych tréningov, aby sa vyhybali izolécii, aby si dopriali
primerany oddych, aby Sportovali a aby mali primerany profesiondlny odstup. K tymto
radam dodava U¢itel’ by nemal odpisovat’ ziaka vopred, nemal by verit’ tomu, Ze je ziak
lenivy, nemal by sa nechat’ zmiast’ vykyvmi nalad Ziaka, nemal by zanedbavat’ spolupracu
s rodi¢mi a nemal by zabudat’ zapajat’ aj podporny tim ako psycholdga, ¢i Specidlneho
pedagdga.
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Streszczenie

Fenomenologia rodzaca si¢ w XX wieku jawita si¢ jako przejaw nowego radykalizmu
filozoficznego, ktéry w oczach jej tworcy, Edmunda Husserla, ujawniat si¢ jako radykalizm
odpowiedzialnosci. Max Scheler i Nicolai Hartmann byli tymi wlasnie reprezentantami tego
nurtu, ktérzy wypracowali fenomenologiczng etyke wartosci. Fenomenologiczne ujgcie osoby
i etyki warto$ci pozwolitlo tym filozofom zaprezentowac cate spectrum zastosowania tej
metody, najpierw podchodzac z niezafalszowanym poczuciem sympatii do badanego bytu, by
potem moéc dojs¢ do poznania adekwatnego oraz istotnosciowego. Oprocz tego, poznanie
fenomenologiczne, oczyszczone z wszelkich nastawien i zalozen, stanowi poznanie bezinteresowne,
zglebiajace prawde o osobie i ksztalcie jej relacji z Innym. Czlowiek ujawnia si¢ jako jedyny
byt na §wiecie, ktory stanowi o sobie samym w mysl uznanych prawd, wartosci 1 zasad. Wartos$ci
trwale i ponadczasowe nadawaly sens zyciu pokolen oraz stanowily istot¢ i legitymizacje ich
tozsamosci. Te podstawowe wartosci sg w ponowoczesnym $wiecie neutralizowane, tracg swoja
klarowno$¢ i fundamentalne znaczenie jako zyciowe drogowskazy — a ustepujac — w praktyce
sprzyjaja narastaniu postaw relatywizmu moralnego i permisywizmu aksjonormatywnego. Skoro
postmodernizm znosi uniwersalne wartosci, to wobec powyzszego projekty dziatan pedagogicznych
powinny znalezé swoje podstawy w idei lokalnej emancypacji. Swiat wedhug tej koncepcji jest
skonstruowany antagonistycznie, bedac nieustanng walkg o dominacje jednego dyskursu nad
drugim. Filozofia fenomenologii i etyka warto$ci jawig si¢ tutaj jako niezwykle interesujace
inspiracje myslowe, ktore mogltyby z pewnoscig wzbogaci¢ wspotczesng mysl pedagogiczng
o poglebiong analiz¢ osoby i jej relacji do Innego.

Stowa kluczowe: 0soba, etyka, fenomenologia, pedagogika ponowoczesna.

Summary

Phenomenology emerging in the twentieth century appeared as a manifestation of a new
philosophical radicalism, which in the eyes of its creator, Edmund Husserl, was revealed as
a radicalism of responsibility. Max Scheler and Nicolai Hartmann were the representatives of this
trend who developed a phenomenological ethics of values. The phenomenological approach to
the person and the ethics of values allowed these philosophers to present the entire spectrum of
the application of this method, first approaching the examined being with an unadulterated
sense of sympathy, and then being able to come to an adequate and essential cognition. In
addition, phenomenological cognition, cleared of all attitudes and assumptions, is selfless
cognition, exploring the truth about the person and the shape of his relationship with the Other.
Man reveals himself as the only being in the world, which determines himself according to
recognized truths, values and principles. Permanent and timeless values gave meaning to the
lives of generations and constituted the essence and legitimation of their identity. These basic
values are neutralized in the postmodern world, they lose their clarity and fundamental meaning
as life signposts — and by giving way — in practice they favor the growth of attitudes of moral
relativism and axionormative permissiveness. Since postmodernism abolishes universal values,
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the projects of pedagogical activities should find their basis in the idea of local emancipation.
According to this concept, the world is constructed antagonistically, being a constant struggle
for the domination of one discourse over another. The philosophy of phenomenology and the
ethics of values appear here as extremely interesting mental inspirations that could certainly enrich
contemporary pedagogical thought with an in-depth analysis of the person and his relationship
to the Other.

Key words: person, ethics, phenomenology, postmodern pedagogy.

Wprowadzenie

Fenomenologia rodzaca si¢ w XX wieku stanowita przejaw nowego radykalizmu
filozoficznego i taczyta sie ze sferg odpowiedzialnosci. E. Husserl — zresztg analogicznie
jak F. Nietzsche — miat §wiadomo$¢, ze jedynie cztowiek jest tym, ktory moze i powinien
podja¢ odpowiedzialno$¢ za $wiat. I w tym sensie Nietzscheanska wolno$¢ wyzszych
duchow przeniknigta byta ,,wola samoodpowiedzialnosci”, ktora tez tchngta z ducha
Husserlowskiej fenomenologii. Sam E. Husserl zresztg byt gleboko przeswiadczony, ze
zainicjowal ruch ku ,,najwigkszej egzystencjalnej przemianie, przed ktorg ludzkos¢ jako
ludzkos¢ kiedykolwiek staneta™ (2004, s. 20-21). Transformacja ta miataby przeksztatcic
ja w catkowicie nowa ludzkos$¢, zdolng do samoodpowiedzialnosci na podstawie
absolutnych wgladow teoretycznych. Trzeba w tym miejscu jednak skonstatowac, ze nie
Husserl, lecz M. Scheler i N. Hartmann byli tymi wtasnie reprezentantami fenomenologii,
ktorzy wypracowali — drogg licznych 1 bardzo wnikliwych analiz — fenomenologiczng
etyke wartosci (Filek, 2014, s. 187).

Zanim pochylimy si¢ nad sferg warto$ci w ujeciu, jak roOwniez postrzeganiu
fenomenologicznym, najpierw przy rozpatrywaniu istoty czlowieka skupimy swoja
uwage na analizie fenomenologicznej.

1. Osoba w ogladzie fenomenologicznym

M. Scheler postrzega czlowieka jako byt istniejacy zarowno w porzadku
przyrodniczym i przynalezacy do $wiata materialnego, jak tez w wymiarze bycia istota
(osobg). Przeciwstawiat si¢ jednoznacznie wizji ewolucyjnego pochodzenia cztowieka,
bedacego niejako konsekwencja przystosowania si¢ do warunkow otoczenia, uwydatniat
wyraznie przekonanie, ze praca stanowi akt ludzki. Z tego tez wzgledu bycie cztowiekiem
jest koniecznym warunkiem zaistnienia pracy jako aktu i procesu (Scheler, 1986).

Wedlug M. Schelera, w sensie organicznym czlowiek nie jest najwyzszym wytworem
przyrody, ale wytworem uposledzonym, $§wiadczagcym dobitnie o postgpujacym
procesie degeneracji natury. Psychiczna sfera nie wyrdznia cztowieka sposrdd zwierzat,
gdyz ich psychika rowniez jest skonstruowana na podtozu instynktow. Cztowiek jedynie
intensywniej przezywa stany emocjonalne, natomiast psychika i jej procesy jawig si¢
jako funkcja catos$ci ludzkiego organizmu 1 sg nieroztgcznie zwigzane z procesami
fizjologicznymi. W ten sposob Scheler odrzucat tezg o odregbnym istnieniu duszy — zaréwno
w ujeciu tomistycznym, jak rowniez kartezjanskim. Podejmujac analize osoby ludzkiej,
wskazal, ze konstytuuja ja takie cechy, jak: pelnia wtadz umystowych, pelnoletnio$¢
jako mozno$¢ uyymowania swoich aktow wewnetrznych i czynow jako samodzielnych
I odrebnych oraz zdolno$¢ panowania woli na potrzebami ciata (Wegrzecki, 1975).
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Osoba zatem ujawnia si¢ jako nieustajaca projekcja, gdyz nie bytuje substancjalnie
jak rzeczy, ale jako proces §wiadomosciowych aktow odmiennych od dokonanych,
skonczonych materialnych faktow. Strukture jednorodnych przedmiotow cechuja powtarzalne
cechy, za$ osoba jest bytem niepowtarzalnym, indywidualnym, autonomicznym, czyli
de facto wolnym. Kazda osoba jawi si¢ zatem jako konstruktor wiasnego etosu moralnego.
O tej wieloaspektowosci warstwy moralnej mowit takze N. Hartmann (Mackiewicz, 2008).

Osobg okreslaja dwie sfery istnienia: intymna (poczucie samotnosci, opuszczenia
I odrebnosci) oraz spoteczna (poczucie wigzi emocjonalnej, organizacyjnej, prawnej,
religijnej itp.). Odrzucajgc poglad o pelnym istnieniu osoby wbrew zbiorowosci (Nietzsche),
jak réwniez wizj¢ podporzadkowania osoby zbiorowosci (Platon, Arystoteles), M. Scheler
tym samym nie przyznat dominujgcego znaczenia zadnej z tych sfer. Sposrod innych
gatunkow zywych cztowieka wyrdznia nie witalny, lecz aktowy sposob jego manifestowania
si¢. Osoba wigc utozsamia si¢ z aktami Swiadomosci, jej sferg noetyczng (noeza — akt
myslenia). Z tego wzgledu sfera noetyczna jest niezalezna od sfery witalnej organizmu.
Tg ostatnig bowiem cztowiek moze podporzadkowac¢ swojej swiadomosci 1 woli, czego
jednak nie potrafig uczyni¢ zwierzeta (Czerniak, Wegrzecki, 1987).

M. Scheler podkreslat, Zze osoba moze tez zapanowac nad procesami psychicznymi,
gdyz wyrastajg one z ludzkiej ,,zwierzgcosci” 1 popedowosci, a zatem w rzeczywistosci
osoba jest ,,beznamig¢tna”, czyli psychicznie neutralna. Tak twierdzit Scheler na swoim
»teistycznym” etapie zycia, gdyz pod koniec zycia dokonat modyfikacji tego sadu —
uznajac — ze osoba 1 jej akty myslenia sg uzaleznione lub tez powigzane z procesami
psychiczno-witalnymi (1987).

2. Etyka wartosci w fenomenologii

Pojecie ,,wartos¢” jako termin filozoficzny pojawito si¢ juz w mysleniu etycznym
E. Kanta, ktory rozréznit warto$¢ wzgledna i warto$¢ bezwzgledna. W wieku XI1X
rozmaite ujmowanie warto$ci w dyskursie filozoficznym stato si¢ na tyle donioste oraz
popularne, ze F. Nietzsche wystapit z autorskg wizjg ,,przewartosciowania wszystkich
warto$ci”. Dopiero jednakze w XX-wiecznej fenomenologicznej etyce wartosci pojecie
to uzyskato swa filozoficzng dojrzatosé. Niewatpliwie Schelerowi oraz Hartmannowi
zawdzigczamy caly szereg rozroznien i ustalen, ktdre pozwalajg nam terminem ,,warto$¢”
postugiwac¢ si¢ w petni §wiadomie i kKompetentnie. Takim podstawowym rozroéznieniem
jest wartosc¢ 1jej nosiciel, czyli w dziedzinie warto$ci etycznych osoba ludzka. Ujawniajace
si¢ w pewnych bytach jako$ci aksjologiczne nie dajg si¢ w zaden sposéb sprowadzi¢ do
wlasnosci naturalnych, gdyz pozostaja czyms$ specyficznym i dostepnym jedynie dla
poznania cztowieka jako swoiste czucie wartosci, mozliwe dzieki przystugujacemu mu
organowi poznawczemu, nazwanemu przez Hartmanna organem aksjologicznym
(Horowski, 2012).

Zardéwno Scheler, jak tez Hartmann rozrdzniali kilka zasadniczych sfer wartosci:
hedonistyczne, utylitarne, witalne oraz duchowe. M. Scheler mowit jeszcze o ,,$wigtych
warto$ciach”, gdzie ta ,,Swieto$¢” nie posiada jedynie religijnej konotacji, lecz obejmuje
rowniez warto$¢ osoby ludzkiej. Byty, na ktorych pojawiajg si¢ te wartosci, sugerowat
nazywac¢ dobrami. Stad tez ,,dobra” zostaja precyzyjnie odrdéznione od wartosci, ktore
sa tym wlasnie, co sprawia, ze dany byt staje si¢ dobrem (Filek, 2014).

R. Ingarden, ale rowniez N. Hartmann i M. Scheler, przypisywali warto$ciom
etycznym pewien ,,moment konstytutywny”, nazywajac go ,,momentem domagania si¢”.
W doswiadczeniu aksjologicznym ujawnia si¢ przezycie wymogu urzeczywistniania
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warto$ci. Wartosci etyczne w pewnym sensie niosg powinnos¢, domagaja si¢ od podmiotu
moralnego, by ich materia zostata skonkretyzowana w bycie realnym. Chociaz Scheler
twierdzil, ze wartos$ci etyczne nie konstytuujg dobr, to jednak pojawiajg si¢ na osobie,
na sposobie i jakos$ci bycia, jej zachowaniach, to jednak w ten sposob maja charakter
warto$ci czego$, wartosci urzeczywistnionych wtasnie poprzez podjecie domagania si¢
etycznych wartosci. Nalezy zatem w swoim zyciu realizowa¢ wartosci, ktore w okreslonych
sytuacjach tego urzeczywistniania si¢ domagaja si¢, aby odda¢ je w stuzbg wartosciom
(Ingarden, 1970).

Wartosci jednakze nie tylko tworzg hierarchie, ale tez mogg wytwarza¢ sytuacje
konfliktowe czy pozostawa¢ w odniesieniach antynomicznych. Zreszta nawet najprostszy
dostep do nich poprzez akt preferencji, odczucie, ze cos jest warte czegos, i w rezultacie
przedktadanie jednego ponad drugie, moze u nas powodowa¢ skonfundowanie. Przyjmujac
wstepne zatozenie, ze potrafimy trafnie rozeznac¢ hierarchi¢ wartosci, a takze ponad to —
w duchu schelerowskim — realizujemy dobro etyczne przez wybor i urzeczywistnianie
wyzszej wartosci, to w konsekwencji nizsza wartos$¢, jakkolwiek przeciez pozytywna,
zostaje faktycznie odrzucona i niezrealizowana. Idac tropem aksjomatow Schelera,
trzeba przyjac, ze nieurzeczywistnienie wartosci pozytywnej samo stanowi wartos¢
negatywng. Z byciem etycznie dobrym nieuchronnie trzeba zatem skojarzy¢ fakt
urzeczywistniania warto$ci negatywnych (Wegrzecki, 1975).

Scheler staral si¢ sformutowac¢ dodatkowe kryteria wysokos$ci wartosci, ktore
pozwolityby w takich i analogicznych sytuacjach rozstrzygac, ktora sposrod konkurujacych
wartosci jest wyzsza. Zdaniem tego badacza wigc, wartosci osoby sytuujg si¢ wyzej niz
wartos$ci rzeczy, warto$ci samoistne stojg wyzej niz te przez nie fundowane, a warto$ci
trwale sg wyzej usystematyzowane niz warto$ci mniej trwate. Rowniez Hartmann, chociaz
zdecydowanie w wigkszym stopniu, uswiadamial sobie antynomiczno$¢ wartosci, np.
mitosci i sprawiedliwosci, to faktycznie pojmowal dobro etycznie jako teleologic wyzszej
wartosci (Galewicz, 1987).

Rozwigzywanie problemow naszego zycia przez pryzmat idei zhierarchizowanego
Swiata wartos$ci staje si¢ coraz bardziej problematyczne, gdyz w takich kwestiach jak
wspomniana mitos¢ i sprawiedliwos$é, ale rowniez takich jak wolno$¢ i zycie ludzkie,
umilowanie prawdy czy stawanie si¢ sobg, wydaje si¢ wlasciwsza i precyzyjniejsza do
zastosowania idea kregu, ktore te wartosci tworza, a nie hierarchii. W sytuacji bowiem
konfliktowej to rozstrzyganie w dziedzinie wartosci nie moze by¢ automatyczne
1 znajdowac swe rozwigzanie w zobiektywizowanej hierarchii, ale powinno w kazdym
przypadku wigzac¢ si¢ z osobistg decyzja podjeta w poczuciu wlasnej odpowiedzialnosci
(Filek, 2014).

W rozumieniu Hartmanna, nasza ,,moralna powinno$¢ bycia osobg” nie wyczerpuje
sie w spelnianiu powinno$ci wartos$ci ogolnych, np. prawosci, prawdomownosci, wiernosci
czy mitos$ci blizniego, lecz ,,spetnia si¢ ona dopiero w jej kulminowaniu w szczego6lna
moralng warto$¢ tej konkretnej osoby”. Nie moze by¢ zatem tak, ze wolno nam
zaniedbywa¢ wymogi warto$ci ogolnie waznych, gdyz nie jest mozliwe stawanie si¢
soba, tzn. urzeczywistnianie jedynej warto$ci swej osoby, nie stajgc si¢ rownoczesnie
prawym, mitosiernym itp. Hartmann nie postponuje wigec wartosci ogolnych, a co wiece;j
— podkresla, ze stawanie si¢ sobg polega w istocie na najbardziej wlasnym sposobie
urzeczywistniania wartosci ogolnych (Hartmann, 1994).
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Odnoszac si¢ do pogladow Schelera, trzeba stwierdzi¢, ze on rowniez miat
swiadomos¢ istnienia apriorycznej, indywidualnej warto$ci kazdej, pojedynczej osoby,
ktora swe domaganie kieruje wylacznie do niej. Nazywat jg istotg aksjologiczng 1 okreslat
jako ,,byt idealny” osoby. Warto$¢ ta, bedac wlasnym, indywidualnym przeznaczeniem
konkretnego cztowieka, chociaz idealna, tkwi w nim i domaga si¢ unaocznienia, ktore
polega m.in. na wspartym mito$cig rozumieniu wtasnej osoby. Moja istota aksjologiczna
wzywa mnie do tego, co jest dla mnie dobre samo w sobie (Horowski, 2012).

Oczywiscie przed Schelerem staneto tez donioste pytanie, jak dostrzegajac owg
niezwykta indywidualng warto$¢ osoby 1 przyznajac jej wysoka range, odnies¢ ja do
realizacji wartosci ogolnie waznych. Aby ten stosunek byl ,,odpowiedni”, Scheler
proponuje spetnienie koniecznego warunku, sprowadzajgcego si¢ do poddania specjalnej,
etycznej pieczy witasnej, indywidualnej istoty aksjologicznej, przy rownoczesnym
niezaniedbywaniu warto$ci ogélnie waznych. Takie ujecie wydaje si¢ nieco zaskakujace,
gdyz etyczna teoria ma do czynienia przede wszystkim z warto$ciami ogdlnie waznymi
1 nie moze nic wiedzie¢ o zawarto$ci mojej apriorycznej, idealnej, chociaz absolutnie
indywidualnej istoty aksjologicznej. Tymczasem moim etyczno-egzystencjalnym zadaniem
ma sta¢ si¢ owo ,,odslonigcie” tej przeznaczonej mi warto$ci indywidualnej, przy
jednoczesnym niezaniedbywaniu wartosci ogolnie waznych (Filek, 2014).

W swoim gtownym dziele M. Scheler zawiera przekonanie, ze chodzi o to, aby
etyka rownie wyraznie wskazata jeszcze oraz uczynita jasnym, tzn. by byta w stanie
wytlumaczy¢ niewatpliwy, fakt, ze istnieje — na drodze madro$ci — poznanie etyczne
przewyzszajace samg etyke, bez ktorego cale bezposrednie poznanie etyczne wartosci
ogo6lnie waznych jest z istoty niedoskonate. Etyka zatem nigdy nie moze, nigdy nie powinna
zastepowac indywidualnego sumienia. Scheler jest wigc w peini Swiadom faktu, ze
etyka jako dyscyplina akademicka musi zaakceptowaé swoje ograniczenie —nie odejmujace
jej prestizu — iz niedostepny jest dla niej pewien istotny rodzaj poznania etycznego, bez
ktorego wszelkie rzeczywiste indywidualne rozstrzyganie jest skazane na btagdzenie
(1980, s. 486).

Dla petlnego ujecia fenomenologicznej etyki wartosci nieodzowne jest udzielenie
odpowiedzi na pytanie, jak mozliwe jest determinowanie naszej woli przez samoistne
istnosci aksjologiczne, jakimi sg same wartosci. Mozemy skonstatowac, ze stanowig one
swoistg jednos¢ swej materii, rozstrzygajacej o tym, co to jest za wartos$¢, 1 momentu
czysto aksjologicznego, decydujacego o tym, ze to jest wartos¢ (Scheler, 1986).

Akt, ktory jest rzeczywistym dotarciem do warto$ci, nazywamy poczuciem
warto$ci. Poczucie wartos$ci, np. poczucie sprawiedliwosci, zawiera w sobie moment
czysto poznawczy, dzieki ktoremu nasz intelekt rozpoznaje materi¢ wartosci. Poczucie
warto$ci zawiera jednak w sobie rowniez moment uczuciowy, bedacy emocjonalng
odpowiedzig na wartosSciowos$¢ materii wartosci, np. warto§ciowos¢ sprawiedliwosci.
Dzigki temu momentowi rozpoznajemy, ze to jest warto$¢. Z momentem uczuciowym
jest stowarzyszony moment wolicyjny, czyli odpowiadanie na domaganie si¢ wartosci.
Moment ten jest poruszeniem woli, poczuwaniem si¢ do wprowadzania w $§wiat realny
1 w ten sposob konkretyzowania materii warto$ci indywidualnej, np. poczuwanie si¢ do
sprawiedliwosci stanowi juz zarazem wolg postepowania w sposob sprawiedliwy. Jednym
stowem, poczucie wartosci jest pelnym aktem osoby, angazujacym catego cztowieka. Stale
wiec uczucie okazuje si¢ tu czynnikiem kluczowym, posredniczagcym miedzy intelektem
I wola, spajajacym wladze cztowieka w jedng cato$¢ (Buczynska-Garewicz, 1975).
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Stad tez trzeba zauwazy¢, ze M. Scheler odpowiednio doceniat fakt uczucia
petniacego role poznawcza, gdyz nazywat je ,,czujaca wiedza” 1 przyznawat jej funkcje
determinowania woli. Niewatpliwie oprocz problematycznosci statusu ontologicznego
etyki wartos$ci, wiele z tych analiz zachowuje swoja doniostos¢ 1 aktualnos¢, jak chociazby
fenomen poczucia jako aktu catej osoby, z pomocg ktorego uzyskujemy dostep do tego,
co etycznie zrodtowe (Filek, 2014).

Schelerowska fenomenologia wzorca osobowego posiada dwa wymiary:
terazniejszego spotkania osobowego 1 dziejowy. Mozemy mowi¢ o dwoch wymiarach
spotkania z Innym: synchronicznym i diachronicznym. Wymiar majeutyki diachronicznej
to taki, w ktorym fascynacja wzorcem osobowym zyjacego niegdys cztowieka sprawia
— zdaniem Schelera — nasza z nim autoifdentyfikacje (Brejdak, 2020).

Fundament filozofii Schelera tworzy fenomen osoby. Nie jest ona okresleniem
gatunkowym czlowieka, lecz duchowg zasadg jego indywidualno$ci, znajdujaca swoje
odzwierciedlenie w materialnej etyce wartosci. Jak zauwaza Ch. Taylor (2001), idea ta
ma korzenie w mysli Apostota Pawta, wedtug ktérego kazdy cztowiek powinien by¢
mierzony inng, swoistg dla niego miarg.

Chrzescijanska idea wielosci daréw skorelowana z wieloscig powotan odnajduje
swoje odbicie zarowno u Nietzschego, jak 1 w Schelerowskiej fundamentalnej koncepcji
osoby jako ordo amoris. Ten fundament osobowy nie jest fundamentem fatwym do
odnalezienia (Brejdak, 2010). Trudnos$¢ polega tu bowiem, po pierwsze, na mozliwosci
ujecia osoby, ktora jest aktem i realnos¢, ktora moze by¢ doswiadczona tylko poprzez
wspotdokonywanie tego aktu, a po drugie, cztowiek staje si¢ osobg dzigki koniecznemu
warunkowi przekraczania wlasnego egocentrycznego zawegzenia, czyli dzigki wzlotowi
moralnemu, jak mowi Scheler. Cztowiek jako osoba ujawnia si¢ w akcie, jak chociazby
M. Kolbe, ktory przezwyciezyt strach, pokonujac pragnienie przetrwania, a ujawnit si¢
jako $wiadom swego czynu jako osoba, gdy przekroczyt egocentryczne zesrodkowanie
na sobie (Taylor, 2001).

Uczestnictwo w bycie drugiej osoby osiggane jest w dwdch etapach: emocjonalnego
rozumienia i pojscia za. Dzigki rozumieniu zblizamy si¢ do istoty Innego. Rozumienie
istoty Innego, zgodnie z koncepcja ordo amoris, jest przezyciem emocjonalnego ,,porzadku
milowania” w znaczeniu powinowactwa do okreslonych wartosci, przezyciem jego
»aksjologicznego ego” (Tischner). Rozumienie tu jest wejsciem w emocjonalne pole
dziatania konstytutywnych dla tozsamosci cztowieka indywidualnych wartosci, ktore
umozliwiajg emocjonalng konstytucje¢ cztowieka w jej wymiarze woli oraz poznania.
To wejscie w pole oddzialywania konstytutywnych dla osoby warto$ci wcale nie musi
oznacza¢ pdjscia za motywacja z nich ptynaca. Pdjscie za umozliwiane jest wprawdzie
przez rozumienie, jednak rozumienie nie musi wcale konczy¢ si¢ pojsciem za, ktore
stanowi jedynie pewny warunek uczestnictwa w bycie drugiej osoby oraz generuje nowy
typ etyki wzorca materialnego, bedacej egzystencjalng majeutyka (Scheler, 1986,
S. 142-144).

- 163 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

3. Epoka mysli i pedagogiki ponowoczesnej

W czasach przelomu postmodernistycznego, gloszacego koniec wielkich narracji,
podejmowanie refleksji nad wychowaniem w aspekcie filozoficznym wydaje si¢ sktania¢
do postawienia zasadnego pytania: czy 6w gleboki namyst nad istotg procesu wychowania,
jego przestankami aksjologicznymi, antropologicznymi 1 ontologicznymi moze zostac
zauwazony i uwzgledniony w codziennej praktyce wychowania (Sliwerski, 2009).

Cztowiek ujawnia si¢ jako jedyny byt na swiecie, ktory stanowi o sobie samym
w mys$l uznanych prawd, wartosci 1 zasad. Wartos$ci trwate 1 ponadczasowe nadawaty
sens zyciu pokolen oraz stanowily istote i legitymizacje ich tozsamosci (Kocik, 2006).

Te podstawowe wartosci sg w ponowoczesnym §wiecie neutralizowane, tracg
swoja klarownos$¢ 1 fundamentalne znaczenie jako zyciowe drogowskazy, a ustepujac
w praktyce, sprzyjaja narastaniu postaw relatywizmu moralnego oraz permisywizmu
aksjonormatywnego (Bauman, 2000). Wiaze si¢ to z zacieraniem si¢ granicy miedzy
tym, co dobre i tym, co zte oraz zanikiem trwatej skali ocen w hierarchizowaniu ludzkich
zachowan 1 postaw.

Wartos$ci posiadajg t¢ szczegdlng ceche, a mianowicie abstrakcyjnos¢, ktora
pozwala odnosic¢ je do najrozmaitszych, jednakze konkretnych sytuacji. Warunkiem
wiasciwej komunikacji 1 wspotdziatania miedzy ludzmi jest jaki§ ograniczony consensus.

Sens zycia objawia swdj wymiar zarowno indywidualny, jak rowniez spoteczny,
ale pojawia si¢ w polu napi¢¢ pomiedzy tym, kim cztowiek jest, a tym, kim powinien by¢.
Jest on wprzegniety w cato$¢ rozwoju osobowosciowego, jednak cechuje go zaleznos¢
od czynnikow spoteczno-kulturowych (Kocik, 2006). Przy czym trzeba zauwazyc¢, ze
przystosowanie si¢ do istniejagcych warunkow spotecznych nie wystarczy do prawidtowego
rozwoju ludzkiej osobowosci, nieodzowne bowiem jest odniesienie do okreslonego
systemu warto$ci ukierunkowujacego dziatanie. Wartosci sg dla cztowieka podstawa
wewngtrznej harmonii 1 majg wpltyw na zintegrowanie calej osobowos$ci wokot celu oraz
sensu. Niektore sposrod przyjmowanych wartosci zyskuja walor wartos$ci centralnej,
ktora koncentruje wokoét siebie wszelka ludzkg aktywnosc.

Wartosci centralne nadajg sens zyciu, ale takze cierpieniu i wszelkiemu trudowi,
podjetemu w celu realizowania dojrzatej osobowosci. Musza zatem by¢ objete specjalng
troska, a ich realizowanie winno stanowi¢ nadrzedny cel zycia (Marianski, 1997a, s. 295).

Niewatpliwie jednym z gléwnych nurtow filozoficznych, istotnie wplywajacych
na sposob myslenia, $wiat wartosci, jak tez procesy spoteczne zachodzace na przetlomie
tysigcleci, jest postmodernizm, lub precyzyjniej uyjmujac ponowoczesnos¢ (Kieres, 1995).

W tym systemie refleksji istotny status posiada kategoria wyzwolenia, emancypacji,
a takze identyfikacji przestrzeni opresji. W konsekwencji mysl ponowoczesna jawi si¢
jak impuls zachecajacy uczestniczace w przestrzeni spotecznej podmioty do suwerennego
dziatania, kreujgcego wlasng tozsamos¢, przestrzen zycia oraz kultury. W takiej sytuacji
jednostka zyskuje sobie status tworcy (Sareto, 1999).

Jak zauwaza U. Beck (2005), w kontekscie filozoficznym postmodernizmu nastapity
donioste zmiany w obrebie podstawowych struktur stanowigcych przestrzen funkcjonowania
cztowieka, takich jak system edukacyjny, wzory karier i funkcjonowania rodziny, rynek
pracy. Ponowoczesnos$¢ stwarza wigc korzystny kontekst dla indywidualizacji podmiotow,
Co jest postrzegane jako proces swoistej emancypacji od spotecznych determinizmow,
takich jak: genderowe, klasowe czy tez religijne. Z. Bauman (2003) stwierdza, ze
autonomiczna jednostka wyrdznia si¢ w swoim zyciu samoanalizg, samorefleksja oraz
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samooceng. W tych zatem mechanizmach praktycznie ujawnia si¢ konstruowanie same;j
siebie przez jednostke. Tozsamo$¢ wige formutuje si¢ podczas podejmowanych dziatan
spotecznych, jednak inni ludzie stanowig jedynie punkt odniesienia.

W nurcie ponowoczesnosci na ocen¢ kondycji cztowieka wptywa niewatpliwie
kryzys kultury, prowadzacy do uprzedmiotowienia cztlowieka, zapoznania jego wymiaru
duchowego 1 wreszcie zagubienia swojej faktycznej podmiotowosci (Pawlak, 1996).

Poststrukturalisci 1 postmoderni$ci, kwestionujgc wartos¢ podmiotowa cztowieka,
pozbawili tym samym jednostke autonomii. Antyhumanizm zarysowanej koncepcji
stanowi dolegliwy wyraz kryzysu egzystencjalnego, poniewaz cztowiek egzystujacy
w $wiecie ponowoczesnym nie potrafi konstruktywnie komunikowac si¢ z innymi ludzmi,
a zatracajgc poczucie wlasnego ,,ja” pograza si¢ w swoistej destrukcji. W istocie rzeczy
sprowadza si¢ to do pluralizmu norm panujacych w swiecie 1 wieloznacznosci (Kowalczyk,
2004).

Podmiot funkcjonujacy w kontekscie ptynnej nowoczesnosci zostaje wyzwolony
od dyscyplinujacej narracji autorytetu, posiada mozliwos¢ dokonania wyboru dowolnej
strategii dziatania sposrod wielu funkcjonujacych przestrzeni dyskursu publicznego
(Bielska, 2009). Kontekst ponowoczesnosci wywiera swoistg presj¢ wyemancypowania
podmiotu, ktore wyraza si¢ w przezwyci¢zaniu uwarunkowan rzeczywistosci postrzeganych
jako ograniczanie.

Pluralizm i wielowymiarows¢ spoteczno-kulturowej rzeczywisto$ci nie pozwalajg
na to, by dyskurs postmodernistyczny odebrat komukolwiek z dotychczas uznanych przez
nauke dyskurséw modernistycznych podstawy do roszczenia o uznanie uniwersalnosci
ich analiz oraz systemow wartosci. Jak zauwaza Z. Melosik (2004), kazda teoria moze
pozwoli¢ nam dotrze¢ do jakiegos$ zakatka rzeczywistosci spotecznej lub spojrze¢ na
dany zakatek z innej perspektywy.

H. Kupffer (1990), poréwnujac modernizm do postmodernizmu, stwierdza, ze
pedagogika modernistyczna jest reprezentowana przez liberalno-obywatelska pedagogike
reform z jej roszczeniami nadania stosunkom mig¢dzypokoleniowym nowej jakosci oraz
intensywnosci. Interakcje pedagogiczne miaty bazowac na wzajemnym zaufaniu migdzy
dorostymi i dzie¢mi oraz na rezygnacji z nieuzasadnionej uleglo$ci autorytetom.

W postmodernizmie zrywa si¢ z poszukiwaniem optymalnego wychowania
1 poddaje si¢ w watpliwos¢ kazdy rodzaj miedzyludzkich interakcji w ich catosci.
W postmodernistycznej pedagogice nie posiada mocy obowigzujacej autorytet, nie ma tez
mozliwo$ci odwolywania si¢ do postuszenstwa, przestrzegania norm czy postgpowania
wedlug wzordéw, nie ma tez do zobowigzywania do przestrzegania umoéw, ani tez nie
zachodzi wspolnota miedzy kontrahentami. Dominujgcg kategori¢ w spoteczenstwie
postmodernistycznym stanowi dobrowolno$¢ (Sliwerski, 2015). Ten spoteczny przetom
niesie dla wychowania nastepujace implikacje:

1) Zanika logika przyczynowosci, tzn. pedagog moze oczekiwaé, ze konkretne
dziatania, decyzje oraz style wychowania pozwolg osiagna¢ zamierzone,
pozadane cele.

2) Wszystko jest inscenizowane, co nie pozwala pedagogowi uchwycic¢ staty
fundament zatozen prawdziwosci. Relacje bowiem 1 wigzi sg wytworem
mediow czy technik komunikacyjnych.

3) W zwigzku z tym nie istnieje nickwestionowana rzeczywisto$¢, stad tez
dzisiejsze dziatanie jutro bedzie stanowi¢ anachronizm (Kupffer, 1990).
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Pedagogika postmodernizmu nalezy do naukowo-wychowawczej refleksji na
poziomie meta-, w ktorej si¢ pojawia, a nastepnie jest opisywana i poddawana syntezie.
Stanowi ona forme¢ pedagogiki krytycznej. W jej swietle kazdy powinien dazy¢ do
maksymalnego realizowania si¢ (Melosik, 2005).

Wartosci 1 normy spetniajg wspotczesnie w spoleczenstwie catkowicie odmienng
role. Warto$¢ nie jest zadng miarg ustanowiong przez autorytet czy tradycj¢. Stanowi ona
jedynie szeroko rozumiane ramy orientacyjne, stwarzane i zmieniane przez polityczne
procesy, rozwoj spoteczno-techniczny, a takze panujgce trendy zmieniajgcej si¢ mody
(Kocik, 2006).

Aprioryczne w modernizmie zatozenie, ze pedagog jest — niejako na mocy definicji
— podmiotem w stosunku do wychowanka, a ten przedmiotem jego oddzialywan,
pociagneto za sobg dos¢ powazne konsekwencje w postaci przywlaszczenia sobie przez
dorostych prawa decydowania o losie wychowankow i oferowania im jedynie stusznych
interpretacji. Pedagodzy w spoteczenstwach postmodernistycznych natomiast uznaja
prawo do wolnosci nie tylko swoich wychowankow, ale rOwniez sami przyznajg je
sobie, chociaz realizujg istotne funkcje oswiatowe z ramienia panstwa czy tez narodu.
Bezwarunkowa wolno$¢ jest zatem postulowana jako zasada relacji spotecznych
(Melosik, 2000).

Skoro postmodernizm znosi uniwersalne wartosci, to wobec powyzszego projekty
dziatan pedagogicznych powinny znalez¢ swoje podstawy w idei lokalnej emancypacji.
Swiat wedtug tej koncepcji jest skonstruowany antagonistycznie, bedac nieustanng walka
o dominacj¢ jednego dyskursu nad drugim (Bauman, 2000).

W spoteczenstwie pluralistycznym pedagodzy obarczeni przeciez ludzkimi
ograniczeniami stajg wobec roznorodnych wyzwan i oczekiwan. Z jednej strony pojawia
si¢ powszechne oczekiwanie ksztaltowania relacji wzajemnego zaufania, z drugiej za$
jednostki preferujg dazenie do samorealizacji. W praktyce — paradoksalnie — obydwa
cele nie s3 mozliwe do realizacji, poniewaz si¢ wzajemnie wykluczaja. Okre$lenie
»samorealizacja” ma sens jedynie w sytuacji, gdy aczy si¢ z odpowiedzialno$cig za
podejmowane decyzje 1 gotowoscig zaakceptowania ich konsekwencji w swoim zyciu
(Rorty, 2000).

Pedagog wedtug mysli postmodernistycznej jawi si¢ jako istota ograniczona i nie
wolna od pomytek, stad tez nie powinien aspirowac, aby przemawia¢ w imieniu prawdy
wiecznej, ponadludzkiej, czy tez nieomylnego rozumu. Dlatego tez nastapit wlasciwy
czas, aby wyeliminowac z teorii I praktyki pedagogicznej towarzyszace tej roli zawodowej
zjawisko przymusu (Kwiecinski, 2000).

Wobec powyzszego, pedagog zmaga si¢ z dylematem, czy podejmowac konkretnie
zaplanowane, metodologicznie spdjne wysitki zmierzajace do ksztattowania i rozwijania
wychowanka wraz z poczuciem odpowiedzialno$ci za rezultaty swoich wysitkow — czy
tez przyjac optyke postmodernistyczng (Kocik, 2006). Ta koncepcja pedagogiki thumaczy
nieskutecznos¢ pedagoga takimi przyczynami, jak: zle zaplanowany rozwdj pedagogiczny
od strony przekazywanych tresci, popetnienie bledow w toku realizacji stusznych zatozen
pedagogicznych, a takze zachodzacymi przemianami u dzieci, co moze powodowac tez
niemozno$¢ wywierania formutujacego wptywu (Sliwerski, 2009).
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Pedagogika jako nauka powinna by¢ niejako wyposazona W Sprawne i przejrzyste
zasady metodologiczne, okreslajace nie tylko przedmiot i cel wysitkow badawczych, ale
rowniez narz¢dzia badawcze, dajace mozliwos$¢ ich empirycznego zweryfikowania.
Pedagog pragnacy konsekwentnie, w sposdb metodologicznie spdjny, czerpaé z bogactwa
wiedzy teoretycznej staje w obliczu dylematu: albo zaszczepia¢ gotowe, wypracowane
przez wieki warto$ci, opierajace si¢ na konkretnych zatozeniach antropologicznych
| wizji $wiata — narazajac si¢ wtedy na zarzut biernej obecnos$ci wychowankoéw w procesie
przekazywania wiedzy 1 ksztattowanych postaw, albo tez pozwoli¢ im w sposob zupeltnie
wolny odkrywaé¢ witasny sposob mowienia o rzeczywistosci.

W strukture instytucji oswiatowych jest wpisany wystandaryzowany pomiar
wynikdéw nauczania, stad tez pedagog nie moze zadowoli¢ si¢ jedynie ksztalttowaniem
swiadomos$ci wychowanka, ale pragnie przekaza¢ konkretne quantum wymiernej wiedzy.

Kolejnym dylematem, z ktorym w dobie mysli ponowoczesnej musi zmagac si¢
pedagog, to kwestia: zgodzi¢ si¢ na zakwestionowanie wszelkich uniwersalnych wartosci
w obliczu nieuksztalttowanych osobowosciowo wychowankow, doprowadzajac tym
samym do relatywizacji prawdy, czy tez zadowoli¢ si¢ dynamicznym opisem r6znych
warstw sfragmentaryzowanej tozsamosci, majac nadziej¢, ze zamierzona wieloznacznos¢
I niedookreslonos¢ prowadzi¢ bedzie do tolerancji, sprzyjajac tym samym tworczemu
wspotistnieniu.

Pojawia si¢ zatem alternatywa, czy w wigkszym stopniu promowac egzystencje
prowizoryczng, narazajacg na praktyczny rozktad i dyspersje wartosci, czy tez ktas¢ nacisk
na przyswajanie wartosci uniwersalnych, otwierajacych na transcendencje, stanowigcych
niezawodng r¢kojmie wysokiego poziomu moralnego i intelektualnego ludzi mtodych.

Filozofia fenomenologii i etyka warto$ci jawig si¢ tutaj jako niezwykle interesujace
inspiracje myslowe, ktore mogtyby z pewnos$cig wzbogaci¢ wspotczesng mysl pedagogiczng.
Etos fenomenologii wspaniale dowarto$ciowuje zarowno godnos$¢, jak tez autonomig
osoby ludzkiej, jednak odnosi przy tym czlowieka — nie redukujac jego bogatej 1 ztozone;j
struktury — do konkretnych wartos$ci osobowych, odkrywanych i urzeczywistnianych
w bezposrednim ogladzie istotowosci. W poczuciu rowniez odpowiedzialnosci za Swiat
wartosci 1 istotowej empatii stara si¢ ksztattowac 1 rozwijac relacje z Innym.

Bibliografia

Bauman, Z. (2000). Ponowoczesna szkota zycia. W: Z. Kwiecinski (red.), Alternatywy myslenia
o/dla edukacji (s. 151-169). Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Bauman, Z. (2003). Razem osobno. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Beck, U. (2005). Wiadza i przeciwwtadza w epoce globalnej. Nowa ekonomia polityki swiatowej.
Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Bielska, E. (2009). Zmiana spoteczna oraz zjawiska jej towarzyszace. W: W. Danilewicz (red.),
Oblicza wspotczesnosci w swietle pedagogiki spotecznej (S. 55-80). Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”.

Brejdak, J. (2010). Ciern w ciele. Mysl Apostota Piotra wspotczesnie. Krakow: Wydawnictwo
WAM.

Brejdak, J. (2020). Zrozumieé innego. Proba rozumienia Innego w fenomenologii, hermeneutyce,
filozofii dialogu i teorii systemu. Krakow: Wydawnictwo Universitas.

- 167 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

Buczynska-Garewicz, H. (1975). Uczucia i rozum w swiecie wartosci: z historii filozofii wartosci.
Wroctaw: Wydawnictwo Ossolineum.

Czerniak, S., Wegrzecki, A. (1987). Wstep. W: Pisma z antropologii filozoficznej i teorii wiedzy
(s. I-XXIX). Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Filek, J. (2014). Etyka. Reinterpretacje. Krakow: Wydawnictwo Benedyktynow.
Galewicz, W. (1987). N. Hartmann. Warszawa: Wydawnictwo Wiedzy Powszechne;j.

Hartmann, N. (1994). Mysl filozoficzna i jej historia. Systematyczna autoprezentacja. Thum.
J. Garewicz. Torun: Wydawnictwo Comer.

Horowski, J. (2012). Teoria wychowania moralnego a filozoficzna koncepcja sumienia:
Tomasz z Akwinu — Max Scheler — Juergen Habermas. Forum Pedagogiczne UKSW, 2,
104-121.

Husserl, E. (2004). Medytacja o idei zycia — indywidualnego i wspolnotowego — W absolutnej
samoodpowiedzialno$ci. Thtum. J. Filek. W: J. Filek (red.), Filozofia odpowiedzialnosci
XX wieku (s. 248-302). Krakéw: Wydawnictwo Znak.

Ingarden, R. (1970). Czego nie wiemy o wartosciach? W: R. Ingarden, Studia z estetyki (t. 3,
S. 220-257). Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kieres$, H. (1995). Postmodernizm. W: Filozofowa¢ dzisiaj. Z badan nad filozofig najnowszq
(s. 263-273). Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski.

Kocik, L. (2006). Rodzina w obliczu wartosci i wzorow zZycia ponowoczesnego swiata. Krakow:
Oficyna Wydawnicza AFM.

Kowalczyk, S. (2004). Filozofia Boga. Lublin: Wydawnictwo KUL.

Kupffer, H. (1990). Paedagogik der Postmoderne. Weinheim und Basel: Beltz Verlag.

Kusak, L. (2007). U zZrodet wspolczesnej filozofii cztowieka: Kant i Nietzsche. Krakow:
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej.

Mackiewicz, W. (2008). Filozofia wspotczesna w zarysie. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego.

Marianski, J. (1997a). Postawy mtodziezy wobec sensu zycia. W: M. Malikowski (red.), Problemy
spoleczne w okresie zmian systemowych w Polsce. Rzeszow: Wydawnictwo Mana.

Marianski, J. (1997b). Religia i Kosciot miedzy tradycjg a ponowoczesnoscig. Studium socjologiczne.
Krakéw: Wydawnictwo Nomos.

Melosik, Z. (2000). Edukacja i przemiany kultury wspotczesnej. W: Z. Kwiecinski (red.), Alternatywy
myslenia o/dla edukacji (S. 171-185). Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Melosik, Z. (2004). Kultura popularna jako czynnik socjalizacji. W: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski
(red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki 2 (s. 68-91). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Melosik, Z. (2005). Pedagogika postmodernizmu. W: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.),
Pedagogika. Podrecznik akademicki 1 (. 452-464). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Obuchowski, K. (1990). Wprowadzenie do problemu sensu zycia. W: K. Obuchowski,
B. Puszczewicz (red.), Sens Zycia. Warszawa: Wydawnictwo ATK.

Pawlak, Z. (1996). Filozoficzne aspekty ruchu postmodernistycznego. AK, 88(526), 355-367.

Rorty, R. (2000). Edukacja i wyzwanie postnowoczesnosci. W: Z. Kwiecinski (red.), Alternatywy
myslenia o/dla edukacji (s. 143-149). Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Sareto, Z. (1999). Postmodernistyczne inspiracje. W: J. Nagorny, A. Derdziuk (red.), Teologia
moralna wobec wspolczesnych zagrozen (S. 52-69). Lublin: Katolicki Uniwersytet
Lubelski.

Scheler, M. (1928). Die Stellung des Menschenin Kosmos.

Scheler, M. (1980). Der Formalismus in der Ethik Und die materiale Wertethik. Bern.

- 168 —



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

Scheler, M. (1986). Istota i formy sympatii. Thlum. A. Wegrzecki. Warszawa: Wydawnictwo
PWN.

Scheler, M. (1987). Pisma z antropologii filozoficznej i teorii wiedzy. Ttum. S. Czerniak,
A. Wegrzecki. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Szkudlarek, T. (2000). Wyzwanie ,,trzeciego paradygmatu’: dylematy konstrukcji i dekonstrukcji
teorii pedagogicznych. W: Z. Kwiecinski (red.), Alternatywy myslenia o/dla edukacji
(s. 97-111). Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Sliwerski, B. (2009). Wspétczesna mysl pedagogiczna. Znaczenia, klasyfikacje, badania. Krakow:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Sliwerski, B. (2015). Wspélczesne teorie i nurty wychowania. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
,Impuls”.

Taylor, Ch. (2001). Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosSci nowoczesnej. Ttum.
M. Gruszczynski i in. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Wegrzecki, A. (1975). Scheler. Warszawa: Wydawnictwo Wiedza Powszechna.

- 169 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

Katarzyna HNAT

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

BUDOWANIE SPOJNEGO WIZERUNKU ZAWODOWEGO
ORAZ STRATEGIE ZDOBYWANIA UWAGI SLUCHACZA
ZA POMOCA BRZMIENIA GLOSU

Nie wystarczy wiedzie¢, co powiedzied, trzeba jeszcze wiedzied, jak
Arystoteles

Streszczenie

Artykut porusza kwesti¢ budowania spdjnosci komunikacyjnej z punktu widzenia glosu
i tego, jaki komunikat on ze sobg niesie poprzez brzmienie, barwe oraz emocje. Autorka zwraca
uwage na znaczenie celu, jaki sobie stawiamy, formutujac komunikat oraz intencje, jaka za tym
idzie. Rozpatruje takze kwestie brzmienia glosu, jaki styszymy wewngtrznie, a jaki ostatecznie
dociera do uszu odbiorcy. Znajdziemy tu rowniez naukowe wyjasnienie zjawiska, jakim jest
przewodzenie kostne, a takze luzne przemyslenia na temat sposobow méwienia, wynikajace
Z obserwacji autorki tekstu. Poruszone zostaty takze zagadnienia dotyczace emocji w mowieniu
1r6znic w brzmieniu glosu wynikajace z indywidualnych cech ptciowych. Przedstawiono tez kilka
strategii pomocnych w budowaniu spojnego wizerunku zawodowego za pomocg brzmienia
glosu, ktore mogg wptynaé na zjednanie sobie stuchaczy.

Stowa kluczowe: spojnos¢ komunikacyjna, budowanie wizerunku, barwa i brzmienie gtosu,
przewodnictwo kostne, komunikacja online.

Summary

The article addresses the issue of building communication coherence from the point of
view of the voice and the message it carries with it through sound, timbre and emotions. The
author draws attention to the importance of the goal we set for ourselves, formulating the message
and the intention that follows. It also considers the issues of the sound of the voice that we hear
internally and which ultimately reaches the ears of the recipient. We can also find here a scientific
explanation of the phenomenon of bone conduction, as well as loose thoughts on the ways of
speaking, resulting from the author's observations. Issues related to emotions in speaking and
differences in the sound of the voice resulting from individual sexual characteristics were also
discussed. Several strategies helpful in building a coherent professional image with the use
of the sound of the voice, which can affect the attractiveness of the audience, were also
presented.

Key words: communication coherence, image building, timbre and tone of voice, bone conduction,
online communication.

-170 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

Wprowadzenie

Jedna z cech, ktora pomaga nam budowac¢ wiarygodny i spdjny wizerunek, oprocz
mowy ciata czy wygladu, jest niewatpliwie gtos. Wida¢ to bardzo wyraznie w sytuacjach,
kiedy gtos jest jedynym zrédtem komunikacji, a zdarza si¢ to w dzisiejszych czasach
coraz cze$ciej. Czy faktycznie wiemy, jak wykorzystywaé atuty swojego gtosu, zeby
szybciej osiggac cele, budowaé spojny wizerunek, znajdowacé porozumienie z innymi
oraz wptywac na odbiorce? Czy wiemy, jak pracowac glosem, by stuzyt nam dtugo, byt
dzwieczny 1 dono$ny? Podobne pytania zadaje wielu specjalistéw od emisji gtosu oraz
logopedow. I. Majewska-Opietka w publikacji pt. Jak mowié¢, by nas stuchano zwraca
uwage na to, ze nie zawsze nasze wyobrazenie o tym, jak moéwimy, przektada si¢ na
zadowolenie po stronie odbiorcow. ,,Ilez to osob znajduje przyjemnos¢ w moéwieniu? Czy
to automatycznie powoduje, ze rOwnie przyjemnie si¢ ich stucha?”” (Majewska-Opielka,
2012, s. 38).

W ciagu ostatnich lat, w ktorych przyszto nam zmagac¢ si¢ z pandemig COVID-19,
a wickszos$¢ dziatan przeniosta si¢ do Internetu, wiele sytuacji zawodowych odbywa
si¢ bez mozliwosci obserwowania osoby méwigcej. Coraz wiecej projektow, rozmow
biznesowych, a nawet pracy ze studentami czy uczniami ma miejsce za pomoca roznego
rodzaju komunikatorow czy platform internetowych, gdzie nie zawsze osoby rozmawiajace
ze sobg maja wlaczone kamery. Wtedy do dyspozycji pozostaje nam jedynie, albo az,
glos. Czesto jednak spotykamy osoby, ktore w takiej sytuacji nie wiedza, jak uzywac
glosu, jak go prowadzi¢, zeby ich wypowiedz byta atrakcyjna. Trudno nam utrzymac
skupienie i uwazno$¢ na tresci, jesli glos osoby moéwigcej jest niewyrazny, monotonny,
skrzeczacy, brak mu odpowiedniej modulacja czy tez akcentéw. Z drugiej strony osoby
obdarzone picknym glosem, Swiadome swoich atutow i potrafigce je wykorzystywaé
w komunikacji osiggajg swoj cel i to jedynie za pomocg brzmienia swojego glosu, sg
atrakcyjne i chetnie stuchane. Potrafig to przede wszystkim aktorzy, dobrzy mowcy, ale
tez wielu wyktadowcow, politykdw czy dziennikarzy. Przyjrzyjmy si¢ wiec, jak oni to robig,
co warunkuje takg umiejetnosé i z jakich narzedzi warto skorzystaé, by ten cel osiggac?

1. Barwa i brzmienie glosu w kreowaniu wizerunku

Na poczatek warto sobie zada¢ pytanie o cel, gdyz to on czesto wptywa na to, jak
bedzie brzmiat nasz glos. Inaczej moéwimy, kiedy chcemy wplyna¢ na kogos, inaczej, gdy
chcemy uspokoié, pobudzi¢, wzruszyc¢, rozsémieszy¢ czy po prostu o czyms poinformowac.
Gtos ksztattowany naszymi uczuciami zmienia swojg barwe, ton, brzmienie, ale tez
akcenty, rytm badz tez intonacj¢. W codziennym zyciu dzieje si¢ to intuicyjnie, czgsto
bez wigkszego udziatu naszej woli, robimy to pod§wiadomie, kierowani emocjami,
przeczuciem, instynktem, pewnymi przyzwyczajeniami. Inaczej za$ ksztattuje si¢ to
W sytuacjach wystgpien publicznych czy oficjalnych rozméw, kiedy chcemy wylaczy¢
emocje albo zachowa¢ dystans, jednak wtedy do gtosu dochodzi stres, trema, ktore
powoduja napigcia w ciele 1 utrudniajg pickne brzmienie gltosu. Zaci$nigta krtan, napicte
migs$nie mimiczne, brak swobodnego oddechu przeponowego odbierajg glosowi glgboka,
niskg barwe i utrudniajag nam swobodne jego prowadzenie. Fatdy gtosowe nie pracujg
swobodnie, dlatego gtos brzmi na wysokich tonach 1 wydaje si¢ by¢ piskliwy. Czesto
czujemy wowczas dyskomfort w mowieniu, Scisk w gardle, drzgce dtonie i trudno nam
zapanowac¢ nad formg lub brzmieniem glosu. Skupiamy si¢ wtedy najczesciej jedynie na
tresci i wkladamy sporo wysitku w ukryciu ewentualnych oznak tremy (jesli potrafimy ja
zdiagnozowac), przez co wypowiedz brzmi sztucznie, mato wiarygodnie i nieaktrakcyjnie.
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Problem wielu méwcow polega tez na tym, ze zamiast skupi¢ si¢ na tym, co
dobrego mogg da¢ z siebie swoim stuchaczom, koncentrujg si¢ na tym, co ich blokuje.
Tracg sporo energii na destrukcyjne myslenie typu: ,,stuchajg mnie”, ,,cickawe, co o mnie
myslg”, ,,oceniajg mnie”, ,,pewnie nie spelniam oczekiwan”, ,,zaraz zapomne, co chce
powiedzie¢” itp. I koto si¢ zamyka. Tymczasem, jak mowi prof. Jerzy Bralczyk w ksigzce
444 zdania polskie: ,,Nawet jesli mowig tylko po to, zeby do kogo$ co$ mowi¢, mowie
po co$. Po co$, co sie liczy” (2007, s. 69). | tu wracamy do pytania o cel. Czy jest on
sprecyzowany 1 jasno okreslony? Czy potrafimy si¢ na nim skupic? Czy jest dla nas
wazne, jak brzmi to, co do ludzi mowimy, czy skupiamy si¢ tylko na myslach, stowach
wypowiadanych w trakcie procesu myslowego? W wielu poradnikach dotyczacych
wystagpien publicznych znajdziemy rozmaite podpowiedzi, jak sobie z tym radzi¢ i o co
warto zadba¢. To, co bardzo si¢ sprawdza, to dobre sprecyzowanie gtownej mysli
w jednym zdaniu, gdyz jak pisza J. i A. Rzedowscy: ,,Kazde dobre wystapienie ma jeden
Gloéwny Przekaz, wyrazony jednym zdaniem” (Rz¢dowski, Rzedowska, 2018, s. 21).
Kolejna rzecz to zadanie sobie trzech podstawowych pytan: 1. Co chcesz powiedzie¢?
2. Do kogo bedziesz mowi¢? 3. Jak chcesz to powiedziec? Autorzy ksiazki Mowca
doskonaty rozszerzaja te pytania i dodaja jeszcze jedno: 4. Po co bedziesz méwic? (por.
Ibidem, s. 16). Kiedy odpowiemy na te pytania, to wtedy u§wiadamiamy sobie, ze wazne
jest nie tylko to, co moéwig, ale tez kto jest moim odbiorcg i jak chcg do niego mowic?

Pojawia si¢ jednak pewna watpliwos¢, czy u§wiadomienie sobie celu, odbiorcy
i faktu, Ze trzeba mowic atrakcyjnie wystarczy, by dobrze brzmie¢? Przeciez ,,gtosu si¢ nie
wybiera, niestety” — zwraca uwage 1. Majewska-Opietka: ,,Jeden glos jest przyjemniejszy
do stuchania, inny mniej. Mowi si¢ o gtosie skrzekliwym, piszczacym, cienkim i o gtosie
cieptym, glebokim, radiowym. Zwykle tego drugiego, nizszego glosu stucha si¢ przyjemnie;j”
(2012, 5. 75). Z drugiej jednak strony znajdziemy wiele przyktadow gtoséw, ktore choc
z natury brzmig nieatrakcyjnie 1 piskliwie, odpowiednio szkolone i prowadzone zyskuja
pigkniejsze brzmienie i wzbudzaja zainteresowanie stuchaczy (jak choéby przed laty
brytyjska premier M. Thatcher). Dzieje si¢ tak poniewaz glos potraktowany jak instrument
moze mie¢ wiele barw. I wlasnie kiedy nadamy mu odpowiednig intencj¢, wyznaczymy
sobie cel, to zabrzmi tak, jak tego chcemy. J. Bralczyk zwraca uwagg rowniez, jak nasza
intencja, przekonania i zaangazowanie mogg wptywac na to, jak brzmimy. Stusznie
zauwaza, ze ,,mozna méwic do ludzi, a mozna mowié roéwniez. .. ludziom” (Bralczyk, 2000,
s. 166). Kiedy mowa jest $wiadoma, wiemy, co chcemy osiggna¢, méwca dostosowuje
barwe i ton gtosu do tresci, rozktada odpowiednio akcenty, stosuje pauzy i prowadzi
melodie¢ gltosu w taki sposob, zeby wypowiedz byla atrakcyjna réwniez ze wzgledu na
forme. Potrafig to jednak dopiero ci, ktorzy pokonali w sobie blokady, takie jak brak
wiary w siebie, stres spowodowany samym faktem wystapienia czy obawa, ze co$ nam
nie wyjdzie.

2. Przewodnictwo kostne. Dlaczego inaczej styszymy siebie, a inaczej stysza nas inni?

Zyjemy w czasach, kiedy niemal kazdy ma mozliwo$¢ nagrania siebie i ustyszenia
swojego gtosu na nagraniu. Mozna to zrobi¢ cho¢by zwyktym telefonem komérkowym.
Niestety wiele 0sob po takim doswiadczeniu wigcej juz tego nie robi, twierdzac, ze nie
lubi swojego gtosu. Nagranie odziera nas bowiem z wszystkiego, czym w bezposrednie;j
relacji z druga osobg mozemy skorzysta¢, aby wywotac lepsze wrazenie. Mowa ciata,
gesty, usmiech, spojrzenie w oczy. Na nagraniu tego nie ma, stychac tylko gtos. Czesto
niewyrazny, z btedami jezykowymi, z przerywnikami typu ,,yyy...”, czasem chrypiacy,
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a do tego jakby wyzszy w brzmieniu od tego, do ktorego jesteSmy przyzwyczajeni, moéwiac.
Niektore osoby nie rozpoznajg swojego glosu na nagraniu, nie utozsamiajg si¢ z nim.
Inne natomiast sg zaskoczone, ze ich gtos brzmi catkiem tadnie, chociaz sadzity, ze jest
gorszy. Skad takie r6znice w odbiorze? Dzieje si¢ tak dlatego, ze wibracje strun glosowych,
ktore odczuwamy jako fale akustyczng, wywotuja u nas silne reakcje emocjonalne. Jest
to wynik bardzo prostego procesu: oddychasz — wprowadzasz powietrze w wibracje —
nadajesz im rezonans — ksztattujesz stowa — oddziatujesz na innych (por. Apps, 2009, s. 21).
Mowiac, styszymy siebie zatem wewngtrznie inaczej niz osoby stuchajace nas z boku.

Z drugiej strony niuanse emocjonalne w naszym glosie doskonale wytapuje
mikrofon, kiedy wystepujemy na scenie albo wypowiadamy si¢ w mediach, prowadzimy
rozmowg¢ Czy odpowiadamy na pytania dziennikarza. Stychaé to szczegdlnie w radiu,
kiedy nie mamy mozliwos$ci zobaczenia os6b mowigcych. Czujemy jednak, kiedy kto$
jest zdystansowany, znudzony, a kiedy zaklopotany nie wie, jak odpowiedzie¢ na trudne
pytanie czy po prostu si¢ stresuje. Wychwytujemy to intuicyjnie, podswiadomie, styszac
zarazem zmian¢ w barwie, w pltytkim oddechu, czy glto$no przetykane;j slinie. Natomiast
kiedy pojawia si¢ nasz ulubiony dziennikarz albo gosc, ktory szczegolnie dobrze brzmi,
jest interesujgcy 1 pewny siebie, wtedy znacznie chetniej nadstawiamy uszu, by wylapac
jak najwiecej z takiej rozmowy. Podoba nam si¢ jego glos, styszymy wyraznie wszystkie
stowa i niejako ,,czytamy” emocje. Takie osoby, ktorych glosy lubimy, najczesciej bardzo
swiadomie go uzywaja, wiedza, jak mowi¢, by wypowiedz brzmiata atrakcyjnie, znaja
swoje atuty, styszg, jak mowia 1 potrafig to kontrolowac.

Wré6émy teraz jednak do pytania, dlaczego jest tak, ze inaczej styszymy siebie
wewnetrznie, a inaczej na nagraniu czy w odbiorze innych? Chodzi tu o zjawisko tzw.
przewodnictwa kostnego, inaczej méwigc — przewodzenia dzwigku za posrednictwem
kos$ci czaszki 1 przestrzeni wewnatrz naszego ciala.

Przenoszenie dzwigeku poprzez przewodnictwo kostne wystepuje
w sposob ciggly, poniewaz koSci przenoszg wibracje z pomoca fal
dzwiekowych — w szczegdlnosci kosSci w czaszce — chociaz przecigtny
cztowiek z trudem moze odrozni¢ dzwigk przekazywany za posrednictwem
kosci od dzwigku przenoszonego drogg powietrzng przez kanatl stuchowy.
[...] Przewodnictwo kostne stanowi jedng z przyczyn réznic w odbiorze
glosu danej osoby przez nig samg oraz jej otoczenie. Czlowiek postrzega
wlasny glos jako nizszy, niz ten, ktory styszg inni. Jest to rOwniez powodem,
dla ktérego glos na nagraniach brzmi inaczej — wydaje si¢ wyzszy
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewodnictwo kostne, dostep: 07.02.2022).

P. Zalewski podaje, Ze istnieja dwie drogi przewodzenia dzwickow:

— droga przewodnictwa powietrznego, w ktorym przewodzenie fali dzwickowej
odbywa si¢ poprzez przewod stuchowy zewnetrzny, btong bebenkowa i kosteczki
shuchowe do okienka owalnego;

— droga przewodnictwa kostnego — poprzez drganie podstawy strzemigczka lub
przemieszczanie plynoéw ucha wewnetrznego, spowodowane bezwtadnoscig
tancucha kosteczek stuchowych, czy ptynow wzgledem drgajacych kosci
czaszki (zob. Pawtowski, 2008, s. 167-168).
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Niezwykle ciekawie pisze o tym takze P. Stanistawki, dazac do uzyskania
odpowiedzi na pytanie, dlaczego nasz glos na nagraniu brzmi inaczej, niz my sami
go styszymy?

Mamy dobra i ztg wiadomos$¢. Najpierw ta zta —wszyscy ludzie poza
toba stysza twoj glos w brzmieniu takim, jak ten dziwny, z nagrania.
A dobra to ta, ze tylko tobie wydaje si¢ on brzmie¢ dziwnie i1 glupio. To
przede wszystkim wina przewodzenia kostnego. Glos powstajacy w krtani
1 jamie ustnej szybciej niz w powietrzu rozchodzi si¢ przez nasze wlasne
tkanki, zwtaszcza kosci. I to ta fala pierwsza dociera do ucha wewnetrznego
1 jest rejestrowana przez mézg. Drugie zrodlo to gtos wychodzacy z ust
lub nosa i trafiajacy wprost do ucha. Tymczasem wszyscy inni styszg nasz
gtos jako zbior fal dzwigkowych rozchodzacych si¢ we wszystkich
kierunkach 1 odbijajacych si¢ od przeszkod. Taka fala jest znieksztatcona
1 zmieniona, zwykle zawiera wigcej wysokich tondéw. JesteSmy wigc
przyzwyczajeni do glosu, ktorego nie styszy nikt poza nami samymi.
Inni znaja go w takiej postaci, jak na nagraniu. Trzeba by¢ dzielnym i si¢
z tym pogodzi¢. Nikomu, poza nami, nie przeszkadza brzmienie naszego
gtosu (https://www.crazynauka.pl/dlaczego-moj-glos-brzmi-inaczej/,
dostep: 07.02.2022).

Ale to, ze na nagraniu nasz gtos nam si¢ nie podoba, moze tez mie¢ inng przyczyng,
o wiele prostsza — czasem wing¢ za brzmienie glosu, z ktérym trudno nam si¢ utozsamic,
ponosi kiepskiej jakos$ci sprzet, ktérym zostaliSmy nagrani. Wyjasnia to specjalista
w tym zakresie, dr T. Rozek, na portalu radiowej ,,Trojki”: ,,Niektore urzagdzenia nie
przenosza calego pasma dzwicku i rzeczywiscie styszymy wtedy pewna réznice”.
Stychac¢ to czgsto na roznych wydarzeniach plenerowych, gdy jest stabej jakos$ci mikrofon
1 glo$niki, lub na przypadkowych nagraniach video z imprez rodzinnych, jak chocby
wesela. Wracajac do wypowiedzi dr. Rozka, pojawia si¢ tez nawigzanie do przewodnictwa
kostnego, ktére omowilismy wezesniej: ,,my faktycznie zupelnie inaczej styszymy swoj
glos, gdy mowimy, a inaczej, gdy go odtwarzamy. Ma to zwigzek z przewodzeniem
kostnym. Innymi stowy, gdy mowimy, dzwigk dociera do naszego ucha dwiema drogami:
od zewnatrz i od §rodka przez przewodzenie kostne” (https://trojka.polskieradio.pl/artykul/
2287711, dostep: 16.09.2022).

Wielu ekspertow poleca prosty eksperyment — wystarczy nagra¢ naszg krotka
wypowiedz na dyktafon w telefonie i odtworzy¢ w komputerze na wickszych gtosnikach.
Wtedy lepiej mozna ustyszeé¢ brzmienie glosu poza naszym ciatem, tatwiej wylapac
emocje oraz ewentualne btedy jezykowe czy wymawianiowe. Dla wielu os6b moze to
by¢ nowe doswiadczenie 1 odkrycie, czasem bolesne. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze
majac t¢ wiedz¢, mozemy co$ z tym zrobi¢, mozemy poprawic¢ sposob, w jaki si¢
wypowiadamy i to na wielu poziomach — z jednej strony poprawnosci jezykowej, zas
z drugiej wlasnie kwestii brzmienia.
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3. Emocje w ksztaltowaniu spojnego wizerunku

Gtos ma niewyobrazalng sit¢, mogaca poruszac¢ stuchaczy, wptywac na ich emocje
i zmienia¢ postawy. Swiadomo$é mocy ukrytej w naszym glosie od zawsze byla i jest
warunkiem sukcesu w kontaktach spotecznych, o czym pisze w ksiazce Glos perswazji
J. Apps, specjalistka od ksztatcenia emisji glosu (zob. 2011, s. 28). Ponadto gtos wplywa
na stuchaczy znacznie silniej niz stowo pisane, dlatego od niepamietnych czasow wielcy
przywodcy potrafili sitg 1 barwa swego glosu wptywac na emocje stuchaczy, inspirowac
ich, zaraza¢ swa pasja, a nawet zmienia¢ ich zachowania. ,,Gtos opowiada takze historie
twojego zycia emocjonalnego. (...) Twdj glos zdradza twojg szczeros¢ lub fatsz. Niczym
w lustrze, odbija si¢ w nim twoja energia zyciowa i wychodza na jaw twoje zamiary
wobec innych” (Ibidem).

Emocje, rozumiane jako nasze zaangazowanie w komunikat, sg niezmiernie istotne
w pracy z gtosem, gdyz pomagaja w zbudowaniu relacji z odbiorca, co w przypadku
swiadomego kreowania wizerunku jest rzecza niezbedna do osiggniecia sukcesu. Gtos
w duzej mierze wptywa na atmosfere¢, ktérg wokot siebie tworzymy — od niego czesto
zaleza nasze kontakty zawodowe czy towarzyskie. Mowit o tym juz Arystoteles w swoim
dziele Retoryka, poetyka, ze wygltaszanie mowy polega na:

umiejetnym wykorzystaniu glosu do wyrdznienia poszczegdlnych uczud.
Trzeba wiec wiedzie¢, kiedy np.: mowi¢ podniesionym glosem, kiedy
sciszonym, a kiedy normalnym; poza tym — jakiej kiedy uzy¢ tonacji;
kiedy wysokiej, kiedy niskiej i kiedy posrednie;j, a takze — jaki dostosowaé
rytm do poszczegdlnego przedmiotu wypowiedzi (1988, s. 236-237).

Jak pisze na swoim blogu logopedka S. Prusakiewicz-Kucharska: ,,Brzmienie,
barwa i jakos¢ glosu odzwierciedlajag emocjonalny, umystowy i fizyczny stan mowiagcego.
Gtos zdradza co$ bardzo osobistego, co$ unikalnego, niepowtarzalnego, co zachodzi
i znajduje si¢ w cztowieku” (https://emisjaglosudlanauczycieli.pl/artykuly/16/stosunek-do
-wlasnego-glosu-i-do-pracy-zawodowej-a-glos, dostgp: 07.02.2022). ,,W tonie stycha¢ bol,
zmgczenie czy stres. Latwo ustysze¢ tez napiecie i caty wachlarz emocji” (https://easyvoice.
pl/psychologia-glosu/jak-sie-czujesz-tak-brzmisz/, dostep: 07.02.2022).

Trzeba tu jeszcze odroézni¢ emocje, ktore pomagajg w ksztattowaniu ciekawej
wypowiedzi, od tych, ktére ja rujnuja. Czym innym jest bowiem zaangazowanie,
ekscytacja i pozytywne nastawienie, ktore jest w tej sytuacji wskazane, a czym innym
trema i stres, ktore nas paralizujg. Jesli jednak uda nam si¢ przeformutowac pojecie
»trema” z tej paralizujacej na mobilizujaca, to okazuje si¢, ze moze nam ona pomaoc.
Wiedza to bardzo dobrze aktorzy, wokalisci, arty$ci, ktorzy nawet po wielu latach pracy
na scenie przyznaja, ze wcigz odczuwaja treme przed wejsciem na scene, tyle ze to jest
wlasnie ta trema, ktéra mobilizuje ich do dziatania 1 dodaje energii.

Lubimy stucha¢ tych, ktérzy mowia z zaangazowaniem, maja tadna, niska barwe
1 przyjemne brzmienie, a jesli jeszcze do tego odpowiednio akcentuja, stosujg si¢ do
zasad dykcji, majg nienaganng artykulacje 1 wypowiadajg si¢ poprawnie jezykowo, to
wre¢cz nam imponujg i od razu chcemy z nimi wspotpracowac. JesteSmy wrazliwi na
brzmienie gtosu, podobnie jak na kolory, zapachy, czy pigkno. Warto jednak zastanowi¢
sig, dlaczego jest tak, ze w kreowaniu wizerunku od lat mowi si¢ gléwnie o odpowiednim
dress codzie, doborze kolorow do typu urody czy dodatkach, ktore majg nam dodac
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elegancji, a tak mato mowi si¢ o glosie. Brak §wiadomosci jego prawdziwego brzmienia,
czgste bledy jezykowe 1 smutne oblicze rzeczywistosci wymawianiowej, ktora w ostatnim
czasie pozostawia wiele do zyczenia (por. Toczyska, 2016, s. 10) sprawiaja, ze wielu
mowcow traci na swym przekazie 1 nie dociera do odbiorcy z takg moca, z jakag mogliby.

4. Natura biologiczna a natura czlowieka

Kiedy przychodzimy na $wiat, nie mamy jeszcze ztych nawykow 1 jesteSmy
wyposazeni we wszystko, co jest nam potrzebne do dobrego, poprawnego mowienia.
Nie chodzimy na wciggnietym brzuchu, oddychamy poprawnie i nie wystepuja u nas
jeszcze tak liczne napigcia migsniowe, ktére — zaciskajgc gardto — zmieniajg brzmienie
glosu. Niestety z wickiem si¢ to zmienia z r6znych powodow. S. Prusakiewicz-Kucharska
na blogu easyvoice.pl pisze tak:

Z chwilg wydania pierwszego krzyku rozpoczyna si¢ nasze glosowe
funkcjonowanie, ktore rozwija si¢ poczatkowo na bazie naturalnych
odruchow. Z chwilg urodzenia krtan nie przestaje si¢ rozwijac. Z wiekiem
bedzie si¢ powickszac¢ 1 zmienia¢ swoje potozenie. Zmiany — zachodzace
nie tylko w narzadzie gtosowym, ale i w catym organizmie — powoduja,
ze zmienia si¢ zakres wydobywanych dzwigkdéw 1 mozliwosci glosu —
(https://easyvoice.pl/anatomia-i-fizjologia/jak-zmienia-sie-glos/, dostep:
07.02.2022).

Autorka tekstu zwraca rowniez uwagg na fakt, ze im wigcej mamy lat, tym wigcej
pojawia si¢ zmian zwigzanych ze starzeniem si¢ organizmu. Zmieniajg si¢ tez warunki
fonacyjne, wywotane przemianami w strukturze krtani.

Okoto 23 roku zycia u kobiet i okoto 20 roku zycia u mezczyzn
rozpoczyna si¢ proces wapnienia krtani (przyjmuje si¢, ze meska krtan
w 50 . Z jest juz skostniala, proces ten zachodzi dtuzej u kobiet). Chrzastki
krtani zmniejszaja swoj rozmiar i wage. Proces ten powoduje kolejne
zmiany glosu i jego zaburzenia. Wystepowanie probleméw glosowych po
60 roku zycia jest zwigzane przede wszystkim ze spadkiem napigcia i sity
miesni, utratg elastycznos$ci ptuc 1 ograniczeniem ich pojemnosci zyciowe;.
[...]. Glos 0s6b starszych jest ponadto stabszy, skroceniu ulega czas fonacji
(Ibidem).

Zwro¢my uwage na fakt, ze o ile barwa glosu dana jest nam genetycznie i wynika
z budowy krtani oraz fatdow glosowych, a na kwestie zwigzane ze starzeniem si¢ nie
mamy wplywu, o tyle charakter brzmienia gtosu i1 jego wyrazisto$¢ to cechy, ktore
mozemy poprawi¢ w kazdym momencie naszego zycia i w kazdym wieku, oczywiscie
do pewnego stopnia. Brzmienie glosu czesto wigze si¢ tez z osobowoscia, dlatego osoby
nerwowe, chaotyczne bedg nerwowo brzmie¢, a ich melodyka mowy bedzie poszarpana
z przypadkowymi akcentami. Ludzie powolni badz o spokojnej naturze z reguty mowia
wolno, cicho i z dlugimi pauzami. To oczywiscie skrajne przyktady, gdyz miedzy nimi
jest jeszcze cala masa innych sposobow mowienia 1 kazdy wymaga indywidulanego
podejscia, jednak pewne wzorce si¢ powtarzajg. Inaczej wigc bedziemy pracowaé nad
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brzmieniem glosu osoby energicznej, ekstrawertycznej, a inaczej introwertycznej czy
0 naturze neurotycznej. Wazne jest, aby dopasowaé sposéb mowienia do mozliwosci
danej osoby. Nie chodzi bowiem o to, aby kazdy, kto chce by¢ postrzegany jako osoba
pewna siebie, kompetentna i wiarygodna, mowil bardzo gtosno i przesadnie wyraznie.
Owszem, dagzymy do pewnego wzorca, ale u kazdej osoby bedzie to do pewnego momentu,
by nie zatraci¢ jego wyjatkowosci i1 indywidualnosci.

Cecha, ktora wyrdznia osobe pewng siebie, jest m.in. sita gtosu, wyrazisto$¢ oraz
tagodne brzmienie na niskiej intonacji. Bardziej naturalnie i zdrowiej dla glosu jest wtedy,
gdy moéwimy na jego $rednicy, czyli tych tonach, ktére sg najwygodniejsze dla naszej
krtani i nie wymagajg zadnego wysitku ze strony aparatu mowy. Nie musi by¢ to zatem
wecale przesadnie niski glos, ale trzeba unikaé zbyt wysokich dzwiekow i dbac o jak
najbardziej naturalne brzmienie, z dotu brzucha. Zwraca na to uwagg rowniez J. Apps
w ksigzce Jak mowi¢, aby inni nas stuchali, piszac:

panie aktywne w zyciu politycznym 1 biznesowym czesto przesadzajg,
usitujac wydoby¢ z siebie niskie tony. [...] W mojej opinii nie jest to dobre
rozwigzanie. Obnizenie glosu bywa korzystne, ale nie wolno przy tym
zapominac o jego naturalnych, wrodzonych cechach i bogactwie modulacji
(2011, s. 75).

A dlaczego to takie wazne? Przecigtny odbiorca, nawet jesli nie ma calej tej wiedzy
o glosie, to intuicyjnie wyczuwa niespdjnos¢ przekazu i zwraca uwagg na to, co styszy
I albo traktuje nas powaznie i stucha z uwagg, albo ignoruje. Co wigcej, na podstawie
brzmienia gltosu, rowniez podswiadomie, albo uzna nas za osob¢ kompetentna, albo
nieprofesjonalng i mato przekonujaca. Budowanie profesjonalnego wizerunku, a takze
poprawnej emisji gltosu to dtugi proces, ktory wymaga wysitku i skonfrontowania si¢ ze
sobga, ale mozna sporo osiggnaé, co w konsekwencji da nam duzo satysfakcji. ,,Rozwo;j
1 doskonalenie gtosu to proces wykraczajacy poza sztywne ramy technik emisji — to
droga ku poznaniu samego siebie. Stad tez odkrywanie wtasnego gltosu moze okazacé si¢
bardzo ekscytujaca przygoda” (Ibidem, s. 49).

5. Ple¢ glosu — roznice w glosie u me¢zczyzn i kobiet

Od wiekoéw znana jest prawda, ze m¢zczyzni, ktorzy posiadajg niskg barwe glosu
sg Uznawani za bardziej atrakcyjnych, a z drugiej strony m¢zczyznom zdecydowanie
bardziej podobajg si¢ kobiety o wyzszym glosie. Z tym, ze ta zasada dotyczy gtownie
relacji prywatnych czy partnerskich. W biznesie juz nie zupetnie tak jest. Tutaj zarowno
U me¢zczyzn, jak 1 u kobiet ceni si¢ glosy nizsze, zdecydowane, pewnie brzmigce oraz
wyraziste. Z tego tez wzgledu kobiety, ktore piastujg kierownicze stanowiska albo
wystepuja w roli autorytetu, starajg si¢ obnizy¢ glos. Potwierdzajg to badania z 2018 roku,
prowadzone przez wroctawskich psychologéw. Naukowcy z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego sprawdzali, czy faktycznie kobiety wcielajace si¢ w role
autorytetu beda si¢ staraty obniza¢ glos, by brzmiat bardziej m¢sko, czy wreez przeciwnie
—bedg go podwyzszac, by by¢ bardziej kobiece i atrakcyjne. P. Sorokowski w artykule Co
glos mowi o cztowieku, pisze: ,,mozna wysnu¢ wniosek, ze kobieta, ktora chce zmanipulowad
swoim autorytetem, stara si¢ mowi¢ jak mezczyzna” (https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/
news%2C29832%2Cco-glos-mowi-o-czlowieku-badaja-psychologowie-z-wroclawia.html,
dostep: 07.02.2022).
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Czy to dobrze? To zalezy. Niska barwa glosu jest pozadana w biznesie, dodaje
powagi i wiarygodnosci. Jednak kobiety wcale nie musza odbiera¢ sobie swojej kobiecosci,
gdyz beda momenty, kiedy sigganie po ten delikatniejszy, bardziej subtelny glos, bedzie
bardziej wskazane.

To jak wlasciwie mowié, by porywac thumy? Z pomoca przychodzi tu strategia,
ktora proponuje J. Apps, piszac o czterech rodzajach glosow: z glowy, z trzewi, z serca
1z brzucha. Przyjrzyjmy si¢ temu blizej. Glos z glowy — np. ,,Jakze si¢ ciesze!” — wyraza
entuzjazm, odbiorca daje si¢ ponies¢ naszej energii, czuje rados¢. Gtos z piersi —np. ,,Nie
mam zadnych watpliwo$ci” — wyraza przekonanie, odbiorca wierzy nam bezgranicznie,
styszy w naszym gltosie pewnos¢ 1 determinacj¢. Gtos z serca —np. ,,Mowig to, co czuje”
— wyraza mitos¢ 1 troske, odbiorca jest poruszony naszymi stowami, zarazamy go pasja
i oddaniem. I wreszcie glos z trzewi —np. ,,Zrébmy to razem! Uda nam si¢!” — wyraza pehie
osobowosci, odbiorca zgadza si¢ z naszg opinig, wierzy, ze stanie si¢ tak jak méwimy
(zob. Apps, 2011, s. 89). Niezaleznie od tego, czy korzystaja z takiego podejscia do glosu
kobiety czy mezczyzni, reakcja publiczno$ci zawsze jest taka sama — mowca, ktory
swiadomie zarzadza r6oznymi rodzajami gtosow, potrafi by¢ skuteczny oraz zostaje
zapamigtany. ,,Ludzie zapomng o tym, co powiedziales$, ludzie zapomng 0 tym, czego
dokonates, ale ludzie nigdy nie zapomng tego, jak dzigki tobie si¢ czuli” — powiedziata
M. Angelou, afroamerykanska poetka, pisarka i aktorka.

Problemy z brzmieniem glosu najczesciej zglaszaja wtasnie kobiety, ktore mowia
zbyt wysoko, piskliwie, niepewnie i cicho. Czasem pojawia si¢ chrypka, drzenie gtosu,
szybka meczliwo$¢ oraz drapanie w gardle, ktére najczesciej wystepuje w sytuacjach
stresowych, kiedy trudno nam zapanowac¢ nad emocjami. Ktoci si¢ to z wizerunkiem
kompetentnych, wyksztalconych kobiet na wysokich stanowiskach, poniewaz odbiera im
wiarygodno$¢ oraz profesjonalizm. Takie panie chcg brzmie¢ kobieco oraz dojrzale,
a w rezultacie wychodzi wrecz infantylnie. Dlaczego mowig delikatnie, wysoka intonacja
ina duzym u$miechu? Jak przyznaje wiele z nich, obawiaja si¢, ze inaczej nie bedg lubiane.
Tymczasem, jak juz wiemy, jest inaczej. Bardziej lubimy osoby obdarzone nizszg barwa,
zas$ jesli chodzi o kobiety, to te, ktore méwig niskim, zdecydowanym glosem, sg bardziej
powazane w sytuacjach zawodowych. Nie chodzi o to, zeby pozbawia¢ si¢ kobiecosci
1 cech, ktore sg charakterystyczne dla tej pici, ale warto pamigtac, ze pewne sytuacje
zyciowe bedg wymagaty nieco wickszego wysitku, by glos byt wiarygodny. I tu z pomoca
przychodzi I. Majewsk-Opietka, ktora pisze: ,,Jesli nie jestes przekonany do tego, co
mowisz, to mysl o tym intensywnie, skupiaj si¢ na zagadnieniach, o ktérych méwisz. To
pozwoli Ci brzmie¢ bardziej przekonywujaco, czy wiarygodnie. A za tym pojdzie lepsza
modulacja glosu i wtasciwe intonowanie” (2012, s. 79).

Pracujac zawodowo glosem, chcemy zdoby¢ zaufanie klienta/stuchacza/odbiorcy
i zbudowac dobre wrazenie. Warto pamigtac, ze oprocz nienagannego Stroju i makijazu,
przygotowanych tresci 1 przekazu wynikajacego z mowy ciala, istotne jest tez to, jak
brzmi nasz gtos. Albo od razu zostaniemy odebrani jako profesjonalisci, odpowiednie
osoby na odpowiednich miejscach, albo nie. Po drugiej stronie zawsze stoi cztowiek, ktory
oczekuje obstugi na najwyzszym poziomie, a jego wrazenie i indywidualne odczucia
majg ogromne znaczenie, gdyz wptywa to na jego emocje, a to czgsto na ich podstawie,
swiadomie badz nie, dokonuje wyborow dotyczacych kupowanych produktéw, ustug
czy zapamigtywaniu przedstawianych przez nas tresci.
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6. Od czego zaczaé? Strategie zjednywania sobie shuchaczy

Kazdy mowca chce by¢ stuchany, chce, zeby jego komunikat docierat do jak
najwigkszej grupy odbiorcoOw 1 byt zapamietany. Oczywiscie nigdy nie zadowolimy
wszystkich, ale powinni§my si¢ zawsze starac, by ,,ztapac¢” uwage wigkszosci. Jak to
zrobi¢? Warto przyjrzec si¢ sobie z dwoch stron. Przede wszystkim postuchac siebie,
nagra¢ si¢ i wylapa¢ ewentualne btedy jezykowe, stylistyczne badz wymawianiowe.
Po drugie, trzeba zacza¢ stuchac, jak brzmi nasz gtos podczas mowienia — jakg ma barwe,
jakie jest brzmienie samogtosek i spotglosek, jaka jest melodyka i intonacja gtosu i co
on sobg wyraza, jakie nasze emocje odzwierciedla. Wszystko to w kontek$cie spdjnosci
komunikacyjnej, ktora polega na tym, ze to, co mowisz, jak mowisz 1 jak wygladasz
musi by¢ ze sobg spojne, a w rezultacie wiarygodne. By uzyskac taki efekt, warto tez
zadbac o kilka waznych elementow technicznych:

— Oddech. Jaki jest Twoj oddech? Czy wykonujesz go §wiadomie, nabierajac
gteboki wdech do dotu brzucha, czujac jak z kazdym wdechem rozszerzaja
si¢ dolne zebra, a brzuch lekko wypycha si¢ na zewnatrz? Czy moze oddech
jest plytki, szczytowy, przy kazdym wdechu unoszg si¢ do goéry ramiona,
a brzuch chowa si¢ do $rodka? Jesli oddychasz tym drugim sposobem, to warto
go zmieni¢ 1 poprawi¢ zdolnosci oddechowe, by mdéc mowi¢ dzwigcznie,
donosnie i na rozluznionym ciele. Unikniemy wtedy piskliwego, infantylnego
brzmienia czy niepotrzebnej chrypki.

— Aparat mowy. Czy wiesz, jak powstaje glos, jak pracujg struny glosowe? Czy
potrafisz mickko atakowaé powietrzem fatdy glosowe? Czy dbasz o swoje
ciato, utrzymujac je w dobrej kondycji, czy stosujesz rozgrzewki fonacyjno-
-artykulacyjne? Rozgrzane i aktywne ciato to podstawa dobrego glosu, dlatego
warto przed kazdym wystgpieniem publicznym, nagraniem czy wazng rozmowa
rozgrza¢ aparat mowy wykorzystujac dostepne w zrodlach ¢wiczenia oraz
,famance jezykowe”.

— Higiena glosu. Co wiesz o higienie glosu, czy nawilzasz sluzéwke krtani, pijac
czesto wode matymi tykami, czy moze na spotkaniach towarzyszy Ci raczej
kubek czarnej kawy lub mocnej herbaty, ktore wysuszajg §luzowke gardla,
a w przerwie relaksujesz si¢ papierosem? Jesli tak, to moze warto zadbaé
o zdrowszy tryb zycia i bardziej optymalne odzywianie si¢. Czekoladg zamienié¢
na owoce, a po kawie koniecznie nawodni¢ organizm wodg mineralng.

— Pozytywne nastawienie i intencja. Co myslisz o sobie i co myslisz o innych?
To, jakie mamy podejscie do odbiorcéw/stuchaczy, to jak do nich méwimy,
czgsto wynika z tego, co sami o sobie myslimy. Jesli nasza uwaga skupiona
jest na naszych stabych punktach, na tremie, niepewnosci, wtedy nasz glos
nie bgdzie brzmiat dobrze. Jesli jednak zadbamy o dobre samopoczucie,
pewnos¢ siebie oraz pomyslimy o intencji, z jakg wychodzimy do odbiorcy,
to jest duza szansa, ze osiggniemy spojnos$¢ komunikacyjng, a tym samym
wiarygodnos¢ 1 atrakcyjnos¢ jako mowcy.

—  Stuchanie swojego glosu. Swiadomos$¢ tego, jakim glosem dysponujemy i co
mozemy z nim zrobi¢, by brzmial calg swojg moca, jest kluczem do sukcesu.
Jesli wiemy, kiedy nasz glos jest cichy, piskliwy i chropowaty, a kiedy nabiera
glebi, dzwiecznosci i charakteru, wtedy mozemy §wiadomie nim zarzadzaé
1 wptywaé na odbiorcow.
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Podsumowanie

Jak zatem budowac spojny wizerunek, majac do dyspozycji gtéwnie czesto jedynie
glos, kiedy pracujemy chocby online? Wrd6¢my do tego, ze w dzisiejszych czasach wielu
mowcow, wyktadowcodw, politykdw oraz oséb pracujagcych na co dzien glosem nie ma
swiadomosci tego, jak brzmi ich glos. Bedac zanurzonym mocno w procesie myslowym,
konstruujac swoja wypowiedz, mato kto potrafi jednoczes$nie styszec, jak brzmig stowa
wypowiadane w danej chwili. A jest to umiejetnosc¢, ktorg kazdy z nas moze wypracowac
1udoskonali¢. Z drugiej strony sg osoby, ktorych glosy sa lubiane juz tylko za samo ich
brzmienie. Wielu artystow, aktorow, ,,ludzi sceny” potrafi Swiadomie uwodzi¢ swych
stuchaczy glosem. Postuze si¢ przyktadem powszechnie znanych oraz rozpoznawalnych
polskich aktoréw, jak cho¢by P. Fronczewski, A. Seweryn czy J. Gajos — audiobooki z ich
udzialem to zawsze sukces. W sieci nie brak tez informacji o zagranicznych aktorach.
Naukowcy odkryli cho¢by to, dlaczego ludzie uwielbiajg gtos M. Freemana. Jedno
Z wyjasnien brzmi: ,,Niektore glosy styszymy caty czas, wiec tak naprawdg stanowig tto
naszego zycia” —mowi P. Rutledge, dyrektor Centrum Badawczego Psychologii Mediow.
W przypadku Freemana tak wlasnie jest, jego gtos wykorzystano z jednej strony w filmach
do pozytywnych, mocnych postaci, a nawet jako gtos samego Boga, a z drugiej styszymy
go w aplikacji nawigacyjnej Waze, ktora spokojnie prowadzi ludzi do celu. ,, Wedtug
Rutledge sprawia to, ze ludzie obdarzaja go duzym zaufaniem i faktycznie, jesli powie,
zeby skreci¢ w prawo, to tak zrobimy” (https://portal.abczdrowie.pl/wyjasniono-dlaczego
-ludzie-uwielbiaja-glos-morgana-freemana, dostep: 07.02.2022).

Nie wystarczy jednak mie¢ pigkng barwe glosu — ona sama w sobie nie jest jeszcze
gwarantem jako$ci naszej wypowiedzi. Potrzeba §wiadomos$ci i duzych umiejetnosci,
by te barwe potaczy¢ z innymi elementami, ktore wptywajg na atrakcyjnosé komunikatu,
a sg nimi: odpowiednia intonacja (najlepiej na Srednicy gtosu), akcenty, wyrazistos$¢
artykulacyjna, dykcja, melodyka glosu, pauzy oraz cel i intencja, z jakg wychodzimy do
ludzi. Dopiero potaczenie wszystkich tych elementow w odpowiedni sposob, moze nas
doprowadzi¢ do sukcesu. Ale oprocz tych spraw technicznych, jest jeszcze wspomniana
intencja, z ktérag wychodzimy do odbiorcy. Ona czgsto wynika z naszych emocji I intuicji
w budowaniu relacji z cztowiekiem, a wtasnie na tym polu kobiety i m¢zczyzni maja
sporo do zaoferowania. Nie bez znaczenia jest rowniez — jak pisze B. Toczyska ,,0s0bisty
wdzigk 1 dobra prezencja” oraz ,,wlasny znak rozpoznawczy, czyli indywidualno$¢” (2006,
s. 43). Siegnijmy wiec do naszej emocjonalnos$ci i nie bojmy si¢ méwic z serca, a od czasu
do czasu ,,poczarowac” glosem. Jezeli zrobimy to Swiadomie, to moze by¢ naszg silg
| atutem.

Bibliografia

Apps, J. (2009). Glos perswazji. Warszawa. Wydawnictwo MT Biznes.

Arystoteles. (1988). Retoryka, poetyka. Thum. H. Podbielski. Warszawa: PWN.

Bralczyk, J. (2000). O moéwieniu publicznym. W: A. Drzycimski i in., Komunikatorzy: wplyw,
wrazenie, wizerunek (S. 157-174). Bydgoszcz: Branta.

Bralczyk, J. (2007). 444 zdania polskie. Warszawa: Swiat Ksigzki.

Brown, S. (2004). Jak méwié, alby ludzie chcieli stuchaé. \Warszawa: Oficyna Wydawnicza Logos.

Majewska-Opietka, I. (2012). Jak mowié, by nas stuchano. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

—-180 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

Pawtowski, Z. (red.). (2008). Emisja glosu. Struktura. Funkcja. Diagnostyka. Pedagogizacja.
Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie.

Rzedowski, J., Rzedkowska, A. (2018). Mowca doskonaty. Wystgpienia publiczne w praktyce.
Gliwice: Helion.

Toczyska, B. (2006). Ruch w glosie. Cwiczenia nie tylko dla dziennikarzy. Gdansk: Wydawnictwo
Podkowa.

Toczyska, B. (2007). Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego mowienia. Gdansk: GWP.

Toczyska, B. (2016). Zacznij od samogloski. Samogtoski w logopedii artystycznej. Gdansk:
Harmonia Universalis.

Warakomska, D. (2020). Smiafo méw wilasnym glosem. Warszawa: Wydawnictwo Agora.

Zalewski, P. (2008). Podstawowe wiadomosci dotyczgce budowy anatomicznej w czynnos$ci
narzadu stuchowego (zarys). W: Z. Pawtowski (red.), Emisja glosu. Struktura. Funkcja.
Diagnostyka. Pedagogizacja. Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie.

https://easyvoice.pl/anatomia-i-fizjologia/jak-zmienia-sie-glos/.
https://easyvoice.pl/psychologia-glosu/jak-sie-czujesz-tak-brzmisz/.
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C29832%2Cco-glos-mowi-o-czlowieku-badaja-
psychologowie-z-wroclawia.html.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewodnictwo_kostne.
https://portal.abczdrowie.pl/wyjasniono-dlaczego-ludzie-uwielbiaja-glos-morgana-freemana.
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/2287711.
https://www.crazynauka.pl/dlaczego-moj-glos-brzmi-inaczej.

—-181 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves 1X

Lucja WARDEGA
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

KARA SMIERCI JAKO ZAGADNIENIE HISTORYCZNE
I WSPOLCZESNY DYLEMAT W KWESTII KARANIA
W OPINII STUDENTOW

Streszczenie

Kara $mierci jest sankcja, ktora zapisata si¢ w dziejach prawa karnego wielu panstw,
a w niektorych wciaz jeszcze obowigzujac. Dyskusje na jej temat nie znajg granic politycznych.
W niniejszym artykule opisana jest historia kary $mierci na ziemiach polskich od najwczesniej
znanych przypadkow jej wymierzania, az do ostatniej wykonanej egzekucji w latach 80. XX wieku.
Poruszony zostatl takze watek orzekania kary gldéwnej i dokonywania egzekucji wspoétczesnie
w wybranych krajach. Kolejno przedstawiona jest metodologia, ktora wigze si¢ z badaniami,
przyczynity si¢ do zdobycia odpowiedzi na postawione pytania badawcze, a nastgpnie wyniki
badan opinii studentow PWSZ w Nowym Saczu zwigzanych z ewentualnym powrotem kary
$mierci do obecnego porzadku prawnego, preferowanym rodzajem egzekucji w przypadku jej
przywrocenia 1 przestepstwami, za ktorych popetnienie powinna obowigzywac kara $mierci.
Artykut zwiencza przedstawienie scenariusza, na podstawie ktérego mozna przeprowadzié
zaj¢cia omawiajgce instytucje kary $mierci.

Stowa kluczowe: kara, kara $mierci, egzekucja, krzesto elektryczne, zastrzyk $mierci, Stany
Zjednoczone Ameryki, Chiny.

Summary

The death penalty is a sanction that went down in the history of criminal law in many
countries, and still in force in some. Discussions about it know no political boundaries. This
article describes the history of the death penalty in Poland, from the earliest known cases of its
imposition, until the last execution in the 1980s. The topic of deciding the main penalty and
carrying out executions nowadays in selected countries was also raised. The methodology related
to the research is presented successively, contributed to obtaining answers to the research questions,
and then the results of the opinion polls of students of the State University of Applied Sciences
in Nowy Sacz related to the possible return of the death penalty to the current legal order, the
preferred type of execution in the event of its reinstatement and crimes which should be punished
with the death penalty. The article concludes with a scenario on the basis of which classes on
the institution of the death penalty can be conducted.

Key words: punishment, death penalty, execution, electric chair, death injection, United States
of America, China.
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Wprowadzenie

Kara $mierci to sankcja, ktéra bez watpienia odznacza si¢ wysoka represyjnoscia
I brutalnoscig. Okreslana jest tez jako kara ostateczna, kara gtdwna, sankcja gtdéwna,
sankcja ostateczna. Jak sama nazwa wskazuje, ten rodzaj sankcji jest nieodwracalny. Po
egzekucji skazanego nie ma juz mozliwosci cofnigcia wykonania wyroku.

Sankcja ta ma spetniac¢ okreslone zadania. A. Batadynowicz (2009, s. 20) wskazuje
na funkcje eliminacyjng kary gltéwne;j. Jak zauwaza D. Mielnik (2017, s. 17), kara $mierci
istnieje od bardzo dawna, wregcz uznawana jest za najstarszy rodzaj kary. Stosowana
byta powszechnie. Istote kary $mierci stanowi odebranie zycia przestgpcy. W Polsce
kara §mierci nie wystepuje. Od roku 1997, a w zasadzie od zmiany obowiazujacego kodeksu
karnego, zniesiono ten rodzaj kary zupelnie — przestala obowigzywac zarowno w czasie
wojny, jak rowniez pokoju, a ostatnia egzekucja w Polsce miata miejsce w roku 1988.
Najci¢zsza karg przewidziang w dzisiejszym systemie karnym w Polsce jest dozywocie.
Nie ma obecnie projektow, ktore miatyby na celu przywroci¢ wymierzanie kary Smierci
w naszym Kkraju, chociaz z pewnoscia takie pomysty kraza wsrod spoteczenstwa lub
politykow. Z przeprowadzonego w 2020 roku przez Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci
sondazu wynika, Ze za ustanowieniem kary $mierci byto 43% badanych (www.rp.pl,
dostep: 23.01.2022).

Samo wykonanie kary ostatecznej przybiera roznorodne formy. Inaczej wygladaty
sredniowieczne egzekucje, a inaczej przedstawia si¢ obecnie proces pozbawiania zycia
sprawcy w Stanach Zjednoczonych. Istotng réznica wykazuje si¢ rowniez katalog
przestepstw, za ktore moze ona grozi¢. Juz od wielu lat mozna zaobserwowaé znaczng
zmiang postaw panstw wobec tej kary, do czego w duzej mierze przyczynita si¢ organizacja
Amnesty International.

Po wydaniu wyroku skazany zostaje osadzony w celi $mierci, w ktérej czeka na
egzekucje, co moze trwaé rozny okres czasu — w 2020 roku bylto to przecietnie 227
miesiecy (www.bjs.ojp.gov, dostgp: 29.05.2022), ale znane sg przypadki, w ktorych
skazani na pozbawienie zycia oczekiwali nawet 20 lat. Skazani na kar¢ $mierci przebywaja
w celach przez 23 godziny na dobe w samotnos$ci, majac tym samym do dyspozycji tylko
jedna godzing poza celg. Takie ,,osamotnienie” osadzonego ma swoje konsekwencje —
0soby oczekujace na egzekucje mogg by¢ dotkniete ,,syndromem celi $mierci”. Sg to
psychologiczne skutki izolacji, ktére moga objawiac si¢ cierpieniem, halucynacjami,
rozmyslaniem o zemscie, samookaleczaniem si¢ skazanego czy mys$lami samobojczymi
(Poznanska, 2017, s. 140-141). Pojecie ,,cela $mierci” wigze si¢ takze z pomieszczeniem,
gdzie dokonuje si¢ egzekucji. W przypadku pozbawienia zycia poprzez zastrzyk z trucizng
sala wyposazona jest w kozetke, na ktérej z roztozonymi rgkami i spiety pasami lezy
skazany. Znajduje si¢ w niej rOwniez sprzet monitorujacy czynnosci zyciowe i pompa
dostarczajaca trucizne podpieta do dwoch zyt (Warylewski, 2007, s. 170).

Gdy przestepca zostanie juz skazany na kar¢ §mierci, pozostaje jeszcze kwestia
pozbawienia zycia skazanego. Egzekucja okresla si¢ dokonanie na sprawcy wyroku kary
smierci. D. Conquergood (2002, s. 182) poréwnuje egzekucje do wyzwalajacego
nieprzeci¢tng groze rytuatu, obrzedu. Wspomina tez o roli panstwa jako podmiotu, ktéry
przez strach wywolany egzekucjami chce wykazaé potege swojej wladzy. J. Warylewski
(2007, s. 125) wskazuje, ze egzekucje czgsto wigzaly si¢ z niecodziennym i budzacym
nieprzeci¢tne emocje widowiskiem.
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Wspotczesnie rowniez mozna zauwazy¢, ze wykonanie kary ostatecznej ma swoj
zaplanowany przebieg i obyczaje, ktdére powinno si¢ stosowac, a sg nimi np. prawo do
ostatniego positku badz ostatnich stow. D. Conquergood (2002, s. 203) twierdzi, ze
egzekucje sg jak starannie zaplanowane przedstawienia, bez spontanicznych wtracen,
wskazujac, ze — w zaleznosci od metody wykonania kary §mierci — przybiera ono inng
forme, wigzacg si¢ z innymi procedurami i zadne z nich nie stanowig pewnego szybkiego
lub najmniej bolesnego sposobu usmiercenia skazanego. Egzekucje kiedys$ i obecnie
moga przyjmowac charakter publiczny.

Metody wykonywania kary §mierci zmieniaty si¢ na przestrzeni wiekow. Od
brutalnych, krwawych egzekucji, w jakie obfitowat okres sredniowiecza, po bardziej
humanitarne sposoby, ktore przewijaja si¢ podczas opisow egzekucji we wspotczesnych
mediach. Na przestrzeni stuleci wyksztalcito si¢ wiele rodzajéw wykonania kary $mierci.

Krzesto elektryczne jest jedng z metod wykonywania kary $§mierci. Przypomina
konstrukcyjnie zwykte krzesto, ale zwigzane jest ono z wykorzystaniem pradu elektrycznego
jako czynnika przyczyniajacego si¢ do wykonania kary ostatecznej na skazanym
(www.sjp.pl, dostep: 22.12.2021), a skonstruowane zostalo przez Harolda P. Browna.
Zaréwno powstanie, jak i wykorzystanie tej metody egzekucji datuje si¢ na XIX wiek.
W wielu artykutach mozna znalez¢ informacje, jakoby miat to by¢ jeden z bardziej
humanitarnych sposobow wymierzenia kary $mierci. Procedura egzekucji w taki sposob
rozpoczyna si¢ od ogolenia glowy skazanego, na ktorg w poézniejszym czasie naktada si¢
mokrg gabke dla lepszego przewodzenia impulsow elektrycznych. Nast¢pnie umieszcza
si¢ osobe na krzesle, unieruchamia i przylacza przewody oraz elektrody, dzigki ktorym
przeplywa prad, majacy napigcie nawet 2000 V (Oryl, 2017, s. 285). Ten sposob bywa
czesto przedstawiany w amerykanskich filmach i1 dodaje dramaturgii scenom egzekucji.

Szczegdtowego spisu i charakterystyki roznorodnych metod egzekucji dostarcza
J. Warylewski (2007, s. 143-179), a wérod nich znajduje si¢ rOwniez pozbawienie zycia
przez powieszenie. Kara ta byta forma potgpienia dla osoby, ktora miata by¢ stracona w ten
sposob, zas inna jej nazwa to szubienica. Istnieje podziat na metode¢ z zastosowaniem
sznura krétkiego i dtugiego — krotka lina sprawia, ze skazany nie ginie natychmiast, tylko
dusi si¢ przez dluzszy czas, gdyz jego cialo nie ulega opadnigciu na tyle, by zgon nastapit
momentalnie. W metodzie dlugiego sznura czynnikiem warunkujagcym zgon jest przerwanie
rdzenia kregowego. Lina to tylko cze$¢ konstrukeji, gdyz w murowanej wersji szubienicy
wystepowaly tez rusztowanie i studnia (Warylewski, 2007, s. 149).

Innym sposobem wymierzenia kary ostatecznej jest Scigcie, ktore ma juz za sobg
dtugg histori¢ i na pewno zapisuje si¢ jako jedna z powszechnych i najstarszych metod
usmiercania skazanych. Mozna dokona¢ réwniez wewnetrznego podziatu tego sposobu
na $cigcie toporem, gilotyng badz mieczem. Topor i miecz to powszechne narzedzia,
ktore byty stosowane pierwotnie, lecz w czasach pdzniejszych zaczeto wykorzystywac
coraz bardziej skomplikowane przyrzady. Mieczem $cinano glowe w pozycji stojacej lub
siedzacej, a uzycie topora wymagato, zeby gtowa spoczywata na odpowiedniej podporze,
za co shuzyl drewniany pniak. Gilotyna to urzadzenie, ktére miato zwiekszy¢ szybkos¢
wykonania egzekucji. Dla skazanego oznaczata predka $mier¢ bez dtugotrwatego
cierpienia. Za jej pomocg wyroki wykonywano juz od koncowki XIII wieku az do
czasOw wspotczesnych — ostatnie jej uzycie datuje si¢ na lata 70. XX wieku (Ibidem,
s. 143-149).
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Kolejng metodg pozbawienia zycia skazanego jest tamanie kotem. Metoda ta byta
przewidziana za okrutne przestepstwa, np. zabdjstwo. Do jej realizacji uzywano koto, ktore
dwojako powodowato zgon winnego. Mogto zostaé spuszczone z gory do dotu, czyli
uderzenie kierowane w gtowe zadawalo §miertelny cios, a gdy koto puszczone byto z dotu
do gory dochodzito do ztamania konczyn, co wigzato si¢ z ogromnym cierpieniem
(Ibidem, s. 153-154).

Sposobem na wykonanie kary $mierci, ktoére dotkngto zardwno historyczna, jak tez
wazng dla chrzescijan postac, to ukrzyzowanie. Metoda ta jest rOwniez uwazana za jedng
z najstarszych i niezwykle kompromitujacych. Po biczowaniu, niesieniu czesci krzyza,
na ktérym miat zawisna¢ skazany, nastepowato wieszanie glowg w dot lub do gory —
mocowano go za pomocg wbitych w rece oraz nogi gwozdzi lub tez przywigzywano je.
Ukrzyzowany umieral w skutek uduszenia, gdyz w takiej pozycji nie mégt swobodnie
I skutecznie oddycha¢. Bywalo, ze ciato zostalo wydane rodzinie, ale najczgsciej zostawato
ono na krzyzu do czasu zupetlnego rozktadu (Ibidem, s. 174).

Innymi sposobami na wykonanie wyroku $mierci, kojarzonymi z dawniejszymi
czasami, s3 m.in.: spalenie na stosie, utopienie, pochowanie zywcem, nabicie na pal,
ukamienowanie, rozrywanie, zrzucenie skazanego ze skaty, rozcztonkowanie cztowieka
czy rzucenie na pozarcie zwierzgtom. Wspotczesnie kare Smierci czesto faczy sie z takimi
metodami, jak uzycie zastrzyku z trucizng. Warto jednak doda¢, ze korzenie tej metody
siggaja juz starozytnosci, kiedy to stynnemu filozofowi Sokratesowi wymierzono wypicie
trucizny — cykuty. Substancjg obecnie uzywang do wykonania egzekucji jest chlorek
potasu, do u$pienia skazanca stosuje si¢ pigciosiarczan sodu, za$ do jego sparalizowania
— Pavulon (Ibidem, s. 169-171).

1. Analiza literatury przedmiotu

1.1. Historia kary Smierci w Polsce na przestrzeni wiekow

Dzieje sankcji ostatecznej miaty swoje miejsce w historii naszego kraju i narodu.
Kara $mierci panuje juz od starozytno$ci po obecne czasy, chociaz aktualnie nie jest juz
wykonywana w Polsce, 1 zdecydowanie zmieniala si¢ jej forma na przestrzeni wiekow.

Woczesne wzmianki o istnieniu kary $mierci na terenie Polski datuje si¢ na VI/VII
wiek n.e., czyli poczatki §redniowiecza. M. Tubisz (2018, s. 2) zwraca uwagg na to, ze
funkcjonowata glownie z tego powodu, ze byta sposobem na zemste W najbardziej krwawy
oraz okrutny sposob. Istniala w prawie zwyczajowym, czyli takim, ktore wytworzyto
spoteczenstwo, a nie organy zajmujace si¢ oficjalnie stanowieniem prawa. Jak wspomina
autor, gldwng ideg jej stosowania byto odpowiedzenie na niegodziwe zachowanie i krzywdg,
ktorg wyrzadzit sprawca. Miala wychowywac 1 odstrasza¢ od popetniania przestepstw.

Przestepstwa, ktorych popetnienie zagrozone byto ogloszeniem wyroku $mierci
w Sredniowieczu, to: kradzieze, zabdjstwa, gwalty, rozboj czy cudzotostwo, ale rowniez
fatszowanie monet lub buntowanie si¢ 1 niepodj¢cie stuzby wojskowej (Tubisz, 2018,
s. 2). Najpowszechniejszym sposobem egzekucji byto Scigcie np. mieczem czy toporem.

Kare gldéwna dokonywato si¢ tez przez powieszenie, co byto nichonorowa sankcja.
Mogta odbywac si¢ przy pomocy drzewa, jednak z czasem opracowano profesjonalne
konstrukcje, ktore niekiedy miaty stuzy¢ jednorazowym egzekucjom, chociaz bywato, ze
zostawaly na dtuzszy czas. Sredniowiecze obfitowato w tamanie skazanych kotem. By
na takg kare zashuzy¢, trzeba byto dopusci¢ sie¢ wyjatkowo bestialskich przestepstw
(Mielnik, 2017, s. 80-82).
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Egzekucje byly dokonywane najczg$ciej poza terenem miast, ale pozbawienie
skazanego zycia przez $cigcie mieczem, tak jak miato to miejsce w Gdansku, byto
wykonywane na rynku w bliskim sgsiedztwie ratusza. Cata otoczka wokot egzekucji
charakteryzowala si¢ ogloszeniem jej w prasie, podczas mszy, aby mogto dowiedzie¢
si¢ o niej 1 uczestniczy¢ w niej jak najwigcej obywateli, co zdecydowanie miato miejsce.
Kiedy nadszedt czas stracenia skazanego, maszerowal on do miejsca egzekucji i byt
obserwowany przez ttum. Przed pozbawieniem go zycia odczytany byt wyrok, po czym
skazany miat szans¢ wypowiedzie¢ ostatnie stowa. Nastepnie ciata pozbawionych zycia
skazancéw widnialy na palach czy szubienicach (Warylewski, 2007, s. 126-127), bedac
namacalnym przykladem tego, jak moze potraktowany zosta¢ przestepca.

Okres od XV do XVII wieku obfitowat w procesy 1 skazanie na karg §mierci 0S6b
podejrzewanych o czary (Debicka, 2017, s. 96), a szczegolnie dotyczyto to wieku XVI.
W wielu przypadkach po torturach, zmuszaniu do przyznania si¢ do winy i udowadnianiu
swojej niewinnosci, kobiety podejrzewane o jakiekolwiek zwigzki z czarami po przyznaniu
si¢ do winy, z reguty pod przymusem, byty tracone np. poprzez spalenie na stosie.
Podczas udowadniania braku zwiazku z czarami réwniez mogly straci¢ zycie, poniewaz
z zawigzanymi konczynami podejrzane zostawaly wrzucane do wody — jesli utongty, byty
niewinne, jednak gdy pozostawaly na powierzchni, miato to wskazywac na postugiwanie
si¢ nadnaturalnymi mocami (www.national-geographic.pl, dostep: 31.05.2022).

W XVI-wiecznej Polsce znane byty przypadki grzebania skazanych zywcem.
Przyktadem tego byli przestepcy, ktorzy dopuscili si¢ zabdjstwa dziecka czy bigamii.
Nieobce bylo takze nabijanie na pal, ktore przeznaczone byto dla rebeliantow i1 zdrajcow.
Dowodem tego, ze egzekucje przybieraty jednoczesnie widowiskowy i okrutny charakter,
moze by¢ przypadek stracenia niedosztego zamachowca — Michata Piekarskiego, ktory
chcial pozbawi¢ zycia polskiego wtadce Zygmunta III Waze w 1620 roku. W odpowiedzi
na probe zabojstwa kroéla orzeczono sankcje ostateczng, lecz samo pozbawienie zycia
nie byto cichym wydarzeniem. Zadawanie katuszy zamachowcowi odbywato si¢ juz
w drodze do miejsca stracenia, kiedy to rozszarpywano ciato. Ostatecznie po rozerwaniu
ciata przy pomocy koni i spaleniu zwlok, prochy sprawcy wypelnity armate i zostaty
z niej wystrzelone (Warylewski, 2007, s. 127).

W XVII1 wieku bardzo popularnym sposobem na wymierzanie kary §mierci byty
szubienice, ktore juz wtedy przyjmowaty forme¢ murowang, wigc nie bylty konstruowane
do pojedynczych przypadkow. J.S. Bystron i ks. J. Kitowicz wspominaja, ze czg$ciej
mozna byto napotka¢ murowany stryczek niz murowany i stabilny most. Mowa jest tez
0 pozostawianiu na szubienicy zwtok, w efekcie czego straceni nie byli pochowani
(www.wielkahistoria.pl, dostep: 31.05.2022). W tym wieku dazono takze do stosowania
mniej okrutnych kar, ze wzgledu na pojawienie si¢ doktryny prawa o charakterze
humanitarnym (Mielnik, 2017, s. 91). Postulowano nawet, zeby ja znie$¢, a jednym
Z oredownikow tego pomystu byt C. Beccaria, ktéry wskazywal na okrucienstwo sankcji
glownej (Ryba, Zduniak, 2016, s. 123).

Nie sposob nie wspomnie¢ o karze $mierci w okresie zaborow. Na ziemiach polskich
pod zaborem austriackim kara gtowna byta ujeta w Kodeksie Karnym Zachodniogalicyjskim
z 1797 roku, a orzekano ja w przypadku zdrady gtoéwnej. Po wprowadzeniu Ksiegi Ustaw
za Zbrodnie 1 Cigzkie Policyjne Przestepstwa obawiac si¢ kary gtownej mogli ci, ktorzy
falszowali pienigdze, mordowali, rabowali, a takze podpalali. Przestgpstwa o charakterze
politycznym byty zdecydowanie surowiej karane. Kiedy w XIX wieku w zycie wszedt
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nowy kodeks karny, kara $mierci byta bardziej rygorystyczna — mogla zosta¢ wymierzona,
jesli ktos dopuscit si¢ zaniechania, w wyniku ktoérego osoba stracita zycie (Mielnik, 2017,
S. 98-99). Odmiennie przedstawia si¢ miejsce kary $mierci w ustawodawstwie pod
zaborem pruskim. Istnial tu podziat na kwalifikowane oraz zwyczajne metody sankcji
glownej — kwalifikowane sposoby zwigzane byly ze spaleniem na stosie czy tamaniem
kotem, a zwyczajne koncentrowaty si¢ wokot Scigcia 1 powieszenia. Oprocz tego przed
bezposrednig egzekucja mogty by¢ zarzadzone dodatkowe tortury, np. pozbawienie rgki
(Ibidem, s. 100). Kara $mierci grozita takze za zamach na wtadce i zabojstwo (Ryba,
Zduniak, 2016, s. 123). Pod wtadaniem zaborcy rosyjskiego, kodeks karny z 1818 roku
przewidywat kar¢ Smierci za przewinienia, ktore zwykle wyst¢powaty w poprzednich
czasach, czyli m.in.: morderstwo, zbrodni¢ stanu. Uwage zwraca przestepstwo, odnoszace
si¢ do sytuacji, kiedy poprzez krzywoprzysiestwo niewinny zostat skazany na kare $mierci
(Mielnik, 2017, s. 105).

Niedhugo po odzyskaniu niepodlegtosci dwie ustawy, z 1919 1 1920 roku, okreslaty
w swojej tresci kare $mierci kolejno za przewinienia zwigzane z ch¢cig uzyskania
korzysci majatkowych przez zolnierzy i urzednikow. W pdzniejszym czasie dzialanie
z wrogiem na szkode panstwa grozito orzeczeniem kary glownej (Ibidem, s. 118-119).
W 1932 roku do kodeksu karnego dotaczyta kara $mierci. Przestgpcy dopuszczajacy si¢
zamachu na prezydenta czy panstwo, dywersji | zdrady podczas wojny oraz mordercy
w $wietle obowigzujgcego prawa mogli zosta¢ skazani na $mier¢ (Warylewski, 2007,
s. 130-131).

Charakter okrutnych egzekucji wielu niewinnych ludzi mozna zaobserwowaé
w czasie trwania Il wojny $wiatowej. Podczas okupacji niemieckiej obowigzywaty
drakonskie kary. Na kazdym kroku mozna byto straci¢ zycie. Panowato zastraszanie
oraz terror. Zagrozeni karg $mierci byli prze§ladowani Zydzi, ktorzy gingli nie tylko
w obozach niemieckich, ale takze mogli zosta¢ pozbawieni zycia, gdy opuscili getto. Na
orzeczenie wobec nich kary $mierci narazali si¢ wszyscy, ktorzy bezposrednio decydowali
sie na pomoc Zydom. Kto jednak wspomagal te osoby posrednio i zachecat do pomocy
Zydom, mial szanse na ztagodzenie wyroku. Egzekucje dokonywane byly nawet bez
specjalnego procesu i orzeczenia, a co istotne — gingli w nich zaréwno Zydzi, jak i osoby
udzielajace im pomocy. Ustalenia liczby Polakéw, ktorzy oddali zycie za pomoc Zydom,
podjat si¢ Instytut Pamigci Narodowej, szacujac, ze ok. 500 Polakéw polegto, udzielajac
pomocy narodowi zydowskiemu (www.sprawiedliwi.org.pl, dostep: 31.05.2022). Kara
Smierci obowigzywata nawet za takie czyny, jak zabicie wlasnej $wini (Mielnik, 2017,
s. 138). Podczas Il wojny $§wiatowej karg $mierci wobec szmalcownikow, donosicieli
gestapo, szpiegdw 1 oprawcow wojennych dokonywato Polskie Panstwo Podziemne, ktére
mialo wyznaczone do tego celu zespoty egzekucyjne. Trudnym przedsiewzigciem
okazywaty si¢ wykonania wyrokoéw $mierci. Odpowiednie osoby musialy tak opracowac
egzekucje, by wykonac jg skutecznie i w pore si¢ ewakuowaé (Mielnik, 2017, s. 162).

W 1969 roku do polskiego porzadku prawnego wprowadzono nowy kodek karny.
Kara $mierci w stosunku do cywilow byta orzekana w formie powieszenia, a zotnierze
byli rozstrzeliwani. W toku wykonania wyroku lekarz badat skazanego przed egzekucja
1 po niej, a towarzyszyli mu tez dyrektor wigzienia oraz prokurator (Warylewski, 2007,
s. 132). Kara ta grozila za najci¢zsze przestgpstwa i zbrodnie — przestgpstwa przeciwko
PRL, udziat w obcym wywiadzie, zabicie cztowieka, dywersja czy tez zamach na osobg
zwigzang z funkcjami politycznymi. Skazancéw mogto ocali¢ prawo taski, ktorym
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dysponowali Prezydent i Rada Panstwa (Ryba, Zduniak, 2016, s. 132). Przebieg wykonania
wyroku kary ostatecznej sktadat si¢ z przygotowania do egzekucji, jej wlasciwej czeSci
1 postepowania po jej wykonaniu. W fazie przygotowawczej ustalano datg¢ egzekucji
I przesytano z sagdu odpis wyroku, termin wykonania kary oraz odmowe udzielenia taski
skazanemu do ZZKiAS (Zarzadu Zaktadéw Karnych i Aresztow Sledczych). Sprawe
I dokumenty analizowat takze prokurator, m.in. przed egzekucja sprawdzajgc tozsamos¢
skazanego, natomiast lekarz upewniat si¢ co do istnienia przestanek odpowiadajacych za
niewykonaniem wyroku. Czes¢ praktyczna byla starannie zaplanowana, wymagata
specjalnych obliczen, gdyz np. w przypadku powieszenia starannie okreslano parametry
skazanego, np. dtugos¢ i odpowiedni stan techniczny liny. Po egzekucji ciato chowano
do trumny i sporzadzano protokoét. Pogrzebem zajmowata si¢ rodzina lub — gdy nie miata
takiej mozliwosci — organizowano pochowek na koszt panstwa (Mielnik, 2017, s. 223-225).

Podczas stanu wojennego w Polsce odchodzono od abolicjonistycznych postulatow
1 zakres kary Smierci znaczaco si¢ powigkszyt. Przestepstwami, za ktore mozna byto
straci¢ zycie, byly m.in. dziatania na rzecz obcego wywiadu lub zwigzane z zamachem,
szkodzenie interesom panstwowym i politycznym (Ibidem, s. 233-235).

Od 1988 roku w Polsce obowigzywato w Polsce moratorium na kare $mierci. Istniata
ona nadal w katalogu kar, ale nie byla juz stosowana. W tym samym roku wykonano
w Polsce ostatnig egzekucje. Wydarzenie to miato miejsce 21 kwietnia 1988 roku, a zatem
niedawno mingty 34 lata od ostatniego stracenia. Egzekucja odbyta si¢ w Krakowie,
w wiezieniu Montelupich, a straconym byt Andrzej Czabanski, ktory podstgpem naktonit
swoja ofiar¢ Iwon¢ — matke dwojki dzieci, zeby wsiadta z nim do samochodu, po czym
zgwalcit j3 1 zamordowat. Czabanski probowat najpierw pozbawic¢ zycia jej corki, jednak
bezskutecznie. Zostat szybko schwytany. Na nic zdaty si¢ odwotania oraz apelacje
0 utaskawienie. Ostatnim zyczeniem skazanego byta prosba o papierosa. Zastosowano
wobec niego karg Smierci przez powieszenie (www.wielkahistoria.pl, dostep: 31.05.2022).

1.2. Wspolczesne zastosowanie kary Smierci na Swiecie

Obecnie kara $§mierci wcigz istnieje i obowigzuje W krajach demokratycznych,
wysokorozwinigtych. Statystyk dotyczacych dokonanych egzekucji dostarcza organizacja
Amnesty International. Jest to stowarzyszenie, ktore opisuje siebie jako ruch ,,ponad
13 milionoéw ludzi, ktorzy niesprawiedliwos¢ na swiecie traktujg osobiscie” (amnesty.org.pl,
dostep: 20.09.2022). Wedtug danych pozyskanych przez Amnesty International tylko
w 2020 roku odbyto si¢ 438 egzekucji, a na t¢ liczbe sktadaty si¢ wykonane kary §mierci
z 18 krajow. Prym ilo§ciowy wioda kraje azjatyckie — Chiny, Iran, Irak czy tez Arabia
Saudyjska, a takze Egipt znajdujacy si¢ w Afryce. Jak podaje organizacja, nie mozna
by¢ pewnym co do tych statystyk, gdyz np. w Chinach nie ujawnia si¢ doktadnej liczby
dokonanych egzekucji. Pomimo zatajonych danych na ten temat, oficjalne informacje
1 tak czynig Chiny przodujacym krajem w tej dziedzinie. Co ciekawe, w roku 2020
dokonano najmniej wyrokow $mierci w przeciggu ostatnich 10 lat. Stowarzyszenie podkresla
réwniez, ze W przypadku Chinskiej Republiki Ludowej przedstawienie rzeczywistych
danych nie jest mozliwe, gdyz cze$¢ egzekucji w ogole nie jest podawana do wiadomosci
publicznej ze wzgledu na panujacy tam ustréj. Wyroki §mierci w Chinach padajg nawet
za najmniejsze wykroczenia, a nie wytacznie za brutalne lub cigzkie przestepstwa
(amnesty.org.pl, dostep: 01.06.2022).
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W Chinach, pr¢znym azjatyckim panstwie, kara §mierci ma za zadanie zastrasza¢
spoteczenstwo, a przede wszystkim przestepcow, przed tamaniem prawa. Kara §mierci
zwigzana jest tam z pewnymi obrzedami. Wydarzeniem, ktore mozna tam zaobserwowac
jest pochdd skazanych na kare¢ ostateczng, odbywajacy si¢ przy udziale publiki ztoZzone;j
czesto Z matoletnich cztonkoéw spoteczenstwa. Nosi to nazwe wieca egzekucyjnego.
Dane skazanego i popetniony czyn, ktory doprowadzit do sytuacji, kiedy wymierzono
mu wyrok $§mierci sg jawne, poniewaz jest opatrzony stosowng tabliczka, na ktorej
widniejg wspominane informacje. Dodatkowo skazany zmuszony jest do przebywania
W Wymuszonej pozycji — m.in. ma skrepowane rece i nogi, a czasem réwniez usta.
Sposobami dokonywania egzekucji na skazanych w Chinach sg postrzat w tyt glowy
iuzycie trucizny dostarczanej do organizmu skazanego przez zastrzyk. Warto zaznaczy¢,
ze kosztami za $rodek, ktorego uzywa si¢ do zabicia sprawcy, obcigzona jest rodzina
winnego. To nie jedyne metody egzekucji. W odpowiedzi na potrzebg szybszych oraz
sprawniejszych egzekucji powstaty autobusy smierci. Uzasadnienia powstania tego
sposobu odnoszg si¢ do checi odcigzenia od kosztow transportu skazanych do stolicy.
Podejrzewa si¢ jednak, ze postepowanie to kryje za soba proceder pozyskiwania oraz
sprzedazy organdw na czarnym rynku. Wszystko odbywa si¢ pod pozorem legalnosci.
Egzekucje sg emitowane W czasie rzeczywistym, jednak brakuje petnej transmisji calej
egzekucji, ktora konczy si¢ kremacja (Pyzik, Pejas, 2017, s. 726-727). Nalezy zaznaczy¢,
ze podejscie do kary $mierci zmienia si¢ w Chinach wraz z tym, jak wiele panstw odchodzi
od jej stosowania, co nie zmienia jednak faktu, ze na tle innych panstw nadal przoduja
one w kwestii stosowania kary $mierci.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki sytuacja zwigzana z wydawaniem wyrokow
$mierci nie jest jednolita. Biorgc pod uwage stan prawny na rok 2015, kara §mierci mogla
by¢ orzekana w 32 stanach USA (Garczewska, 2016, s. 301). W 2017 roku kara gtdéwna,
jako jedna z mozliwych do orzekania kar, obowigzywata juz w 31 stanach. W czterech
stanach byta ona wstrzymana, jednak nie permanentnie, a jedynie tymczasowo. Catkowite
zniesienie kary $§mierci obowigzywato w 19 stanach (Michalski, Rys, 2017, s. 388). Po
2000 roku zaczg¢to zwraca¢ uwage na humanitarno$¢ przy stosowaniu kary $mierci. Zaczeto
odchodzi¢ od stosowania m.in. krzesta elektrycznego. Inaczej sytuacja przedstawia si¢
w roku 2021. Mozna zauwazy¢ zwigkszenie si¢ liczby standw, ktore zniosty kare
$mierci, a tym samym jest juz mniej stanéw, w ktorych ona obowigzuje. Moratorium
obowiazuje w trzech stanach: Oregonie, Pensylwanii i Kalifornii. Stanami, w ktorych nie
ma kary $mierci, sg: Alaska, Kolorado, Connecticut, Delaware, Hawaje, Illinois, lowa,
Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, New Hampshire, New Jersey,
Nowy Meksyk, Nowy Jork, Rhode Island, VVermont, Waszyngton, West Virginia, Wisconsin
1 Virginia, ktora zniosta kar¢ $mierci najpdzniej z wymienionych stanéw, gdyz dopiero
w 2021 roku. W pozostatych stanach: Alabamie, Arizonie, Arkansas, Kalifornii, Florydzie,
Georgii, Idaho, Indianie, Kansas, Kentucky, Luizjanie, Missisippi, Missouri, Montanie,
Nebrasce, Nevadzie, P6inocnej Karolinie, Ohio, Oklahomie, Poludniowej Karolinie,
Potudniowej Dakocie, Tennessee, Texasie, Utah | Wyoming nadal obowigzuje sankcja
ostateczna (deathpenaltyinfo.org, dostgp: 01.06.2022).

W Stanach Zjednoczonych Ameryki obowigzuje prawo taski. Utaskawienia moze
dokonac¢ prezydent USA i inni politycy stojacy na czele stanow, a takze gubernator danego
stanu. Prezydent moze skorzysta¢ z prawa faski na kilka sposobow. Moze darowac kare,
co wystepuje w przypadku, kiedy wobec sprawcy czynu nie wykazano jeszcze przed sgdem,
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ze jest winnym zarzucanych mu czyndéw. W takiej sytuacji skazany ma dalej petni¢ swoich
praw, a jesli to obywatel innego kraju, to nie jest juz w znacznym stopniu zagrozony
deportacja ze Stanow Zjednoczonych i odzyskuje prawo pobytu. Panstwo niejako wybacza
sprawcy zto, ktore uczynit. Prawo taski moze zosta¢ wydane warunkowo. Darowanie
kary moze dotyczy¢ wszystkich konsekwencji prawnych. Inng formg praktycznego
wykorzystania prawa taski jest zamiana ustalonej kary na inng, ktora z reguty jest
fagodniejsza, lub ztagodzi¢ t¢ samg kare, ktora uprzednio zostata skazanemu wymierzona.
W tym przypadku prawo taski zastosowane jest juz po przypisaniu przestgpcy winy.
Przyktadem zamiany kary ostatecznej na tagodniejszy srodek, jest wymierzenie dozywocia
(Kwiatkowski, 2012, s. 141-143).

W USA karg¢ $mierci wykonuje si¢ indywidualnie. Kraj ten nie stosuje masowych,
grupowych egzekucji. By doszto do stracenia skazanego, najpierw musi by¢ orzeczony
nakaz wykonania wyroku. To jednak nie musi by¢ ostatecznos¢, gdyz wystepuje mozliwos¢
zawieszenia nakazu (Ibidem, s. 132).

Sposoby wykonania kary §mierci w USA to przede wszystkim: uzycie trucizny
poprzez wstrzyknigcie jej do organizmu skazanego, zastosowanie porazenia pragdem przy
uzyciu krzesta elektrycznego, powieszenie, zagazowanie, a takze rozstrzelanie (Ibidem,
s. 132-133).

2. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Ro6znorodnos¢ opinii na temat kary Smierci w literaturze przedmiotu 1 zainteresowanie
ta tematyka sktonity mnie do ustalenia, jak studenci, szczegodlnie ci, ktorzy ksztalca si¢ na
kierunkach opierajacych si¢ o ratowanie zdrowia i zycia, a takze nastawionych na pomoc
oraz resocjalizacj¢ skazanych badz wadliwie zsocjalizowanych jednostek, postrzegaja
mozliwos$¢ powrotu tej sankcji do katalogu kar, jaki sposéb jej wymierzenia powinien
obowiagzywac i za jakie przestepstwa powinna zagrazac¢. W tym celu zostaty sformutowane
nastepujace pytania szczegdlowe:

— Jaki jest stosunek studentow PWSZ w Nowym Sqgczu do przywrocenia kary

smierci w Polsce?

— Jaki sposob wykonania kary smierci jest najczesciej wybierany, gdyby

przywrocono jej wymierzanie w Polsce?

—  Ktore przestepstwa wedtug studentow PWSZ w Nowym Sqczu wskazujg na

najwiekszq zasadnos¢ zastosowania kary Smierci?

W przeprowadzonych badaniach uzyta zostata metoda sondazu diagnostycznego,
a technikg, ktora zostala wykorzystana do pozyskania informacji, byt sondaz diagnostyczny
z ankietyzacjg. Narzedziem, ktore opracowatam i ktorym postuzytam si¢ w badaniu, byt
kwestionariusz ankiety.

Ankieta zostala bezposrednio i1 posrednio rozestana do studentow Panstwowe;j
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu. Dobor osob byt losowy, a jedynym
warunkiem do jej wypelnienia byto wymaganie studiowania na PWSZ w Nowym Saczu.
Ankieta miata form¢ anonimowa.

Terenem badan byta Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu,
za$ badang grupe stanowili jej studenci. Byly to osoby ksztalcace si¢ we wszystkich szesciu
instytutach: Ekonomicznym, Pedagogicznym, Technicznym, Zdrowia, Kultury Fizycznej
I Jezykow Obcych. W ankiecie wzigto udziat 160 studentow. Badania ankietowe trwaty
14 dni i odbywaty si¢ w terminie 25.02.-11.03.2022 roku.
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3. Analiza wynikow badan wlasnych

3.1. Stosunek badanych studentéw do przywrocenia kary Smierci w Polsce

W czasach kiedy, nie obowigzuje w Polsce kara $mierci, najostrzejszg kara, ktora
moze dotkna¢ przestepce jest dozywocie. O to, czy zdaniem badanych studentow jest ona
wystarczajaco cigzka, zapytatam w 10. pytaniu ankietowym. Blisko potowa ankietowanych
opowiada si¢ za zdaniem, ze jest wystarczajaca (36,3% — ,,raczej tak”, a ,,zdecydowanie
tak” wybralo 12,5% respondentow). Kwestia ta jest trudna do okreslenia dla 28,1% badanych
studentow. Obowigzywanie ciezszych kar niz dozywocie usatysfakcjonowatoby nieco
ponad 20% badanych (13,7% — ,,raczej nie” 1 9,4% — ,,zdecydowanie nie”).
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Wykres 1. Zdanie studentow na temat tego, czy dozywocie jest wystarczajaco ostra kara.
Zrédto: badania whasne.

Aby dowiedziec¢ si¢, jakie zdanie na temat przywrocenia tej kary do polskiego
kodeksu karnego maja badani studenci, utworzone zostato 2. pytanie ankietowe o tresci:
,Czy poparlby Pan/popartaby Pani pomyst ponownego wprowadzenia kary $mierci
w Polsce?”. Ankietowani mieli do wyboru pie¢ odpowiedzi. Odpowiedz ,,zdecydowanie
tak” wybrato 16 (10%) badanych osob. Ta cz¢$¢ nie ma watpliwosci, co do ponownego
wprowadzenia kary ostatecznej w Polsce. Mniej zdecydowang opini¢ miato 30 osob
(18,70% grupy badawczej). Odpowiedziaty one, wybierajac opcje ,,raczej tak”. Z kolei
stwierdzenie ,,trudno powiedzie¢” zostato wybrane przez 50 ankietowanych (31,30%
proby). Bylo to najliczniej wybierane stwierdzenie. Przed jednoznaczng odpowiedzig
wahato si¢ 42 badanych (26,30%). Wybrali oni opcj¢ ,,raczej nie”. Respondenci w liczbie
22 0s06b (13,70%) zdecydowanie nie popieraja ponownego wprowadzenia kary $mierci
w Polsce. Wyniki dotyczace tego pytania przedstawione sg na wykresie 2.
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Wykres 2. Struktura poparcia pomystu ponownego wprowadzenia kary $mierci w Polsce.
Zrédto: badania wiasne.

Z uzyskanych danych wynika, ze studentom trudno jednoznacznie stwierdzic¢,
czy kara $mierci powinna powrdci¢ do porzadku prawnego, czy nie. Biorac pod uwage
charakter udzielanych odpowiedzi, sktaniajg si¢ one w stron¢ negujacego stosunku
wobec przywrdcenia tej sankcji. Nie jest to pomyst zupelnie odrzucony przez studentow,
ale nie budzi zdecydowanego poparcia. Koncepcja powrotu kary $mierci dzieli studentow.

Biorac pod uwagg tylko zdecydowane stanowiska, mozna zauwazy¢ tendencj¢
do negowania powrotu tej sankcji do polskiego systemu prawnego. Podobnie jak badani
studenci, Sagdeczanie rowniez majg zréznicowane poglady w kwestii jej przywrdcenia
(sadeczanin.info, dostep: 01.06.2022).

W spostrzezeniach dotyczacych korzysci z obowigzywania kary $mierci widniaty
jednostkowe poglady, Swiadczace o tym, ze kara §mierci odstrasza od popelniania
przestepstw. Biorgc pod uwagg zdanie wszystkich badanych, 16,9% z nich zdecydowanie
uwaza, ze taka kara odstraszy ewentualnych przestepcoOw. Mniej zdecydowane zdanie
ma 35% oso6b. Niejednoznaczne zdanie ma 28,7% respondentow. Zdanie ,,raczej nie”
wybrato 13,8% préby badawczej. Kara §mierci decydowanie nie petni prewencyjnej roli
w opinii 5,6% badanych studentow. Doktadny rozktad odpowiedzi zaprezentowany jest
na wykresie 3.

-192 -



Zagadnienia pedagogiczne w perspektywie ksztalcenia i wychowania Annales Paedagogicae Nova Sandes — Presoves I1X

40,00%
35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
5,00% .
0,00%

zdecydowanie tak raczej tak trudno powiedzieé¢ raczej nie zdecydowanie nie

Wykres 3. Zdanie badanych studentoéw na temat odstraszajacej funkcji kary $mierci.
Zrodto: badania wiasne.

Kara $mierci budzi strach wigkszos$ci przed popetieniem przestepca, ale nie dla
kazdego jest to odpowiednio znaczacy czynnik motywujacy jednostki do podazania droga
prawa. Strach przed karg moze zar6wno zniech¢ca¢ do wykroczenia przeciw normom
prawnym, jak i mobilizowac¢ do bardziej skrupulatnego postgpowania, ktore zniweluje
szans¢ udowodnienia przestepstwa 1 bycia ukaranym. Od bycia sprawca danego czynu
do aresztowania, skazania czy osadzenia wiedzie dluga droga, dlatego nie zawsze strach
przed samg karg wystarczajagco demotywuje do popetienia czynu zabronionego.

3.2. NajczeSciej wybierany sposob wykonywania kary $mierci w przypadku
przywrocenia jej wykonywania w Polsce

Na pytanie badawcze dotyczace zagadnienia metody dokonywania kary $mierci
w przypadku przywrocenia jej stosowania w Polsce, odpowiedZ miato mi dac¢ 4. pytanie
zawarte w ankiecie. Pytanie ankietowe zadane w podobny sposéb, co sformutowane pytanie
badawcze, dostarczylo wiele odpowiedzi. Proponowanymi metodami wykonania kary
ostatecznej byly: powieszenie, zastrzyk z trucizng, komora gazowa, krzesto elektryczne,
rozstrzelanie. Oprécz tego widniata opcja ,,nie mam zdania”. Mozliwe bylo wpisanie
wlasnego sposobu wykonania tej kary, jednak na taki krok decydowata si¢ znaczna
Mniejszo$¢ respondentdow. Sposobami wskazanymi przez pojedyncze osoby byly: gilotyna
— jedna osoba (0,60% opiniodawcow) oraz utopienie — jedna osoba (0,60% badanych).
Jedna osoba stwierdzila réwniez, ze sposdb powinien by¢ dobierany ,,w zaleznos$ci od
czynu karalnego”. Kolejny respondent stwierdzil, ze ,,wedlug mnie kara $mierci powinna
by¢ tylko dla osob, ktére odebraty innemu cztowiekowi zycie, zycie za zycie, dlatego
uwazam tez, ze powinno si¢ temu czlowiekowi odebra¢ zycie w taki sam sposob, w jaki
on odebral zycie tamtej osobie”. Nast¢pna osoba jest zdania, ze ,.,trzeba by bylo si¢
zastanowi¢, ktory sposob spowodowatby najszybsza i najmniej bolesng $mieré”.
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Ostatnig z odpowiedzi wpisang w pole otwartej wypowiedzi byta opinia mowigca
o tym, ze ,,absolutnie nie powinno by¢ zadnej kary $mierci”. Przechodzac do odpowiedzi,
ktore zyskaty wigkszg liczbe wyboréw, mozna zauwazyc, ze rozstrzelanie wybiera 5 osob
(3,10%). Kolejno egzekucje przy pomocy krzesta elektrycznego wskazuje 14 badanych
(8,80% badanych). Nieco wiecej, gdyz 16 0sob (10% badanych), wybiera komore gazows.
Najwiecej osob — 87 — stwierdzilo, ze gdyby kara $mierci zostata przywrocona w Polsce,
to powinna by¢ ona wykonywana metoda zastrzyku z trucizng.
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Wykres 4. Struktura wyboréw metod wykonywania kary smierci, ktore powinny wystgpowaé
w Polsce, w przypadku jej przywrocenia.
Zrédta: badania whasne.

Zebrane wyniki wskazuja, ze studenci w roli metody kary ostatecznej wykonywanej
w Polsce w przypadku jej przywrocenia zdecydowanie widzg zastrzyk z trucizng. Nie
ma drugiej takiej metody, ktora cieszytaby si¢ podobnym poparciem. Duzo os6b nie ma
jednak zdania na ten temat. Niemal podobnie wskazywane jest krzesto elektryczne oraz
komora gazowa. Studenci wskazujg jeszcze alternatywne odpowiedzi na to pytanie. Jedno
ze stanowisk opisuje propozycje odwetowa, bowiem pomyst odebrania zycia w taki sam
sposoOb, w jaki zostato odebrane to ofierze, przypomina babilonskie prawo talionu ,,oko
za oko, zab za zgb”. Padlo tez zdanie, ktore nie okresla jednoznacznie metody, ale daje
wskazowke, jakimi cechami powinna si¢ ona charakteryzowaé¢ — winna da¢ ona szybka
1 jak najmniej bolesng §mier¢. Studenci z jednej strony przejmujg si¢ sprawiedliwoscia,
a z drugiej humanitarnos$cig kary $mierci. Niekiedy ,,sprawiedliwy” nie bedzie réwny
humanitarnemu.
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3.3. Przestepstwa wskazujace na najwieksza zasadnos¢ zastosowania kary Smierci

Kara ostateczna, jesli wymierzona drogg sprawiedliwego postepowania, uzasadniona
jest zaistnieniem odpowiednio brutalnego, niegodziwego czynu. Studenci PWSZ w Nowym
Saczu mieli rozstrzygnac, za ktore przestgpstwa powinna by¢ ona przewidziana. Mozna
byto wybra¢ maksymalnie trzy z podanych odpowiedzi.

Niezaprzeczalnie przestgpstwem zaslugujacym na kare Smierci jest zabojstwo.
Otrzymato ono 120 gtoséw, czyli 75% respondentow stwierdzito, ze za to przestepstwo
nalezy si¢ sprawcy sankcja ostateczna. Seksualne wykorzystanie matoletniego, zdaniem
109 0s06b (68,10% badanej grupy), jest mniej zasadne niz zabdjstwo, jednak nadal
posiadajace duza liczbe wyboroéw. Jest podawane na 2. miejscu, lecz réznica pomigdzy
nimi to tylko 11 gtoséw. Odpowiedz ,,gwatt” wskazato 103 respondentdéw, Co stanowi
64,40% badanych. Poza trzema najczesciej wybieranymi przestepstwami, jakimi byty
zabgjstwo, seksualne wykorzystanie maloletniego i gwatt, zdecydowanie mniej wyboréw
uzyskat handel ludzmi (44,40% badanej grupy). Kolejno byty to: zmuszanie do prostytucji,
na ktore wskazato 65 respondentow (40,60% badanych) i ,,zng¢canie si¢ (np. nad rodzing)”,
na ktore wskazato 55 o0sob (34,40% badanej proby). Jedng z najrzadziej wybieranych
odpowiedzi byt czyn karalny zwigzany z praniem pieni¢dzy — wybrato go jedynie 18
respondentow, co stanowi 11,30% proby badawcze;.

pranie pieniedzy

falszowanie pienigdzy i papierow warto§ciowych
znecanie si¢ np. nad rodzing

seksualne wykorzystanie matoletniego
zmuszanie do prostytucji

handel narkotykami i substancjami psychotropowymi

prowadzenie samochodu, motocykla, roweru w stanie
nietrzezwosci lub odurzenia

korupcja

podzeganie, namawianie do samobdjstwa
zabdjstwo

handel ludzmi

kradziez z wltamaniem

rozboj

gwalt
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Wykres 5. Przestepstwa wskazujace na najwickszg zasadno$¢ zastosowania kary $mierci.
Zrbdlo: badania wlasne.
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Mozna stwierdzi¢, ze studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Saczu szczegolnie trzy przestgpstwa wytypowali jako czyny, za ktére powinna grozié
sankcja ostateczna: zabojstwo, gwatt i seksualne wykorzystanie matoletniego. Wszystkie
Z nich s3 niezwykle brutalne 1 czynig bezposrednio krzywde¢ ofierze tego przestepstwa.
Mozna przypuszczaé, ze krzywda najmtodszych budzi che¢ wymierzenia kary takiemu
sprawcy. Co ciekawe, najwiecej wyborow uzyskato zabdjstwo, co jest tak naprawde
odpowiedzig w kierunku przestepcy na odebranie zycia ofierze. Ta opinia odwotuje si¢
do odwetowego charakteru karania.

4. Propozycja zajeé obe]mu]acych tematyke kary Smierci

Z okazji Europejskiego i Swiatowego Dnia Przeciwko Karze Smierci organizowaé
mozna dla mtodziezy badz studentéw zajecia zorientowane wokot trudnych dylematow
etycznych, takich jak kara $mierci. Analizujac wyniki badan, zauwazytam, ze znaczna
czgs$¢ respondentdw niejako nie miata zdania na zadawane pytania. Mozna przypuszczac,
ze spowodowane byto to brakiem wiedzy na temat kary Smierci badz niedostateczng
orientacjg w zakresie oddzialywania tej sankcji na spoteczenstwo i skazanego.

W tym celu chcialabym przedstawi¢ przyktadowy scenariusz zajg¢é, ktory mozna
zrealizowac podczas zaje¢ etyki, lekcji wychowawczych, lekcji wiedzy o spoteczenstwie
czy historii. Mozna wykorzysta¢ go, dzielac na kilka zaje¢¢ lub tez zorganizowac jedno
dtuzsze spotkanie. Oprdocz oczywistego celu zajeé, dotyczacego poszerzenia wiedzy na
temat sankcji ostatecznej, prowadzenie dyskusji czy debat na trudne dylematy moralne,
pozwala na rozw0j w zakresie formulowania wlasnych argumentoéw i uzasadniania
wlasnego zdania. Umozliwia tez zweryfikowanie swoich postaw i1 skonfrontowanie si¢
z opiniami innych czlonkdéw spoleczenstwa.

W proponowanym scenariuszu zaje¢ wigkszos¢ ¢wiczen nastawionych jest na
samodzielne dochodzenie do wiedzy. Sprawia to, ze uczestnicy aktywnie uczestnicza
w zajeciach, co z kolei sprzyja lepszemu przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci. Zajgcia
rozpoczynajg si¢ analizg i interpretacjg dwodch cytatow autorstwa dwoch znanych oraz
cenionych pisarzy, co wprowadza do dalszej czesci zajec i sktania do wlasnej refleks;ji.

Dzigki ¢wiczeniu z zastosowaniem ,,burzy mézgoéw” mozna dowiedziec sig, jaki
poziom wiedzy o karze $mierci majg uczestnicy i zobaczy¢, jak ja postrzegaja. Pogadanki
majg na celu przyblizenie faktéw, teoretycznych podstaw sankcji ostateczne;.

Dzigki samodzielnemu przegladowi Internetu pod katem podanych zagadnien
uczestnicy zaje¢ maja okazje nie tylko poszerzy¢ zasdéb wiedzy, ale takze doskonalié¢
umiejetnos¢ odsiewania artykutow merytorycznych od tych, ktére moga budzié
watpliwosci w kwestii rzetelnosci. Taka umiejgtno$é z pewnoscia przydaje si¢ w zyCiu
kazdego cztowieka funkcjonujacego w obecnym $wiecie informacyjnym.

Projekcja filmu ,,Zielona mila” obrazuje, jak moze by¢ wykonywana kara $mierci,
jak réwniez naktania do przemyslen w zakresie jej etycznosci, sprawiedliwosci czy
humanitarnosci. Nastgpna aktywnos$¢ uczestnikdéw zajec¢ dotyczy debaty, podczas ktore;j
dzigki utworzeniu dwoch stron dyskusji, czyli przeciwnikdéw 1 zwolennikdéw kary $mierci,
mozna podjac temat zasadnosci badz szkodliwosci stosowania kary $mierci. Jest to okazja
do przedstawienia swojego zdania 1 wystuchania opinii innych.

Ostatnie ¢wiczenie — Z Wykorzystaniem mapy mys$li — ma podsumowac catos¢
zaje¢ 1 zweryfikowac, co uczestnicy przyswoili podczas zajgc.
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SCENARIUSZ ZAJEC O TEMATYCE KARY SMIERCI

a) Temat zajeé: Poruszamy problematyke dylematéw moralnych — kara §mierci
b) Grupa (uczestnicy zajeé¢): mtodziez szkot ponadpodstawowych, studenci

c) Cele zajec:

— zapoznanie z poje¢ciem kary Smierci 1 zagadnieniami z nig zwigzanymi,

— zapoznanie z historig kary $mierci w Polsce 1 na $wiecie,

— zapoznanie z wspotczesnym wygladem tej kary na §wiecie,

— przyblizenie uczestnikom wystepujacych w spoteczenstwie 1 literaturze argumentow
popierajacych oraz negujacych kare Smierci,

— kreowanie umigj¢tnosci samodzielnego wyszukiwania merytorycznych informacji,

— ksztaltowanie zdolnos$ci krytycznego myslenia,

— ksztaltowanie umiejgtnosci racjonalnego formutowania stanowiska 1 odpowiedniego
argumentowania,

— kreowanie wlasciwej postawy wobec problemoéw moralnych i spotecznych,

— nauka aktywnego stuchania,

— kreowanie poszanowania dla zdania innych.

d) Metody nauczania:
— podajace,
— problemowe,
— praktyczne,
— eksponujace.

e) Formy organizacji zajeé: zajgcia zorganizowane w sali lekcyjnej; wykorzystywana
jest praca zarowno indywidualna, jak 1 grupowa.

f) Materialy pomocnicze:
— kartki A4,
— dlugopisy/pisaki,
— komputer z dostgpem do Internetu,
— projektor/rzutnik,
— tablica,
— filmy: ,,Zielona mila” i ,,Kara §mierci obecnie”:
https://www.youtube.com/watch?v=x-uNWY006Yc.

g) Przebieg zajec:
1) Czg$¢ wstepna:
— przywitanie grupy,
— przyblizenie grupie celu i tematyki zaje¢, pogadanka o Dniu Przeciwko Karze
Smierci,
— przytoczenie i analiza dwoch cytatéw odnosnie kary $mierci (,,Zycie — dozywotnia
kara $mierci” — Juliana Tuwima, ,,Kara §mierci to morderstwo popetnione z najwigksza
premedytacja” — Alberta Camusa).
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2) Czgé¢ gltowna:

— pogadanka na temat pojecia kary Smierci,

— ,,Burza m6zgdéw” nad skojarzeniami dotyczacymi kary $mierci i pojgciom jej
pokrewnym, uczestnicy dzielg si¢ na kilkuosobowe grupy i w nich szukaja
odpowiedzi na pytanie: ,,Z czym moze kojarzy¢ si¢ kara §mierci?”,

— omowienie z uczestnikami skojarzen, ktore pojawity si¢ na drodze wykonania
poprzedniego ¢wiczenia,

— pogadanka na temat historii kary $mierci w Polsce 1 na §wiecie,

— projekcja filmu na temat obecnej formy kary Smierci na Swiecie 1 dyskusja na
podstawie materiatu (https://www.youtube.com/watch?v=x-uUNWY006Yc),

— podziat uczestnikow na cztery grupy i kazda z nich wyszukuje inne zagadnienie
zwigzane z karg $mierci, podaje zrodto, z ktorego korzystata oraz uzasadnia, czy jest
to wiarygodne zrodto 1 co na to wskazuje badz nie. Tematy do wyszukiwania to:

e argumenty ,,za” stosowaniem kary §mierci,

e argumenty ,,przeciw’ karze §mierci,

e filmy/piosenki/dzieta zwigzane z karg $mierci,
e postaci zbrodniarzy skazanych na kar¢ $mierci.

— projekcja filmu ,,Zielona mila” i dyskusja na podstawie materiatu audiowizualnego,
— debata na temat: ,,Kara §mierci — niezbedna sankcja czy zbyteczne widowisko?”
oraz przytaczanie przez 2 strony argumentow ,,za” i ,,przeciw” karze §mierci.

— wykonywanie mapy mys$li podsumowujacej uzyskang wiedze¢ na temat kary

$mierci.

3) Czes¢ koncowa:
— podsumowanie zaj¢¢,
— zapytanie uczestnikéw o to co zapamigtali, co im si¢ podobato, co daty im zajecia,
o ich wlasne refleksje 1 przemyslenia.

Podsumowanie

Pierwszy problem szczegotowy dotyczyt ewentualnego przywrdcenia kary Smierci
do polskiego porzadku prawnego. Badani studenci w wigkszo$ci uwazaja, ze dozywocie
to wystarczajaco cigzka kara. Kwestia ta dla znacznego odsetka respondentdéw jest
niejednoznaczna badz neguja oni to, ze dozywocie jest wystarczajaco ciezka karg, co
pozwala wysung¢ wniosek, ze czgs¢ studentow chcialaby, zeby obowigzywaly cigzsze
kary, np. kara $mierci. Pomyst wprowadzenia kary $mierci do kodeksu karnego w Polsce
spotyka si¢ z ambiwalentnym stosunkiem. Studenci unikajg zajecia jednoznacznego
stanowiska — wolg opowiedziec si¢ za posrednim. Odpowiedzi skoncentrowane wokot
niewprowadzania ponownie tej kary pozwalaja stwierdzi¢, ze studenci nie chca jej
powrotu. Studenci w znacznym stopniu przekonani sg o tym, ze kara $mierci moze
odstraszac.

Whioskiem ptyngcym z tych rozwazan moze by¢ stwierdzenie, ze studenci nie
majg sprecyzowanego zdania co do ponownego wprowadzenia kary $mierci. Wybieraja
bezpieczniejsza opcje ,.trudno powiedzie¢”, tym samym pozostawiajac przestrzen do
gtebszych badan odnoszacych si¢ do czynnikéw, ktore powodujg te niejednoznaczne
opinie.
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Odpowiadajac na pytanie badawcze zwigzane Z metoda kary Smierci, ktora powinna
obowigzywac, gdyby jej wymierzanie przywrocono w Polsce, najchetniej w tej roli studenci
widzieliby zastrzyk z trucizng. To metoda uwazana za jedng z najbardziej humanitarnych,
co moze swiadczy¢ o tym, ze wielu studentéw w obliczu decydowania o usmiercania
przestepcoOw jednak kieruje si¢ zasadami etyki, humanitaryzmu i godnosci.

Kolejny szczegdtowy problem badawczy odnosi sie do przestepstw, ktore wykazujg
najwieksza zasadnos$¢ jej wykonania. Badania dostarczyly odpowiedzi i na to pytanie
badawcze. Studenci szczegdlnie trzy przestepstwa uwazajg za zasadne w konteks$cie
wymierzenia za nie kary $§mierci i sg to: zabojstwo, gwalt oraz seksualne wykorzystanie
matoletniego. To wyjatkowo brutalne przestepstwa, godzace bezposrednio w cztowieka,
jego zycie oraz zdrowie fizyczne 1 psychiczne. Dowodzi to stwierdzeniu, Ze badani
studenci chylg si¢ ku najpowazniejszym przestepstwom, dotykajagcym dobro cztowieka
i niezwykle cenione wartosci, takie jak zdrowie i zycie. Na mniejszg zasadno$c¢ z kolei
zastuguja te, ktére dotyczg gospodarki czy ekonomii.
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