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UWAGA!

Materialy, ktore Panstwo otrzymali sa przeznaczone dla studentow Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu.

Materialy te nie moga by¢ traktowane jako podstawowe zrodlo wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy, a jedynie jako uzupelnienie zagadnien omawianych podczas wykladéw i ¢wiczen
z zakresu pierwszej pomocy oraz podstaw ratownictwa medycznego.






I. Pierwsza pomoc: zespot czynnosei podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujaca si¢ w miejscu zdarzenia,
W tym réwniez z wykorzystaniem wyrobow medycznych 1 wyposazenia wyrobéw medycznych,
w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz.U. z 2020 .,
poz. 186), oraz produktow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza, dopuszczonych do
obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym, Dz.U. z 2006 r., Nr 191, poz. 1410).

Uzupelnij definicje:
WYrob medyCzny €0..........c.oiiiii i e
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I11. Udzielajac pierwszej pomocy, nalezy pamieta¢ 0 wlasnym bezpieczenstwie.
W zwigzku z tym w sytuacji, kiedy osoba potrzebujgca pomocy znajduje si¢ w miejscu
niebezpiecznym, osoba udzielajaca pierwszej pomocy powinna:

V. Opisz poszczegolne ogniwa lancucha ratowniczego.

Nr ogniwa

Opis

1.

2.
3.
4

Rysunek 1. Lancuch przezycia.

Zrodto: na podstawie Wytyczne resuscytacji 2015, 2016, Krakow: Polska Rada Resuscytacji.




VI. Jakie ulozenie osoby potrzebujacej pomocy bedzie najlepsze w przypadku:

Dolegliwos¢ Numer zdjecia

Dusznos$é

Omdlenie

Bol brzucha

Bol w klatce piersiowe]

Osoba nieprzytomna z obecnym oddechem

Wstrzgs hipowolemiczny




VII. Uzupelnij algorytm podstawowych zabiegow resuscytacyjnych i automatycznej
defibrylacji zewnetrznej u oséb dorostych, zawarty w Wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytaciji.

Algorytm podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych i automatycznej defibrylacji
zewnetrznej u osob dorostych.

Nie reaguje.

Brak prawidlowego oddechu.
Wezwij zespdt ratownictwa medycznego.

Wykonaj 2 oddechy ratownicze.
Kontynuuj RKO w stosunku 30 : 2.

O N |01 WIN

VIl1I. Brak prawidlowego oddechu.

W pierwszych minutach zatrzymania krazenia poszkodowany moze stabo oddycha¢ lub
wydawac nieregularne, wolne oraz gtosne westchniecia. Oddech ten okreslany jest jako:
..................................................... Nie nalezy ich myli¢ z prawidlowym oddechem.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych prawidtowego oddechu, nalezy postepowac
tak, jakby oddech byt nieprawidtowy, czyli rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

IX. Ktére z ponizszych zdje¢ przedstawia prawidlowy sposéb udroznienia drog oddechowych
i ocene oddechu?

Prawidlowy sposob udroznienia drog oddechowych i ocena oddechu przedstawione zostaty na
zdjgciu numer: .....




X. Zaznacz prawidlowa kolejnos¢ postepowania w przypadku podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u os6b dorostych zawarty w \Wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.

I_
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Nr zdjecia
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XI. Zaznacz prawidlowa odpowiedz.
AED nalezy zastosowa¢ w przypadku:

Osoby nieprzytomnej, ktéra oddycha.

Osoby przytomnej, ktora oddycha.

Osoby nieprzytomnej, u ktorej brak jest prawidlowego oddechu.

Osoby nieprzytomnej, u ktorej jest nieprawidlowa czesto$¢ oddechow.

gk LN

Osoby przytomnej, u ktorej jest nieprawidtowa czestos¢ oddechow.

XII. Zaznacz znak informujacy o miejscu, w ktorym znajduje si¢ AED.

Rysunek 2. Znaki ewakuacyjne.
Zrodto: znakowo.pl.
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Xl Ktore z ponizszych zdje¢¢ przedstawia prawidlowy sposob wykonywania ucisnieé¢
klatki piersiowej u osoby dorostej?

Prawidlowy sposob wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowej u osoby dorostej przedstawiony
zostat na zdjeciu numer: .....

XV. Za niemowle uznajemy dziecko (wiek) .................. zycia, dziecko natomiast jest to
pacjent pomiedzy (Wiek) .....................

XVI. Uzupelnij ponizszy tekst.
Do oznak zycia zalicza si¢ (wymien co najmniej trzy objawy): ........cceevvviinienneennnnnnn.

U niemowlat i dzieci nalezy uciskac klatke piersiowa na co najmniej 1/3 jej wymiaru przednio-tylnego,
tj. ok. ..... cm u niemowlat i ok. ..... cm u dzieci.
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XVII. Uzupehij algorytm podstawowych zabiegow resuscytacyjnych u dzieci zawarty
w Wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.

Algorytm podstawowych zabiegow resuscytacyjnych u dzieci
zawarty w Wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.
Nie reaguje.

Udroznij drogi oddechowe.
Nie oddycha prawidlowo.

Brak oznak zycia.

Wykonaj 2 oddechy ratownicze i 15 uci$nie¢ klatki piersiowe;.
Gdy dostepne AED — wiacz i wykonuj polecenia.

® o INo 0~ W IN

XVIII. Zaznacz prawidlowq kolejnos¢ postepowania w przypadku podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u dzieci.

I-
©

Nr zdjecia

© 0N 0 H W
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XIX. Ktore z ponizszych zdjec przedstawia prawidlowy sposob udroznienia drog oddechowych
i ocen¢ oddechu u niemowlecia?

Prawidlowy sposob udroznienia drog oddechowych 1 ocena oddechu u niemowlecia przedstawiona
zostata na zdjeciu numer: .....
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XX. U osoby tongcej resuscytacje nalezy rozpoczac¢ od: ....................cooeiiinnnn.

XXI. Resuscytacje nalezy kontynuowac do czasu:

XXII. Na ktorym zdjeciu przedstawiony zostal prawidlowy sposob wozenia rak w przypadku
wykonywania uciSni¢¢ nadbrzusza u doroslych osob zadlawionych, u ktorych kaszel
jest nieskuteczny?

Prawidlowy sposob utozenia ragk w przypadku wykonywania uci$ni¢¢ nadbrzusza u dorostych
0sob zadtawionych, u ktorych kaszel jest nieskuteczny, przedstawiony zostat na zdjeciu numer: ... .

XXIII. U kobiety w cigzy doszlo do zadlawienia. Kobieta jest przytomna, ale kaszel jest
nieefektywny. W tej sytuacji prawidlowe postepowanie polega na wykonywaniu naprzemiennie:

Sposob Prawidlowa odpowiedz

Do 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa.
Do 5 uci$ni¢¢ nadbrzusza.

Do 5 uderzen w okolice migdzytopatkowa.
Do 5 uci$nie¢ klatki piersiowe;.

Do 5 uci$nig¢ klatki piersiowe;.

Do 5 uci$nie¢ nadbrzusza.
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XXV. Na ktorym zdjeciu przedstawiony zostal prawidlowy sposob wykonywania uderzen
w okolice miedzylopatkowa w przypadku zadlawienia u niemowlecia?

Prawidlowy sposdb wykonywania uderzen w okolice miedzytopatkowa w przypadku zadtawienia
u niemowlecia przedstawiony zostat na zdjeciu numer: .....

XXVI. Co mowi regula Potta?

Reguta Potta dotyczy postgpowania w przypadku ztaman, skrgcen 1 zwichnie¢. Mowi ona, ze
w przypadku ztaman unieruchomienie powinno obejmowac ztamang .............................
RO AT 111101 c) PP ,aw przypadku skrecen 1 zwichnig¢
unieruchomienie powinno obejmOWac. ...........o.eviniiiiiiniiiiiiiiiieanaanns 1 co najmniej

XXVII. Na ktérym rysunku przedstawione zostalo poprawne zalozenie chusty trojkatnej?
Poprawne zatozenie chusty trojkatnej przedstawione zostalo na rysunku numer: ......
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XXVI1I1I. Dopasuj.

Opatrunek uciskowy

Opaska zaciskowa (staza taktyczna)

Opatrunek ostaniajacy

Opatrunek hydrozelowy

Ucisk bezposredni
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XXIX. Zaznacz prawidlowa odpowiedz dotyczaca postepowania w przypadku oparzenia
przedstawionego na zdjeciu ponizej.

Lp. Odpowiedz Prawidlowa odpowiedz
1 Nalezy schtadza¢ przez ok. 1 minutg, a nastepnie
" | nalozy¢ jalowy opatrunek.
9 Nalezy schtadza¢ przez co najmniej 15 minut lub do
" | ustagpienia bolu, a nastepnie natozy¢ jatowy opatrunek.
Nalezy schiadza¢ przez co najmniej 5 minut lub do
ustgpienia bolu, a nastepnie natozy¢ opatrunek.
4 Nalezy schiadza¢ przez co najmniej 15 minut lub do
" | ustgpienia bolu, a nastepnie natozy¢ opatrunek uciskowy.
5 Nalezy schtadza¢ przez co najmniej 5 minut lub do
" | ustgpienia bolu, a nastepnie natozy¢ opatrunek uciskowy.

XXX. Uzupelnij puste pole w ramce.

< v

Rysunek 3. Twoja reakcja ratuje zycie.
Zrodio: na podstawie Wytyczne resuscytacji 2015, 2016, Krakow: Polska Rada Resuscytacji.
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Notatki:
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