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Wprowadzenie

Wiedza o prawidtowériach i uwarunkowaniach proceséw wzrastania oraavou
dzieci i miodziey jest ju obecnie bardzo bogata, mimo to jednak badania ajzw
biologicznego dzieci nie tylko nie traoa znaczeniu, ale — ze wegli na szybko zmienigge
sig srodowisko zewntrzne — zyskuy coraz wegksz rang i budz zainteresowanie
przedstawicieli wielu nauk biologiczno-medycznypledagogow, psychologoéw, socjologow,
wychowawcow fizycznych, a tak rodzicow.

Przebieg rozwoju biologicznego dzieci i mtodzie- wchodacych w sktad populaciji
miast, wsi, regionéw, kraju — jest efektem oddziagia endogennych czynnikow
genetycznych i czynnikéérodowiska zewetrznego, ktére g egzogennymi modyfikatorami
genetycznie zdeterminowanego procesu rozwoju.

Uwarunkowanie procesOw wzrastania i rozwoju preeynniki genetyczne oraz
szeroko pajte srodowisko, w tym gtowniezywienie, poziom higieny i opieki lekarskiej,
aktywna¢ fizyczrg, jest zrodiem ré@nic biologicznych midzy osobnikami tej samej pici
w obrebie populacji, a wic ich r&nego zaawansowania rozwojowego, czylizaiowanego
wieku biologicznego.

Ocena wieku biologicznego dziecka jest ziwea wtedy, kiedy dysponujemy
odpowiednim ukfadem odniesienia, ktory pozwala oang stopnia zaawansowania dziecka
W procesach wzrastania, dojrzewania piciowego, rkesia szkieletu, wyrzynaniagtzdw,
a takke w rozwoju motorycznym. Funkcjtakiego uktadu odniesienia spetgiagjormy lub
standardy rozwoju, ktore gsarbitralnie wyznaczonymi przedziatami zmiegeio cech
w populacji, stagcymi do diagnozy i kontroli indywidualnego rozwoplziecka na tle
populacji, do ktorej ono natg.

Takim zbiorem aktualnych, przynajmniej przez okmesblizszych 10 lat, standardow
rozwoju somatycznego i motorycznego jBgiecko nowagleckie Pomystodawg i autorem
jednego z pierwszych, opublikowanych w 1976 rokonograficznych opracouwigprocesow
wzrastania ptDziecko poznéskie — normy i metody kontroli rozwoju fizyczngggd profesor
Andrzej Malinowski. Ten frapggy tytut monografii, za zgedautorow poznaskich, przejt

osrodek krakowski — powstaty wowczas opracowabiziecko krakowskig1983, 2000).



W kolejnych latach pojawity i monografie innych autorow réwriiepod hastem
.Dziecko...”. Do tej ,rodziny” pragniemy datzy¢ Dziecko nowagleckie
U podstaw genezy tego opracowania legt faét;- jak dojd — nie powstata aktualna

diagnoza rozwoju fizycznego dzieci i mtodaleNowego $cza, miasta licggego ju dzis
ponad 85 tys. mieszkedw, jak rOwni¢ nie opracowano norm rozwoju somatycznego
I motorycznego dla potrzeb szeroko rozumianej pkakBadzimy zatemze nasza monografia
spetnia dwa cele:

— teoretyczny — ktérym jest poznanie, w oparcizerski zestaw cech somatycznych

I sprawndci fizycznej, aktualnego poziomu oraz dynamiki ropwmorfologicznego

I motorycznego dzieci oraz mtodzieNowego $cza;

— praktyczny — ktorym jest dostarczenie aktualnyohm rozwoju morfologicznego

i motorycznego dzieci oraz miodzie Nowego Scza dla potrzeb placowek

medycyny i higieny szkolnej oraz dla praktyki wyalamia fizycznego i sportu.

Autorzy opracowania sktadapodzekowania Wtadzom €@viatowym Nowego §cza,

a zwilaszcza Dyrektorowi Wydziatlu Edukacji — Panu ld&marowi Olsziiskiemu,
Dyrektorom i Nauczycielom szkét podstawowych, gizjablnych oraz ponadgimnazjalnych,
szczegoblnie Nauczycielom wychowania fizycznegoz dkadzicom badanych dzieci, a tak
wszystkim tym, ktorzy w trosce o prawidtowy rozwajodego pokolenia udzielili wsparcia
akcji badawczej pod hastem ,Dziecko nowgasckie...”. Podzkowania kierujemy réwniedo
0sOb, ktore przyczynity sido statystycznej i graficznej strony opracowania: Pana dr.
Janusza Brudeckiego, Pani Magdaleny Stano i Parotip®latusik oraz do Pana mgr.zin

Jakuba Przystasia.

Maria Chrzanowska



|. Materiat i metody

Materiat opracowania stanoywvyniki badai, ktorymi w okresie wiosennym (marzec-
czerwiec) 2008 roku o#fo losowo wybrag grupe dzieci i mtodziey Nowego $cza. Badania
pod hastem ,Dziecko nowedeckie...” przeprowadzili pracownicy Instytutu Kury
Fizycznej Pastwowej Wyisze] Szkoty Zawodowej w Nowyma&u. W ich realizacji wzli
rowniez udziat studenci Il roku kierunku Wychowanie fizye, uczestnicy seminarium
dyplomowego oraz nauczyciele wychowania fizycznpgrugcy w wymienionych w tabeli
1 szkotach.

1. Ogolna charakterystyka proby
Badania, obejmygge pomiary antropometryczne i préby sprasanomotorycznej
prowadzono \rdd ucznidw i uczennic uggzczagcych w roku szkolnym 2007/2008 do szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnychteranie Nowego §&za (tabela 1).
W celu zapewnienia reprezentatywoioproby, szkoty i klasy szkolne zostaly wybrane na
drodze losowania dwustopniowego, matadnowy bez zwracania. &czna liczba zbadanych
0s0b wyniosta 2258, w tym 1154 chiopcéw i 1104 wzzta.

Tabela 1. Wykaz szkot, w ktorych przeprowadzoaddmia

Typ szkoty Nr szkoty
Nr 2, Nr 7, Nr 15, Nr 20, Nr 21, Katolicka|
Szkota Podstawowa

Nr 1, Nr 9, Nr 10,

Szkota Podstawowa

Gimnazjum Gimnazjum Jezuickie
Liceum Nr IX, Nr I, Nr V1l
Technikum Nr 4, Nr 2
Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 8, Nr 2

Celem zakwalifikowania poszczegolnych os6b — dzmwvd chiopcow — do
odpowiednich grup wieku kalendarzowego dloro r@nice miedzy daf badania a dat
urodzenia danego dziecka i wyomo g w systemie dziesinym. Przykladowo, do 9-latkbéw
zaliczono dzieci w przedziale wieku 8.50 do 9.4@ure w ten sposéb powstato 12 przedzialdw
wieku kalendarzowego od 7 do 18 lat. W tabelach iytinach poszczegolne grupy wieku s
srodkami utworzonych w ten sposob przedziatow klasbw Tabela 2 przedstawia liczekao

poszczegolnych grup wiekowych.



Tabela 2. Liczebr§o proby

Wiek S&?g;ﬁﬁéﬁ;?(z%g&a Chtopcy Dziewczta Razem
7 7,15 87 94 181
8 7,92 103 101 204
9 8,94 93 85 178
10 9,96 102 102 204
11 10,98 121 99 220
12 11,98 83 98 181
13 12,98 101 110 211
14 13,88 89 82 171
15 14,94 52 80 132
16 16,11 90 66 156
17 16,94 129 101 230
18 17,83 104 86 190

tacznie 1154 1104 2258

2. Badania antropometryczne
Pomiary antropometryczne obejmowaly 22 cechy sotmaty — wybrano te, ktére
wchodz w sklad tzw. pozytywnych miernikbw zdrowia, odgejec zasadnicze znaczenie
w kontroli i ocenie rozwoju fizycznego dziecka. Bestawu wgczono rownie cechy stagce
okreileniu podstawowych proporcji ciata, typu budowytaianadmiaru lub niedoboru masy
ciata. Pomiarbw dokonano przyzyciu instrumentarium typu Martina (1928), produkcji

szwajcarskiej firmy Sieber Hegner.

Pomiary wysokaciowe (dtugdciowe):
1. Wysokosé ciata (B-v) — mierzono w pozycji stegej wyprostowanej od podstawy
pomiaru (Basis) do punktu vertex za pomaatropometru.
2. Wysoka¢ siedzac — mierzono w pozycji siedeej od ptaszczyzny, na ktorej
siedziata badana osoba, do punktu vertex za ppardcopometru.
3. Dlugosé podsiedzeniovg konczyn dolnych — obliczono, odejmygg od wysokeci

vertex wysokéc¢ w pozycji siedzce;.

Pomiary szerokaciowe:
1. Szeroka¢ barkéw (a-a) — mierzono jako odlegio akromion-akromion za pomagc
cyrkla kabjkowego daego.
2. Szeroka¢ miednicy (ic-ic) — pomedzy punktami iliocristale za pomgayrkla

kabkkowego duego.
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3. Szeroka&¢ miedzyrylcowa nadgarstka (spr-spu) — pomegdzy punktami
supracarpale radiale i supracarpale ulnare za ppoyokla liniowego.

4. Szeroka¢ tokcia (cm-cl) — pomedzy punktami cubitale laterale i cubitale mediale
za pomog cyrkla liniowego.

5. Szerokaé kolana (epl-epm) — pomedzy punktami epicondylion lateralis

I epicondylion medialis za pomgcyrkla liniowego.

Pomiary obwodéw:
1. Obwad ramienia— mierzono za pomadasmy krawieckiej utaonej prostopadle do
osi dlugiej ramienia, w potowie jego diug
2. Obwdd przedramienia— za pomog taémy krawieckiej utaonej prostopadle do osi
dtugiej przedramienia, fuponizej stawu tokciowego.
3. Obwod uda — pomiaru dokonywano za pompdasmy krawieckiej ut@onej
prostopadle do osi dtugiej uda, nieco pgepfaidu psladkowego, przy rwnomiernym
obcizeniu obu kaczyn.
4. Obwod podudzia— mierzono w najszerszym miejscu podudzia, ukigdegme
poziomo, przy réwnomiernym olagieniu obu kaéczyn.
5. Obwod Klatki piersiowej (xi) — mierzono przy yciu tamy krawieckiej, na
wysokdaci xiphoidale, jako obwod spoczynkowy.
6. ObwoOd pasa— przy pomocy tany krawieckiej, w najwzszym miejscu talii,
migdzy dolnym brzegiem tukuzebrowego i gérnym brzegiem grzebieniasdio
biodrowej.
7. Obwod bioder — przy pomocy tany krawieckiej, utaonej poziomo tak, aby

przebiegata przez najbardziej wystiaiku tytlowi wypukit@ci migsni pasladkowych.

Mase ciata mierzono za pomacwagi typu Tanita TB-350, produkcji japskiej, w stroju

gimnastycznym bez obuwia.

Pomiary fatdow skérno-ttuszczowych przeprowadzono gy pomocy fatdomierza typu
Holtain o sile nacisku 10 g/mrf powierzchni kontaktowej:
1. Fald skérno-ttuszczowy na ramieniu— mierzono jako fatd podhmy na tylnej
cianie ramienia, nad g#niem trojglowym, w potowie diugai ramienia.
2. Fald skoérno-ttuszczowy pod topatls — mierzono jako fatld skay, pod dolnym

katem topatki.
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3. Fald skorno-tluszczowy na brzuchu— mierzono jako fatld poprzeczny, ok. 1 cm
w doéti 5 cm w bok od ¢gpka.

4. Fald skoérno-ttuszczowy nad grzebieniem biodrowym— mierzono jako fatd
skasny, w linii pachowej ciata, nad gornym brzegiemedpiznia kéci biodrowej.

5. Fald skérno-ttuszczowy na podudziu- mierzono jako fatd na tylnégianie tydki,
nieco poniej dotu podkolanowego.

6. Sume trzech faldow skorno-ttuszczowych- obliczono jako sumgrubdci faldéw

skorno-ttuszczowych na ramieniu, pod topatka brzuchu.

Wskazniki antropologiczne:
Wymienione powyej cechy zostaly ayte do wyliczenia wskanikéw antropologicznych,
stuzagcych ocenie proporcji ciata oraz relacji wagowo-estowych.
1. Wskaznik Manouvriera — [diugos¢ podsiedzeniowa Kmzyn dolnych / wysoks@
siedac] x 100
2. Wskaznik miedniczno-barkowy — [szerokdé¢ miednicy / szerok& barkow] x 100
3. Wskaznik Marty —[obwaod klatki piersiowej / wysok ciata] x 100
4. Wskaznik Rohrera — [masa ciata (g) / wysokeé ciat&cm] x 100

5. Wskaznik smuktosci —wysokdi¢ ciata (cm) /3/masa ciata (kg)
6. Body Mass Index (BMI)— masa ciata (kg) / wysoké ciate (m)
7.Wskaznik otytosci brzusznejWHtR — obwdd pasa (cm) / wysokbciata (cm).

3. Préby sprawndgci motorycznej

Przy wyborze prob sprawsg motorycznej kierowano gkryterium poréwnywalngci
z innymi materiatami. Wzio pod uwag réwniez ograniczenia czasowe i organizacyjne,
wynikajace z koniecznixi przeprowadzenia dwoch rodzajow bagedczas zaf lekcyjnych
z wychowania fizycznego.

Badania obejmowaty gt wybranych préb motorycznych z Europejskiego Testu
Sprawndci Fizycznej EUROFIT. Osoby bigre udziat w prébach sprawdm motorycznej
byly wczeniej poinstruowane, w jaki sposob nalevykona poszczegodlne zadania ruchowe.
Uczniowie byli wyposzeni w stréj i obuwie sportowe, a uczestnictwo whach poprzedzone
byto kilkunastominutow rozgrzewl, prowadzon przez cztonkéw grupy badawczej.

W zwigzku z faktem,ze dzieci w wieku 7-9 lat mialy trudéa w poprawnym

wykonaniu testu zwis na gitku, w opracowaniu tym nie przedstawiono wynikowpejby.
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Sposéb wykonania prob sprawnmwych (opis préb A, B, C, D na podstawie:
Dziecko krakowskie 2000. Sprawadizyczna i postawa ciata dzieci i miodziemiasta
Krakowg pod red. S. Ggba, M. Chrzanowskiej, Studia i Monografie Akade¥hiychowania
Fizycznego w Krakowie nr 19, Krakéw 2003; proba Eopis na podstawie: R. Przeda,
R. Stupnicki, K. Milde,Centylowe siatki sprawdo fizycznej polskiej mtodzig wg testow
EUROFIT, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Wansie, Warszawa 2003).

A. W siadzie skton w przéd — gibkéé

Sprzet i pomoce: Skrzynia o wymiarach: dtugé ok. 35 cm, szeroké 45 cm, wysok& 32
cm. Blat skrzyni o wymiarach: diug®70 cm, szeroki 45 cm, wystaje 30 cm ponad bogzn
scianke skrzyni, o ktog opieraj sie stopy. Na blacie réwnolegle do osi padigj] wyrysowana
jest skala od 20 cm (od strony badanego) do 70 am aby 50. cm znajdowatesna
wysokaci stop badanego. Na blacieydinijka o dtugaci ok. 30 cm i grubgci ok. 1 cm.

Sposob wykonania:Badany w siadzie prostym opiera bose stopy o haware skrzyni. W tej
pozycji, przy wyprostowanych kolanach, wykonuje sekalny skion w przéd i gja ekami
najdalej jak mee, posuwajc kacami palcow linijk po centymetrowej skali narysowanej na
powierzchni blatu. W tej najdalszej pozycji pozstaeruchomo przez ok. 2 sekundy. Stopy caly

czas musghby¢ razem, kolana wyprostowane. Proba jest wykonywarzarazy, zapisujegsiepszy

wynik.

Wynik: Rezultat odczytuje sina skali centymetrowej. Proba musilwyykonywana wolno,
bez gwaltownych ruchow. Zeli badany kacami palcow nie oggngt tej samej odlegii dla
obydwu gk, naley uwzgkdni¢ srodkowy punkt przesuwanej linijki. Osoba nadzecaj

przytrzymuje wyprostowane kolana badanego.
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B. Skok w dal z miejsca — sita eksplozywna kazyn dolnych

Sprzet i pomoce: Niesliskie, twarde podize, dwa materace gimnastyczne lub maty, kreda
oraz t&ma miernicza. Materace muaszy¢ przymocowane do podiogi, aby podczas
wykonania proby nie ulegly przesygoiu. Wzdhy materacy przyklejonadma miernicza.

Sposéb wykonania:Badany staje w lekkim rozkroku, palcami stop dopykavyznaczonej
linii przed materacami. Ugingg nogi w kolanach, przenosi ramiona dotem w tyhaatpnie
poprzez zamach ramionami w przéd i energiczne albiouna wykonuje skok w przod jak
najdalej potrafi. Badanyadluje na obydwie nogi, staggj se utrzyma& rownowag, nie

siadajc na materacu. Proba jest wykonywana dwa razyljaaay jest lepszy wynik.

Wynik: Diugos¢ skoku mierzy si od wyznaczonej linii odbicia do najkdizego sladu
pozostawionego przezeh skacacego. Jeeli badany po wykonania skoku przewrée do
tylu, wowczas skok powtarza. Osoba nadzmajwykonanie proby stoi obok, zaznageaj
miejsce 4dowania i odczytuje wynik na $aie mierniczej. Z dwoch wykonanych skokow
mierzy s¢ diuzszy z doktadngcia do 1 cm.
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C. Siady z leenia — wytrzymataé sitowa miesni brzucha
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Sprzet i pomoce: Materac, stoper.

Sposob wykonania:Badany wykonuje teenie tytem o nogach ugiych na materacu. Jego

plecy § wyprostowane,ece splecione na karku, stopy idme na materacu. Partner siada

naprzeciw badanego, przytrzymeijjego podudzia tak, aby podeszwy stép dotykatyjqiad

Na sygnat ,start” badany przechodzi zzdaia do siadu, dotyksg tokciami kolan,

a nasgpnie jak najszybciej przechodzi do pozycji vepwej tak, aby grzbietami dtoni

i ramionami dotkp¢ materaca. Czynié t¢ powtarza si jak najszybciej przez 30 sekund i nie

nalezy jej przerywa do momentu komendy ,stop”. Proba jest wykonywaieotjeden raz.

Wynik: Po komendzie ,start” badajy liczy gtasno liczke wykonanych siadéw, o wyniku

decyduje liczba poprawnie wykonanych siadow w eza6isekund.
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D. Bieg wahadtowy — szybk&é

Sprzet i pomoce:RoOwne,czyste i nigliskie podtaze, stoper, tana miernicza, kreda, pachofki.

Sposob wykonania: Na podiau s wyrysowane dwie réwnolegte linie w odlegtd
5 m od siebie. Dtug@ linii wynosi 120 cm, a ich kice powinny by oznaczone pachotkami.
Badany stoi w pozycji startowej wysokiej, obie jegtopy znajdy sic przed ling. Po
komendzie ,start” biegnie jak najszybciej do drydieii, przekraczajc ja obiema stopami
i wraca jak najszybciej za linie startu. Taki poglwokurs wykonuje gi¢ razy. Za ostatnim
razem, finiszujc w czasie powrotu, badany nie powinien zwalrsaybkdgci biegu. Podczas
biegu i zwrotow nie wolno podpiatasic rekami o podiage. Prole wykonuje s¢ tylko jeden

raz.
Wynik: Wynik stanowi czas potrzebny do wykonania petnggftiu cykli (facznie 50 m),

mierzony z doktadrieia do 0,1 sekundy. Podczas wykonywania proby margtosno liczy

kazdy zakaiczony cykl.
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E. Zwis na drazku — sita migsni ramion

Sprzet i pomoce: Dragzek poziomy zawieszony na wysékd doskznej, materac pod

drazkiem, stoper.

Sposob wykonania: Badany staje przed gikiem, chwyta go nachwytem na szerg@ko
barkow. Prowadgcy prolz pomaga uni€ w gor ciato badanego do pozycji zwisu o ramionach
ugietych tak, aby jego broda znalazig giowyzej dizka. Proba polega na wytrzymaniu
w zwisie na dgzku jak najdhiej. Préba kaczy sk, kiedy oczy badanego znajdic ponizej

linii drazka.

Wynik: Czas zwisu mierzony jest z doktadoig do 1 sekundy. Prgbwykonuje s¢ jeden raz.

4. Badania ankietowe
Anonimowa ankieta byta skierowana do rodzicow bgdardzieci, a pytania w niej
zawarte dotyczyly statusu spoteczno-ekonomicznemrimy. Na potrzep opracowania
analizowano odpowiedzi na trzy podstawowe pytamsejsce urodzenia matki i ojca,

wyksztatcenie i zawod wykonywany przez rodzicow.

17



5. Metody opracowania danych

Podstawowe charakterystyki statystyczne, takiesiainia arytmetyczna, odchylenie
standardowe, wspotczynnik zmiesop wartgci minimalna i maksymalna, opracowano na
podstawie danych surowych, wykorzystugrkusz kalkulacyjny Excel.

Do konstrukcji siatek centylowych zastosowano metddMS, zapewniajca
normalizacy rozktadéw asymetrycznych (Transformacja Boxa-Cowg Cola 1990) oraz
optymalne wygtadzenie krzywych. Dziatania takie gmowadzono dla kaej grupy
wiekowej dziewcat i chtopcdéw. Due r&nice osobnicze wynikow préby spravécmwe) —
zwis na dgzku, uniemaliwity wygtadzenie skrajnych krzywych centylowycA. (i 97. centyl),
dlatego zrezygnowano z ich graficznego i tabelarggp przedstawienia.

6. Pojecie normy rozwojowej oraz wskazOowki dotycgce stosowania norm

Pojecie normy w ujeciu biologicznym jest w znacznym stopniu skomplikowane.
Mamy tu na uwadze pewien wzorzec optymalnych wsgpédaosci migdzy organizmem
a srodowiskiem jego bytowania, w ktorym w procesieodiénezy zostat ustabilizowany
wiasciwy mu zespot gendty

W pojeciu normy rozwojowej ujete @ relacje mgdzy determinantami genetycznymi
a srodowiskiem w trakcie rozwoju, gdygenotyp nie okrga jednoznacznie fenotypowego
obrazu osobnika, tylko zakres tzwormy reakcji. Norma reakcji to zatem zakres reakcji
fenotypowych okrdonego genotypu, dalacy efektem interakcji (wspétdziatania) tego
genotypu z czynnikamirodowiskd. Rozwdj kadego osobnika (R) jest wd funkch
czynnikow genetycznych (&Qrodowiska (E) i czasu (T), jaki uptghod momentu powstania
zygoty () do czasu badania)t

Rti=f(G,E, T), gdziei=1, ... n.

Norma adaptacyjna dotyczy z kolei calej populacji i jest sgnmorm reakcji
osobnikow wchodgych w jej sktad. Z norm tg zwigzane jest pepie normalnéci,
okreslanej jako zakres zmienfm fenotypowej danego osobnika w zakresie normy

adaptacyjnej danej populacji.

! N. Wolaiski, Metody kontroli i normy rozwoju fizycznego dzieainiodziey, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 1975.

2 J. Cidlik, M. Kaczmarek M.D. Kaliszewska-DrozdowsKaziecko poznéskie '90.Wzrastanie, dojrzewanie,
normy i metody oceny rozwojBogucki Wydawnictwo Naukowe, Pozn&994.
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Rycina 1. Zaléncsci migdzy genotypem a czynnikasmodowiska zewetrznego w czasie rozwoju

Norma rozwojowa, jako biologiczny uktad odniesienia, pozwala usgewt badane
dziecko na tle populacji rowdeikéw i ocené jego rozwoj somatyczny. Zakres normy jest
oparty na danych statystycznych. O ggsi zmiennéci danej cechy wokét warfoi
centralnej, tj. sredniej arytmetycznej lub mediany, inforraupdpowiednio odchylenie
standardowe lub jednostki unormowane, np. cenWgréznia st kilka rodzajow norm
rozwojowych, a ich podziat zalg od celu, jakiemu majstuzy¢. Podczas masowych bada
przeghdowych, a do takich natg zaliczy¢ badania pod hastem ,Dziecko nowdsckie...”,
najcz:sciej wykorzystuje si normy populacyjne. Najlepszym graficznym obrazeanmy
rozwojowej jest siatka centylowa, deq peten zakres zmiendwo cechy.

Siatka centylowa jest wykresem, na ktoryfrp@mnowy stanowsy wartcgci danej cechy
(np. wysokdci ciata, masy ciata), a na osi poziomej zaznacjestywiek. Siatka, jako zbior
obserwacji, podzielona jest za pomgednostek unormowanych, czyli centyli, na sto rgam
czesci, a jej wartdcig srodkowg jest mediana (Me), odpowiadaa 50. centylowi. Mediana
dzieli caty zbior obserwacji na dwie rowne:&a: potowa obserwacji jest wksza od mediany
i potowa obserwacji jest od mediany mniejsza. Femyéwo, jéli wielkos¢ wysokaci ciata
dziecka naniesiona na siatkentylowy odpowiednio do wieku kalendarzowego znajdziensi
poziomie 50. centyla, oznacza t® 50% rowiénikow jest od niego wisza, a 50% nsza.

3 Ibidem.
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Krzywe 3. i 97. centyla wyznaczaflolng i gorrg granie normy szerokiej — fizjologicznej.
Wartasci mieszczce s¢ migdzy 3. a 10. centylem i gdzy 90. a 97. centylem stanewi
pogranicze normy szerokiej. Znajgdoy sk w tym przedziale osobnicy wymagdpardziej
wnikliwej obserwacji pod #&em warunkéw ekonomiczno-bytowych lub zdiagnozowaani
choroéb, ktére magspowalni& lub przyspieszarozwoj. Obserwacje zawarte ¢dzy 25. a 75.
centylem zaliczamy doormy waskie] — g3 to wartgci przecetne, najcgsciej wystpujace

w populacji.

Zastosowanie siatek centylowych:
— siatki centylowe sty do okrélenia potaenia badanego osobnika na tle populacii
rowiesnikow z tego sameggodowiska. Nalgy odnaléc¢ wielkos¢ badanej cechy dziecka
na siatce centylowej w odpowiednim przedziale widRunkt przeeicia linii poziomej
okreslajace] wielkas¢ cechy z ling pionow, tj. linig wieku, okréla pozycg centylowg
dziecka;
— siatki centylowe pozwalajocené prawidtowaé relacji wzrostowo-wagowych. Néaie
nanieg¢ wielkosci wysokaci ciata i masy ciata badanego dziecka na odpoweesiatki
centylowe. Jeeli mieszcz sie one w tych samych lub wysadupcych ze sofp kanatach
centylowych, oznacza tae dziecko ma prawidtoyvmasg w stosunku do wysokoi ciata.
Jezeli wielkos¢ masy ciata znajduje ¢si powyzej jednego kanalu centylowego
w poréwnaniu do wysokgi ciata, to dziecko ma nadwgga powyej dwoch kanatow —
otytos¢é. Analogicznie, jeeli masa znajduje &iponizej jednego kanalu centylowego
w stosunku do wysokaei, to dziecko ma niedowaga ponkej dwoch kanatéw — znaczny
niedobor masy ciata;
— siatki centylowe pozwalgjsledzi linie indywidualnego rozwoju, z uwzglnieniem
jego tempa i harmonii poprzez nanoszenie na s@hkiylowe wielkéci danych cech
w kolejnych latach. Otrzymujemy w ten sposéb limelywidualnego rozwoju, ktére
ukazuj poziom, tempo i rytm wzrastania dziecka na tleybaqji. Mozna w ten sposob
okredli¢ harmonijnd¢ badz dysharmonijnéé rozwoju. Badana systematycznie cecha, np.
wysokai¢ ciata, rozwija sj u dziecka harmonijnie, gdy jej indywidualna krzypraebiega
w jednym lub dwochgsiaducych pasmach centylowych.zéé krzywa indywidualnego
rozwoju danej cechy wykracza poza dwa pasma cemtylsugeruje to jej rozwoj

dysharmonijny.
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7. Charakterystyka srodowiska spotecznego

Charakterystyka statusu spoteczno-ekonomiczneganyatl zostata przeprowadzona
na podstawie kwestionariusza ankiety. Pytania amowe] ankiety byly skierowane do
rodzicow badanych dzieci. Liczba ankietowanychpuokrywa s¢ z liczky zbadanych dzieci;
nieco ponad 1/3 kwestionariuszy zostata wypetniormvrécona przez rodzicOw. Na tej
niepetnej liczbie danych oparta jest charakterystglpulacji pod #em statusu spoteczno-
-ekonomicznego. Dane na temat miejsca urodzeneckkziw przypadku 7-, 8- i 9-latkdw
zaczerpnjto z dziennikow lekcyjnych, Zastarsze dzieci same udzielaty odpowiedzi na to
pytanie. W opracowaniu przedstawionogevinajistotniejsze zmienne spoteczne, takie jak
miejsce urodzenia dziecka oraz ojca i matki, statylssztalcenia, a tale zawdd rodzicéw.

Na zawarte w ankiecie pytania odpowiedzi udziel#é% ojcoéw i 35% matek
badanych dzieci. Jedynie dane dotgez miejsca urodzenia dziecka lsompletne i dotycy
wszystkich badanych. Szczegétowe dane zawaretabelach 3, 41 5.

Wieksza¢ ankietowanych (86%) stanayidzieci urodzone w Nowyma8zu. Drug
pod wzgtdem liczebnéci grupe (9%) stanowg urodzeni w dizej aglomeracji miejskiej,
liczacej powyej 100 tys. mieszkecow. W midcie o liczebnéci 10-100 tys. urodzito §i3,8%
chtopcow i dziewcat. Pozostaty niewielki odsetek to dzieci urodzonematym midcie

ponizej 10 tys. mieszkeacow (0,4%) i na wsi (0,27%).

Tabela 3. Miejsce urodzenia dziecka, ojca i matki

Dziecko Ojciec Matka
Miejsce urodzenia - % . % - %

Nowy Sicz 1949 | 86,32 470 60,33 499 62,06
Inne miasto 10-100 tys. mieszkaw 208 9,21 120 15,40 133 16,54
Miasto powyej 100 tys. mieszkaow 86 3,81 49 6,29 39 4,85
Miasto ponkej 10 tys. mieszkacdw 9 0,40 29 3,72 24 2,99
Wies 6 0,27 111 14,25 109 13,56

L acznie 2258 100 779 100 804 100

Ponad 60% ojcow i matek badanych dzieci to osobyrekurodzity s} w Nowym
Saczu. Zblizona liczba ojcéw (15%) i matek (16%) pochodzi z shiiczacych 10-100 tys.
mieszkacow oraz zérodowisk wiejskich (odpowiednio 14% ojcow i 13% gt

Odsetek ojcow w dwoéch wydzielonych kategoriach veyddeenia: podstawowego

I zasadniczego zawodowego okezdniego byt podobny — wynosit odpowiednio 38% %37
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Wyksztatcenie wysze wraz z pomaturalnym deklaruje 25% ojcéw. Mat#danych uczniow
posiadaj duzo wyzsze od ojcdw wyksztatcenie, zwlaszcza w kategoriagksztatcenia
wyzszego wraz z pomaturalnym (40%), a w mniejszymnstopyksztatcenidaredniego (39%).

Tabela 4. Wyksztalcenie ojca i matki

, Ojciec Matka
Wyksztatcenie
n % n %
Podstawowe i zasadnicze zawodowe 295 38,02 167 220,71
Srednie 287 36,98 313 38,83
Pomaturalne i nieukmzone wysze 28 3,61 88 10,92
Wyzsze 166 21,39 238 29,53
t acznie 776 100 806 100

Matki najczscie] (24%) deklary zawod specjalisty (wymaga@y posiadania
wysokiego poziomu wiedzy zawodowej, umgtepsici oraz déwiadczenia w zakresie nauk
technicznych, przyrodniczych, spotecznych, humgeistych i pokrewnych). Rownie liczn
grupe matek (24%) stanowikobiety bezrobotne i niepraguog.

Tabela 5. Zawod ojca i matki

Ojcowie Matki
Nazwa wykonywanego zawodu - % - %

Ei;zr((a)svsr:iv)\//iciele wiadz publicznych, sy urzdnicy i 14 1,80 12 1,49
Specjalici 117 15,08 198 24,57
Technicy i innysredni personel 99 12,76 114 14,214
Pracownicy biurowi 40 5,15 67 8,31
Pracownicy ustug osobistych i sprzedawcy 89 11,47 29 1, 16,00
Rolnicy, ogrodnicy, lénicy i rybacy 21 2,71 18 2,23
Robotnicy przemystowi i rzemiiicy 200 25,77 28 3,47
Operatorzy i monterzy maszyn i gdzen 82 10,57 3 0,37
Pracownicy przy pracach prostych 19 2,45 20 2,48
Sity zbrojne 5 0,64 0,00
Rencici lub emeryci 38 4,90 22 2,73
Bezrobotni i niepracagy 52 6,70 195 24,19

t acznie 776 100 806 100
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Wséréd  ojcéw  najliczniej reprezentowan jest grupa zawodowa robotnikéw
przemystowych i rzeminikow (25%). Drug co do wielkdci gruge zawodovg stanowa
specjakici (15%). Technicy isredni personel, pracownicy ustug osobistych i stawey,
operatorzy i monterzy maszyn i gtizer to zawody reprezentowane przez ojcoOw gsitkcia od
10 do 13%.

Tak wicc badane dzieci oraz mtodzie® osoby urodzone najgzxiej w Nowym Sczu,
podobnie jak ojcowie i matki. W wyksztalceniu ramav przewaa kategoria wyksztatcenia
na poziomiesrednim lub — w przypadku ojcow — zasadniczym zawogn. Najczscie

wykonywanym zawodem jest zawdd specjalisty lubriéeh

* Wedtug Rozporgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z di@zerwca 2007 r. w sprawie klasyfikacji
zawoddw i specjalrigi (Dz.U. z 2007 r., Nr 106, poz. 728).

23



ll. Srednie arytmetyczne i miary zmienndci cech morfologicznych

Tabela 6. Wysokd¢ ciata [cm]

wiek

Chiopcy W Dziewczta
x | Sd | vV | Min [ Max | &8N Sd | V | Min | Max
127,2 6,3 4.9 1115 1534 7 125,2 5,4 4,3 112,8 1445
129,8 6,1 4,7 117,6 146,/ 8 128,5 5,5 4,3 113,2 142p2
135,7 6,5 4.8 112,1 1570 9 133,7 6,7 5,0 113,2 148,11
140,5 6,1 4,3 123,6 157,83 10 139,6 6,2 4,5 126,3 1550
145,9 6,5 4.4 126,2 157,56 11 146,2 7,5 51 129,9 160,8
153,9 7,3 4.8 139,3 1751 12 152,9 7,7 5,0 131,6 1717
159,4 9,1 5,7 139,2 179,2 13 158,0 6,6 4,2 134,2 1711
165,6 7,6 4.6 150,4 181 14 160,9 5,7 3,5 149,3 1758
171,4 9,2 5,4 147,6 194,7 15 163,3 6,1 3,7 146,1 182,
175,3 6,7 3,8 155,4 192,1 16 164,1 5,8 3,5 147,6 1751
176,2 5,9 3,3 161,8 190,656 17 164,5 5,6 3,4 152,0 179,/
177,0 7,1 4,0 157,0 190,2 18 165,9 5,7 3,5 155,7 1798
Tabela 7. Wysokd¢ siedzac [cm]
Chiopcy W\',(:k Dziewczta
x | sd | V [ Mn [Max | 2N 5 T sd [ v [ Min | Max

68,5 3,4 4,9 61,0 79,9 7 67,4 2,9 4.4 60,1 78,4
69,8 3,4 4.9 63,3 79,0 8 69,0 3,1 4,5 60,0 76,6
71,4 3,5 4,9 57,6 81,2 9 70,7 3,3 4.7 64,2 79,2
73,9 3,0 4,1 66,4 82,2 10 73,2 3,4 4,7 65,8 80,4
75,7 3,5 4,6 67,5 84, 11 76,0 4,2 5,5 65,8 85,1
78,6 4,1 5,2 64,6/ 89, 12 79,2 4,2 5,2 67,8/ 88,2
82,2 5,0 6,0 71,0 99,7 13 81,9 3,8 4,6 70,8 90,4
85,1 4.4 51 74,8 951 14 84,4 3,4 4,0 75,0 93,7
88,4 4.4 5,0 75,2 99,9 15 86,0 3,3 3,8 76,6 94,5
90,9 3,8 4,1 80,4 99,3 16 86,5 2,9 3,3 81,3 94,0
90,8 3,6 4,0 80,5 99,1 17 86,7 3,1 3,5 78,5 97,0
92,0 3,9 4,2 81,1 100,83 18 87,7 3,2 3,7 81,0 95,3
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Tabela 8. Dluga¢ podsiedzeniowa kéczyn dolnych [cm]

Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
£ | sd | V [ Mn [ Max | 2N T sd [ vV [ Min [ Max
58,7 4,3 7,3 43,9 79,2 7 57,9 3,2 5,5 49,4 66,1
60,0 3,8 6,4 46,8/ 735 8 59,6 3,5 5,9 47,7) 66,9
64,2 4,2 6,5 47,3 75,8 9 63,0 4,5 7,1 442 71,1
66,6 3,8 5,8 56,9 77,3 10 66,4 4,0 6,0 57,1 78,4
70,3 4,1 5,8 58,7 79,7 11 70,2 4,6 6,6 59,2| 84,5
75,3 5,0 6,7 66,6 88,§ 12 73,7 4,7 6,3 60,3 86,9
77,2 5,4 6,9 64,4 91,3 13 76,1 4,5 5,8 62,8 91,6
80,5 4,3 5,3 70,4 89,8 14 76,4 3,9 5,1 68,5 85,3
83,0 6,4 7,6 59,00 94,8 15 77,3 4,4 5,7 67,1| 89,9
84,4 4.4 5,2 75,0 94,7 16 77,6 4.4 5,7 65,2 87,9
85,4 4,0 4,6 76,3 97,4 17 77,8 4,1 5,3 67,5 89,1
85,0 4,6 5,4 70,00 94,0 18 78,2 3,7 4,8 70,0 90,8
Tabela 9. Szeroké¢ barkow (a-a) [cm]
Chiopcy W\I/sk Dziewczta
x | sd | V [ Mn [ Max | 2N 5 T sd [ Vv [ Min | Max
26,6 1,8 6,6 23,6/ 310 7 26,2 2,0 7,7 22,0 31,7
27,1 2,3 8,7 21,4 36,0 8 26,7 2,0 7,6 21,8 31,0
27,3 2,3 8,2 23,2 33, 9 27,0 2,1 7,7 22,7 32,9
28,0 2,0 7,2 22,5 31,9 10 28,4 2,2 7,7 22,1 35,0
29,8 19 6,4 25,7 35,2 11 29,7 2,5 8,4 22,7 36,7
31,1 2,2 7,1 25,9 36,4 12 31,0 2,7 8,7 23,1 37,0
32,4 2,8 8,7 27,0 41,0 13 32,2 2,5 7,8 24,4 39,3
34,9 2,5 7,3 27,5 394 14 33,1 2,5 7,7 24,6 37,8
36,8 2,3 6,4 31,5 43,3 15 33,5 2,2 6,6 26,3 39,1
37,3 2,3 6,1 32,4 42,2 16 33,7 2,2 6,4 29,5 38,0
36,6 2,4 6,7 29,1 43,9 17 33,5 2,1 6,1 27,7 37,7
37,9 2,7 7,1 30,6 440 18 34,3 2,2 6,5 28,4 40,2
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Tabela 10. Szerok& miednicy (ic-ic) [cm]

wiek

Chiopcy W

Dziewczta

% Sd V[ Min | Max | atach — Sd V| Min | Max

19,5 1,8 9,0 16,2 254 7 19,1 1,9 10,0 15,3 24,3

19,9 2,2 10,9 15,2 26,6 8 19,5 2,1 10,6 15,5 28,0

20,1 1,9 9,3 17,0 260 9 19,7 2,1 10,5 16,1 29,5

20,7 1,9 9,1 17,2 256 10 21,0 1,9 91 17,4 27,8

21,9 1,8 8,0 18,0 26,9 11 21,6 1,9 8,8 17,2 27,0

22,2 2,1 9,6 18,4 27,9 12 22,6 2,2 9,8 16,7 28,4

23,4 2,6 111 18,1 32,§ 13 24,1 2,5 10,3 18,4 29,6

24,9 2,6 10,4 16,9 31,7 14 25,2 1,9 7,6 22,00 31,8

26,3 2,1 8,1 220, 30,9 15 25,3 1,9 7,7 21,3 32,7

25,8 2,8 11,0 20,3 354 16 25,4 1,9 7,5 20,6 29,1

24,9 2,3 9,2 20,3 30,4 17 24,9 2,4 9,8 17,2] 30,2

25,5 3,1 12,1 20,00 32,9 18 25,8 2,8 10,7 20,6 36,1

Tabela 11. Szeroké& miedzyrylcowa nadgarstka (spr-spu) [mm]

Chiopcy W\',Sk Dziewczta

latach —

X Sd V Min Max X Sd V Min Max

42,3 2,8 6,7 37,00 50,0 7 41,0 3,1 7,5 31,00 51,0

43,5 3,3 7,7 30,00 52,0 8 42,4 2,9 6,9 35,00 49,0

44,5 4,0 9,1 31,00 5740 9 43,0 3,0 7,0 35,00 50,0

45,2 3,2 7,1 36,00 53,0 10 44,5 3,8 8,4 36,00 56,0

58,2 3,8 6,5 46,00 69,0 11 46,0 3,7 8,0 40,0 57,0

48,5 3,6 7,3 37,00 580 12 47,6 3,9 8,2 36,00 56,0

50,3 4,4 8,8 39,00 59,0 13 47,5 3,2 6,7 39,00 55,0

52,6 4,2 7,9 42,0 64,0 14 48,4 3,0 6,1 41,0 56,0

54,7 3,7 6,7 44,0 61,0 15 48,7 3,4 6,9 42,00 58,0

55,0 3,6 6,5 420 68,0 16 48,4 3,0 6,1 41,00 55,0

55,5 3,4 6,2 46,0 67,0 17 48,6 3,0 6,1 40,0 57,0

56,0 2,9 5,3 50,00 64,0 18 49,2 3,0 6,1 43,00 57,0
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Tabela 12. Szeroké& tokcia (cm-cl) [mm]

Chiopcy W\',(:k Dziewczta
x | sd [V [ Min [ Max | ¥ % sd | V [ Min | Max
52,3 3,4 6,5 450 60,0 7 49,9 3,6 7,3 40,0, 58,C
52,8 4,0 7,7 450 66,0 8 50,6 3,5 6,9 41,00 61,0
55,0 4,3 7,8 43,00 710 9 52,3 4,2 8,0 43,00 67,0
55,7 3,9 7,1 42,00 67,0 10 54,4 4,4 8,1 46,00 68,0
86,0 5,0 5,8 73,00 100,0 11 56,6 3,9 6,9 48,00 69,0
61,1 3,9 6,4 53,00 73,0 12 58,1 3,8 6,6 47,00 68,0
63,2 4,6 7,3 52,00 74,0 13 59,2 3,4 5,8 51,00 69,0
65,2 5,9 9,1 450 76,0 14 59,8 4,6 7,7 50,0/ 76,
67,7 4,3 6,3 57,00 79,0 15 60,3 4,0 6,6 51,00 70,d
68,1 4,2 6,2 57,00 80,0 16 59,8 3,9 6,6 53,00 70,d
68,5 3,5 51 55,00 76,0 17 59,7 3,7 6,1 52,00 78,0
68,6 3,9 57 58,00 77,0 18 59,8 3,6 6,0 52,00 72,
Tabela 13. Szeroké kolana (epl-epm) [mm]
Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
x | sd | V [ Mn [Max PN 5 T sd [ V [ Min | Max
77,4 5,2 6,7 66,00 99,0 7 73,7 4,4 6,0 64,00 88,0
79,0 5,4 6,8 64,00 950 8 75,2 5,3 7,1 64,00 93,0
82,4 5,7 7,0 69,00 970 9 77,8 5,6 7,1 65,0/ 100,0
83,8 5,2 6,2 74,0/ 100,0 10 79,9 5,5 6,9 68,00 94,0
86,0 5,0 5,8 73,00 100,0 11 83,7 59 7,0 71,0/ 106,0
89,7 6,9 7,7 67,00 107,0 12 83,7 6,3 7,5 67,0/ 106,0
91,8 6,3 6,9 69,0/ 109,0 13 86,5 5,3 6,1 70,0 1120
93,8 5,2 5,6 81,0/ 107,0 14 86,7 4,7 54 78,0/ 101,0
97,1 5,7 5,9 85,0 1120 15 88,2 55 6,2 80,0 106,0
95,6 5,9 6,2 78,0/ 113,0 16 86,7 4,8 55 77,00 97,0
95,2 54 5,7 72,00 106,0 17 87,0 51 5,8 76,0/ 101,0
95,9 5,7 5,9 81,00 1110 18 86,6 5,3 6,2 72,00 100,0
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Tabela 14. Obwdd ramienia [cm]

wiek

Chiopcy w Dziewczta
£ | sd [ V [ Min [Max | 2N % T sd [ V [ Min [ Max
18,4 2,2 11,8 14,7 25,( 7 18,1 2,2 12,3 14,5 25,2
19,3 2,8 146| 145 285 8 19,3 2,2 11,6| 155 26,3

20,1 2,6 12,7] 150 274 9 19,5 2,5 13,0] 155 28,

20,7 2,6 12,7] 16,00 28,0 10 20,7 3,0 14,3] 16,00 29,2

21,7 3,2 149 1595 36,5 11 21,7 3,1 145 17,00 32,9

22,8 3,1 13,6] 18,5 31,3 12 22,6 3,1 13,7] 16,9 321

23,3 2,9 12,6/ 16,9 31,2 13 23,1 2,9 12,5 17,9 32,

23,7 3,3 14,0] 16,0 331 14 23,0 2,6 11,2 17,5 30,

25,4 2,9 11,4 20,0 322 15 23,4 3,0 12,7/ 16,00 31,0

26,3 3,0 115] 20,9 358 16 24,3 2,1 8,7 18,5/ 30,0

26,7 2,7 10,2 21,00 350 17 24,9 2,6 10,6 19,6 32,

27,6 2,8 10,0/ 19,00 350 18 24,8 2,3 9,4 20,9] 359

Tabela 15. Obwdd najwekszy przedramienia [cm]

Chitopcy W\'/(:k Dziewczta
P sd | v [ Min [ Max |'atach —¢ Sd | VvV | Min | Max

18,0 1,6 9,1 15,0 229 7 17,4 1,6 9,1 14,6 214

18,6 1,8 9,7 151 230 8 18,4 1,8 9,6 15,0 27,0

19,2 1,9 9,6 145 248 9 18,5 1,8 9,8 15,0] 23,8

19,6 19 9,6 14,0 248 10 19,4 2,0 10,3 15,00 25,7

20,2 2,3 11,2 13,5 33,7 11 20,0 2,3 114 16,2 27,0

21,2 2,1 10,1 16,5 29,0 12 20,9 2,1 10,1 15,6 27,1

22,0 2,2 9,8 16,5 27, 13 21,3 1,9 8,9 17,00 26,0

22,4 2,5 111 16,5 299 14 21,4 2,0 9,3 17,4 29,0

24,3 19 7,9 20,5 28,9 15 21,4 1,9 8,9 16,5 26,0

25,0 2,1 8,3 19,00 305 16 22,4 1,4 6,4 19,00 2535

25,5 2,1 8,1 215 33,0 17 22,8 1,6 7,0 19,3 26,9

26,4 1,7 6,6 2100 30,9 18 23,0 15 6,4 20,3] 28,7
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Tabela 16. Obwod uda [cm]

wiek
w
latach —

Chiopcy Dziewczta

X Sd V Min Max X Sd V Min Max

37,6 4,5 12,0 29,00 540 7 37,2 3,9 10,6 30,7 52,9

39,7 6,1 155 319 620 8 39,5 4,4 11,0/ 31,00 501

41,4 5,1 12,4 3100 531 9 41,1 4,7 11,5] 33,00 56,

43,0 5,4 125| 32,5 683 10 42,9 5,6 13,0] 29,20 57/

44,2 5,3 120 31,00 585% 11 45,7 7,0 15,3 30,00 711

47,1 5,6 12,0 38,00 650 12 47,6 6,1 12,8 352 65,6

47,3 5,4 114] 36,00 630 13 49,1 5,4 10,9 39,00 65,

47,8 5,6 11,8 3595 650 14 50,8 5,4 10,7 36,00 67,

53,0 5,3 10,0 43,2 68,0 15 52,6 5,1 9,7 41,00 65,C

53,2 4,8 9,0 45,2 65,1 16 53,3 4,6 8,7 44,00 68,5

52,9 4,9 9,3 414 670 17 54,0 5,1 9,4 44,1] 67,5

54,6 4,6 8,4 42,70 69,14 18 54,1 5,1 9,5 45,4 76,1

Tabela 17. Obwdd najwekszy podudzia [cm]

Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
% sd | vV | Min | Max | 'atach — Sd | V | Min | Max

25,9 2,8 10,9 2000 370 7 25,4 2,4 9,3 21,0 33,0

27,1 3,3 12,3 215 3689 8 26,7 2,5 9,4 20,3] 35,4

28,3 3,0 104 22,5 380 9 27,6 2,8 10,2 22,00 38,8

29,0 2,9 9,9 23,6 39,0 10 28,8 3,3 11,4] 23,5 37,6

30,2 3,3 10,8 25,00 3939 11 30,1 3,8 12,7| 23,5 43,

32,4 3,4 10,6 250 420 12 31,4 3,4 10,8 24,00 40,7

33,2 4,0 12,1 21,1 46,0 13 32,8 3,3 10,0, 22,21 42,

33,5 4,2 12,6 20,6) 42,1 14 33,0 3,4 10,2 23,5 44,0

35,9 3,5 9,8 28,5 48,7 15 34,1 3,2 9,3 27,00 44,0

35,4 3,7 10,5/ 23,4 490 16 34,9 2,4 6,8 28,5 43,0

35,5 2,9 8,1 28,00 43,0 17 35,3 2,8 7,8 29,00 420

36,9 2,9 7,8 30,5/ 46,8 18 35,5 3,0 8,3 29,7 50,0
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Tabela 18. Obwaod Klatki piersiowej (xi) [cm]

Chiopcy W\',(:k Dziewczta
x | sd | V [ Mn [Max | 2N 5 T sd [ vV [ Min | Max

59,7 4,8 8,0 520 78040 7 57,3 51 8,9 49,4 74,0

61,3 6,1 10,0 525 840 8 58,7 4,6 7,9 48,4 74,0

64,4 6,8 10,5/ 540 8971 9 60,6 5,7 9,4 52,00 80,2

64,9 6,0 9,2 53,5 84,7 10 62,9 7,2 115| 51,4 839

67,6 6,7 9,9 56,5 86,0 11 65,5 7,6 11,6 553 91,(

71,1 8,1 11,4 59,00 1040 12 67,0 7,1 10,6 549 89,0

12,7 6,7 9,3 59,00 99,0 13 68,9 6,3 9,2 56,5 89,0

74,2 7,5 10,1 60,5 940 14 69,4 6,4 9,2 56,7 95,0

79,6 6,4 8,0 67,5 984 15 70,8 6,5 9,1 58,00 92,0

80,7 6,7 8,4 70,00 112,y 16 71,4 4,9 6,9 61,5 87,5

82,1 6,2 7,6 70,0] 104,0 17 73,2 6,4 8,7 60,3] 94,6

O

84,8 6,3 7,4 73,00 103,8 18 73,6 6,2 8,4 61,00 102,

Tabela 19. Obwod pasa [cm]

Chitopcy W\',Sk Dziewczta
% sd | vV | Min | mMax | 'atach — Sd | vV | Min | Max

56,9 5,7 9,9 49,0 769 7 54,6 5,4 9,9 47,0 72,6

58,1 7,0 12,0 430 81,0 8 56,4 5,2 9,2 46,6/ 72,0

60,6 7,1 11,7/ 470 880 9 57,8 6,6 114 48,00 82,8

61,5 6,6 10,7 50,8 80,4 10 60,1 8,0 13,3] 44,00 90,5

64,2 8,2 12,8 49,00 89,0 11 61,7 7,7 12,4| 52,8 91,5

66,5 8,7 13,2 54,4 100,0 12 62,8 7,3 11,6 50,9 85,3

66,6 6,5 9,8 52,6| 9435 13 65,2 7,1 10,9| 53,00 87,

68,1 7,8 11,5 51,00 96,0 14 65,2 6,4 9,7 51,00 89,0

72,2 7,3 10,1 59,00 950 15 66,8 6,9 10,3| 53,00 89,

72,9 6,9 9,5 60,5 106,9 16 67,2 5,3 7,8 56,8 86,0

74,6 6,6 8,8 62,00 983 17 68,7 6,4 9,4 57,2 93,0

77,3 6,5 8,4 655 99,7 18 68,9 5,8 8,4 60,1 984
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Tabela 20. Obwod bioder [cm]

Chiopcy W\'Sk Dziewczta
x | sd | vV | Min [ Max ¥ % T sd [ vV | Min | Max
66,1 59 9,0 56,00 840 7 65,5 6,0 9,1 49,8/ 875
68,5 7,8 11,4 52,0 986 8 68,2 6,1 9,0 53,2 86,0
71,6 6,9 9,6 540, 883 9 70,1 6,3 9,1 56,5/ 96,5
73,4 7,1 9,6 60,00 96,0 10 74,3 8,1 10,9| 55,7] 98,C
47,3 3,6 7,7 38,00 570 11 78,3 9,0 11,6/ 65,0 110,0
80,3 7,6 9,5 61,5/ 108,0 12 81,5 8,0 9,9 64,5/ 105,0
82,4 7,7 9,3 65,5/ 105,0 13 85,1 7,0 8,2 67,8/ 103,0
85,1 7,8 9,1 71,6/ 110,0 14 88,2 7,2 8,2 69,00 109,0
91,0 6,7 7,3 77,00 109,0 15 91,3 6,3 6,9 80,9 108,0
92,9 6,7 7,2 77,00 117,0 16 92,4 55 6,0 80,4 108,0
93,2 6,1 6,6 76,00 1110 17 93,2 6,0 6,5 79,0 109,0
96,3 6,5 6,7 80,5/ 117,56 18 95,2 6,7 7,0 81,5 126,b
Tabela 21. Masa ciata [kg]
Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
x | sd | V [ Mn [ Max | 2N 5 T sd [ VvV [ Min | Max
27,5 5,3 19,2 19,9 458 7 25,7 51 19,6 17,9 44,2
29,1 6,9 23,6/ 184 559 8 28,1 5,2 18,6 18,7 47,8
33,2 7,2 21,8/ 20,5 616 9 30,7 6,4 20,8| 19,7/ 61,
35,9 7,4 20,7| 225 62,58 10 35,3 8,7 24,6 22,6/ 60,7
39,5 8,4 21,3| 26,1 66,2 11 398 | 109| 274 250 87,8
455 | 105| 23,0/ 29,6/ 90,5 12 440 | 10,0| 22,8| 24,1 74,2
489 | 10,6 | 21,7 29,6/ 925 13 48,6 9,1 18,8| 28,7/ 78,1
53,7 | 11,7 21,8 335 945 14 51,7 8,5 16,4 30,3 85,5
61,8 | 115| 18,6| 40,14 949 15 55,1 8,4 15,3] 39,6/ 80,3
656 | 114 | 174 44,6 1128 16 55,9 7,8 13,9 40,1 78,1
66,8 9,8 14,7 44,5 97,1 17 57,0 8,6 15,1| 40,8 81,5
70,2 | 10,3 | 14,6/ 48,4 1020 18 58,1 8,4 14,4 43,00 104,09
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Tabela 22. Fald skorno-ttuszczowy nad ngsniem trojgtowym ramienia [mm]

Chiopcy W\',Sk Dziewczta
x | sd | V [ Mn [Max | 2N 3 T sd [ vV [ Min | Max
9,4 3,5 37,8 4,0 185 7 10,2 3,4 33,0 4,0 20,0
10,2 4,8 47,1 3,5 29,0 8 11,3 3,9 34,3 5,0 21,0
11,1 4,3 38,8 4,5 229 9 11,4 3,9 34,2 4,0 26,0
11,0 4,3 39,2 4,5 26,9 10 13,0 4,5 34,8 5,0 24,5
11,3 4,7 41,8 2,0 240 11 11,9 4,6 38,6 4,0 24,0
11,6 4,7 40,5 5,0 29,0 12 12,0 4,6 38,4 5,5 30,0
10,0 3,9 39,2 3,0 20,0 13 12,3 4,1 33,4 5,0 25,0
10,7 5,2 48,4 3,0 27,0 14 14,1 4,3 30,5 6,5 28,5
10,1 3,8 37,4 4,0 22,0 15 14,9 4,0 26,8 6,0 24,0
10,1 3,7 36,7 4,5 22,9 16 15,0 3,5 23,5 7,5 28,0
11,3 4,7 41,7 5,0 32,9 17 15,5 4,4 28,2 8,0 27,0
12,1 4,6 38,1 6,0 27,9 18 16,3 4.4 27,0 7,5 28,0
Tabela 23. Fald skérno-ttuszczowy pod topatk [mm]
Chiopcy W\',(:k Dziewczta
x | sd | V [ Mn [Max | 2N 5 T sd [ vV [ Min | Max
7,8 4,7 60,4 3,5 28,0 7 8,0 4,0 50,2 3,5 26,0
7,6 5,0 65,1 2,0 29,0 8 8,2 4,0 49,4 3,0 27,0
9,2 5,7 61,8 4,5 36,0 9 9,5 4.9 51,5 4,0 30,0
8,8 4,7 53,7 3,5 27,7 10 11,6 6,9 59,4 2,5 39,0
10,1 6,8 67,4 2,0 33,9 11 11,1 7,0 63,2 3,5 38,9
10,2 6,4 62,7 5,0 31, 12 11,0 6,3 57,1 4,0 34,0
9,0 4,9 55,1 3,0 340 13 11,7 5,8 49,7 4,5 35,0
9,3 5,8 62,4 2,5 34,0 14 11,7 5,2 44,3 5,0 34,0
10,4 4,9 47,3 4,5 28,0 15 13,0 5,9 45,0 6,0 30,0
10,1 4,6 45,2 5,5 30,0 16 12,9 4,4 34,5 6,0 28,5
10,7 4,2 39,2 6,0 27,0 17 13,9 5,6 40,5 6,0 37,0
12,0 4,6 38,7 7,0 32,9 18 13,7 4.9 36,0 7,5 30,0
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Tabela 24. Fald skérno-ttuszczowy na brzuchu [mm]

Chiopcy W\'Sk Dziewczta
% sd | v [ Min | mMax | 'atach— Sd V| Min | Max

8,1 4,9 61,0 3,0 250 7 8,8 4,8 54,3 3,5 24,0

9,3 6,5 69,5 1,5 29,0 8 10,1 5,0 50,1 4,0 29,0

10,9 6,8 62,4 4,0 32 9 11,5 5,6 48,9 4,0 27,5

10,5 5,7 54,3 3,0 26,0 10 13,4 6,8 50,8 15 31,5

11,8 7,7 65,0 2,0 329 11 12,2 7,1 58,3 2,5 38,0

12,1 7,8 64,2 4,5 350 12 13,1 6,4 48,9 4,0 32,0

11,1 6,5 58,7 4,0 38, 13 13,1 5,6 42,9 4,0 31,0

11,6 8,0 68,7 2,5 389 14 15,0 6,5 43,5 6,0 32,9

11,9 5,6 47,6 5,5 243 15 16,3 5,8 35,4 5,5 32,5

11,7 6,4 54,3 5,0 38, 16 16,1 5,8 36,1 6,0 32,0

12,2 5,9 48,2 5,0 33,0 17 16,7 5,9 35,5 7,5 36,0

13,6 7,0 51,4 5,5 36,0 18 17,6 6,3 36,0 6,0 39,0

Tabela 25. Fald skérno-ttuszczowy nad grzebieniemidddrowym [mm]

wiek

Chiopcy w

Dziewczta

% Sd V[ Min | Max | aach — Sd V| Min | Max

9,9 6,0 60,2 3,5 300 7 10,1 5,4 53,8 4,0 30,0

9,8 7,1 72,2 2,0 39,9 8 10,4 4,8 45,7 3,5 27,0

10,4 6,4 61,6 4,0 31 9 11,1 51 45,6 4,5 28,0

10,3 5,5 53,8 4,0 32,0 10 13,2 6,9 52,3 3,0 32,5

11,6 7,0 60,2 15 340 11 12,5 6,6 52,3 3,5 38,0

12,6 7,1 56,3 5,0 41,9 12 13,2 59 44,5 4,5 38,0

11,5 6,2 53,9 4,5 34,0 13 141 6,2 44,1 5,5 34,0

12,2 7,8 63,8 2,5 390 14 16,8 7,2 42,8 7,5 38,0

13,3 6,6 49,4 5,5 29,0 15 17,8 6,1 34,2 6,5 33,0

12,6 7,2 56,6 5,0 39,0 16 19,1 6,0 31,5 7,5 37,9

14,5 6,9 47,8 6,5 350 17 20,6 6,4 31,0 8,5 36,0

17,4 7,8 45,1 6,0 39,0 18 22,4 6,7 29,8 10,00 39,0
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Tabela 26. Fald skorno-ttuszczowy na podudziu [mm]

Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
£ [ Sd | V [ Min [Max | 2N 5 T sd [ vV [ Mn [ Max
11,4 4,1 35,8 5,0 230 7 11,3 3,4 29,9 4,0 22,0
11,6 4,8 41,0 4,0 29,0 8 11,5 4,0 34,8 4,0 27,0
12,1 4,4 36,5 4,5 26,0 9 11,7 3,3 28,5 6,5 25,0
12,2 4,4 35,6 5,0 245 10 13,2 4,3 32,5 6,0 26,5
12,7 5,4 42,4 4,0 28,8 11 12,6 4,8 38,3 2,5 28,0
12,9 50 39,1 5,0 310 12 12,7 4,4 34,2 4,0 29,5
13,1 5,3 40,8 4,5 28,0 13 13,1 4,6 35,3 6,0 26,0
12,6 5,8 45,9 4,0 320 14 14,0 4,5 31,9 4,5 27,5
12,3 4,5 36,1 4,5 22,8 15 15,3 5,2 33,8 55 32,0
12,9 5,0 39,2 5,0 27,0 16 15,2 3,8 25,3 6,0 25,0
12,3 4,3 35,3 5,0 26, 17 16,5 5,0 30,4 7,0 31,0
13,5 4,9 36,5 6,0 28,0 18 16,6 4,3 25,9 7,0 28,0
Tabela 27. Suma trzech fatldéw skérno-ttuszczowychmim]
Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
£ | sd [ V [ Min [Max | 2N % T sd [ V [ Min [ Max
252 | 125| 496 110 68,0 7 26,9 11,3| 419| 12,0 69,0
27,1 | 156| 575 7,5 87,0 8 29,5 11,7| 39,8/ 150 685
31,2 | 158| 50,7 135 88,0 9 32,4 13,1 | 405| 140 735
304 | 139| 45,7/ 11,0 792 10 38,0 17,2 | 452 10,0 815%
332 | 184 | 55,6 6,5 89,0 11 35,3 17,9| 50,7 11,0 100,
339 | 18,1| 533 16,0 89,0 12 36,1 16,2| 45,0 140 955
30,0 | 145| 482 105 91,0 13 37,0 145| 39,2| 145 885
316 | 18,3| 57,9 9,5 97,5 14 40,9 14,7 35,9 19,0 93,0
324 | 134| 413| 155 70,5 15 44,2 13,7 31,1 17,5 91,0
31,8 | 13,7| 43,1 155 90,5 16 44,0 12,4 | 28,1 20,5 88,0
34,2 | 138| 40,3 185 81,5 17 46,1 145| 31,4 235 94,0
376 | 152 | 404, 20,0 93% 18 47,7 140 294 215 97,0
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lll. Srednie arytmetyczne i miary zmienndci wskaznikow proporcji i budowy ciata

Tabela 28. Wskanik Manouvriera

Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
£ | sd | V [ Mn [ Max | 2N T sd [ vV [ Min [ Max

85,9 5,9 6,9 55,2 106,y 7 86,0 4,3 5,0 77,0 97,2

86,1 5,3 6,2 61,3] 106,8 8 86,5 5,2 6,0 72,8/ 104,2
90,1 6,0 6,7 73,00 1214 9 89,2 5,8 6,5 64,1 100,4
90,1 4,5 5,0 79,6/ 103,6 10 90,7 5,5 6,0 72,9] 108,1
92,9 5,2 5,5 78,3 107, 11 92,5 6,1 6,6 72,6/ 120,7
96,0 7,5 7,8 84,3 1375 12 93,1 5,2 5,6 68,4 107,2
94,0 5,6 6,0 72,6/ 103,9 13 93,1 5,9 6,3 70,2 116,1
94,8 4,8 5,1 84,21 106,8 14 90,6 5,4 5,9 80,4 1029
94,0 6,6 7,0 66,6/ 105,83 15 89,9 5,6 6,2 77,2 117,4
93,0 5,0 5,4 78,4 107,6 16 89,7 5,3 5,9 77,7 102,6
94,2 5,2 5,5 81,9 107,8 17 89,8 5,3 5,9 76,3| 106,b
92,5 5,0 54 80,5/ 110,1 18 89,2 4,4 4,9 80,0 102,0

Tabela 29. Wskanik miedniczno-barkowy
Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
x [ sd | V | Mn [ Max | 2N % T sd [ Vv | Min | Max

73,5 4.6 6,2 62,7 833 7 72,8 4,2 5,7 61,9 85,2
73,5 5,5 7,5 57,6 91,1 8 73,0 5,9 8,0 55,4/ 100,
73,6 4,3 5,9 616/ 829 9 73,2 5,3 7,3 61,3] 90,8
73,8 4.6 6,2 64,2 87,4 10 73,8 4,8 6,6 59,9 93,9
73,3 4,4 6,0 59,0/ 87,5 11 72,8 5,2 7,2 60,7 90,3
71,5 5,0 7,0 54,9 81,8 12 73,0 5,0 6,8 57,8 97,7
72,2 5,3 7,3 61,1| 1055 13 75,1 6,0 8,0 58,5 93,3
71,2 5,1 7,2 55,7 859 14 76,1 4.9 6,4 64,4 96,3
71,5 4,8 6,8 60,6 80, 15 75,7 4,8 6,4 65,3 97,8
69,0 6,1 8,9 55,6/ 85,0 16 75,4 4,8 6,4 62,6/ 90,8
68,3 6,7 9,7 55,6 948§ 17 74,2 6,1 8,2 60,4 91,1
67,1 5,8 8,6 56,2| 84,2 18 75,4 7,2 9,6 59,7| 95,9
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Tabela 30. Wskanik Marty

Chiopcy W\';k Dziewczta
£ | sd [ V [ Min [Max | 2N % T sd [ V [ Min [ Max
47,0 3,3 7,1 409 56,5 7 45,7 3,6 7,9 39,7 57,1
47,2 3,7 7,8 40,8/ 57,9 8 45,6 3,0 6,6 39,7] 53,8
47,5 4,4 9,3 39,7 623 9 45,4 4,2 9,3 39,3 55,0
46,2 3,9 8,4 37,6/ 583 10 45,0 4,2 9,3 36,4 58,7
46,3 4,0 8,6 37,90 57,2 11 44.8 4,5 10,0 37,9 59,3
46,2 4,6 9,9 37,7 636 12 43,8 4,0 9,2 34,9 57,5
45,7 3,7 8,0 37,6/ 578 13 43,6 3,8 8,6 36,7] 57,3
44,8 3,8 8,5 38,00 553 14 43,1 3,6 8,3 37,00 56,0
46,5 3,3 7,1 40,7 56,53 15 43,4 4,0 9,2 35,8 59,3
46,1 3,7 8,1 40,7 61,3 16 43,5 3,0 6,9 38,3 52,8
46,6 3,4 7,2 39,3 59,6 17 44,5 4,0 9,0 38,1| 57,7
47,9 3,5 7,2 42,00 57,2 18 44.4 3,8 8,5 38,6/ 61,3
Tabela 31. Wskanik Rohrera
Chiopcy W\';k Dziewczta
£ | sd [ V [ Min [Max | 2N % T sd [ V [ Min [ Max
1,33 | 0,19 | 140/ 0,77 189 7 1,30 0,16 | 12,0/ 1,01 1,74
1,32 | 0,19| 14,1 086 188 8 1,32 0,17| 13,3] 1,04 1,84
1,32 | 0,22| 16,5/ 098 2,02 9 1,28 0,24 | 18,5/ 0,91 2,20
1,29 | 0,20 158| 094 2,01 10 1,28 0,21| 16,7 0,98 2,19
1,26 | 0,20| 15,7 0,91 180 11 1,26 025| 196/ 0,83 214
124 | 0,20| 16,2 091 207 12 1,22 0,19| 157 0,84 191
1,20 | 0,148 | 15,1 0,86 1,8% 13 1,23 0,18| 15,0/ 0,88 1,77
1,17 0,17 14,9 0,81 1,81 14 1,24 0,17 13,4 0,91 1,80
1,22 | 0,17| 14,1 090 163 15 1,27 0,19| 14,7/ 0,86 2,03
1,22 | 0,48 | 15,1 094 182 16 1,27 0,17| 13,5/ 0,91 1,68
1,22 | 0,16 13,1 0,87 1,71 17 1,28 0,19| 152 095 1,86
1,26 | 0,46| 126| 092 1,71 18 1,28 0,19| 146 1,00 2,28
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Tabela 32. Wskanik smuktosci

wiek

Chiopcy W Dziewczta
x | sd | V | Min [ Max | QN TS TV [ Min | Max
42,4 1,98 47 375 50,7 7 42,7 1,67 3,9 38,6/ 46,3
42,5 1,93 45 37,6 48,8 8 42,5 1,78 4,2 37,9 45,9
425 | 2,20 5,2 36,7 46,8 9 43,0 2,40 5,6 35,7 47,9
42,9 2,12 4.9 36,8 47,4 10 43,0 2,20 51 35,8 46,7
43,2 2,23 5,2 38,2 479 11 43,3 2,56 5,9 36,00 49,3
43,4 2,16 5,0 36,4 47,8 12 43,7 2,21 51 37,4 49,3
43,9 2,12 4.8 37,8 48,8 13 43,6 2,10 4.8 38,4 48,5
44,2 2,04 4,6 38,1 499 14 43,4 1,85 4,3 38,2 47,9
43,6 | 2,01 4.6 39,5 48,0 15 43,1 1,99 4,6 36,6/ 48,8
43,7 2,00 4.6 38,00 474 16 43,1 1,89 4.4 39,1 47,9
43,6 1,87 4,3 38,8 48,6 17 42,9 2,06 4.8 37,8 47,1
43,1 1,76 4.1 38,8 47,8 18 43,0 1,85 4,3 35,3 464
Tabela 33. Wskanik masy ciata (BMI)
Chiopcy W\';k Dziewczta
x | sd | V | Min [ Max | QN T TS TV [ Min | Max
16,9 2,43 144 11,8 243 7 16,3 2,19 13,5 13,1 23,7
17,1 2,77 16,2 12,2 26,0 8 16,9 2,35 13,9 13,2 24)%
17,9 | 3,06 17,00 13,3 285 9 17,1 2,99 17,5 13,1 27,8
18,1 2,97 16,4 12,7 28,9 10 17,9 3,32 18,5/ 13,0 30,7
18,4 | 3,06 16,6/ 13,5 27,1 11 18,4 3,93| 21,3] 12,6 34,3
19,1 | 3,32 17,4 140 33,9 12 18,7 3,17 17,00 13,11 30,
19,1 2,97 15,5/ 13,6 30,3 13 19,4 2,95 15,2 14,1 28,6
19,4 | 3,15 16,2 13,0 314 14 19,9 2,70 13,6/ 13,6 29,7
20,9 2,88 13,8 16,4 29,3 15 20,7 2,84 13,8| 14,7 31,4
21,3 | 3,18 14,9 16,7 33,2 16 20,8 2,63 12,7 15,7 28
215 | 2,75 12,8/ 16,14 30,2 17 21,0 3,03 14,4 15,9 29,8
224 | 2,71 12,1 16,0 31,0 18 21,1 2,90 13,7, 16,3 37,9

OO0 == NO O 001000
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Tabela 34. Wskanik otytosci brzusznej WHIR

Chiopcy W\';k Dziewczta
£ | sd [ V [ Min [Max | 2N % T sd [ V [ Min [ Max
0,45 | 0,04 9,0 0,377 056 7 0,44 0,04 8,8 0,36/ 0,53
0,45 | 0,04 9,6 0,33 0,56 8 0,44 0,03 7,7 0,38 0,53
045 | 005| 10,2/ 0,35 061 9 0,43 0,05| 10,9/ 0,35 0,56
044 | 004| 10,3] 0,36 0,60 10 0,43 0,05| 11,4, 0,33 0,6¢
044 | 005| 11,7/ 0,34 059 11 0,42 005| 11,1 0,35 0,5¢
043 | 0,05| 11,5/ 0,37 0,61 12 0,41 0,04| 10,2 0,33 0,54
0,42 | 0,04 9,3 0,36 0,56 13 0,41 0,04| 10,2 0,33 0,5¢
041 | 0,04| 104, 032 056 14 0,41 0,04 9,2 0,34 0,52
0,42 | 0,04 9,1 0,36 0,54 15 0,41 0,04| 105/ 0,33 0,5¢
0,42 | 0,04 9,2 0,350 0,58 16 0,41 0,03 7,8 0,36/ 0,52
0,42 | 0,04 8,6 0,35 0,56 17 0,42 0,04 9,7 0,35 0,56
0,44 | 0,04 8,3 0,377 0,55 18 0,42 0,04 8,6 0,36/ 0,59
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IV. Srednie arytmetyczne i miary zmienndci prob sprawnasci motoryczne;

Tabela 35. Skton tutowia w przéd* [cm

Chiopcy W\';k Dziewczta
x | sd | V | Min [ Max | QN T TS TV [ Min | Max
54,8 5,2 9,5 43 67 7 56,1 4,3 7,7 41 65
53,4 6,1 11,5 33 65 8 55,5 5,6 10,1 41 67
51,8 6,8 13,1 32 65 9 53,8 6,1 11,4 20 64
52,9 5,7 10,9 35 68 10 54,3 6,4 11,8 26 74
51,1 5,8 11,3 38 64 11 55,8 6,0 10,7 38 67
50,8 6,4 12,5 36 67 12 55,9 5,8 10,3 38 70
53,6 6,2 11,5 38 75 13 57,1 6,8 11,9 41 71
53,5 7,9 14,8 37 72 14 60,0 7,3 12,2 42 75
55,7 6,9 12,4 34 69 15 60,7 7,9 13,0 41 77
58,1 7,6 13,2 42 77 16 56,6 8,9 15,8 27 74
59,2 9,3 15,7 32 77 17 57,5 8,3 14,4 34 73
58,8 8,4 14,4 32 76 18 59,4 6,9 11,6 37 76
*50 cm = poziom 0 — na wysod@ stopy
Tabela 36. Skok w dal z miejsca [cm]
Chiopcy W\';k Dziewczta
x | sd | V | Min [ Max | QN T TS TV [ Min | Max
116,5| 27,5 23,6 38 168 7 107,3 | 22,8 21,3 34 155
1255 22,0 17,5 40 170 8 117,1 | 19,2 16,4 43 163
1325| 21,4 16,2 65 189 9 122,8 | 19,8 16,1 70 180
146,3| 22,3 15,3 80 204 10 131,2 | 18,3 13,9 96 180
153,6| 22,9 14,9 53 199 11 143,4 | 22,2 15,5 100 19(Q
166,2| 23,1 13,9 58 208 12 154,2 | 20,5 13,3 96 202
183,8| 27,0 14,7 110 252 13 1599 | 254 15,9 100 217
191,1| 26,2 13,7 120 240 14 165,21 | 21,9 13,3 90 216
210,1| 20,5 9,8 165 250 15 1654 | 22,7 13,7 110 230
217,7| 23,4 10,8 150 269 16 168,2 | 19,4 11,5 103 205
2159 | 23,1 10,7 134 260 17 167,3 | 19,1 11,4 117 225
218,5| 25,1 11,5 119 292 18 168,2 | 19,8 11,8 120 220
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Tabela 37. Siady z l#enia [n]

Chiopcy W\';k Dziewczta
£ | sd [ V [ Min [Max | 2N % T sd [ V [ Min [ Max
17,9 3,9 21,5 5 26 7 15,7 4,3 27,3 1 27
19,3 4,6 23,6 0 26 8 17,5 4,7 26,7 0 27
19,6 4,2 21,4 0 27 9 19,0 4,8 25,0 1 28
21,9 5,2 23,9 1 38 10 19,2 55 28,6 3 30
24,3 54 22,2 0 38 11 21,6 3,1 14,2 12 28
24,1 4,7 19,4 13 35 12 22,9 3,9 16,8 9 31
26,0 4,0 15,2 17 40 13 23,3 4,5 19,3 4 36
26,1 4,5 17,1 13 37 14 23,8 3,6 15,3 14 32
26,9 3,3 12,3 20 36 15 23,1 4,8 21,0 3 34
27,0 4,2 15,5 14 39 16 23,4 3,5 15,1 16 31
28,0 4,2 15,0 18 39 17 23,8 3,7 15,7 16 34
27,9 3,3 11,9 19 38 18 24,0 3,5 14,6 13 32
Tabela 38. Bieg wahadtowy 10x5m [s]
Chiopcy W\I/Sk Dziewczta
£ [ Sd | V [ Min [Max | 2N 5T sd [ vV [ Mn [ Max
25,1 2,5 9,8 20,77 338 7 27,1 2,8 10,3| 22,00 37,7
24,1 2,9 12,2| 18,7 37,5 8 24,9 2,6 10,6| 20,1 31,2
23,6 2,8 12,0 19,1 356 9 24,9 3,0 12,1 19,5 41
22,7 2,5 11,0/ 18,6 32,6 10 24,3 1,9 7,9 20,2 29,5
21,9 2,7 12,4 18,21 39,8 11 23,5 2,1 8,9 195 314
21,4 2,0 9,5 17,4/ 30,0 12 22,6 2,2 9,5 18,6 32,2
20,3 1,7 8,4 17,1 25,8 13 22,5 2,3 10,4 17,7 31,6
20,2 1,8 8,7 16,9 25,6 14 21,7 2,1 9,7 17,71 29,1
20,1 1,4 7,1 16,8 23,6 15 21,7 1,5 6,8 18,8/ 25,9
19,5 1,8 9,4 16,7 27,4 16 215 1,5 7,0 18,1 26,7
19,7 1,3 6,8 17,00 2383 17 21,8 1,5 7,1 18,3 26,7
19,6 1,5 7,9 16,7 24,9 18 21,7 1,4 6,2 18,6/ 27,4
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Tabela 39. Zwis na dpzku [s]

Chiopcy W\';k Dziewczta
x | sd [ V [ Min [Max | ®®N [ % T sd [ vV [ Min [ Max
10,6 9,5 89,9 0 447 10 6,3 6,9 | 109,2 0 32,5
10,0 | 11,1 | 110,7 0 68,9 11 7,7 8,5 | 110,3 0 44 4
10,6 | 10,9 | 1029 0 58,7 12 8,4 8,7 | 103,6 0 39,6
16,3 | 146 | 89,2 0 72,2 13 8,6 9,4 | 108,5 0 41,9
18,1 | 146| 80,6 0 62,4 14 9,6 11,2 | 117,3 0 61,1
21,8 14,1 65,0 0 62,5 15 9,0 12,1 | 133,7 0 64,7
26,2 | 17,0| 64,6 0 93,9 16 7,6 8,1 | 106,9 0 42,5
26,3 | 156| 59,4 0 634 17 7,4 8,0 | 107,1 0 49,0
30,1 | 155| 514 0 69,7 18 8,8 9,0 | 101,6 0 40,0
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V. Wartosci centylowe wybranych cech somatycznych

Tabela 40. Wysokéé ciata dziewcat [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 113,9 116,9 120,1 123,8 127,7 131,4 135
8 118,3 121,7 125,1 129,0 133,0 136,7 140
9 123,0 126,7 130,4 134,6 138,7 142 .4 146
10 128,1 132,2 136,2 140,5 144,7 148,5 152
11 133,8 138,1 142,3 146,8 151,1 154,9 158
12 139,7 144,0 148,3 152,8 157,2 161,1 164
13 144.8 149,0 153,2 157,7 162,1 165,9 169
14 148,6 152,7 156,7 161,1 165,3 169,1 172
15 151,3 155,1 158,9 163,1 167,2 170,9 174
16 153,1 156,6 160,2 164,2 168,2 171,9 175
17 154,5 157,8 161,1 164,9 168,8 1724 176
18 155,9 158,9 162,0 165,7 169,4 172,9 176
Tabela 41. Wysoké¢ ciata chtopcow [cm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 115,4 118,4 121,5 125,3 129,4 133,38 137
8 119,7 1229 126,3 130,3 134,5 138,5 142
9 124,3 127,7 131,3 135,5 139,8 143,9 148
10 129,0 132,7 136,5 140,9 145,4 149,5 153
11 134,2 138,1 142,2 146,8 151,4 155,y 160
12 140,0 144,2 148,5 153,3 158,1 162,6 167
13 146,0 150,4 1549 159,9 1649 1694 173
14 151,7 156,3 160,9 166,0 171,0 175,5 180
15 156,6 161,3 165,9 170,9 175,9 180,38 184
16 160,3 165,0 169,5 174,4 179,2 1834 187
17 162,9 167,4 171,8 176,5 181,1 185,0 188
18 165,0 169,4 173,6 178,1 1824 186,1 189
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Tabela 42. Dlugd¢ podsiedzeniowa kéczyn dolnych dziewcat [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 50,3 52,6 54,8 57,2 59,5 61,5 63,5
8 52,9 55,3 57,7 60,2 62,7 64,8 66,8
9 55,7 58,3 60,8 63,5 66,1 68,3 70,5
10 58,8 61,4 64,1 66,9 69,6 72,0 74,4
11 62,0 64,7 67,4 70,3 73,2 75,8 78,3
12 65,0 67,7 70,4 73,4 76,4 79,1 81,7
13 67,2 69,9 72,6 75,6 78,6 81,3 84,0
14 68,5 71,2 73,8 76,8 79,7 82,4 85,1
15 69,4 71,9 74,5 77,4 80,3 82,9 85,5
16 69,9 72,4 74,9 77,7 80,5 83,1 85,7
17 70,5 72,8 75,2 77,9 80,6 83,1 85,7
18 71,0 73,2 75,5 78,1 80,8 83,2 85,7
Tabela 43. Dlugdéé¢ podsiedzeniowa kéczyn dolnych chtopcéw [cm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 49,0 52,2 55,1 58,0 60,6 62,9 64,9
8 52,2 55,2 58,0 61,0 63,7 66,0 68,2
9 55,5 58,4 61,1 64,1 66,9 69,3 71,7
10 58,8 61,6 64,3 67,3 70,2 72,7 75,2
11 62,2 65,0 67,7 70,8 73,8 76,4 79,0
12 65,6 68,4 71,3 74,5 77,5 80,3 82,9
13 68,6 71,7 74,6 77,9 81,0 83,7 86,4
14 71,3 74,5 77,5 80,8 83,9 86,6 89,2
15 73,4 76,7 79,9 83,1 86,2 88,8 91,3
16 75,0 78,3 81,4 84,6 87,6 90,1 92,4
17 76,0 79,3 82,3 85,4 88,2 90,6 92,8
18 76,7 79,9 82,9 85,8 88,5 90,7 92,8
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Tabela 44. Szeroké&¢ barkow dziewcat (a-a) [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 22,4 23,4 24,6 25,9 27,2 28,6 29,9
8 22,9 24,0 25,2 26,6 28,0 29,3 30,7
9 23,5 24,7 26,0 27,4 28,9 30,2 31,5
10 24,2 25,6 27,0 28,5 30,0 31,4 32,7
11 25,2 26,7 28,2 29,8 31,3 32,7 34,0
12 26,3 27,9 29,4 31,1 32,7 34,0 35,4
13 27,3 28,9 30,5 32,2 33,8 35,2 36,5
14 28,2 29,8 31,4 33,0 34,6 36,0 37,3
15 28,8 30,3 31,9 33,5 35,0 36,4 37,7
16 29,3 30,7 32,1 33,7 35,2 36,5 37,8
17 29,7 31,0 32,4 33,9 35,3 36,6 37.9
18 30,1 31,4 32,7 34,1 35,6 36,8 38,1
Tabela 45. Szeroké&t barkéw chtopcow (a-a) [cm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 23,0 23,9 25,0 26,2 27,6 29,0 30,5
8 23,4 24,4 25,5 26,8 28,2 29,6 31,1
9 23,9 25,0 26,1 27,5 28,9 30,3 31,6
10 24,6 25,8 27,0 28,4 29,9 31,2 32,5
11 25,6 26,9 28,2 29,7 31,2 325 33,8
12 26,8 28,3 29,7 31,2 32,8 34,2 35,5
13 28,3 29,8 31,3 33,0 34,6 36,0 37,4
14 29,8 31,4 33,0 34,7 36,4 37,9 39,3
15 31,0 32,7 34,3 36,0 37,7 39,3 40,7
16 31,9 33,5 35,1 36,8 38,6 40,1 41,6
17 32,4 34,0 35,6 37,3 39,1 40,6 42,1
18 33,0 34,5 36,1 37,8 39,6 41,2 42,8
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Tabela 46. Szerok& miednicy dziewcat (ic-ic) [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 15,8 16,6 17,5 18,6 20,0 21,4 23,1
8 16,3 171 18,1 19,2 20,6 22,0 23,6
9 16,8 17,7 18,7 19,9 21,3 22,7 24,2
10 17,5 18,4 19,5 20,7 22,1 23,5 24,9
11 18,2 19,2 20,3 21,7 23,1 24,4 25,8
12 19,1 20,2 21,4 22,8 24,2 25,6 26,9
13 20,0 21,2 22,5 23,9 25,4 26,8 28,1
14 20,7 22,0 23,3 24,7 26,3 27,7 29,1
15 21,1 22,4 23,7 25,2 26,7 28,1 29,6
16 21,2 22,4 23,7 25,3 26,8 28,3 29,8
17 21,2 22,4 23,8 25,3 26,9 28,5 30,1
18 21,3 22,5 23,8 25,4 27,1 28,8 30,5
Tabela 47. Szeroké& miednicy chtopcow (ic-ic) [cm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 16,3 17,1 18,0 19,1 20,4 21,8 23,3
8 16,7 17,5 18,5 19,6 20,9 22,3 23,7
9 17,1 18,0 19,0 20,2 21,5 22,8 24,2
10 17,5 18,5 19,5 20,8 22,2 23,5 24,8
11 18,0 19,1 20,3 21,6 23,0 24,3 25,7
12 18,6 19,9 21,1 22,6 24,0 25,4 26,8
13 19,4 20,7 22,1 23,6 25,2 26,7 28,1
14 20,1 21,5 23,0 24,6 26,3 27,9 29,4
15 20,6 22,1 23,6 25,3 27,1 28,7 30,4
16 20,8 22,2 23,7 25,4 27,3 29,0 30,8
17 20,7 22,0 23,5 25,3 27,2 29,0 31,0
18 20,6 21,9 23,3 25,1 27,1 29,1 31,3
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Tabela 48. Obwod ramienia dzieweg [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 14,7 15,5 16,5 17,7 19,3 21,1 23,3
8 15,4 16,3 17,3 18,7 20,4 22,3 24,7
9 16,0 16,9 18,1 19,5 21,3 23,4 25,9
10 16,6 17,6 18,8 20,4 22,3 24,4 27,0
11 17,2 18,3 19,6 21,3 23,3 25,4 28,0
12 17,8 18,9 20,3 22,0 24,1 26,2 28,7
13 18,2 19,4 20,8 22,6 24,6 26,7 29,0
14 18,6 19,8 21,2 23,0 24,9 26,9 29,1
15 19,2 20,4 21,7 23,4 25,3 27,2 29,3
16 19,9 21,1 22,4 24,0 25,8 27,6 29,7
17 20,6 21,7 22,9 24,4 26,2 27,9 29,9
18 21,3 22,3 23,4 24,8 26,4 28,1 30,0
Tabela 49. Obwo6d ramienia chtopcow [cm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 14,9 15,7 16,7 18,0 19,6 21,5 24,0
8 15,5 16,4 17,4 18,9 20,6 22,6 25,2
9 16,1 17,0 18,2 19,7 21,6 23,7 26,3
10 16,6 17,6 18,9 20,5 22,5 24,6 27,2
11 17,1 18,3 19,6 21,3 23,4 25,5 28,1
12 17,7 18,9 20,4 22,2 24,2 26,4 28,9
13 18,3 19,7 21,1 23,0 25,1 27,2 29,6
14 19,1 20,5 22,0 23,9 26,0 28,1 30,4
15 20,0 21,4 23,0 24,9 26,9 29,0 31,3
16 21,0 22,4 23,9 25,8 27,8 29,9 32,0
17 22,0 23,4 24,9 26,7 28,7 30,6 32,7
18 23,0 24,4 25,9 27,6 29,6 31,4 33,3
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Tabela 50. Obwod najwekszy przedramienia dziewcat [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 14,8 15,5 16,2 17,2 18,4 19,7 21,1
8 15,3 16,1 16,9 18,0 19,2 20,5 22,1
9 15,8 16,6 17,5 18,6 19,9 21,3 22,9
10 16,3 17,1 18,1 19,3 20,6 22,0 23,6
11 16,8 17,7 18,7 19,9 21,3 22,7 24,3
12 17,3 18,2 19,3 20,5 21,9 23,3 24,9
13 17,7 18,7 19,7 21,0 22,4 23,7 25,2
14 18,1 19,1 20,1 21,3 22,6 23,9 25,2
15 18,6 19,5 20,5 21,7 22,9 24,1 25,3
16 19,2 20,1 21,1 22,2 23,3 24,4 25,6
17 19,9 20,8 21,6 22,7 23,8 24,8 25,9
18 20,6 21,4 22,2 23,1 24,1 25,1 26,1
Tabela 51. Obwdd najwekszy przedramienia chtopcow [cm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 15,2 15,9 16,7 17,7 18,9 20,1 21,5
8 15,7 16,4 17,3 18,4 19,7 20,9 22,4
9 16,1 16,9 17,9 19,0 20,4 21,7 23,2
10 16,4 17,3 18,3 19,6 21,0 22,3 23,8
11 16,8 17,8 18,9 20,2 21,6 23,0 24,6
12 17,4 18,5 19,6 20,9 22,4 23,9 25,4
13 18,2 19,3 20,4 21,8 23,3 24,8 26,3
14 19,1 20,2 21,3 22,7 24,3 25,7 27,2
15 20,1 21,2 22,4 23,8 25,2 26,7 28,2
16 21,1 22,2 23,3 24,7 26,1 27,5 29,0
17 22,2 23,2 24,3 25,6 26,9 28,3 29,6
18 23,3 24,2 25,3 26,5 27,8 29,0 30,3
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Tabela 52. Obwod uda dziewegt [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 30,6 32,3 34,2 36,6 39,6 42,7 46,5
8 32,1 34,0 36,0 38,7 41,9 45,4 494
9 33,5 35,5 37,8 40,7 44,1 47,8 52,1
10 34,9 37,0 39,5 42,6 46,3 50,2 54,7
11 36,5 38,8 41,4 44,7 48,5 52,6 57,3
12 38,3 40,7 43,4 46,7 50,7 54,8 59,6
13 40,2 42,6 45,3 48,7 52,6 56,8 61,5
14 42,1 44.4 47,1 50,4 54,3 58,3 63,0
15 43,7 46,0 48,6 51,8 55,6 59,5 64,1
16 45,1 47,3 49,7 52,8 56,4 60,2 64,7
17 46,2 48,2 50,4 53,4 56,8 60,5 64,9
18 47,0 48,9 51,0 53,7 57,0 60,5 64,8
Tabela 53. Obwod uda chtopcow [cm]
. centyle
wiek 3 10 25 50 75 90 97

7 30,2 31,9 33,9 36,6 40,0 44,1 49,5
8 31,8 33,6 35,8 38,7 42,3 46,3 51,5
9 33,3 35,3 37,6 40,7 44.4 48,4 53,4
10 34,7 36,8 39,3 42,4 46,2 50,2 55,0
11 35,9 38,2 40,8 44,0 47,8 51,8 56,4
12 37,2 39,6 42,2 45,6 49,4 53,3 57,7
13 38,6 41,0 43,7 47,1 50,9 54,7 59,0
14 40,3 42,7 45,4 48,8 52,6 56,3 60,5
15 42,2 447 47,4 50,7 54,4 58,1 62,1
16 43,9 46,3 48,9 52,1 55,7 59,2 63,1
17 45,2 47,6 50,1 53,2 56,6 59,9 63,6
18 46,8 49,0 51,5 54,4 57,6 60,8 64,2
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Tabela 54. Obwod najwekszy podudzia dziewcat [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 21,6 22,5 23,6 25,0 26,7 28,6 30,9
8 22,4 23,5 24,7 26,3 28,1 30,1 32,5
9 23,2 24,4 25,7 27,5 29,5 31,6 34,0
10 23,9 25,3 26,8 28,6 30,8 33,0 35,5
11 24,8 26,3 27,9 29,9 32,2 34,4 36,8
12 25,7 27,3 29,1 31,2 33,5 35,7 38,1
13 26,6 28,3 30,2 32,3 34,6 36,8 39,0
14 27,5 29,3 31,1 33,2 35,5 37,6 39,7
15 28,5 30,2 31,9 34,0 36,1 38,2 40,3
16 29,5 31,1 32,7 34,6 36,7 38,7 40,8
17 30,4 31,8 33,3 35,1 37,1 39,0 41,1
18 31,2 32,4 33,8 35,5 37,3 39,2 41,3
Tabela 55. Obwdd najwekszy podudzia chtopcow [cm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 21,6 22,5 23,6 25,1 27,0 29,3 32,3
8 22,6 23,7 24,9 26,5 28,6 30,9 33,9
9 23,6 24,7 26,1 27,9 30,0 32,4 35,2
10 24,3 25,7 27,2 29,1 31,3 33,7 36,4
11 25,1 26,6 28,2 30,3 32,6 35,0 37,7
12 25,9 27,6 29,4 31,6 34,1 36,5 39,1
13 26,7 28,5 30,5 32,8 35,3 37,7 40,2
14 27,5 29,4 31,5 33,9 36,4 38,7 41,2
15 28,4 30,3 32,3 34,7 37,1 39,4 41,8
16 29,3 31,1 33,0 35,3 37,6 39,8 42,1
17 30,3 32,0 33,8 35,9 38,1 40,2 42,3
18 31,6 33,1 34,8 36,7 38,8 40,7 42,7
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Tabela 56. Obwaod Klatki piersiowej dziewcat (xi) [cm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97

7 49,9 51,6 53,5 56,2 59,5 63,3 68,5
8 51,3 53,1 55,2 58,0 61,6 65,8 71,6
9 52,6 54,5 56,8 59,9 63,7 68,3 74,6
10 54,1 56,1 58,5 61,8 65,9 70,8 77,6
11 55,7 57,9 60,4 63,8 68,1 73,2 80,3
12 57,4 59,6 62,2 65,7 70,1 75,3 82,3
13 59,0 61,2 63,9 67,4 71,9 77,0 83,7
14 60,3 62,6 65,3 68,8 73,2 78,1 84,6
15 61,6 63,8 66,5 70,0 74,2 79,1 85,2
16 62,8 65,0 67,7 71,1 75,3 80,0 85,9
17 63,9 66,1 68,7 72,1 76,2 80,8 86,6
18 64,9 67,1 69,6 72,9 77,0 81,5 87,1

Tabela 57. Obwad klatki piersiowej chtopcow (xi) [a]

wiek centyle

3 10 25 50 75 90 97

7 52,3 53,9 55,8 58,5 62,0 66,4 73,0
8 53,7 55,5 57,6 60,5 64,3 69,0 75,8
9 55,1 57,1 59,4 62,6 66,6 71,5 78,4
10 56,5 58,6 61,1 64,5 68,8 73,9 80,7
11 58,0 60,4 63,1 66,7 71,2 76,3 83,0
12 60,0 62,4 65,3 69,1 73,8 79,0 85,5
13 62,1 64,7 67,8 71,7 76,4 81,6 87,9
14 64,6 67,3 70,4 74,4 79,1 84,2 90,4
15 67,3 70,1 73,2 77,1 81,8 86,9 92,9
16 70,0 72,7 75,8 79,7 84,3 89,2 95,0
17 72,6 75,2 78,2 82,0 86,4 91,2 96,8
18 75,4 77,9 80,8 84,5 88,8 93,3 98,7
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Tabela 58. Masa ciata dzieweit [kg]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 18,3 19,8 21,7 24,4 27,8 32,0 37,8
8 20,2 22,0 24,2 27,3 31,3 36,2 42,7
9 22,1 24,2 26,8 30,3 34,9 40,4 47,6
10 24,4 26,8 29,7 33,8 39,0 45,0 52,9
11 27,2 29,9 33,3 37,9 43,6 50,2 58,6
12 30,5 33,6 37,4 42,4 48,6 55,6 64,2
13 34,0 37,5 41,5 46,9 53,4 60,5 69,0
14 37,4 41,0 45,2 50,6 57,2 64,2 72,5
15 40,2 43,8 48,0 53,4 59,8 66,6 74,5
16 42,4 45,9 50,0 55,2 61,3 67,8 75,3
17 44,3 47,6 51,5 56,4 62,2 68,3 75,3
18 46,0 49,2 52,9 57,5 62,9 68,6 75,2
Tabela 59. Masa ciata chtopcéw [kg]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 19,2 20,9 22,8 25,6 29,3 33,9 40,6
8 21,1 23,0 25,2 28,4 32,6 37,8 45,0
9 23,2 25,4 28,0 31,6 36,4 42,1 49,9
10 25,4 27,9 30,8 34,9 40,2 46,5 54,8
11 27,9 30,7 34,0 38,6 44.4 51,2 60,0
12 30,9 34,1 37,8 42,9 49,4 56,7 66,0
13 34,5 38,0 42,2 47,8 54,7 62,5 72,1
14 38,5 42,4 47,0 53,1 60,4 68,5 78,3
15 42,8 47,0 51,9 58,2 65,8 74,0 83,8
16 46,9 51,3 56,3 62,8 70,4 78,4 87,8
17 50,6 55,1 60,2 66,6 74,0 81,7 90,5
18 54,4 58,9 64,0 70,3 77,5 84,8 92,9
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Tabela 60. Fatd skérno-ttuszczowy nad ngsniem tréjgtowym ramienia dziewczt [mm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97

7 51 6,3 7,7 9,7 12,2 14,9 18,3
8 55 6,7 8,3 10,5 13,2 16,2 19,9
9 5,8 7,1 8,8 11,1 14,0 17,3 21,3
10 59 7,3 9,0 11,4 14,4 17,9 22,0
11 6,0 7,4 9,1 11,5 14,5 17,9 22,0
12 6,1 7,5 9,2 11,6 14,6 17,9 21,9
13 6,5 7,9 9,7 12,1 15,1 18,3 22,2
14 7,1 8,7 10,5 13,0 16,0 19,3 23,2
15 7,9 9,4 11,4 13,9 17,0 20,2 24,0
16 8,5 10,1 12,1 14,6 17,6 20,9 24,5
17 9,1 10,7 12,7 15,2 18,2 21,3 24,9
18 9,7 11,3 13,3 15,8 18,7 21,8 25,3

Tabela 61. Fald skorno-ttuszczowy nad ngsniem trojgtowym ramienia chtopcow [mm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97

7 4,2 5,2 6,6 8,6 11,3 14,5 18,6
8 4,5 5,6 7,2 9,3 12,3 15,7 20,2
9 4,7 6,0 7,6 10,0 13,1 16,8 21,5
10 4,9 6,2 7,9 10,3 13,6 17,4 22,2
11 4,9 6,2 7,9 10,4 13,6 17,4 22,3
12 4,8 6,1 7,7 10,1 13,3 17,0 21,8
13 4,7 5,8 7,4 9,6 12,6 16,2 20,8
14 4,6 5,7 7,2 9,3 12,2 15,7 20,2
15 4,8 5,8 7,3 9,3 12,1 15,6 20,2
16 5,1 6,1 7,5 9,6 12,4 16,0 20,8
17 5,6 6,7 8,1 10,2 13,1 16,9 22,2
18 6,2 7,4 8,8 11,0 14,1 18,1 24,0
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Tabela 62. Fald skérno-ttuszczowy pod topatkdziewczt [mm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 3,6 4,3 5,3 6,8 9,1 12,7 18,8
8 3,9 4,7 5,8 7,5 10,1 14,1 21,2
9 4.2 5,0 6,2 8,1 11,1 15,5 23,6
10 4.4 5,3 6,6 8.6 11,7 16,6 25,4
11 4,7 5,6 6,9 8,9 12,2 17,2 26,4
12 5,0 6,0 7,3 9,4 12,8 17,8 27,0
13 5,4 6,5 7,8 10,0 13,4 18,4 27,2
14 6,0 7,0 8,5 10,7 14,1 19,0 27,3
15 6,5 7,6 9,1 11,4 14,8 19,5 27,2
16 7,0 8,2 9,7 12,0 15,3 19,9 27,0
17 7,4 8.6 10,1 12,4 15,7 20,0 26,6
18 7,8 9,0 10,5 12,7 15,9 20,0 26,0
Tabela 63. Fald skorno-ttuszczowy pod topatk chtopcdw [mm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 2,9 3,6 4,6 6,3 9,0 13,0 19,9
8 3,1 3,8 4,9 6,7 9,5 13,8 21,2
9 3,4 4,2 5,4 7,3 10,4 15,0 23,1
10 3,6 4,5 5,7 7,7 10,9 15,7 24,1
11 3,7 4.6 5,8 7,8 11,0 15,7 23,9
12 3,9 4,7 5,9 7,8 10,8 15,4 23,4
13 4,0 4.8 5,9 7,7 10,5 14,7 22,4
14 4,3 5,1 6,1 7,8 10,5 14,6 22,2
15 49 57 6,7 8,4 11,1 15,1 23,0
16 5,6 6,4 7,4 9,0 11,5 15,5 23,2
17 6,4 7,1 8,1 9,7 12,1 15,8 23,1
18 7,4 8,2 9,2 10,7 13,0 16,4 22,9
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Tabela 64. Fald skérno-ttuszczowy na brzuchu dzievezgt [mm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 3,3 4,2 5,5 7,5 10,6 14,9 21,5
8 3,8 4,9 6,4 8,9 12,6 17,4 24,5
9 4,1 54 7,3 10,1 14,1 19,3 26,7
10 4,4 5,8 7,8 10,8 15,1 20,5 27,8
11 4,6 6,1 8,2 11,3 15,6 20,9 28,0
12 4,9 6,5 8,6 11,8 16,1 21,3 28,1
13 5,4 7,1 9,3 12,5 16,8 21,9 28,5
14 6,1 7,9 10,2 13,5 17,9 23,0 29,4
15 6,8 8,7 11,1 14,6 19,0 24,0 30,2
16 7,4 9,4 11,9 15,4 19,8 24,7 30,5
17 8,0 10,0 12,6 16,1 20,4 25,1 30,7
18 8,6 10,7 13,3 16,8 21,0 25,6 31,0
Tabela 65. Fald skorno-ttuszczowy na brzuchu chtogav [mm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 2,3 3,2 4,4 6,6 9,9 14,8 22,6
8 2,7 3,7 51 7,6 11,4 17,0 26,0
9 3,1 4,2 5,8 8,5 12,8 19,0 29,0
10 3,4 4,5 6,2 9,0 13,5 20,1 30,7
11 3,6 4,7 6,4 9,2 13,8 20,4 31,3
12 3,7 4,9 6,5 9,3 13,7 20,3 31,2
13 3,9 5,0 6,6 9,3 13,5 19,8 30,5
14 4,1 5,2 6,8 9,4 13,5 19,6 30,1
15 4,5 5,7 7,2 9,8 13,8 19,8 30,2
16 5,0 6,1 7,7 10,2 14,2 20,1 30,2
17 55 6,6 8,2 10,7 14,7 20,5 30,5
18 6,1 7,3 8,9 11,5 15,4 21,2 31,2
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Tabela 66. Fald skérno-ttuszczowy nad grzebieniemiddrowym dziewczt [mm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 4,0 5,0 6,3 8,4 11,7 16,4 24,1
8 4.4 55 6,9 9,3 12,9 17,8 25,6
9 4,7 5,8 7,5 10,0 13,8 19,0 26,8
10 4.9 6,2 7,9 10,7 14,7 19,9 27,6
11 51 6,5 8,4 11,3 15,4 20,6 28,0
12 5,5 7,0 9,1 12,1 16,3 21,5 28,6
13 6,2 7,9 10,1 13,3 17,6 22,9 29,6
14 7,0 8,9 11,4 14,9 19,4 24,6 31,0
15 8,0 10,2 12,9 16,6 21,3 26,3 32,3
16 9,0 11,5 14,5 18,4 23,1 28,0 33,5
17 10,2 12,9 16,1 20,2 24,9 29,6 34,7
18 11,4 14,5 17,9 22,1 26,7 31,2 35,9
Tabela 67. Fald skorno-ttuszczowy nad grzebieniemiddrowym chtopcow [mm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97

7 3,1 4,0 5,4 7,7 11,4 17,2 27,5
8 3,2 4,2 5,6 8,0 11,8 17,6 27,3
9 3,5 4,5 6,0 8,5 12,5 18,4 27,9
10 3,7 4.8 6,4 9,1 13,3 19,2 28,6
11 3,8 5,1 6,8 9,6 13,9 19,9 29,2
12 4,0 5,3 7,0 9,9 14,2 20,3 29,5
13 4,1 54 7,1 9,9 14,3 20,2 29,4
14 4.4 5,6 7,3 10,2 14,5 20,4 29,5
15 4,7 6,0 7,8 10,7 15,1 21,1 30,4
16 5,3 6,7 8,6 11,6 16,1 22,3 31,9
17 6,1 7,7 9,8 13,0 17,9 24,6 34,7
18 7,2 8,9 11,3 14,9 20,3 27,5 38,2
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Tabela 68. Fatd skérno-ttuszczowy na podudziu dziesgat [mm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 5,6 7,0 8,7 10,8 13,3 15,9 18,8
8 5,7 7,1 8,9 11,2 13,8 16,6 19,6
9 59 7,4 9,2 11,6 14,4 17,4 20,7
10 6,0 7,6 9,5 12,0 15,0 18,2 21,7
11 6,1 7,7 9,6 12,2 15,3 18,6 22,3
12 6,1 7,8 9,8 12,4 15,5 18,8 22,6
13 6,4 8,0 10,1 12,7 15,9 19,3 23,1
14 6,8 8,6 10,7 13,4 16,7 20,1 24,0
15 7,4 9,3 11,4 14,3 17,6 21,1 25,0
16 8,1 10,0 12,2 15,1 18,4 21,9 25,8
17 8.8 10,7 12,9 15,8 19,1 22,5 26,3
18 9,4 11,3 13,5 16,3 19,5 22,8 26,5
Tabela 69. Fald skorno-ttuszczowy na podudziu chiapw [mm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 5,3 6,6 8,2 10,5 13,4 16,7 20,8
8 5,4 6,8 8,5 10,9 14,0 17,5 21,9
9 5,5 6,9 8,7 11,3 14,6 18,4 23,1
10 5,6 7,0 8,9 11,6 15,0 19,0 24,0
11 5,6 7,1 9,0 11,7 15,3 19,4 24,6
12 5,6 7,1 9,0 11,8 15,4 19,7 25,0
13 5,6 7,1 9,0 11,7 15,3 19,6 25,0
14 5,6 7,0 8,9 11,5 15,1 19,2 24,6
15 57 7,1 8,9 11,5 14,9 19,0 24,2
16 5,9 7,3 9,1 11,6 14,9 18,9 24,0
17 6,3 7,6 9,4 11,9 15,2 19,1 24,2
18 6,8 8,2 9,9 12,4 15,8 19,7 24,8
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Tabela 70. Suma trzech fatldéw skorno-ttuszczowychzéewczt [mm]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 12,9 15,5 18,9 24,2 31,8 41,8 56,8
8 14,2 17,1 21,1 27,1 35,8 47,1 63,8
9 15,1 18,4 22,8 29,5 39,1 51,5 69,6
10 15,8 19,3 24,0 31,1 41,2 54,2 72,8
11 16,2 19,8 24,7 31,9 42,1 55,2 73,6
12 17,0 20,7 25,6 33,0 43,2 56,0 73,7
13 18,4 22,3 27,4 34,8 45,0 57,6 74,5
14 20,4 24,5 29,9 37,5 47,8 60,1 76,4
15 22,6 27,0 32,5 40,3 50,5 62,5 78,0
16 24,6 29,1 34,7 42,4 52,4 64,0 78,5
17 26,4 30,9 36,4 44,1 53,8 64,7 78,3
18 28,1 32,6 38,1 45,7 55,0 65,4 78,1
Tabela 71. Suma trzech faldow skorno-ttuszczowychhtopcow [mm]
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 9,9 12,4 16,0 21,7 30,2 42,0 59,9
8 10,9 13,7 17,6 23,9 33,2 46,2 65,9
9 11,8 14,9 19,2 25,9 36,1 50,1 71,6
10 12,5 15,7 20,2 27,2 37,8 52,4 74,9
11 12,8 16,1 20,5 27,6 38,2 52,9 75,7
12 13,1 16,2 20,5 27,3 37,6 52,0 74,7
13 13,3 16,2 20,3 26,7 36,5 50,2 72,3
14 13,9 16,7 20,6 26,7 36,0 49,2 71,0
15 15,1 17,9 21,7 27,6 36,6 49,6 71,6
16 16,7 19,5 23,2 29,0 37,8 50,5 72,6
17 18,7 21,5 25,2 30,9 39,6 52,2 74,2
18 21,0 23,9 27,6 33,3 41,9 54,3 76,2
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VI. Warto §ci centylowe wskanikow proporcji i budowy ciata

Tabela 72. Wskanik Manouvriera dziewczat

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 76,2 79,2 82,3 85,6 88,9 91,9 94,8
8 77,1 80,5 83,9 87,4 90,9 93,9 96,8
9 78,1 81,9 85,6 89,4 93,0 96,0 98,9
10 79,1 83,3 87,1 91,1 94,8 98,0 101,0
11 80,2 84,4 88,4 92,4 96,2 99,5 102,%
12 80,9 85,0 88,9 93,0 96,8 100,2 103,38
13 81,1 84,9 88,6 92,5 96,4 99,7 103,0
14 80,8 84,2 87,6 91,4 95,1 98,5 101,9
15 80,6 83,6 86,7 90,3 94,0 97,4 100,8
16 80,6 83,3 86,2 89,6 93,2 96,6 100,2
17 80,9 83,3 86,0 89,2 92,7 96,1 99,7
18 81,1 83,4 85,9 88,9 92,3 95,6 99,2
Tabela 73. Wskanik Manouvriera chtopcow
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 78,0 80,0 82,2 85,0 88,3 91,8 96,0
8 79,3 81,4 83,8 86,8 90,2 93,6 97,5
9 80,7 83,1 85,7 88,8 92,2 95,6 99,3
10 82,1 84,7 87,5 90,7 94,3 97,6 101,2
11 83,4 86,2 89,2 92,6 96,2 99,6 103,0
12 84,3 87,3 90,5 94,1 97,7 101,0 104,38
13 84,4 87,7 91,0 94,7 98,3 101,5 104,6
14 84,3 87,7 91,1 94,7 98,3 101,4 104,5
15 84,2 87,5 90,9 94,5 98,0 101,1 104,1
16 84,0 87,2 90,5 94,0 97,5 100,6 103,7
17 83,8 86,9 89,9 93,4 96,9 100,1 103,2
18 83,4 86,3 89,2 92,6 96,0 99,2 102,%
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Tabela 74. Wskanik miedniczno-barkowy dziewczt

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 64,5 66,8 69,3 72,4 75,8 79,1 82,8
8 64,5 66,9 69,5 72,6 76,1 79,5 83,1
9 64,6 67,0 69,7 72,9 76,4 79,8 83,5
10 64,5 67,0 69,7 73,0 76,5 80,0 83,7
11 64,5 67,0 69,7 73,0 76,6 80,1 83,8
12 64,8 67,3 70,1 73,5 77,1 80,6 84,3
13 65,4 68,1 70,9 74,3 78,0 81,6 85,4
14 66,0 68,7 71,6 75,1 78,8 82,5 86,4
15 66,0 68,8 71,7 75,3 79,2 82,9 87,0
16 65,4 68,3 71,4 75,1 79,1 83,0 87,1
17 64,7 67,6 70,8 74,7 78,9 83,0 87,3
18 64,0 67,1 70,5 74,5 78,9 83,2 87,8
Tabela 75. Wskanik miedniczno-barkowy chtopcow
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 64,8 67,4 70,1 73,2 76,5 79,6 82,8
8 65,0 67,6 70,3 73,5 76,7 79,8 82,9
9 65,0 67,7 70,4 73,5 76,8 79,8 82,9
10 64,8 67,5 70,3 73,4 76,6 79,6 82,7
11 64,3 67,0 69,8 73,0 76,3 79,3 82,3
12 63,5 66,2 69,1 72,3 75,7 78,8 81,9
13 62,6 65,4 68,4 71,8 75,2 78,5 81,8
14 61,7 64,6 67,6 71,1 74,8 78,2 81,7
15 60,6 63,5 66,7 70,3 74,1 77,7 81,5
16 59,3 62,2 65,4 69,1 73,1 77,0 81,1
17 58,0 60,8 63,9 67,7 71,9 76,1 80,6
18 56,7 59,5 62,6 66,4 70,8 75,3 80,3
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Tabela 76. Wskanik Marty dziewczat

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 40,6 41,9 43,4 45,4 47,8 50,4 53,7
8 40,1 41,5 43,0 45,1 47,6 50,4 53,9
9 39,6 41,0 42,6 44,7 47,2 50,2 54,0
10 39,2 40,5 42,1 44,3 46,9 49,9 53,9
11 38,7 40,1 41,7 43,8 46,4 49,5 53,6
12 38,3 39,6 41,2 43,3 45,9 48,9 52,9
13 38,0 39,3 40,9 42,9 45,5 48,5 52,4
14 37,9 39,2 40,7 42,8 45,3 48,2 52,0
15 38,1 39,4 40,9 42,8 45,3 48,2 52,0
16 38,5 39,7 41,2 43,2 45,6 48,5 52,3
17 38,9 40,2 41,6 43,6 46,0 48,9 52,8
18 39,4 40,6 42,0 43,9 46,3 49,3 53,3
Tabela 77. Wskanik Marty chtopcow
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 41,8 43,2 447 46,8 49,3 52,2 55,8
8 41,5 42,9 445 46,6 49,2 52,2 55,9
9 41,1 42,5 44,2 46,4 49,0 52,0 55,9
10 40,6 42,0 43,7 46,0 48,7 51,7 55,5
11 40,2 41,6 43,3 45,6 48,3 51,3 55,0
12 39,9 41,4 43,1 45,3 48,0 50,9 54,6
13 39,7 41,1 42,8 45,0 47,6 50,5 54,0
14 39,7 41,1 42,8 44,9 47,5 50,3 53,7
15 40,1 41,5 43,1 45,2 47,7 50,4 53,7
16 40,7 42,1 43,7 45,7 48,1 50,7 54,0
17 41,6 42,9 445 46,4 48,8 51,4 54,6
18 42,8 44,1 45,6 47,5 49,8 52,3 55,4
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Tabela 78. Wskanik Rohrera dziewczt

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 1,06 1,12 1,19 1,29 1,42 1,56 1,74
8 1,03 1,09 1,17 1,27 1,40 1,55 1,75
9 1,00 1,07 1,14 1,25 1,38 1,54 1,75
10 0,98 1,04 1,12 1,23 1,36 1,52 1,73
11 0,95 1,02 1,10 1,21 1,35 1,50 1,71
12 0,94 1,01 1,09 1,20 1,33 1,48 1,68
13 0,95 1,02 1,10 1,20 1,33 1,48 1,66
14 0,96 1,03 1,11 1,22 1,35 1,49 1,67,
15 0,98 1,05 1,13 1,23 1,36 1,50 1,68
16 1,00 1,06 1,14 1,24 1,37 1,51 1,69
17 1,01 1,08 1,15 1,25 1,37 1,51 1,69
18 1,03 1,09 1,16 1,25 1,37 1,51 1,70
Tabela 79. Wskanik Rohrera chtopcow
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 1,02 1,10 1,20 1,32 1,45 1,59 1,75
8 1,01 1,09 1,18 1,30 1,44 1,58 1,75
9 1,00 1,08 1,17 1,28 1,42 1,57 1,75
10 0,99 1,06 1,14 1,26 1,39 1,55 1,73
11 0,97 1,04 1,12 1,23 1,36 1,51 1,70
12 0,95 1,01 1,09 1,20 1,33 1,48 1,66
13 0,93 1,00 1,07 1,18 1,30 1,44 1,62
14 0,93 0,99 1,07 1,17 1,29 1,42 1,59
15 0,94 1,00 1,07 1,17 1,29 1,42 1,59
16 0,95 1,02 1,09 1,18 1,30 1,43 1,59
17 0,98 1,04 1,11 1,21 1,32 1,45 1,60
18 1,02 1,08 1,15 1,25 1,36 1,48 1,62
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Tabela 80. Wskanik smuktosci dziewcat

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 38,6 40,1 41,3 42,6 43,8 44,7 45,6
8 38,6 40,1 41,5 42,8 441 45,1 46,0
9 38,6 40,2 41,7 43,1 44 4 45,4 46,4
10 38,6 40,3 41,8 43,3 44,7 45,8 46,8
11 38,9 40,5 42,0 43,6 449 46,1 47,1
12 39,1 40,7 42,2 43,7 45,1 46,3 47,3
13 39,2 40,7 42,2 43,7 45,0 46,2 47,3
14 39,2 40,7 42,0 43,5 44,8 46,0 47,0
15 39,1 40,5 41,9 43,3 44,6 45,7 46,7
16 39,0 40,5 41,8 43,2 44 4 45,5 46,4
17 39,0 40,4 41,8 43,1 44,3 45,3 46,2
18 38,9 40,4 41,8 43,1 442 45,2 46,0
Tabela 81. Wskanik smukitosci chtopcow
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 38,5 39,8 41,0 42,4 43,7 44,9 46,1
8 38,5 39,8 41,1 42,5 43,9 45,1 46,2
9 38,5 39,9 41,3 42,7 44,1 45,3 46,4
10 38,7 40,1 41,6 43,0 44,4 45,5 46,6
11 38,9 40,4 41,9 43,4 44,7 45,9 47,0
12 39,2 40,8 42,2 43,7 45,1 46,2 47,3
13 39,5 41,1 42,5 44,0 45,3 46,5 47,5
14 39,7 41,3 42,7 44,1 45,4 46,5 47,6
15 39,8 41,3 42,6 44,0 45,3 46,4 47,4
16 39,8 41,2 42,5 43,9 45,1 46,2 47,2
17 39,7 41,1 42,3 43,6 44,8 45,8 46,7
18 39,5 40,8 41,9 43,1 44,3 45,3 46,2
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Tabela 82. Wskanik masy ciata dziewcat BMI [kg/m 4]

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97

7 13,1 13,8 14,7 16,0 17,6 19,6 22,3
8 13,3 14,1 15,0 16,4 18,1 20,3 23,3
9 13,4 14,3 15,3 16,7 18,6 20,9 24,1
10 13,6 14,5 15,6 17,1 19,1 21,5 24,9
11 13,9 14,9 16,0 17,6 19,6 22,1 25,4
12 14,3 15,3 16,5 18,2 20,2 22,7 25,8
13 14,9 15,9 17,2 18,9 20,9 23,3 26,3
14 15,5 16,5 17,8 19,5 21,6 23,9 26,8
15 16,0 17,1 18,4 20,0 22,1 24,4 27,2
16 16,5 17,5 18,8 20,5 22,5 24,7 27,4
17 17,0 18,0 19,2 20,9 22,8 25,0 27,7
18 17,5 18,6 19,8 21,3 23,3 25,5 28,2

Tabela 83. Wskanik masy ciata chtopcow BMI [kg/mz]

wiek centyle

3 10 25 50 75 90 97

7 13,1 14,0 15,0 16,4 18,1 20,2 23,0
8 13,4 14,3 15,4 16,8 18,7 20,9 23,8
9 13,7 14,6 15,7 17,3 19,2 21,5 24,5
10 13,9 14,9 16,0 17,6 19,6 22,0 25,1
11 14,1 15,1 16,3 17,9 20,0 22,3 25,4
12 14,4 15,4 16,6 18,3 20,3 22,7 25,8
13 14,8 15,8 17,1 18,7 20,8 23,1 26,1
14 15,3 16,4 17,6 19,3 21,4 23,7 26,6
15 16,0 17,1 18,3 20,0 22,0 24,3 27,1
16 16,7 17,8 19,0 20,7 22,7 24,9 27,6
17 17,4 18,5 19,7 21,3 23,3 25,4 28,0
18 18,2 19,3 20,5 22,1 24,0 26,0 28,5
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Tabela 84. Wskanik otytosci brzusznej WHtR dziewczt

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 0,38 0,40 0,41 0,43 0,46 0,49 0,53
8 0,38 0,39 0,41 0,43 0,46 0,49 0,53
9 0,37 0,38 0,40 0,42 0,45 0,49 0,53
10 0,36 0,38 0,40 0,42 0,45 0,48 0,53
11 0,36 0,37 0,39 0,41 0,44 0,47 0,52
12 0,35 0,37 0,38 0,41 0,43 0,47 0,51
13 0,35 0,36 0,38 0,40 0,43 0,46 0,51
14 0,35 0,36 0,38 0,40 0,43 0,46 0,50
15 0,35 0,37 0,38 0,40 0,43 0,46 0,50
16 0,36 0,37 0,39 0,41 0,43 0,46 0,50
17 0,36 0,38 0,39 0,41 0,43 0,46 0,50
18 0,37 0,38 0,39 0,41 0,43 0,46 0,50
Tabela 85. Wskanik otytosci brzusznej WHtR chiopcow
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 0,38 0,40 0,42 0,45 0,47 0,51 0,54
8 0,38 0,40 0,42 0,44 0,47 0,51 0,55
9 0,38 0,39 0,41 0,44 0,47 0,50 0,55
10 0,37 0,39 0,41 0,43 0,46 0,50 0,54
11 0,37 0,38 0,40 0,43 0,46 0,49 0,54
12 0,36 0,38 0,40 0,42 0,45 0,48 0,53
13 0,36 0,37 0,39 0,41 0,44 0,47 0,52
14 0,36 0,37 0,39 0,41 0,44 0,47 0,51
15 0,36 0,37 0,39 0,41 0,44 0,47 0,50
16 0,36 0,38 0,39 0,41 0,44 0,47 0,50
17 0,37 0,38 0,40 0,42 0,45 0,47 0,51
18 0,38 0,40 0,41 0,43 0,46 0,48 0,52
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VII. Warto $ci centylowe prob sprawndci motorycznej

Tabela 86. Skton tutowia w przéd [cm] — dziewaga

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 45,8 49,5 52,9 56,3 59,3 61,8 64,2
8 44,4 48,4 52,0 55,6 58,8 61,6 64,0
9 43,1 47,4 51,2 55,0 58,5 61,4 64,0
10 42,6 47,1 51,1 55,1 58,8 61,8 64,7
11 42,6 47,2 51,4 55,6 59,5 62,8 65,8
12 42,9 47,7 52,1 56,6 60,7 64,2 67,4
13 43,4 48,5 53,2 58,0 62,4 66,1 69,6
14 43,8 49,3 54,3 59,4 64,0 68,0 71,7
15 43,4 49,3 54,6 59,9 64,7 68,8 72,5
16 42,5 48,6 54,1 59,5 64,4 68,5 72,3
17 41,8 48,0 53,6 59,0 63,9 68,1 71,8
18 41,4 47,7 53,3 58,8 63,8 67,9 71,7
Tabela 87. Skton tutowia w przéd [cm] — chtopcy
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 42,3 46,9 51,0 54,9 58,5 61,4 64,1
8 41,3 45,8 49,9 53,9 57,6 60,7 63,5
9 40,5 44,9 48,9 53,0 56,8 60,0 63,0
10 39,9 44,1 48,0 52,2 56,1 59,4 62,6
11 39,4 43,5 47,4 51,6 55,6 59,1 62,5
12 39,4 43,5 47,5 51,8 56,0 59,7 63,3
13 39,9 44,1 48,3 52,9 57,4 61,3 65,2
14 40,6 45,1 49,6 54,4 59,2 63,4 67,4
15 41,2 46,1 51,0 56,1 61,2 65,6 69,8
16 41,6 47,1 52,3 57,8 63,1 67,6 72,0
17 41,4 47,6 53,3 59,2 64,6 69,2 73,6
18 40,8 47,8 54,0 60,1 65,7 70,3 74,6
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Tabela 88. Skok w dal z miejsca [cm] — dzieweia

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 68,2 80,1 92,3 105,9 119,7 132,1 1444
8 77,0 88,9 101,2 115,1 129,2 142,0 154,8
9 85,2 97,2 109,6 123,6 137,8 150,8 163,8
10 93,5 105,8 118,4 132,6 147.,0 160,1 173,1
11 102,2 115,1 128,3 142,9 157,5 170,7 1837
12 110,0 123,9 137,6 152,7 167,5 180,7 193,5
13 116,3 130,9 145,2 160,5 175,3 188,38 200,8
14 120,9 135,9 150,2 165,4 180,0 192,6 2047
15 124,2 139,0 153,1 167,9 182,0 194,1 205/6
16 126,6 141,0 154,6 168,8 182,3 193,9 2049
17 128,3 142,2 155,2 168,9 181,7 192,7 203,2
18 129,8 143,1 155,7 168,7 181,0 191,5 201/4
Tabela 89. Skok w dal z miejsca [cm] — chiopcy
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97

7 70,5 84,8 99,4 115,6 131,9 1465 161,11
8 77,8 92,9 107,8 124,0 139,9 153,9 167,56
9 86,3 102,1 117,3 133,4 148,9 162,38 175,3
10 96,2 112,6 128,1 144,2 159,4 172,4 184,8
11 107,1 124,2 139,9 156,1 171,1 183,9 195)9
12 119,6 137,1 153,2 169,5 184,7 197.,4 209/4
13 132,8 150,9 167,3 183,9 199,2 212,1 224/1
14 145,1 163,6 180,3 197,1 212,5 225.,4 237/4
15 155,7 174,5 191.,4 208,2 223,4 236,1 2479
16 163,1 182,3 199,1 215,7 230,6 243,0 2543
17 167,7 186,9 203,6 219,7 234,1 246,0 256,8
18 171,3 190,6 206,9 222,6 236,4 247,6 257,8
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Tabela 90. Siady z I#zenia [n] — dziewczta

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 9,2 11,3 13,6 16,1 18,8 21,3 23,7
8 10,1 12,5 15,0 17,7 20,4 22,8 25,2
9 11,0 13,8 16,4 19,2 21,9 24,3 26,5
10 12,1 15,0 17,6 20,5 23,1 25,5 27,7
11 13,4 16,2 18,8 21,6 24,3 26,6 28,8
12 14,6 17,3 19,9 22,7 25,3 27,6 29,8
13 15,5 18,1 20,7 23,4 26,1 28,4 30,6
14 16,0 18,6 21,0 23,7 26,3 28,6 30,8
15 16,3 18,7 21,1 23,7 26,3 28,5 30,7
16 16,6 18,9 21,2 23,7 26,2 28,4 30,5
17 16,9 19,1 21,3 23,8 26,2 28,4 30,5
18 17,3 19,4 21,6 24,0 26,4 28,5 30,6
Tabela 91. Siady z lgenia [n] — chlopcy
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 9,1 12,6 15,4 18,0 20,3 22,3 24,0
8 10,5 13,8 16,7 19,5 22,0 24,0 26,0
9 12,0 15,2 18,0 20,9 23,6 25,9 28,0
10 13,5 16,6 19,5 22,5 25,3 27,8 30,1
11 15,0 17,9 20,8 23,9 26,9 29,5 32,0
12 16,2 19,1 21,9 24,9 27,9 30,6 33,3
13 17,3 20,0 22,7 25,7 28,7 31,4 34,1
14 18,2 20,8 23,4 26,3 29,2 31,9 34,5
15 19,1 21,5 24,0 26,8 29,6 32,2 34,8
16 19,9 22,2 24,6 27,3 30,0 32,5 35,1
17 20,6 22,8 25,1 27,7 30,3 32,7 35,2
18 21,3 23,3 25,4 27,8 30,3 32,6 34,9
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Tabela 92. Bieg wahadtowy 10x5m [s] — dziewgia

wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 22,0 23,2 24,5 26,2 28,2 30,3 32,8
8 21,3 22,4 23,7 25,3 27,1 29,1 31,5
9 20,8 21,9 23,0 24,5 26,3 28,1 30,4
10 20,4 21,4 22,5 23,8 25,5 27,3 29,4
11 20,0 20,9 21,9 23,2 24,7 26,4 28,4
12 19,5 20,4 21,3 22,5 24,0 25,5 27,5
13 19,2 19,9 20,8 22,0 23,3 24,8 26,6
14 19,0 19,7 20,5 21,6 22,9 24,2 25,9
15 19,0 19,7 20,5 21,5 22,7 23,9 25,4
16 19,1 19,7 20,5 21,5 22,6 23,7 25,1
17 19,3 19,9 20,6 21,5 22,6 23,6 24,8
18 19,4 20,1 20,7 21,6 22,6 23,5 24,6
Tabela 93. Bieg wahadtowy 10x5m [s] — chiopcy
wiek centyle
3 10 25 50 75 90 97
7 20,6 21,7 23,0 24,7 26,7 28,9 31,5
8 20,1 21,1 22,3 23,8 25,7 27,8 30,4
9 19,6 20,5 21,6 23,0 24,8 26,7 29,3
10 19,2 20,0 20,9 22,2 23,8 25,7 28,1
11 18,7 19,4 20,3 21,5 23,0 24,7 27,0
12 18,3 19,0 19,8 20,9 22,2 23,8 25,8
13 17,8 18,5 19,3 20,3 21,5 22,9 24,8
14 17,5 18,2 18,9 19,8 21,0 22,3 24,0
15 17,4 18,0 18,7 19,6 20,7 21,9 23,5
16 17,3 17,9 18,5 19,4 20,5 21,7 23,1
17 17,4 17,9 18,6 19,4 20,4 21,6 23,0
18 17,5 18,0 18,7 19,5 20,5 21,6 22,9
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Tabela 94. Zwis na dnzku [s] — dziewczta

wiek centyle
10 25 50 75 90
10 2,6 3,9 6,4 10,8 17,6
11 2,6 4,2 7,2 12,6 20,9
12 2,7 45 8,0 14,3 24,1
13 2,7 4.6 8,4 15,3 26,1
14 2,7 4,7 8,7 15,8 27,1
15 2,7 4.6 8,4 15,1 25,6
16 2,6 4,3 7,6 13,3 22,0
17 2,6 4,3 7,4 12,6 20,5
18 2,8 4.6 8,0 13,8 22,6
Tabela 95. Zwis na dazku [s] — chiopcy
. centyle
wiek 10 25 50 75 90

10 2,8 4,9 8.9 16,1 27,0
11 3,0 5,3 9,4 16,6 27,1
12 3,5 6,0 10,6 18,4 29,7
13 4,2 7,3 12,9 22,0 35,0
14 5,3 9,0 15,7 26,3 41,0
15 6,4 10,9 18,4 30,1 45,6
16 7,8 12,8 21,2 33,4 49,1
17 9,3 14,9 23,7 36,1 51,2
18 11,2 17,2 26,3 38,4 52,5
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VIII. Siatki centylowe wybranych cech somatycznych
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IX. Siatki centylowe wskaznikdw proporcji i budowy ciata
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Rycina 49. Skion tutowia w przéd — chiopcy
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Rycina 50. Skok w dal z miejsca — dzieweia
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Rycina 55. Bieg wahadtowy — chtopcy
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Rycina 56. Zwis na dgzku — dziewczta
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Rycina 57. Zwis na dgzku — chiopcy

125

90

75

50

25

10

—< S 0DOO0

(0]



Bibliografia

Bocheiska Z.,Zmiany w rozwoju osobniczym cziowiekaswietle trendéw sekularnych i fdic
spotecznychiPrace Monograficzne Akademii Wychowania FizycenegdKrakowie nr 5, Krakéw 1978.

Chrzanowska M.Biologiczne i spoteczno-ekonomiczne determinangwo@u podskornej tkanki
tluszczowej u dzieci i mtodaie Wydawnictwo Monograficzne Akademii Wychowania y&iznego
w Krakowie nr 49, Krakéw 1992.

Chrzanowska M., Gab S. Bochéska Z., Panek SDziecko krakowskie. Poziom rozwoju dzieci
i mlodziey Krakowa Wydawnictwo Monograficzne Akademii Wychowaniay€iznego w Krakowie,
nr 34, Krakow 1992.

Chrzanowska M., Ggb S.,Zar6w R., Sobiecki J., Brudecki Dziecko krakowskie 2000. Poziom
rozwoju biologicznego dzieci i mtodzieKrakowa Studia i Monografie Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie nr 19, Krakow 2003.

Chrzstek-Spruch H., Koztowska ANormy tempa wzrastania wysako ciata w ocenie rozwoju
dziecka[w:] Normy rozwojowe, aspekty teoretyczne, implikacgkiyczne pod red. S. Gaba,
Zeszyty Naukowe Akademii Wychowania Fizyczneglrakowie nr 68, Krakow 1994, s. 25-37.

Cieslik J., Kaczmarek M., Kaliszewska-Drozdowska M.Dziecko pozriskie '90. Wzrastanie,
dojrzewanie, normy i metody oceny rozw8jogucki Wydawnictwo Naukowe, Pozn&994.

Cole T.J.LMS method for constructing normalized growth stadd Eur. J. Clin. Nutr. 1990, nr 44,
p. 45-60.

Cole T.J., Green P.I5moothing reference centile curves: the LMS medimodpenalized likelihoqd
Statistics in Medicine 1992, nr 11, p. 130843

Drabik J., Sprawndé fizyczna i jej testowanie u miodare szkolnej Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego, Gk 1992.

Drabik J., Drabik P., Smaruj MNormy centylowe niektérych cech rozwoju fizycznegar
sprawngci i wydoIndci fizycznej 6 i 7-letnich dzieci géskich ,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 1997, nr 4, s. 169-171.

Dziecko Koniskie. Rozwo¢j fizyczny dzieci i mtodyieojewddztwa komskiego pod red. J. Grabowskiej,
Wydawnictwo Uniwersytetu £6dzkiego, £6d998.

Dziecko krakowskie 2000. Sprawadizyczna i postawa ciata dzieci i mtodziemiasta Krakowa
pod red. S. Gaba, M. Chrzanowskiej, Studia i Monografie Akadeiychowania Fizycznego
w Krakowie nr 22, Krakow 2003.

Dziecko t6dzkie 2004. Normy rozwoju biologicznemml red. EZadzinska Wydawnictwo Uniwersytetu
t6dzkiego, £6d, 2009.

Dziecko t6dzkie. Metody batlanormy rozwoju biologicznegpod red. A. Malinowskiego, D. Chlebny-
-Sokét, Wydawnictwo Ankal, £¢d1998.

Dziecko Wiejskie Bialskopodlaskgod red. M. Sktada, H. Poptawskiej, ZWWF, BiatalRska 2004.

Dziecko wielkopolskie. Normy rozwoju fizycznegeadizimtodziey réznychsrodowisk Wielkopolskpod
red. A. Malinowskiego, Antropologia nr 5, UAMpzna 1978.

EUROFIT — Europejski Test Sprawid Fizycznej ttum. H. Grabowski, J. Szopa, Wydawnictwo
Skryptowe Akademii Wychowania Fizycznego wkawaie nr 103, Krakéw 1991.

Glen E., Ghb H., Jasicki B., Kaczanowski K., Kdr8., Schmager J., Sikora P., Tadeusiewicz R.,
Rozwdj dzieci i mtodzig w rejonie Huty Katowice na tle populacji dorostyghormy rozwojowe)
Zeszyty Naukowe Uniwersytetu JagiéBkiego, Prace Zoologiczne nr 28, Krakéw 1982.

Gohb S., Cadel K., Kurnik G., Sobiecki Zaréw R.,Biologiczne i spoteczne uwarunkowania
zmiennéci przebiegu rozwoju fizycznego dzieci i mtatjzie Nowej Huty (wyniki badaciggltych),
Wydawnictwo Monograficzne Akademii Wychowali@ycznego nr 53, Krakéw 1993.

Gohb S., Panek S., Bochska Z., Sobiecki JZaréw R., Btyszczuk J., Cadel K., Chrzanowska M.,
Cichocka B., Kurnik G., Lubera T., Pietruczdk Sokotowski B.,Normy rozwoju sprawrigi
ruchowej dzieci i miodzig z Nowej Huty Wydawnictwo Skryptowe Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie nr 11, Krakdéw 1980.

126



Jopkiewicz A.,Dziecko Kieleckie. Normy rozwoju fizyczneWéydziat Pedagogiczny Wgzej Szkoty
Pedagogicznej w Kielcach, Kielce 1996.

Kaczanowski K., Schmager J., Szostak K.,n@#aduch E., Glb H., Kosydorski A., Mayer B.,
Mréwka D., Niedwiedzka E.Badania antropometryczne dzieci i mtodyie Pilzna iZywca pod
red. J. Schmagera, Prace Zaktadu Antropoldgiiversytetu Jagielltskiego, Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Jagieligkiego, Prace Zoologiczne nr 41, Krakéw 1995, s52.3

Krawczyaski M., Dziecko poznéskie 2000 Oddziat Poznaski Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego,
Pozna 2001.

Krawczynski M., Krzyzaniak A., Walkowiak JINormy wysoksti i masy ciata dzieci i mtodzig miasta
Poznania w wieku od 3 do 18,IgRediatria Praktyczna” 1994, nr 2(1), s. 35-46.

Malinowski A., Refleksje o stat@i i zmiennéci norm biologicznych cziowiekgw:] Normy
rozwojowe. Aspekty teoretyczne, implikacjkiyene Zeszyty Naukowe Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie nr 68, Krakow 1994.

Malinowski A., Standardy rozwoju fizycznego dzieci i mtoglziszkolnej z Wioctawkdw:] Normy
rozwojowe. Aspekty teoretyczne, implikacjekiyine Referaty z IX Europejskiego Kongresu
Anatomicznego 1992, Zeszyty Naukowe Akademiictidwania Fizycznego w Krakowie nr 68,
Krakéw 1992.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Studa, Wandycz A.,Dziecko lubuskieOficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, died Gora 2005.

Mleczko E.,Przebieg i uwarunkowania rozwoju funkcjonalnegoedzkrakowskich ratdzy 7 a 14
rokiemzycia, Wydawnictwo Monograficzne Akademii Wychowania y&iznego w Krakowie nr
44, Krakow 1991.

Mleczko E., Ozimek M.Rozwdj somatyczny i motoryczny miodzikrakowskiej ngdzy 15 a 19
rokiem zycia z uwzgldnieniem czynnikéwrodowiskowych Studia i Monografie Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie nr 14, Krakd@00.

Napierata M.P.Dziecko z regionu kujawsko-pomorskiego. Rozwdjdinyi motoryczny dzieci z klas
pocztkujgcych Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2000.

Nawarycz T., Ostrowska-Nawarycz LRozkiady centylowe obwodu pasa dzieci i midgizie
.Pediatria Polska” 2007, t. 82, nr 5-6.

Normy rozwojowe. Aspekty teoretyczne, implikacktpgezne Referaty z IX Europejskiego Kongresu
Anatomicznego 1992, pod red. S. §bal, Zeszyty Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie nr 68, Krakow 1994.

Osinski W., Wielokierunkowe zwkki zdolndci motorycznych i parametréw morfologicznych.
Badania dzieci i miodzig wielkomiejskiej z uwzglnieniem poziomu stratyfikacji spotecznej
Monografie Akademii Wychowania Fizycznego wzRaniu nr 261, Poznal 988.

Osinski W., Morfologiczne uwarunkowania motoryczobcziowieka. Motoryczié czitowieka, jej
struktura, zmiennd i uwarunkowania Monografie Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu nr 310, Pozn4993.

Palczewska I., Nieaviedzka Z.,Siatki centylowe do oceny rozwoju somatycznegeidzigodziey,
Zaktad Rozwoju Dzieci i Mtodziy Instytutu Matki i Dziecka, Warszawa 1999.

Palczewska J., Nied/iedzka Z.,Wskaniki rozwoju somatycznego dzieci i mtodyivarszawskiej
Medycyna Wieku Rozwojowego 2001, supl. 1 d@nv.

Palczewska |, #yowska |.,Ocena rozwoju somatycznego dzieci i mtagyzigMledycyna Praktyczna
— Pediatria” 2002, nr 3, 6.

Pilicz S., Przewda R., Trzéniowski R., Skale punktowe do oceny spradgicfizycznej polskiej
miodziey szkolnej Studia i Monografie Akademii Wychowania Fizyczonewy Warszawie,
Warszawa 1993.

Przewda R.,Uwarunkowania poziomu sprawdu fizycznej polskiej mtodzye szkolnej Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie r¥¢awa 1985.

Przeweda R, Dobosz JGrowth andphysical fithes®f Polish youths in two successive decadidse
Journal Of Sports Medicine And Physical Figi€03, vol. 43 (4), p. 465-74.

Przewda R., Stupnicki R., Milde K.Centylowe siatki sprawdoi fizycznej polskiej mtodzig wg
testow EUROFITWydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Warsie, Warszawa 2003.

Radzka A.,Rozwdj fizyczny i sprawso fizyczna dzieci i mtodzig szkolnej woj. Stotecznego
warszawskieggKultura Fizyczna” 1998, nr 5-6, s. 19-21.

127



Raznowski F.,Dziecko Pomorskie. Normy rozwoju fizycznego driedbdziey, Wydawnictwo Wyszej
Szkoty Pedagogicznej w Stupsku, Stupsk 1984.

Saczuk J., Poptawska H., Wilczewski AVjek biologiczny a poziom rozwoju sprautidizycznej
dziewcat i chtopcdw ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1999, nr 43, s.&-1

Stolarczyk H.Ocena poziomu rozwoju fizycznego dzieci i mlagdiedzi /standardy rozwojejw:]
Normy rozwojowe. Aspekty teoretyczne, implikacjgkiyczne Referaty z IX Europejskiego
Kongresu Anatomicznego 1992, Zeszyty Naukowad&mii Wychowania Fizycznego w Krakowie
nr 68, Krakéw 1992.

Stupnicki R., Przewda R., Milde K.,Centylowe siatki sprawrdoi fizycznej polskiej mtodzg wg
testow Eurofijt Studia i Monografie Akademii Wychowania Fizyczoney Warszawie nr 87,
Warszawa 2002.

Szopa J.W poszukiwaniu struktury motorycZaioanaliza czynnikbéw cech somatycznych funkcjgealn
i préb sprawnéci fizycznej u chtopcow i dziewtav wieku 8-19 latWydawnictwo Monograficzne
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie Bt Brakow 1988.

Szopa J., Arlet T.Rozw¢j fizyczny i motoryczny dzieci noyeekich miedzy 7 a 14 rokietycia
z uwzgldnieniem stratyfikacji spotecznajpydawnictwo Monograficzne Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie nr 37, Krakow 1989.

Trzesniowski R., Miernik sprawngci fizycznej uczniéw i uczennic w wieku 7-19 R#stwowe
Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1963.

Trzesniowski R., Pilicz S.;Tabele sprawngi fizycznej miodziy w wieku 7-19 latWydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie r¥¢awa 1989.

Umiastowska D., Makris M., Stawska L., Dziecko szczegskie Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczeatskiego, Szczecin 2001.

Wilczewski A.,Rozwoj fizyczny dzieci i mtodzyewojewddztwa bielsko-podlaskieglydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawiergzawa 1986.

Wolanski N., Metody kontroli i normy rozwoju fizycznego dziecimtodziey, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1975.

Woynarowska B.Rozwoj fizyczny dzieci i mtodzye [w:] Pediatria — podecznik dla studentévpod
red. K. Kubickiej, W. Kawalec, Wydawnictwekarskie PZWL, Warszawa 2004.

Zak S.,Zdolngici kondycyjne i koordynacyjne dzieci i mtodyiev populacji wielkomiejskiej na tle
wybranych uwarunkowasomatycznych i aktywsfe ruchowej cz. Il, Wydawnictwo Monograficzne
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie &, Krakowie 1991.

Zak S., Zagorski B.Profil sprawndci fizycznej mtodzig szkolnej w wieku 12-18 lat z makroregionu
potudniowo-wschodniego z uwalylieniem pochodzenia spoteczneBocznik Naukowy Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie nr 18, Krakd981.

Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z diiazerwca 2007 r. w sprawie klasyfikaciji
zawodow i specjaldoi (Dz.U. z 2007 r., Nr 106, poz. 728).

128



