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Wstep

Publikacja, ktora stanowi forgnmaterialdw pomocniczych dla studentéw, zostata
przygotowana gtownie z ndlg o studentach wychowania fizycznego. Z jednej stnma ona
na celu wprowadzenie stuchaczy w obszar podstawoveggadni@ odnoszcych s¢ do
istotnego dziatu teorii wychowania fizycznego, faks aksjologiczne podstawy fizycznej
edukacji, stanowgcej proces decydafy w dwym stopniu o0 przygotowaniu wychowankéw do
systematycznego udziatu w kulturze fizycznej. Zgigpza strony, ze wzgldu na informacje
dotyczice prowadzenia bafigakosciowych w obszarze nauk o kulturze fizycznej, matgite
mogs okaz& sie przydatne w trakcie przygotowywania przez studentéychowania
fizycznego prac dyplomowych.

Rozdziat pierwszy publikacji gwigcony jest charakterystyce waitociata w kulturze
fizycznej, ukazane] przez pryzmat zasygnalizowanychtekscie opinii wielu uznanych
autorow, ktdrzy podejmagjw swoich pracach zarowno aspekty charakteggeupksjologi
jako nauk o wartgciach, jak te odnosz sie w przytoczonych publikacjach tylko do
problematyki aksjologii ciata cztowieka.

Rozdziat drugi zawiera przegl podstawowych informacji o sposobach prowadzenia
bada& nad wartéciami kultury fizycznej. Poniewanauki o kulturze fizycznej odwolyjsie
w omawianym obszarze przede wszystkim do dyscygpmtecznych o ugruntowanej randze
oraz adaptuaj do warunkdéw kultury fizycznejdalZz korzystag wprost z oferowanych przez te
dyscypliny rozwazar metodologicznych, dlatego w tym rozdziale posikag poghdami
polskich i zagranicznych przedstawicieli nauk otduae fizycznej (w przypadku badaczy
zagranicznych — nauki o sporcie), azakprzywotug stanowiska socjologéw, psychologow
i metodologow zajmuagych s¢ badaniami spotecznymi.

W rozdziale trzecim odwolgjsic do wiasnych diwiadczé badawczych, zamieszcza;

W nim propozya i charakterystyk autorskich nargdzi badawczych, wykorzystanych przeze
mnie podczas prowadzonych w ramach dysertacji delkie) badéa wsrod krakowskich

studentéw nad prezentowanymi przez nich postawarhewwartéci ciata.



W ostatnim rozdziale przedstawiam przykladowe beganealizowane przez autorow
polskich i zagranicznych nad waittami oraz postawami studentow w kulturze fizycznej

Przy doborze literatury przedmiotu kierowateng &ryterium podejmowania przez
poszczegolnych badaczy zagadneksjologicznych, tate w kontekcie udzialu cziowieka
w obszarze kultury fizycznej, tak aby odidige do tematyki mojej pracy.

Mam nadziej, ze publikacja ta spetni nie tylko funkcje dydaktyezrale réwnie
zainteresuje i sktoni studentéw wychowania fizygmeo prowadzenia wtasnych poszukiwa

badawczych w tym obszarze.

Waldemar Makuta



I. Uznawane wartdci ciata oraz ich realizacja w kulturze fizycznej

Wiadystaw Tatarkiewicz, wyfaiajac pogcie wartgci w bardziej ogélnym znaczeniu
(innym niz na przyktad w rozumieniu ekonomii), przyznaje, takie znaczenie termin ten
zyskat pod koniec XIX wieku, gdy stakgspojeciem filozoficznym — wcz@niej, jako rzadko
stosowany, byt zagbowany termin ,dobro” (od tadonum*. W tym czasie réwniepojawit
sie dezyderat naukowy, aby w ramach oddzielnej nae@riit wartgci (aksjologii) bada
wartcici. Znacacy wktad dla rozwoju filozofii aksjologii przypisej st Blaise Pascalowi,
ktory pisat m.in.: ,Poznajemy prawdy nie tylko roaem, ale i sercem. W ten sposob znamy
pierwsze zasady” Istotne w rozwoju filozofii wartéi jest stanowisko Maxa Schellera, ktéry
wyréznia tzw. fakty naturalnego peglu naswiat (fakty naukowe) oraz fakty czyste, ktérych
przedmiot poznania stanaywvartasci. W zaproponowanym przez Schelleraciy wartaci —
niezalenie od porzdku historycznego — twogzporzdek hierarchiczny, poniewasy dane
cztowiekowi a priori®. Wspoéiczénie, chocia istnieje zgoda w ujmowaniu wagt jako
podstawowej kategorii aksjologjiinalery zda sobie spraw z faktu prezentowania fych
stanowisk wobec wartéci przez osoby podejmage to zagadnienieMimo to jednak pewne
wiasciwosci charakteryzujce wartdci wydap sie by¢ akceptowane przez zwolennikéw

odmiennych pogblow, gdy: — jak zauwaa Piotr Olé — ,Problem wartéci (...) dotyka najglbszych

L W. TatarkiewiczParerga Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1978.

2 Cyt. za: Atlas filozofii pod red. P. Kunzmanna, F.-P. Burkarda, F. Wiedmattum. B.A. Markiewicz,
Wydawnictwo Proszgski i S-ka, Warszawa 1999, s. 129.

* Ibidem.

* Poréwnaj pogldy zawarte w nagpujacych opracowaniachNowa encyklopedia powszechnpod red.
B. Petrozolin-Skowrskiej, t. 6, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 139664;Stownik pajé filozoficznych
pod red. W. Krajewskiego, Wydawnictwo Scholar, V¥avea 1996, s. 20Btownik filozofij pod red. J. Didier, ttum.
K. Jarosz, ,Ksiznica”, Katowice 1992.

® Jak zauwza W. Tatarkiewicz ju w pocatkach aksjologii (XIX/XX wiek) uformowaly sitrzy csrodki tej nauki:
pierwszy w tzw. szkole austriackiej (A. Meinongyugi w Niemczech (H. Rickert, E. Springer, M. Stdel
N. Hartmann), trzeci degki dokonanemu przez H. Mirstenbergowi transferowstanach Zjednoczonych (W.M.
Urban). Tatarkiewicz wskazujeztana dwa zasadnicze pady, kedace konsekwengjtrudndgci w zdefiniowaniu
wartcsci, tj. obiektywizmu (pogldy z tego zakresu wchaglav sktad teorii maksymalistycznych) i subiektywizmu
(poghdy z tego zakresu wchagav obszar teorii minimalistycznych) aksjologicznedoformuje wreszcieze
skutkiem tego podziatu jest poszukiwanie opinii kpmamisowych. Do nich zalicza np. pedy F. Znanieckiego,
dotyczice wartdci, przy czym sam stoi na stanowiska, warté¢ maze by¢ obiektywna, nawet gdyby nie wszyscy
na ni reagowali. Jako przyktad podaje zdrowie cziowidkaara ter, ze powinndciag zawodowego przedstawiciela
filozofii jest uprzedzenie pracownikdw innych nauktorzy cha si tym terminem postugiwvd o trudndci

w zdefiniowaniu wartéci, tym bardziejze ,termin jest chwiejnyze filozofowie nie umieli daid temu zapobiec”
(W. Tatarkiewiczpp. cit, s. 62). Zbigniew Krawczyk wyjaia, ze termin aksjologia zostat wprowadzony dla élera
rozwazan ogolnoteoretycznych paieconych analizie pegia wartdci oraz podstaw systemow etyki normatywnej
(Aksjologia ciata ,Roczniki Naukowe Akademii Wychowania Fizycznegt”24, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1979, s. 5-19).

® Wartaici — spoteczéstwo — wychowanie. Studia z pedagogiki spotecpoej red. F. Adamskiego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellsskiego, Krakow 1995Edukacja aksjologiczngood red. K. Olbrycht, t. 2-3, Wydawnictwo
UniwersytetuSlaskiego, Katowice 1995.



ludzkich dylematéw i wyboréw” Zgodnie z definigy podamn przez Arthura Rebera, termin
~wartos¢” (valug oznacza ,Pegie oraz generafizasad, dotycz wzoréw zachowatypowych
dla okr&lonej kultury lub spotfeczrigi, do ktérych w ramach procesu socjalizacji cztomie
danej spoteczrigi odnosz sic z duizym uznaniem®.

Wedtug Matgorzaty Cidak oraz Krzysztofa Cigaka wartdci z jednej strony decyda
o wyborze ludzkiego dziatania, podczas gdy z djus®sOb pogpowania wybrany przez
ludzi dowodzi akceptowanych przez nich waectd Zdaniem Kazimierza Denka brak jest
obecnie w peini zadowalgjego opisu pefia ,wartgé¢” oraz kryteriow, umaliwiajacych
poréwnywanie i odrénianie wartéci'®. W opinii Johna Dewey’a ich klasyfikacja ma chaeak
wytacznie tymczasowy. Autor ten, wyraajac swoje stanowisko m.in. w teorii wastiowania,
w przeciwigstwie do takich filozofow jak William K. FrankenayClarence |. Lewis, probuje
zerwa z podziatlem na warfoi ostateczne oraz instrumentdfh@dmienny pogld prezentuje
Milton Rokeact®, opowiadaic sk za podziatem warfgi na autoteliczne oraz instrumentalne.
Wiadystaw Ciché konstatuje, ze ,wiasnie warté¢ ma t szczegdlp moc wyzwalania
w cztowieku przey¢ emocjonalno-poznawczychedacych wyrazem zachowania siziowieka

nl4

wobec swiata wartdci”™". Wedtug Mieczystawa Sawickiegéwiat wartgci, w ktorym zyje

cztowiek, jest bogaty — ,Jest w tyd§wiecie hierarchia i pogdek. § wartdgci pozytywne

i negatywne, riisze i wysze™®

. Wszystkie jednak, w jego opiniig svartgiciami moralnymi,
gdyz dotycz osoby i tylko przez gimog by¢ realizowane. Roman Ingarden dzieli wétctaa
witalne, kulturowe i estetyczne oraz morafn@roly uporadkowania wartéci w zasadniczych
ich aspektach podejmuje réwnigozef Lipiec: ze wzgtu na podmiot wartgiujacy (wowczas
wartcici dzieh sie na osobowe, spoteczne i ogélnoludzkie); ze gaigha poziom spetnionego
dobra (wartéci dodatnie, neutralne oraz ujemne); ze waglna zakres (w tym przypadku
mozna mOowE o wartgciach sytuacyjnych i powszechnych). Tymczasem, przygkdnieniu

kryterium jakdci, zaproponowana przez Lipca systematyka obejmajgaici egzystencjalne,

"P. Olg, Wartaiciowanie a osobowd, KUL, Lublin 1989, s. 5.

8 A.S. ReberThe Penguin Dictionary of Psycholgddenguin Books 1995, s. 834,

° M. Cieslak, K. Cigslak, Hierarchia wartaici — badania eksperymentaln@&wartalnik Pedagogiczny” 1989, nr 1,
s. 139-145.

19K, Denek Wartasci i cele edukaciji szkolngjVydawnictwo Edytor, PozmiaTorua 1994, s. 36.

1 3. DeweyDemokracja i wychowanjésiazka i Wiedza, Warszawa 1963.

2The New Encyclopaedia Britannjol. 1, Encyclopaedia Britannica Inc., Chicag®1.9s. 746.

13 B, Karolczak-BiernackaNartai¢ sportu — sport ¥rod innych wartéci, ,Kultura Fizyczna” 1996, nr 11-12, s. 1-7.
1 W. Cichay, Swiat wartagici i sposoby jego poznanifw:] Studia z teorii poznania i filozofii wartd, pod red.
W. Str&ewskego, PAN, Wydawnictwo Ossolineum, Wroctaw 1%78,67.

15 M. Sawicki,Hermeneutyka pedagogiczn&'ydawnictwo Naukowe Semper, Warszawa 1996, s. 33.

'® Wartasci: etyka i estetykgpod red. S. Jedynaka, Wydawnictwo Ossolineum ctivp1991.



esencjalne oraz ornamentdihdVediug Clyde’a Kluckhohna istniei kolei, pomimo rénic
kulturowych, fundamentalne wasti wspéine dla wszystkich lud?Zi

W obszarze poruszanego w pracy zagadnienia lgigj rowniez pytania o to, czy
wartaici istniep niezalenie, czy raczejgtworzone w trakcie ludzkiej aktywsa, a take na
ile fakt uznania pewnych wadad decyduje o ich urzeczywistnianiu kyciu. Pojawia si tu
kwestia wartéci postulowanych i uznawanych. Pierwsze stagaemer etyki, podczas gdy
ustaleniem drugich zajmujegsnauka. Z racji wielu odniesieproblematyka wartwi posiada
charakter interdyscyplinarny, a odpowiedzi na szane z r§ pytania poszukyj takie
dyscypliny nauki jak filozofia, socjologia, psycbgla, antropologia kulturowa, historia czy
nauki polityczn&’. O ile jednak w teorii problemy z zakresu aksjilatie s3 do kaica
rozstrzygngte, o tyle w praktyce akcentujeesobecnie potrzeb wychowania wiénie do
wartasci. Wedlug Czestawa Banacha ,\W erze >cywilizacjiormacyjnej< stajemy wobec
nowych wyzwa i szans, pyta (...) o metodologi wprowadzania ludzi wwiat wartgci”?°,
a zadania w tym zakresie sprowagizsj ,do obrony wartéci humanistycznych i przeciwstawiania
sic relatywizmowi wartéci”?!. Rola, jak spetniaj wartaici humanistyczne, oraz przestroga
przed relatywizmem warfoi uzmystawiag potrzelp ksztaltowania wigciwego systemu
wartgsci u wychowanka. Zdaniem tego badacza wartstanows zrédio inspiracji oraz
dyrektyw dla szkoty i edukacji, dlatego dydaktykdgojwa dua rolg we wprowadzaniu
miodych ludzi wéwiat wartdici?®. BogustawZurakowski hczy teor wychowania z aksjologi
Jest on przekonanye w ramach ksztatcenia i samowychowania w sytuagj@achowawczych
urzeczywistniane gswartcci. Z tego te wzgledu istotne jest przygotowanie miodzyedo
permanentnej edukacji, rozumianej $vige jako urzeczywistnianie wado i poprawianie
zasobu wiedzy. Jak pisze, ,Wynika z tege, istotne znaczenie dla teorii wychowania ma
przyjecie takiej hierarchii wartei, w ktorej sfera moralnaghzie miata nadegdny sens wobec

23

innych grup wartéci”<”. Implikuje to zatem przggie hierarchii wartéci, umaliwiajacej

.fozszerzenie uwarunkowania Dobra nzsme kondygnacje hierarchii wasty w szczegolndi

na dziedzig wartdici witalnych™*.

7. Lipiec,W przestrzeni warki, Harcerska Oficyna Wydawnicza, Krakéw 1992,

8 The New Encyclopaedia Britannjozl. 6..., s. 911.

¥p, Old, op. cit

20 Cz. BanachAksjologiczne aspekty edukacii i kultuyyider” 1997, nr 2, s. 7.

! |bidem, s. 7.

22 |dem,Wartcci w systemie edukagjKonspekt” 2001, nr 7, s. 34-39.

23 B. Zurakowski, Aksjologiczna implikacja teorii wychowanifw:] Mysl pedagogiczna przelomu wiekopod
red. T. Aleksandra, Wydawnictwo Uniwersytetu Jdgiedkiego, Krakéw 2001, s. 151.

** Ibidem, s. 152.



W wypowiedziach wielu autoréw wysgiuje nawazanie do systemu wag®. Przygcie
pewnego systemu wasto gwarantuje podejmowanie zgodnych z nim daigkeez wzgldu na
okolicznaici, podczas gdy hierarchia waitoswiadczy raczej o uznawaniu wybranych wéetp
lecz niekoniecznie decyduje o iclyciowej realizacji. W. Tatarkiewicz zaproponowabhya
wartasci podzielt na te, ktére majwlasry wartags¢ oraz te, ktére majwartags¢ pochods.
Przyznat on rownig ze ,hierarchicznéc” jest istotry cecly wartagsci. W tym kontekcie
przywotat koncepg wysunktg przez Pascala, wedtug ktorej gdy jedna wiértml drugiej jest
wyzsza, to jest ona wgza nieskaczenie, a take przeciwg koncepag proponowan przez
Brentano, mowgca, ze kazde dobro jest dobrem skezonym i od innych dobr jest vsze lub
nizsze, zalenie od ilaci®®. W opinii Eduarda Sprangera tylko jedna, uznananaezels,
wartas¢ posiada najistotniejsze znaczenie dladego cztowieka, a pozostate wadosy od
niej zalene. Wynika to z faktuze wartdci 53 traktowane przez badacza tego jako cele
ludzkiego dziatanid. Stanowisko Kluckhohna ujmowania watb jako norm ludzkiego
dziatania jest odmiennym od powszego sposobem interpretowania wanito Obydwa
wymienione poddépia obrazuj mazliwosci interpretowania warkei przez psychologi
spoteczn jako decydujcych o jakdci postavi®, za& postawy okrélaja sposéb pospowania
cztowieka. Antonina Kioskowska, pigz o istocie kultury, stwierdza m.in.: ,Wydarzenia
| zjawiska budzce ludzkie zainteresowania, gdy poddane zgstarenie, staj sic wartagciami.
Postawy polegajna zwroceniu giku wartgciom, g z nimi nierozerwalnie zwzane. Kultura
bywa te w takim upciu okrelana jako zespdt wartoi, ktérym odpowiadaj postawy®®.
Kultura fizyczna zatem, jako element kultury czlelka, mae by¢ traktowana véwietle definicji
Kloskowskiej jako zespot waroi®, przypisywanych cialu czlowieka, ktérym odpowiadaj

postawy prosomatyczriie

% M.in. M. Sawicki,op. cit, s. 127; F. AdamskBytuacja spoteczno-moralna kraju u zarania trzeRigczypospolitej

i jej aspekty wychowawcZsv:] Wartasci — spoteczéstwo — wychowanie. Studia z pedagogiki spotecpodred.

F. Adamskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagigdkiego, Krakéw 1995, s. 16; M. Sztukskceptacja wartéci

w srodowisku rodzin spatologizowanygtv:] Wartasci — spoteczéstwo — wychowanie, s. 63.

25\, Tatarkiewiczpp. cit

"Inf. za: M. Cidlak, K. Ciglak, op. cit

8 M. Marody,Sens teoretyczny a sens empiryczrycjgopostawyWydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1976.
29 A. Kloskowska,Kultura, [w:] Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Bo@ i problemy wiedzy o kulturze
pod red. A. Kloskowskiej, ,Wiedza o Kulturze”, Wiaev 1991, s. 22.

%0 O kulturze fizycznej w kategoriach waitdi wynikajacych sgd problemach w definiowaniu tego peip pisze

Z. Krawczyk @ksjologia ciata.., s. 5-19).

31 W ujeciu H. Grabowskiego postawa prosomatyczna to ,\raé trwata dyspozycja do zachawkreacyjnych,
rekreacyjnych i rehabilitacyjnych wobec ciata, malipzu poznania ich znaczenia dla zdrowia, spraainiourody
oraz pozytywnego stosunku emocjonalnego do nidigblia fizycznej edukacjWsSiP, Warszawa 1997, s. 89).
Z kolei autor tej pracy zaproponowat w oparciyg definici model struktury postawy prosomatycznej (W. Makuta,
Tres¢ i miejsce postaw prosomatycznyctsystemie wartiei mtodziey akademickiej Krakowa. Praca doktorska
Akademia Wychowania Fizycznego, Krakdw 1998; Id8iryktura i méliwosci ksztaltowania postaw prosomatycznych
w wychowaniu fizycznyniWychowanie Fizyczne i Sport” 2003, nr 3, s. 35%.
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Uwzgkdniagc powysze kwestie, nahly zapytd o wartg¢ ludzkiego ciata,
a nasgpnie przyjrzé sie temu zagadnieniu z perspektywy fizycznej edukasgumianej jako
proces przygotowdgy wychowanka do brania odpowiedzialoow swoimzyciu za wiasne
ciato. Wspdéiczénie ciato cziowieka zyskato wymiar wadth — naley dod&: istotnej. Warto
w tym wzgkdzie powoté sic na autorytet Papia Jana Pawia Il, ktéry — podejmcijproblem
teologii ciata — stwierdza: ,Czlowiek jest podmiwmtenie tylko przez samndwiadomaé
| samostanowienie, ale rownoga przez swoje ciato. Konstytucja tego cialatiglsa,ze pozwala
mu by¢ sprawa specyficznie ludzkiego dziatania. W dziataniu tgiao wyraza osolg” 2.

W analizie wartéci ciata z punktu widzenia edukacji fizycznej ngleatem signa¢ do
propozycji uznanych w tym wzglzie za klasyczne i odrieje do pogiddéw wspétczesnych
badaczy, penetragych t problematyk. Spardd opinii klasykéw na temat wakm ciala,
poczwszy jeszcze od paglow Platona, a naginie poprzez wyodbnienie opinii B. Pascala,
J.J. Rousseau, H. Spencera, M. Maussa czy P. deeffioa’, nalezy wskaza na 3 grupy
stanowisk. Po pierwsze, w wypowiedziach klasykéweealtowano przede wszystkim potrzeb
podejmowania troski na rzecz wiasnego ciata. Pgidruvskazujc powody troski o ciato,
zwracano m.in. uwagna aspekt zdrowotny, utylitarny, hedonistycznyza@poteczno-moralny.
Wreszcie, po trzecie, ukazywano konieéZnespolnego rozpatrywania zagadniednoszcych
si¢ do cztowieka aktywnego ruchowo przezné dyscypliny nauki.

Chocia obecnie zagadnienie wadtd ciata w naukach o kulturze fizycznej jest
powszechne, to jednak, jak stwierdza Andrzej Pakiheam fakt posiadania przez cztowieka
ciata nie warunkuije jeszczéwiadomienia sobie jego wagmi®*. Autor ten zresatjest w Polsce,
oprocz Floriana Znanieckiego i Zbigniewa Krawczyiedrey jednej z zasadniczych koncepciji
na temat warkei ciata w wychowaniu fizycznym. W analizie pedbw wymienionych
przedstawicieli koncepcji wado ciata w obszarze wychowania fizycznego trzebet n@dnak
na wzgkdzie réwnie fakt, ze ich naukowa dziatal§é przypadata w rinym okresie czast
oraz ze dorobek F. Znanieckiego jest w tym waiglie pionierski. Wedtug propozycji tego

uczonego cziowiek podejmuje okiene dziatania ze wzgllu na przypisywane ciatu wafto

%2 Jan Pawet lIMezczyzm | niewiast stworzyt ich Liberia Editrice Vaticana, Citta del Vaticano $98. 31.

3 nf. za: Z. KrawczykFilozofia i socjologia kultury fizycznéjVydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1974.
% A. Pawtucki, Wychowanie jako kulturowa rzeczywigtaNa przykladzie wychowania do waitbciata, Akademia
Wychowania Fizycznego, Gask 1992.

% Chodzi tu oczywéicie o okres podejmowania problematyki wéctaiata przez Z. Krawczyka i A. Pawtuckiego
— pierwszy z autor6w opublikowat artykut na ten &rw 1979 roku, drugi wydat publikacje kgkowe w 1992
oraz w 1996 roku, F. Znaniecki pracowat nad drugimemSocjologii wychowanianicdzy 1928 a 1930 rokiem.
Nalezy réwnoczénie wyjani¢, ze zaréwno Z. KrawczykAksjologiczne uwarunkowania turystykPrzeghd
Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskie@003, nr 1-2, s. 7-17) oraz A. Pawluckdqdoba
w pedagogice ciata. Prawo pokoju olimpijskie@isztyiska Szkota Wisza im. J. Rusieckiego, Gigk-Olsztyn
2007) wcyz podejmug i rozwijajg kwestie aksjologii ciata na gruncie kultury fizyeg.
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I dlatego podstawowe zadania procesu wychowany@Zirego sprowadzgjsie do urabiania
typdw fizycznych zgodnych z wymogami spotetstera, takich jak typ higieniczny, geneonomiczny,
obyczajowo-estetyczny, hedonistyczny, fizycznoitatghy i sportowy®. Wspélczesne opinie
Zbigniewa Krawczyka naky ujmowa jako zmierzajce w kierunku porglkowania catéci
tego zagadnienia. Sam autor — przyzaaje przedstawiona przez niego klasyfikacja wéamito
ciata ma ,charakter konstrukcji modelowych” — thuwmag ten fakt nagpujaco: ,warto spojrzé
Z wysokiego pjtra abstrakcji na otaczgp nas rzeczywistd i widac woéwczas, co prawda tylko
kontury tej rzeczywistei, ale za to ujawniasibna w swoich rysach istotnych i catoksztaltie”
Propozycja tego badacza obejmuje rozpatrywanieoseartiata przez pryzmat wspéiczesnej
kultury. Wyodebnione ptaszczyzny tej analizy mpdotyczy:

1) wszystkich ogignig¢ ludzkasci w zakresie pielgnacji ciata;

2) klasyfikacji rzeczywistei kulturowej na sfer rzeczy, znakow i zachowa

cielesnych oraz zwranych z ciatem;

3) definiowania wartéci ciala w kategoriach wzoréw zachatyazachowa i ich

rezultatow;

4) poradkowania wartéci, stanowacych efekt fizycznej aktywrigi cztowieka.

Krawczyk wskazuje tate na szersze i ¢isze ugcie problematyki aksjologii ciata.

Przyjmuje, ze z perspektywy teorii kultury fizycznej waftdh somatyczne dzigl sic na
instrumentalne oraz autoteliczne. W pierwszym pagjgol ciato jest nacziziem osigania
wartaici pozacielesnych, o czym decyglwzgledy utylitarne, z&w drugimswiadoma uprawa
ciata sty wytacznie ciatu. Na czoto wysuwppie tutaj wzgkdy estetyczne i hedonistyczne.
Z tak przedstawionym egiem autotelicznéci polemizuje Andrzej Pawtucki, ktdrego zdaniem
typowy dla antropocentryzmu kult ciata ze wzlyl na samo ciato jest wedtug pedagogiki ciata
szkodliwy. Podejmowana w ten sposob troska o amdostizy dobru innego cztowieka —
powinna raczej sktantado postawienia pytania o jej egzystencjalny ¥emrzyjmujc racje
obu badaczy, warto przypomajee autoteliczng wartasci jest w filozofii utazsamiana z ich
ostateczngig. Nastpstwo takiego pod&gia ujawnia si w hierarchii wartéci, w ktérej
dominup wartasci nadrzdne, realizowane poprzez waxtoinstrumentalne. W proponowanej
klasyfikacji wartdgci ludzkiego ciata Pawtucki nawiuje do typologii F. Znanieckiego.
Poszczegbinym warkoiom somatycznym przypisuje znaczenie egzysterejémupuje tu
wartcici ciata takie jak: witalne, utylitarne, hedonistge) lub symboliczne gsnimi wartgci

% F. ZnanieckiSocjologia wychowanjd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1973.
37 7. Krawczyk,Aksjologia ciata.., s. 18.
% A. Pawtucki,Pedagogika wartéti ciata, Akademia Wychowania Fizycznego, Gella 1996.
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ciala: agonistyczne i estetyczne), a nauczycielalury fizycznej wyznacza relprzewodnika

na tym pold®. Pawtucki dopuszcza miiwosé zmiany kadej przygtej taksonomii wartéci
ciata, gdy — jak przekonuje — ,tyle jest dziedzin kulturyteigile cztowiek znajduje powodow,
by zmienia ciato™°. Powyzsze zaleenie wymaga jednak uznania naczelnego celu wyctiawan
dzigki ktébremu urzeczywistnianie waig cielesnych posiadatoby egzystencjalny sens i tak
cel stanowi dobro innego cztowieka. W procesie wydnia do wartéci somatycznych (czyli
przypisywanych ciatlu czlowieka) nale zatem dzy¢ do ksztattowania u wychowanka
swiadomdaci istniegcych zagraen dla jego ciata oraz wdta¢c go do ujmowania ludzkiego
ciata w kategoriach cztowiecagtwa.

Warto zd& sobie spraw z faktu, ze przedstawione pagly wymienionych autorow
cechuje take r@norodndé, jednak warté¢ tych poszukiwa badawczych wyra sk
wzbogaceniem nauk o kulturze fizycznej émi@ o aksjologi ciata. Ukazane warfoi ciata
(np. witalne: zdrowie; utylitarne: sprawdtdfizyczna; estetyczne: poprawna sylwetka) wpisuj
si¢ w ramy definicji wartéci. W obszarze akademickiego wychowania fizycznegone, jak
zasygnalizowano powgj, okré&lane czsto mianem wartmi somatycznych. Wydaje ¢si
zatem, ze wartdci te mog znaleg¢ miejsce w systemie wadt cziowieka, nie jako
najbardziej cenione spbd wielu w jego hierarchii warfoi, lecz jako stwarzage mu szanrs
podejmowania dziafastuzagcych réwnie ich realizacji wzyciu, a tym samym sklani&je go
do brania odpowiedzialdoi za wiasne cialo. Tak sformutowane zadanie stanowiaz
aktualne wyzwanie dla wychowania fizycznego.

Skoro nauki o kulturze fizycznej, scislej — akademickie wychowanie fizyczne,
doceniag rang wdrazania, w ramach fizycznej edukacji, wychowanka dategai ciata,
stwarzagcych mu szarscatazyciowego udziatu w kulturze fizycznej, to tym samywostata
otwarta przestrze do prowadzenia badao charakterze jakoiowym w tym obszarze.

Specyfik tych bada sprobug przyblizy¢ w kolejnym rozdziale pracy.

39 Jdem, Wychowanie jako kulturowa rzeczywigto.; Idem, Wychowanie fizyczne jako wychowanie do weritiata,

[w:] Wychowawcze aspekty spomod red. Z. Dziuliiskiego, Salezjsska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej
Polskiej, Warszawa 1993, s. 49-66.

“9ldem,Pedagogika wartéi ciata..., s. 93.
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ll. Zagadnienia metodologiczné badan nad wartosciami decydujacymi o udziale
w kulturze fizycznej

Wedtug Herberta Haaga koncepcja badawcza jestzegwisle pohczona z koncepgj
naukf. Stanistaw Kanfiski przyjmuje,ze nauka nie tylko gromadzi informacje, ale razuije
takze zagadnienia, bada wszelkie fakty empirycznepjegdmiot jako taki nie odznacza si
zadm osobliwdcia), wychodzi od faktéw i na nicheskonczy®. Stefan Nowak przez pojedyncze
badanie naukowe rozumie agi jednostkowych lub zbiorowych czyniog otwierajcych
sformutowanie problemu i zmierzaych do jego rozwizanid. Wiadystaw Zacz§ski ujmuije je
(badanie) jako wieloetapowy proces zngowanych wewetrznie dziata, mapcych zapewrdi
obiektywne, dokladne oraz wyczerptg poznanie wybranego wycinka rzeczywisto
przyrodniczej, technicznej, spotecznej lub kultuepwPrezentuje on siedem ogniw badania
naukowego, rozpoczyrggj od postawienia sytuacji problemowej, an&mc na opisie
wynikéw badania Stanistaw Kantiski wymienia pi¢ etapéw operacji naukotwérczych,
zapoczatkowanych etapem stawiania problemu, &dzgcych s¢ na etapie budowania teorii,
wyjasniajacej dam dziedzir®. Jerzy Brzefiski z kolei, odnosk sk przede wszystkim do
takich dyscyplin jak pedagogika, psychologia oragjaogia, proponuje — jako najbardziej
adekwatny w ich przypadku — podziat, za Townsengeotesu badawczego na etapy wedtug

uzyskanych odpowiedzi na pytania o: (1) proBle?) hipotez®, (3) zmiena (zmienné)

! Jak zauwza J. Brzefiski, powolupc st na Ajdukiewicza i Topolskiego, metodologia, ktopzedmiotem
zainteresowa jest nauka, dzieli sina: ogodla — traktupca o prawidtowdciach radzacych procesem poznawczym,
wspolnych dla wszystkich nauk, oraz szczegétow dotycacg danej dyscypliny naukowej i zajnagh Sie
charakterystycznymi dla niej procedurami poznawdzyietodologia bada psychologicznychWydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007).

2 H. Haag,Descriptive Methodgw:] Research Methodology for Sport and Exercise Scjgraxred. H. Haaga,
Verlag Karl Hofmann, Schorndorf 2004.

% 3. Kamiski, Nauka i metodaTowarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992.

* S. NowakMetodologia bada spotecznychwydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1985.

®W. Zaczyiski, Praca badawcza nauczycieM/SiP, Warszawa 1995.

® 3. Kamski, op. cit

" Wyartykutowany problem badawczy wymaga procesuramjenalizacji (E. HornowskaQperacjonalizacja
wielkasci psychologicznychWydawnictwo Ossolineum, Wroctaw 1989).

® Hipoteza robocza, ukazgj zalzone zalenoici miedzy okrélonymi zmiennymi. jest ,w istocie propozygj
odpowiedzi na pytanie zawarte w pkgyin problemie” (W. Zaczyski, op. cit, s. 33). Aby spemiakryterium
zasadnéci, powinna m.in. dostatecznie ttumaéznane fakty, stanowiwysoce prawdopodobne zdanie (warunek
niesprzecznei z udowodnionymi twierdzeniami danej nauki) i rzypdostatecznie szczegdtowym sformutowaniu —
posiadé jednoznaczny charakter.

® G.A. Ferguson i Y. Takane uwaa, ze ,Zmienne § matery, z ktérej utworzona jest statystykaAr(aliza
statystyczna w psychologii i pedagogitam. M. Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Wzaawa 1997,
s. 32). Zmienna stanowi tu zatem $efavos¢ umazliwiajacag réznicowanie elementéw grupy lub zbioru gaizy
soly. Kazdemu elementowi populacji mea natomiast przypisakonkretne wart@ci zmiennej. Jak zauwza
S. Nowak, w ,przypadkach kiedy zmienna oznacza igjavzasadniczo niedegine obserwacjom (...) lubze
trudno obserwowalne, badacz musi postaspbie pytanie, w jaki sposob (...) oitré posrednio jej warté¢

i w konsekwencji dokoriaodpowiednich pomiaréw tej zmiennej, czy teasyfikacji ze wzgidu na ny badanych
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niezalena'®, (4) zmienn (zmienne) zalma'?, (5) sposéb pomiaru zmiennej zalej, (6) to, co
nalezy kontrolowa, (7) proceduy przeprowadzenia eksperymentu, (8)zimas¢ wykorzystania
rezultatow eksperymentu do pragig lub odrzucenia hipotezy. Badacz ten przedstedviaier
autorsly propozycg struktury procesu badawczego wedtug ¢mgicego porzdku:
sformutowanie problemu badawczego oraz hipotezyawerkej, okréenie obszaru przestrzeni
zmiennych, operacjonalizacja zmiennych, wybor modeldawczego, dobor préby z populacii,
wybor modelu statystycznego, akceptacja lub odriackipotezy, ocena, interpretacja oraz
generalizacja rezultatu badawczEgo

Wydaje st zatemze bez wzgjdu na pojawiajce s¢ réznice zardwno w wymienionych,
jak i innych propozycjach do zasadniczych elemenfawadzenia badanalery zaliczyé
sformutowanie problemu badawczegogite s¢ z postawieniem wigiwych pyta, przygcie
jego hipotetycznego rozgdania oraz dokonanie weryfikacji uprawgi@@j do wnioskowania.
Wymienieni wyzej autorzy (Kamiski, Nowak, Zaczfski) wskazuy na konieczn& stosowania
w badaniach wielu uzupetnigiych s¢ metod, traktowanych jako powtarzalny sposob daiaja
przyczyniagcy sk do wzrostu jego sprawsd. Metoda spetnia bowiem kobperatora, ktory
zmienia zagadnienia haukowe na dostatecznie usgimiong odpowied naukows. Jej wybor
w badaniu uwarunkowany jest zatem tgdproblematyk badawcz. Warto w tym konteicie
zasygnalizowa tez kwestiz sposobu zapobieganiaznizgo typu putapkom w trakcie baddria
Wsrod wielu przyczyn tego stanu rzeczyna wskazéna wptyw: uznawanego przez badacza
paradygmatu, sposobu analizy danych, oczekipatacza co do wynikow eksperymentu, cech
osobowych eksperymentatora czy nieprawidtowegostrej@ania przez niego uzyskiwanych
danych?*.

zjawisk”. Dalej dodajeze w obu tych przypadkach badacz poszukuje swgkaw pozwalagcych na identyfikagj
(w przypadku tej samej kategorii) lub roznéanie (gdy wysipuija rozne klasy) przedmiotow (S. Nowadp. cit, s. 165).
10 Zmienne niezalee, oddzialywujce na zmienn zaleng, wplywajp na jej warté¢ (J. Brzezhski, Elementy
metodologii badépsychologicznychWydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1978; G.A. g, Y. Takan@p. cit).

11 Zmienna zalena to ta, ktéra stanowi przedmiot badania, a badtmma s okreli¢ jej zwigzki z innymi
zmiennymi (J. Brze#ski, op. cit).

12 3. Brzeziski, Metodologia bada psychologicznych...

13 Th. BarberPutapki w badaniach: dziewd rodzajéw wplywow zwizanych z osobami badacza i eksperymentatora
[w:] Spoteczny kontekst batpsychologicznych i pedagogicznypbd red. J. Brzegskiego, J. Siuty, Wydawnictwo
Uniwersytet Adama Mickiewicza, Pozind991, s. 399-431.

% Trzeba wreszcie pasgtiac — kwestia ta nie dotyczy tylko studentéw piszch prae dyplomows — o poprawnej
formie przygotowywanej pracy. Przgphym podecznikiem na ten temat z zakresu psychologii (azeger
z obszar6w prowadzenia bada charakterze jakoiowym) jest pozycja Edwardaghki i Ryszarda Stockiegdak
pisa prace z psychologii. Poradnik dla studentdw i bem@Universitas, Krakdw 2009).
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Omowione powyej zasadnicze kwestie badawcze odaasg w rownym stopniu do
bada@ prowadzonych w obszarze kultury fizycznej orazrsize rozumianego sportu
Zdaniem Haaga, koncepcja (struktura) nauki o sporevzgédnia nasipujace kwestie:
podstawow terminologe badawcg, funkcje nauki (eksploracyjna, opisowa, wyjejaca),
aspekty badania naukowego (badania podstawowenibadaeniajco-aplikacyjne, badania
wspieragce szeroko rozumiany sport), proces gosivania badawczego, istotne paradygmaty
postpowania badawczego (np. dedukcja — indukcja, badardstawowe — badania stosowane
itp.), wspoine pola i rinice w odniesieniu do bafldosciowych oraz jakéciowych'®, a take
autorslg propozycg rozwigzania modelowego dla metodologii bada naukach o sporcie.
Wyjasniajac, czym § metody opisowe, Haag wskazuje na znaczenie¢pmpetoda” oraz
,0pis”. ,Termin metoda jestayty w tym przypadku dla opisania, w jaki sposébamomwywa
wyniki bada. Metody opisowe, poza metodami statystycznymi dlamyjnymi) oraz
eksperymentalnymi, reprezenfupowiem trzy podstawowe podeja w realizacji bada
naukowych®’. Termin ,opis”, pochodzenia tawkiego (lescribery, oznaczaze okralone
aspekty, kwestie dolz przypadki § opisywane w sposob zgodny z ich natwasadniczymi
cechami opisu, jako metody naukowejzatem: (1) maiwa obiektywizacja badanych kwestii,
faktow i przypadkow; (2) mdiwos¢ stosowania w badaniach, gdy jest to niene w celu
uzyskania wiadomiei, podej¢: hermeneutycznego, fenomenologicznego i empingznés)
badania maog dotyczy przypadkow obecnych oraz przesziych; (4) konieGzmwzestrzegania
logicznej kolejnéci w stosowaniu procedur badawczych; (5) uedighnie statusu oraz stanu
procedury pogpowania badawczego w prezgych twierdzeniach; (6) rzetelfd twierdzeh
koncowych (finalnych) oraz odnoszych sé do poszczegllnych przypadkéw badania;

!5 pogcie ,sport” nie jest terminem jednoznacznym. W iigmoglady na jego istet mazna sprowadzi do dwoch
stanowisk: 1) sport obejmuje wszelkie formy aktygaidizycznej, stanowdic pewnego rodzaju synonim kultury
fizycznej (dotyczy to np. nauki o sporcie w NienadZe 2) sport jest jednym z podstawowych elemerkaitury
fizycznej, poza wychowaniem fizycznym, rekr@atjchovy i rehabilitacy ruchows (dotyczy to np. nauk o kulturze
fizycznej w Polsce).

16 Jak zauwza K. KonarzewskiJak uprawi@ badania éwiatowe. Metodologia praktyczn&VSiP, Warszawa
2000, s. 77), badanie #idowe zmierza do uogdlnienia obserwacji poszczegbinprzypadkéw (chociasa
mozliwe indywidualizupce badania iléciowe), podczas gdy badania jagiowe g zawsze indywidualizage —
w ich przypadku uwaga jest koncentrowana na lutizimokrelonej instytucji spotecznej lub organizacji, a dob6
probki jest doborem celowym. Zdaniem U. Flika, abemdchodzi si od stanowiskaze badania jaki@iowe
przeciwiesstwem bada ilosciowych. Jak pisze ten autor — mane na celu ,blisze przyjrzenie si>$wiatu
zewretrznemu< (a nie sztucznym sytuacjom, wytworzonym mp laboratorium) oraz opis, interpretgcj
a niekiedy wynienie zjawisk spotecznych z perspektywy >wetnanej< na wiele rozmaitych sposobéw”
(Projektowanie badania jakoiowegq Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 13)nigi analiza
doswiadczenia jednostek i grup, interakcji oraz aktéemunikacyjnych, a tale dokumentéw lub podobnych
Sladéw ludzkich déwiadcze i interakcji. Dobér préby w badaniach jak@wych nie polega na sformalizowanej
(losowej) selekcji z populacji, dlategoekszc¢ zalec@ dotyczcych doboru préby w tym przypadku odnosi si
do doboru celowego. Podobnie badania §ekwe ,nie polegaj na sformalizowanym stosowaniu procedur
metodologicznych w tak dym stopniu, jak badania oparte na pomiarze” (Ibider0).

" H. Haagop. cit, s. 99.
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(7) umiejscowienie opisu w przyych kategoriach metody badawczej; (8) stosowasryjch
okreslen badawczych, tak aby badania o charakterze hermy@aeym mana byto
weryfikowat z punktu widzenia ich wieloaspektosen i rzeczywicie przypisé tej wiasnie
metodzie badania (hermeneutycznej) — jak yuspomniano, jednej, oprocz statystycznej
i eksperymentalnej, z zasadniczych metod opisowitdag zaznaczae mana wyr&ni¢
wiele podej¢ wsrdod opisowych metod badawczych. Dadzie jednak one sprowadzi
w pierwszym rzdzie do okrélenia czynnikdw sytuacyjnych badania: (1) studiurnypadku
(case study (2) studium dziataniaattion study, (3) badania rozwojowedévelopmental
study), wsréd ktorych wyrénia st badania dotyexe populacji i badania longitudalne, oraz
(4) badania typex post facttf, a nasgpnie do okrélenia podstawowych technik badawczych,
jak obserwacj¥, ankietowani® czy analiza dokument&i Niezalenie jednak od powsszej
taksonomii, w olybie opisowych metod prowadzenia badaazna wyr@&ni¢ ponadto badania
o charakterze historycznym, filozoficznym, kultugswi komparatystycznym oraz etnograficznym.
Dobrym przyktadem, potwierdzggym stanowiskoze wszystkie z ukazanych postej
badawczych maj swoje oczywiste zastosowanie w prowadzeniu thadaobszarze nauk
kultury fizycznef?, maze by¢ podrcznik metodologiczny pod redalkdfenryka Grabowskiego
pt. Metody empiryczne w naukach o kulturze fizyéZrajiresowany do studentéw wychowania
fizycznego. Spadd wielu ukazanych w tej kgice obszarow badania, w ktorych iwe jest
stosowanie metod badawczych nauk kultury fizycanejto przytoczy takie dziedziny nauki,
jak m.in. antropologia (Stanistaw Gb), fizjologia wysitku fizycznego (Adam Klimek),
biomechanika (Tadeusz Ruchlewicz), motoryszreztowieka (Wiestaw Osgki), pedagogika
wychowania fizycznego (Marian Bukowiec), psychotogportu (Jan Fenczyn, Janusz Zdebski),
socjologia sportu (Anna Pawlak), historia kultuigy€znej (Kazimierz Toporowicz) czy
wreszcie cybernetyka (Ryszard Koziot). Innym, iagegcym przyktadem dziata z tego

zakresu mge by podgta przez Halin Sekuk-Kwasniewicz problematyka okgkenia ram

18 3. Brzeziski w pracyMetodologia badé psychologicznychaiwicca rozdziat charakterystyce tej metody (s. 431-452)
19 W przypadku obserwacji jakciowej i ilosciowej ,obserwator rejestruje to, co widzi, stacagk w najmniejszym
stopniu wplywaé na teren badania, ale w obserwacji fglawej zwraca uwagna obszerny, z grubsza tylko wytyczony,
zbior zdarzé, a w ilgiciowej — na zdarzenia nieliczne i dokladnie zdefirine” (K. Konarzewskpp. cit, s. 112).

20 Ankieta enquéty to metoda zbierania danych polegaj na planowym wypytywaniu badanego. Podstaw
ankiety jest kwestionariusz, czyli ustalona listgap, ktorym towarzyszy mniej lub bardziej zamtyi zbior
odpowiedzi” (K. Konarzewskipp. cit, s. 137-138).

2L W tego typu badaniach ,najgriej wykorzystuje si typowe dokumenty, ktére wytwarza i przechowujezaas
kultura” (K. Konarzewskiop. cit, s. 127). Dokumentem wagjiu metodologicznym jest key materialnyslad
dziatalngci czlowieka.

2 Szerzej, gdy w ujeciu pedagogicznym, sygnalizowane zagadnienia prajee8. PalkaBadania z pogranicza
pedagogiki i innych nayw:] Podstawy metodologii badav pedagogicepod red. S. Palki, GWP, Gikk 2010,

S. 338-353).

3 Metody empiryczne w naukach o kulturze fizycpoej red. H. Grabowskiego, Wydawnictwo Akademiackidyvania
Fizycznego, Krakow 1996.
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teoretyczno-metodologicznych dla badaad spotecznymi wardoiami sportu. Autorka,
odnoszc sk do zagadnienia wada w polskiej refleksji socjologicznej oraz do kwies
spornych w definiowaniu tej kategorii, przedstaeharakterystyczne podeja w prowadzonych
badaniach z zakresu socjologii wobec wanitasportu. H. Sekuta-Kwéaiewicz jest zresat
przekonana o tymze ,uwzgkdnianie szerszych kategorii integeych, takich jak >wark@<

I >styl zycia< w badaniach kultury fizycznej oraz sportu wajd s¢ by¢ zabiegiem nie
ulegagcym watpliwosci. Pozwala ono bowiem ogakni lepiej przybliy¢ ztozoncs¢ tego

obszaru rzeczywisfoi spotecznef”.

Kwestie stosowania autorskich oraz zaproponowanych pzegch badaczy nagdzi
badawczych w pracy nauczyciela wychowania fizyconggdejmuj z kolei Grayna Kosiba
oraz Eligiusz Madejski. Autorzy, oprécz wiasnycbgozycji (dotyczacych testow wiadomiai
z wybranych zagadniekultury fizycznej dla uczniow szkoty podstawowej &osiby, czy
zmodyfikowanego przez E. Madejskiego, a opracowapezez ZZukowsk testu dla uczniow
klas nauczania pogikowego), przybliaja w pracy m.in. takie sposoby pomiaru w badaniach
naukowych nad kultgrfizyczrg, jak opracowa#p przez J. Altszuler, a zmodyfikowarmprzez
E. Glogowsk ankiet do badania opinii uczniow o ocenie z wychowaniydznego, test
socjometryczny, kwestionariusz S. Strewskiego do badania postaw miodgievobec kultury
fizycznej czy Europejski Test SprawieoFizycznef>.

Poniewa prezentowane w kolejnym rozdziale tej pracy aktersarzdzia badawcZ8 —
ktore mana w catdci badz po zastosowaniu odpowiedniej modyfikacjyd w badaniach
stosunku studentow do kultury fizycznej — magharakter ankietowy (opiegajsie na
wypowiedziach respondentow), dlatego na aakenie tego rozdziatlu warto za Nowakiem
przytoczy charakterysty wypowiedzi: ,wypowied maze by dla badacza wskaikiem
definicyjnym pewnych zachowastownych, mae by wskanikiem inferencyjnym wyrzonych
W niej postaw, ucztii mysli mowigcego, mae tez by¢ wskanikiem empirycznym zdarae

o ktérych informuije, lub pewnych innych faktéw dgstych zewntrznej obserwacjt”.

4 H. Sekuta-Kwaniewicz, Teoretyczno-metodologiczne problemy badad spotecznymi wariciami sporty
»Rocznik Naukowy Akademii Wychowania Fizycznega"2¥, Krakdw 1994, s. 32.

% G. Kosiba, E. MadejskPraca innowacyjno-badawcza w rozwoju zawodowymayaigla wychowania fizycznego
Zamkor, Krakow 2001.

% A, Kamiaski wskazuje take, poza metodami i procedubadawcg, na techniki badawczeMtoda, technika,
procedura badawcza w pedagogice empiry¢4nej Metodologia pedagogiki spotecznppd red. R. Wroczgkiego,
T. Pilcha, Wydawnictwo Ossolineum, Wroctaw-Warszawakow-Gdask-£odz 1974). M. Bukowiec wyjgnia, ze
»1echniki to jakby dokladne instrukcje obejrcg kolejne czynn@i badacza w przerdhanym i zaplanowanym
cyklu badawczym”¥letody bada pedagogicznych w wychowaniu fizycznymi Metody empiryczne, s. 90-91).
2"'s. Nowakpop. cit, s. 173.
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[ll. Charakterystyka autorskich narz edzi badawczych

W okresie mjdzy listopadem 1994 a majem 1995 roku, w ramadlzoganej wowczas
przeze mnie dysertacji doktorskiej, przeprowadzildradania postaw prosomatycznych
studentowt. Badaniom podlegali stuchacze chszaici uczelni krakowskich, takich jak
Akademia Wychowania Fizycznego, Collegium Medicumrmivigrsytetu Jagiellgskiego,
Akademia Pedagogiczna, Papieska Akademia TeolagicAkademia Gorniczo-Hutnicza,
Akademia Sztuk Eknych, Akademia Muzyczna i Rstwowa Wysza Szkota Teatralna.
Poniewa problematyka postaw wobec ciala i jego wanitwdznych grup spotecznych stanowi
w naukach o kulturze fizycznej vaei rozwijajacy sk nurt badawczy (M. Zirn, Z. Krawczyk
i W. Kocemba, M. Wojciechowski, W. Kocemba, A. PagWi, Y. Theodorakis i M. Goudas,
Z. Dziubiaski, K. Sas-NowosielsKl) a znajc réwnoczénie dokonania rodzimych i zagranicznych
autoréw w tej dziedzinie (S. Steawski; J. Mrazek, L. Fialova i I. Bykhovskaya; Mu#lacek,
H. Valkova i C. Sherilf}, zdecydowatem siprzyblizy¢ podstawowe zat@nia skonstruowanych
przeze mnie i wykorzystanych w badaniach nad pa@stawtudentow kwestionariuszy.

Aby lepiej uzmystowd Czytelnikowi przygte zataenia, dotycgce konstruowania nagdzi
mieraicych postawy studentéw, chciatbym za W. Zaskin® przypomnié, ze narzdzia
badawcze mma najkrocej okrdi¢ jako wszystkiesrodki pomocnicze badania naukowego.

Chciatbym take przywota publikacg D. Kirkendalla, J. Grubera i R. Johnsonaiasurement

L W celu weryfikacji narerlzi badawczych zostaty przeprowadzone w maju 16Ré4 badania pilotaowe na grupie
studentek i studentéw IV roku kierunku nauczycielgk Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

2 W. Makuta, Tres¢ i miejsce postaw prosomatycznych w systemie yeanmotodziey akademickiej Krakowa.
Praca doktorskaAkademia Wychowania Fizycznego, Krakdéw 1998; Id&tnuktura i meliwosci ksztattowania
postaw prosomatycznych w wychowaniu fizycziWychowanie Fizyczne i Sport” 2003, nr 3, s. 36®.

® M. Zirn, Sport i rekreacja w kulturze czasu wolnego miesaka Krakowa ,Kultura Fizyczna” 1970, nr 10,
s. 451-454; Z. Krawczyk, W. Kocemb@yltura fizyczna a sposdlycia studentow,Kultura Fizyczna” 1984, nr 7-8,
s. 8-11; M. WojciechowskRostawy dziewgt wobec wychowania fizycznego i sppriultura Fizyczna” 1993, nr
11-12, s. 21-24; W. Kocembelczestnictwo miodzig w kulturze fizycznejw:] Wartasci i wzory kultury fizycznej
miodziey. Badania poréwnawcz@od red. W. Jankowskiego, Z. Krawczyka, Akadewidiechowania Fizycznego,
Warszawa 1997, s. 94-108; A. Pawluckiauczyciel wobec waroi zdrowia — studium krytyczné\kademia
Wychowania Fizycznego, Gfisk 1997; Y. Theodorakis, M. Goud&hysical Education Interventions and Attitude
Change ,International Journal of Physical Education” I99r 2, s. 65-69; Z. Dziulki, Postawy ludzi Kéiota
katolickiego wobec kultury fizyczngiVychowanie Fizyczne i Sport” 1999, nr 3, s. 118B; K. Sas-Nowosielski,
Postawy wychowankéw zaktadéw poprawczych wobewadtyi ruchowej ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2000,
nr2,s. 59-68.

* 3. Strzygewski, Postawy wobec kultury fizycznej miodyikoiczicej zasadnicze szkoly zawodpy¥s'ychowanie
Fizyczne i Sport” 1990, nr 3, s. 73-85; J. Mradeki-ialova, |. BykhovskayaSport, Health and Body Concepts in
Central and Eastern Europg]lCPES” 1998, nr 2, s. 52-63; M. Kudlacek, H.Rkéala, C. SherillAn Attitude Toward
Inclusion Instrument Based on the Theory of PlanBetlavior for Prospective Czech Physical Educatrg
Movement and Healtipod red. H. Valkovej, Z. Hanelovej, Palacky Ursitg, Olomouc 2001, s. 305-308.

®W. Zaczyiski, Praca badawcza nauczyciel/SiP, Warszawa 1995.
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and Evaluatoin for Physical Educatoredwota: sic do opinii jej autoréw, w ktérej zwracaj
uwag: na fakt,ze poszczegolnym typom inwentarzy badawczych, mggm strog afektywry
wychowania fizycznego (wedtug badaczy dotycme zainteresowia postaw, zaangawania
sportowego, skitonrici przywodczych w grupie, rozwoju spotecznego, #ri@m oraz
osobowdci wychowanka), odpowiadastosowane najeiciej w badaniach z zakresu kultury
fizycznej skale psychologiczne, takie jak skalaeil{ oraz dyferencjat semantycZzhy
Przechodgz zatem do zwiztej charakterystyki proponowanych ngdzi badawczych,
stuzagcych pomiarowi postaw wobec ciata. Ich adresatgmstdenci (skala wardoi,
kwestionariusz postaw prosomatycznych, inwentargh@aa) oraz kierownicy studium
wychowania fizycznego w uczelniach (kwestionaridiz kierownikow studium wychowania
fizycznego). Do charakterystyki ngdzi dohczam ponadto przyktadowy arkusz odpowiedzi
dla studentow. Jego zastosowanie podczas realizolabadéa umaliwito uzyskanie od
respondentoéw czytelnych odpowiedzi, utatagajv ten sposob poprowadzenie nigdtych

analiz statystycznych.

1. Skala wartaci
Narzdzie opracowalem w oparciu o skakartaici P. Olesid. Zastosowanie skali

wartaéci umazliwia identyfikacg miejsca postaw prosomatycznych w uznawanym przez
badane osoby systemie wadb

Z uwagi na cel prowadzonych przeze mnie bhad@rdcitem stosowagpw badaniach
P. Olesia skal Zrezygnowalem z podzialu waéto na uznawane i realizowane, ich liezb
ograniczytem do 14, kiersg sk przy wyborze uniwersalnym charakterem wssito(np.
mitos¢, wiara, wiedza). Dodatkowo w obszarze wybranychtevei uwzgkdnitem wartdci
somatyczne, takie jak zdrowie, sprawhiéizyczna, sport i turystyka, ktére odngssi¢c wprost
do ciata oraz decydwp sposéb zasadniczy o postawach prosomatycznyldnieh studentow.
W celu umaliwienia badanym ukazania przyczyny wyboru najisitgjszych lub odrzucenia
najmniej istotnych wartwi, kazda z prezentowanych opigujprzez 3 rane twierdzenia,

decydujce take o stopniu przychylrgi badanych wobec wskazanych wécio

® D. Kirkendall, J. Gruber, R. JohnsoMeasurement and evaluation for physical educatbtsman Kinetics
Publishers, Champaign 1987, s. 317-352.

" Interesujcy opis skal psychologicznych zamieszcza w swojegcy z roku 1978 J. Brzemki (Elementy
metodologii bada psychologicznyghWydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1978).

8 Prély adaptacii i zastosowania w badaniach kwestiormipestaw Baumgartnera i Jacksona w warunkachigugdsk
wychowania fizycznego pogda M. Brudnik Kwestionariusz postaw Baumgartnera i Jacksona diabia postaw
ucznidow wobec wychowania fizycznefflychowanie Fizyczne i Sport” 1994, nr 3, s. 576

°P. Olg, Wartaiciowanie a osobowé, KUL, Lublin 1989.
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Skala wartaci

|. Poniej zamieszczono listl4 wartgci. Wybierz z nich 3 warfoi, ktére uznajesz za
najwaniejsze w swoirgyciu. Wpisz ich nazwy do rubryki — umieszczondjaneie odpowiedzi
— w kolejndci, w jakiej je akceptujesz. Naghie wybierz 3 warti, ktore uznajesz za najmniej
wazne w Twoinzyciu. Ich nazwy wpisz tak do rubryki.

Il. Teraz przystpujesz do drugiej eZci zadania. Odszukaj w wykazie (lista wacip wybrane
przez Ciebie warkei (3 najwaniejsze i 3 najmniej wae) wraz z opisygymi je twierdzeniami
(a, b, ). Dla kadej z tych wartéci wybierz zdanie, ktore udasz za najbardziej trafne — przy
wartasci wpisanej w rubrykzaznacz a, b lub c.

Przykiad:

WARTGCI NAJWANIEJSZE:
1. wartasé X a)
2. wartas¢ Y c)
3. wartas¢ Z b)

WARTGCI NAJMNIEJ WANE:
1. wartasé X" b)
2. wartasé y’ a)
3. wartasé 2" ¢)

LISTA WARTGCI:
1. Dobro moralne:
a) poskpowanie zgodne z sumieniem daje Kz2d@zyciu;
b) chocig obecnie trudno jest przestrzégaasad moralnych, to warto czasami
kierowa’ sie nimi;
c) falsz jest skuteczniejszy od prawdy.

2. Wiedza:
a) wiedza, posiadana przez cziowieka jedtltem jego autorytetu;
b) skuteczn&’ dziatania jest uzalmiona od wiedzy;
c) wyksztatcenie niewiele daje w dzisiejszych czasach.

3. Zdrowie:
a) kazde dziatanie jest sukcesem, gdy jesbsbly zdrow;;
b) nalely szanowawtasne zdrowie, ale nie mma go przecenig
C) nie warto przejmowasie zdrowiem, bo i tak nie posiadamy na nie wptywu.

4. Mitos¢:
a) kto kocha, ten naprawdyje;
b) by¢ mae g ludzie, ktdrzy rzeczyvaie kochag;
c) mitos¢ to literacki frazes.

5. Szcescie osobiste:
a) jestem z siebie zadowolony;
b) jeszcze nie agyrngtem wielu rzeczy, koniecznych do petnegogsaiez
c) tak naprawd, to nikt nigdy nie styszat o sz€aiu.
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10.

11.

12.

13.

14.

Rada¢ zycia:

a) mimo chwilowych porek warto cygle wyznacza sobie nowe cele wyciu
I konsekwentnie je realizowa

b) jest niewiele 0sdb, o ktérych gma powiedzié ze s optymistami;

c) wszystko wokot jest szare i smutne.

Wiara:

a) wszystko pochodzi od Boga;

b) g religie z ktorymi ména sk utazsamia’;

c) takie ludzie niewierzcy mog by¢ szlachetni.

Sprawnd¢ fizyczna:

a) poprzez utrzymywanie wysokiej sprasaidizycznej ksztattujemy wiasne zdrowie;
b) sprawng¢ fizyczna charakteryzuje osoby, upraw@g sport;

C) Ww2zyciu g sprawy waniejsze od sprawioi fizyczne;.

Wiasny rozwoj:

a) kady cziowiek gzy do petnej realizacji swojej osoby;

b) nalety rozwija¢ te zdolndci, dzieki ktorym meéna osiygngé okreslone korzyci;
c) obecna sytuacja unierfiiwia wszechstronny rozwéj wtasnej osobéao

Przyjan:

a) dzieki przyjani ludzie stag sie sobie blisi;

b) nie ma prawdziwej przyjai, istnieje tylko jej namiastka;
c) ludzie przyjéniq sie z uwagi na oczekiwane kofzy

Dobra materialne:

a) dobrobyt to podstawowayciowe wyzwanie;

b) cha’ bogactwo nie jest viyciu najwaniejsze, nie naky od niego stroi
c) ludzie bogaci przgwaj jedynie dramaty.

Sport i turystyka (kwalifikowana):

a) ruch jest najlepszym lekarstwem dla wspotczesneguieka;

b) rozwdj turystyki jest zagéeniem dlasrodowiska przyrodniczego;
c) aktywnad¢ ruchow; mana zasgpic ciekawszym zegiem.

Rodzina:

a) zalcienie rodziny jest glownym celentyeiu;

b) posiadanie potomstwa jestidiem raddci i satysfakcji ludzkiej;
c) cziowiek mge obejé sie bez rodziny.

Sukces zawodowy:

a) dzieki sukcesom w pracy, cztowiek nabiera pefensiebie;

b) praca jest przede wszystkinddtem pozyskanigrodkéw finansowych;

c) kariere zawodow osiggajg tylko ci, ktGrzy nie przestrzegajadnych norm.
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2. Kwestionariusz postaw prosomatycznych

Kwestionariusz, zawierggy 54 twierdzenia, zostat skonstruowany przeze nagednie
z zalazeniami peciostopniowej skali Likert?. Poniewa kwestionariusz umdiwia okreslenie
struktury postaw prosomatycznych badanej populasjzgkdnitem w nim sz& nasgpujacych
kategorii postaw:

1) wobec wiasnego ciata (stwierdzenia: 10-18);

2) wobec zdrowia (stwierdzenia: 1-9);

3) wobec sprawrigi fizycznej (stwierdzenia: 46-54);
4) wobec aktywngci ruchowej (stwierdzenia: 19-27);
5) wobec zaj¢ wf w uczelni (stwierdzenia: 37-45);
6) wobec form wypoczynku (stwierdzenia: 28-36).

Zaprezentowany podziat kategorii wymaga krétkieggagnienia. Zdecydowatem ¢si
gtéwnie na uwzgldnienie kategorii istotnej z uwagi na przedmiottpag prosomatycznej,
czyli ciatlo (kategoria postaw wobec ciala), niemmredtug definicji postawy prosomatyczne;j
stosunek do ciata mina petniej wyrazi poprzez nastawienie do zdrowia, spravenfizycznej
oraz aktywnéci ruchowej. Daj temu wyraz wymienione w punktach 2, 3, 4 kategpostaw.

Poniewa badani mog uczestnicz§ w aktywndgci ruchowej, biogc udziat w zajciach
wychowania fizycznegodolz tez poaswigcajgc na ten cel ¢g¢ wolnego czasu, & kategorg
postaw wobec aktywroi ruchowej poszerzytem jeszcze o dwie kategqriéategoreé postaw
wobec zaj¢ wychowania fizycznego w uczelni oraz wobec fornpagzynku.

Kazda kategoria zawiera podstawowe czynniki struktrgdostawy, takie jak czynnik
poznawczy (wiadonmzi na temat przedmiotu postawy), emocjonalno-oggrya(stosunek
emocjonalno-oceniggy do przedmiotu postawy) oraz behawioralny (skédénlo odpowiednich
zachowa wzgledem przedmiotu postawy).

Kazdy czynnik w obgbie poszczegoélnej kategorii opistd r&zne twierdzenia, spetnigje
rownoczénie rok wskanikow. Charakter tych ostatnich, zgodnie zrgsztprzedstawion
przez S. Nowaka klasyfikacpraz z uwagi na ich znaczenie w kwestionariuszina okréli ¢

jako mieszany (definicyjno-empiryczno-inferencyjHy)

10 Zob. J. Brzetiski, op. cit; D. Kirkendall, J. Gruber, R. Johnsanp. cit; J. Thomas, J. Nelsomtroduction to
Research in Health, Physical Education, Recreatiott Dance Human Kinetics Publishers, Champaign 1985.
1S, NowakMetodologia bada spotecznychwWydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1985.
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Kwestionariusz postaw prosomatycznych

Kwestionariusz sktadasiz 54 stwierdzg dotyczcych uczestnictwa w aktywsoo ruchowej.
Po doktadnym zapoznaniw @ kadym stwierdzeniem wybierz wgtnie jedg z 5 maliwosci.
Staraj sg, o ile to meliwe, unika® odpowiedzi typu ,nie wiem”. Partiaj, nie ma odpowiedzi
lepszych lub gorszych.

Skala:

1 — zdecydowanie tak;

2 —raczej tak;

3 — nie mam zdania (nie wiem);
4 —raczej nie;

5 — zdecydowanie nie.

1. Aktywny i higieniczny trykycia warunkuje dobry stan zdrowia. 12345

2. Czlowiek docenia wartai zdrowia i kondycji fizycznej wtedy, gdy zagranu 12345
choroba.

3. Rekreacyjne uprawianie sportu to skuteczogiek przeciw chorobom cywilizacyjnyrh.2 3 4 5

4. W celu poprawy swojego zdrowia uprawiawiczenia fizyczne. 12345

5. Staram st raczej unik& nadmiernej aktywnai ruchowej w obawie przed 2345
negatywnymi skutkami dla zdrowia.

6. Od kiedy uprawiam turystykkwalifikowary, wiem,ze ruch jest najlepszym 2345

lekarstwem.
7. Dobry stan zdrowia zwkszazyciowy optymizm. 12345
8. Studenci przejawigjobojtny stosunek do wkasnego zdrowia. 12345
9. Tylko obawa prze utratzdrowia mobilizuje do ustawicznej troski o jeganst 12345
10. Nalety zdobywa nowe wiadomszi, dotyczce sposobow utrzymania wiasned® 34 5
ciata w dobrym zdrowiu i kondycji fizycznej.
11. Cwiczenia fizycznegsajlepszym sposobem zachowania zgrabnej sylwetki.1 2 34 5

12. Ludzie miodzi nie przyktadawagi do troski o sprawne i zdrowe ciato. 12345

13. Aktywnie zabiegam o zgrapsylwetk ciata. 12345

14. Zachkecam znajomych, by poprzez uprawiafwécze: fizycznych dbali o sprawngé 2 34 5
ciato.

15. Wcigz nabywam nowe umignasci ruchowe, wskutek czego utrzypwysoky 12345
sprawng@¢ ruchow;.

16. Pomimo ze ¢éwiczenia fizyczne ¢nzg, to jednak ich wykonywanie stanowi2 345
przyjemngc.

17. Zgrabna sylwetka fascynuje wgknie tych, wzyciu ktorych sport stanowl 2345
istotry wartas¢.

18. Sylwetka sportowca wzbudza odczucia estetyczne. 342

19. Ruch pozwala na utrzymanie réwnowagi psychofizyczne 12345

20. Wiasciwe wychowanie w domu ksztaltuje pozytywne postasiaec aktywn@i 12345
ruchowej.

21. Z powodu niskiej aktywria ruchowej spoteczstwa Polska mi@ sta sie krajem 12345
ludzi stabych i chorowitych.

22. Kazdy cztowiek powinien wggu swojegaycia uprawia rekreacyjnie jalisport. 12345

23. Warto zrezygnowez zag¢ biernych na koray uczestnictwa w aktyws@ ruchowej. 12345

24. Gdy wypoczywam, ograniczam aktywhachow. 12345
25. Osoby uprawiajce jogging budzsmieszngc. 12345
26. Uczniowie w szkotach lupuprawia’ éwiczenia fizyczne. 12345
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27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.
34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.
41.
42.

43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

Wigksz@¢ studentdw wecale nie jest zainteresowana aktywnggdzanieml1 2345
wolnego czasu.

Sposobom aktywnegogsizania czasu wolnego najepawiecad wiele miejscal 234 5
w rodzinach i szkotach.

Umiejetnas¢é korzystania z rinych form aktywnego wypoczynku ma obech23 4 5
kolosalne znaczenie.

Znacznie ciekawszym gelem w wolnej chwili jest czytanie &k nt spacer12345
alejkami parkowymi.

W czasie wolnym wolwybra® sie do kawiarni ni na wycieczk piesz lub 12345
rowerow;.

Najlepiej wypoczywam, 2zavajc ruchu naswiezym powietrzu. 12345
Warto uprawia ¢wiczenia fizyczne w chwilach wolnych od nauki. 31425
Ludzie czerpi wigcej radaci z aktywnego wypoczynku w grupie mnenugc 12345

samodzielnie.

Wspolne uprawianie rekreacji ruchowej przyczynigz slo zwigkszenial2345
kontaktéw towarzyskichswhd jej uczestnikow.

Ruchowa forma wypoczynku doprowadza do stanu@iitmggzenia, co jest niemite. 12345
Obowpzkiem uczelni jest ta& organizowanie zaf sportowo-rekreacyjnychl 2345
dosepnych dla wszystkich studentéw.

Udziat w zagciach wychowania fizycznego faadoprowadzi do chordéb uktadul 2 34 5
krgzenia.

Uczelnia wysza nie jest odpowiednim miejscem do prowadzenjac 262345
sportowych.

Dotkliwy brak aktywnéci ruchowej jest typowy dla studentow. 12345
Nalety zwikszy ilos¢ godzin wf na uczelniach. 12345
Studenci wa@l unika¢ angaowania s¢ W organizag imprez sportowych nd 2345
uczelni, by nie stwarZasobie dodatkowych problemow.

Zajecia wf na uczelnignudne. 12345
Zajecia sportowe na uczelniach zniechig studentow do uczestnictwa w aktysendl 2 3 4 5
ruchowej, take poza uczelqi

Turnieje sportowe dla studentéw cigsk na uczelniach dig popularngcig. 12345

Sprawnd¢ fizyczna jest istothwartascig w zyciu cztowieka. 12345
Rozwaj techniki wphyh na zmniejszeniegpoziomu sprawnici fizycznej wréd ludzi. 1234 5
Sprawnd¢ fizyczna jest domergtéwnie wrdd sportowcow. 12345
Dzieki codziennej gimnastyce, utrzygdpbig kondycg fizyczm. 12345
Staram st doskonalé wiasny sprawnd¢ fizyczm. 12345
Kontroluje stan swojego zdrowia i poziom spraweidizycznej. 12345

Imponowanie w gronie znajomych wiasprawndcig fizycziy daje wiele satysfakcji. 12345
Ludzie w rénym wieku dbaj o kondyqj fizyczmy, poniewa w ten sposéb staj1 2345
Sie bardziej radgni.

Troska o sprawn fizyczy charakteryzuje osoby zafascynowane sportem. 423
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3. Inwentarz zachowa

Inwentarz, skladagy sk z 35 pyta, glownie zamknitych, pozwala na ocen
konkretnych zachowiabadanych w zakresie troski o zdrowie i sprasérizyczmg. O ile opisane
poprzednio nakdzia badawcze koncentrowatyg sia fundamencie postaw prosomatycznych
(skala wartéci) i charakterze badanych postaw (kwestionariustgov prosomatycznych), o tyle
w tym przypadku staratemesuwzgkdni¢ stan faktycznie podejmowanych przez osoby badane
dziataa wobec wiasnego ciata.

Pogrupowane pytania inwentarza zachowadniostem do takich zagadnigak
prowadzenie higienicznego trybtycia, udziat w regularnej aktywsa ruchowej, sposob
spedzania wolnego czasu, sposob podejmowania trosgidrowie. Caté¢ pytar inwentarza
uzupetnitem o informacje na temat podstawowych daradanych (metryczka) oraz o zestaw

pytan, adresowanych do oséb upraw@jch wyczynowo sport.

Inwentarz zachowa

1. Dane podstawowe:

(0] L@ 0 [ (010 VA=) a1 F- TR
(0113 100 [0 )1V AR

2. Obecnie mieszkam:
a) zrodzicami,
b) w akademiku;
c) wynajmuj pokoj;
d) we wiasnym mieszkaniu;
(=) N L1 RO EPUR

1. Czy uwaasz swoj codzienny trylgcia za higieniczny?
a) tak;
b) raczej tak;
C) nie wiem;
d) raczejnie;
e) nie.
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2. Czy zgodzisz iz oping, ze brak aktywnéci ruchowej, niewtéciwe odywianie,
stosowanie iywek (np. alkohol, papierosy, narkotyki) jest zagneem dla Twojego zdrowia?
a) tak;
b) raczej tak;
C) nie wiem;
d) raczejnie;
e) nie.

3. Czyijak czsto speywasz alkohol?
a) codziennie;
b) kilka razy w tygodniu;
c) raz w tygodniu;
d) kilka razy w miegcu;
e) kilka razy w roku;
) N 1 1 PSSO SEERR

4. Czy spgycie przez Ciebie alkoholu oktasz jako:
a) nizsze od przeeginego;
b) przecetne;
Cc) wysze od przeginego.

5. Czy palisz papierosy?
a) tak;
b) nie.

6. Jali tak, to ile sztuk papieroséw wypalasz dziennie?
a) do 5 sztuk;
b) do 10 sztuk;
c) do 20 sztuk;
d) powyej 20 sztuk;
=) T 1 TSP SOSSERR

7. Czy odywiasz st regularnie?
a) tak;
b) raczejtak;
C) nie wiem;
d) raczejnie;
e) nie.

8. Jak cesto w ciggu dnia speywasz positki?
a) wigcej nt 3 positki dziennie;
b) 3 positki dziennie;
c) 2 positki dziennie;
d) 1 positek dziennie.

1. Czy uprawiasz regularn@viczenia fizyczne?
a) tak;
b) raczej tak;
C) nie wiem;
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d)
e)

raczej nie;
nie.

. Jakie 8 Twoje motywy uczestnictwa w aktyvgouchowej?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

nie ma specjalnego powodu, dla ktérego uprawiamszenia fizyczne;
wyniostem jeszcze z domu rodzinnego patmedhu;

duo éwiczytem w szkole i nie potrafierwa’ z ruchem;

w ten sposéb dbam o wkasne zdrowie;

wiele méwi giw srodkach masowego przekazu o znaczeniu ruchu déevzair
od tego zal®y moja kariera zawodowa;

. Jaki rodzaj zai ruchowych preferujesz?

a)
b)
c)
d)
€)

)

codzienna gimnastyka;
ptywanie;

jazda na nartach;
jogging;

diugie spacery;

. Jak wiele wolnego czasuspoecasz na aktywrsé ruchow;?

a)
b)
c)
d)

znajdug codziennie czas naviczenia fizyczne;
éwicze raz na kilka dni;
éwicze w sezonie (latem, lub zimn

. Czy w dni wolne od nauki odbywasz wycieczki goakow?

a)
b)

tak;
nie.

. Jdli tak, to gdzie najexciej wyjedzasz?

a)
b)
c)
d)
€)

zwiedzam najkisze okolice Krakowa,;

zawsze pelze w gory;

wyjedzam tam, gdziegsnaturalne zbiorniki wodne;
wszystko jedno gdzie —ima, by odpocg’ od Krakowa,;

. Jaki jest charakter Twoich wycieczek poza Krakow

a)
b)
c)
d)

podr&uje samotnie;
wyjedzam w gronie 0oséb najlabzych;
korzystam z ustug biur podsd

. Czy Twoja uczelnia ufiwia Ci spedzanie ,,na sportowo” czasu wolnego?

a)
b)

tak;
nie.
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V.

9. Jdli tak, to z ktorej z oferowanych przez Tyvogzelng maliwosci sportowego sfalzania
czasu wolnego korzystateib korzystasz najetniej?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

zapcia na lodowisku;

wedrowki po gorach;

zapcia na ptywalni;

sezonowe wyjazdy na narty;
obozyeglarskie latem;

zagcia w hali sportowej i sitowni;

10. Jakie g Twoje reakcje emocjonalne wobec osob uczesgtyiclz regularnie w aktywdoi
ruchowej?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

zawsze ceatakich ludzi;

wspétczuj im, bo znam ciekawsze sposobydgpnia wolnego czasu;
nie rozumiem, po co oni to ragbi

nie mam zdania na ten temat;

zazdroszezm, bo nie potrati zmobilizowa sie tak jak oni;

kazdy robi to, co lubi najbardziej;

11. Czy, wedtug Ciebie, w Twoinodowisku studenckim przeyegy:

a)
b)
c)
d)
e)

tacy, ktérzy regularnie uprawigjwiczenia fizyczne;
tacy, ktorych te sprawy nie obchggz

tacy, ktérzy czasami uczestygigz aktywngci ruchoweyj;
nie mam zdania na ten temat;

1. Czy w trakcie studiéw dysponujesz czasem wolnym?

a)
b)
c)
d)
e)

tak;

raczej tak;
nie wiem;
raczej nie;
nie.

2. Czy potrafisz wykorzysta paytkiem dla zdrowia swoj wolny czas?

a)
b)
c)
d)
e)

tak;

raczej tak;
nie wiem;
raczej nie;
nie.

3. Podaj sposdb, w jaki zwykleedpasz swoj wolny czas?

a)
b)
c)
d)
e)

)

wyjedzam poza Krakow;

wybieram gi na dtugie spacery;
uprawiam systematycznie sport;
wychodgz do kina lub teatru;
uczestniezw spotkaniach towarzyskich;
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4. Jakie bariery, Twoim zdaniem, unieiiwiajg Ci aktywne sgdzanie czasu wolnego?
a) brak zainteresowania formg wypoczynku;
b) skromne finanse;
c) obowyzki rodzinne;
d) niedogodne miejsce zamieszkania (centrum Krakowa
e) brak dostpu do urzdze: sportowo-rekreacyjnych;

D) IMNBeeeeee e
V.
1. Czy uprawiasz sport wyczynowo?
a) tak;
b) uprawialem w przeszoi;
C) nie.
2. Jéli uprawiasz lub uprawiatesport w przesziwi, to podaj rodzaj dyscypliny, nazw
klubu oraz posiadanklasz sportow:
3. W ktorym rokudycia rozpoczies uprawianie sportu?
a) pontej 10 lat;
b) 10-13 lat;
c) 14-17 lat;
d) 18-21 lat;
e) powyej 21 lat.
4. Pod czyim wptywem paths decyz o uprawianiu sportu?
a) rodzicow;
b) kolegbw;
c) nauczycieli w szkole;
d) z wilasnej inicjatywy;
€) Koga iNNEQO (KOGO?)......cciiicrriiiiieee e e eeteteee e e e st e e e e e e
VI.

1. Czy uwsgasz s za 0sob zupetnie zdrog?
a) tak;
b) raczejtak;
C) nie wiem;
d) raczejnie;
e) nie.

2. W jaki spos6b dbasz o wtasne zdrowie?
a) wiele czytam na temat zdrowia,
b) jesli tylko poczug sie gorzej, zaywam leki;
c) duodwicz i staram s prowadzi higieniczny trykzycia,
d) regularnie chodzdo lekarza;
€) NNt e

3. Wska na gtdbwny motyw Twojej troski o sprawne i zdroveéoc
a) che byé atrakcyjnymy mezczyzig/kobiet;
b) w moinmsrodowisku studenckim dominuje taki styl zachowania;
c) robie to dla sukcesu sportowego;
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d) od dobrego zdrowia i wysokiej sprawidizycznej zalksy moja kariera zawodowa;
e) troska o sprawne ciato poprawia moje samopoezuci
) N 11 PSSP SEERR

4. Czy zgodziszegst oping, ze dobry stan zdrowia oraz wysoka sprawiifizyczna zakzy
od domowego i szkolnego wychowania w tym kierunku?

a) tak;

b) raczejtak;

C) nie wiem;

d) raczejnie;

e) nie.

4. Kwestionariusz dla kierownikéw studium wyclowania fizycznego

Kwestionariusz, zawierggy dziewk¢ pytan, stuzy ocenie przez kierownikow studium
wychowania fizycznego w poszczegolnych uczelniaoktgw prosomatycznych studentow.
Trzeba jednak przyzidaze ocena postaw studentéw dokonywana jest w tymppdiu
gtownie w kontekcie prezentowanego przez nich stosunku deéaaychowania fizycznego.
Uzyskane na podstawie kwestionariusza opinie prait@w umaliwiajg dokonanie weryfikacji
samooceny studentow.

Ostateczny ksztalt kwestionariusza uzyskatem poklmaj konsultacji pyta
z kierownictwem studium wychowania fizycznego ueieitorej studentdéw nie ofip badaniami

(w tym przypadku — Akademii Rolniczej w Krakowie).

Kwestionariusz dla kierownikéw studium wychowaniaycznego

1. Czy Panali zdaniem wiasne ciato stanowi warteenawag przez studentow?
a) tak;
b) raczej tak;
C) nie wiem;
d) raczej nie;
e) zdecydowanie nie.

2. W jaki sposéb studenci przejawiawoj stosunek do ciata jako wafti?
a) ciato stanowi dla nicrodto wielu przyjemnsi;
b) obawa przed chorgipowodujeze troszcz sie 0 swoje zdrowie;
C) przywyzug dug wag do wyghdu zewatrznego — np. chicbyé atrakcyjni dla pici
przeciwneyj;
d) chetnie i masowo uczestnigay rekreacji fizyczneyj;
e) uprawiag wyczynowo sport, aby gga¢ jak najwysze wyniki i doskonaliswop
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3. Ktory z podanych rodzajéw gzajruchowych studenci wybierapajchetniej?
a) zagcia wf na uczelni;
b) treningi sportowe w AZS lub w innych klubach;
c) wyjazdy na obozy (np. narciarskieglarskie itp.).

4. Czy Pana/i zdaniem studencegtthe uczestniezw zagciach wif?
a) tak;
b) nie.

4.a. Jeli tak, to dlategoze:
a) w ten sposob zaspokajgjotrzelg ruchu;
b) wynosz z zag¢é wf korzyci zdrowotne, sprawiggiowe, rozrywkowe i inne;
¢) wychowanie fizyczne jest przedmiotem odmkeiwym w programie studiow;
) INNE oo e e e eea e s

4.b. Jéli nie, to dlategoze:
a) udziat w zajciach wf wigze sk z podejmowaniem wysitku fizycznego;
b) studenci trag w ten sposob czas, ktory wykorzystaliby inaczej;
[0 1111 = SRR

5. Jaki, w przyhtieniu, procent studentéw regularnie uczestniczyjgeiagh wf na Waszej uczelni?
a) powyej 90%;
b) 75%-90%;
¢) 50%-74%;
d) 25%-49%;
e) pontej 25%.

6. llu studentow uprawia wyczynowo sport?
a) powyej 90%;
b) 75%-90%;
c) 50%-74%;
d) 25%-49%;
e) pontej 25%.

7. Ktore z form aktywrsoi ruchowej (prosz wskazé 3) ciesz sie najwieksz; popularngcig
wsrod studentow Waszej uczelni?

a) wedréwki po gorach;

b) wycieczki rowerowe;

c) zeglowanie;

d) systematyczne treningi sportowe;

e) jazda na nartach;

f) ptywanie;

g) aerobic;

h) taniec;

1) INNE et e e e e

8. Czy Panali zdaniem istrygjoznice medzy studentkami a studentami w wyborze form ruchu?

a) tak;
b) nie.
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Jesli tak, to prose poda’ przyktady form aktywrsoi ruchowej, preferowanych przez studentki
i studentow:

— STUABNTKI .t et

1 1010 [T o TR

9. Czy stan zdrowia i poziom ogolnej spravandizycznej studentéw ocenia Pan/i jako:
a) bardzo dobry;
b) zadowalajcy;
C) przecgtny;
d) raczej niski;
€) mierny.

Prosz uzasadni swoy ocerp i wskaza na przyczyny, ktore Pana/i zdaniem wptywag ten

KARTA ODPOWIEDZI

Inwentarz zachowa
.
1. Dane podstawowe:
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IV. Przyktady badan nad kultur g fizyczng studentow

Badania postaw (w rozumieniu psychologicznym) wkagc w obszar edukacii
fizycznej, poniewa jej podstawowy cel sprowadza svtasnie do przygotowania wychowanka
do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Ryszard Prgavoraz Janusz Dobosz, analizugtan
kondycji fizycznej dzieci i mtodziey w Polsce u schytku XX wieku (badania o charalderz
biologicznym g prowadzone cyklicznie w odgtach 10-letnich, pogevszy od 1979 roku),
dziel si¢ nastpujacym spostrzeeniem: ,Okres dzieastwa i mtoddci jest naturalnym etapem
rozwoju kondycji fizycznej, sprzyjagym jej bogaceniu i korygowaniu. Jestewioptymalnym
wiekiem dla wyrabiania motorycznych zdodookondycyjnych i koordynacyjnych, uczenig si
nowych czynnéci i zachowa ruchowych, a przede wszystkim rozbudzania potrzeb,
ksztaltowania hierarchii wadoi, wyboru zdrowegaycia (...). Najbardziej trwatym efektem
wychowania fizycznego w dzigstwie i mtoddci maze st& sie trzeci sktadnik sprawroi
fizycznej (motywacjaswiadoma¢, lokowanie motoryki wikasnego zdrowia pozytywnegp n
wysokim miejscu w systemie waétn), ktéry ma wptyw na to, jakidulzie stylzycia cztowieka
dorostego®. Tymczasem gtéwny cel batlaV. Ziirna, prowadzonych w kou lat 70. XX
wieku na 1000-osobowej grupie dorostych mieszka Krakowa, sprowadzat ¢sido
okreslenia miejsca aktywrigi ruchowej w kulturze wolnego czasu miesat@v Krakowa,
jednak uzyskane przez niego wynikispednio informug o stosunku dorostych krakowian do
zdrowia i sprawngi fizycznej. Autor stwierdza m.inze sport — ujmowany jako synonim
aktywndaci ruchowej — nie jest wrodowisku miejskim zjawiskiem masowym, a §@o 0osob
aktywnych ruchowo liczba tych, ktérzy regularnie nim uczestnicg, gwattownie spada.
Zainteresowaniegtformg aktywndci maleje zwtaszcza w grupie wiekowej 25-29 lat,Zéon
ttumaczy wystpowaniem wsfpnej fazy stabilizacjryciowej. W efekcie tego kg mieszkacéw
czynnie spdzajcych wolny czas ograniczaesilo grup mtodzigy szkolnej i akademickij
Jak zauwzajg inni badacze, wymienione grupy spoteczne cechiyeiez niezadowalajcy

poziom uczestnictwa w kulturze fizycznej

! R. Przewda, J. DoboszKondycja fizyczna polskiej mtodaie Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa
2003, s. 114-115.

2 M. Ziirn,Sport i rekreacja w kulturze czasu wolnego miesgka Krakowa, Kultura Fizyczna” 1970, nr 10, s. 451-454.

¥ M. Bukowiec, Poziom kultury fizycznej studentéw i perspektyivyopvoju na przyktadzie Akademii Gérniczo-
-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w Krakowie. Braloktorska Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow
1976; IdemPostulowane, zatone i rzeczywiste funkcje wychowania fizycznegozygptowaniu do uczestnictwa
w kulturze fizyczngjWydawnictwo Monograficzne Akademii Wychowania yeiznego nr 39, Krakow 1990;
Z. Chromiski, Uczestnictwo miodzig w kulturze fizyczne]w:] Kultura fizyczna a aktywrdé spoleczna dzieci

i miodziey. Raport z bada pod red. M. Balcerka, Z. Chrofiskiego, TWWP, Warszawa CPBP 08.18, s. 53-99;
R. Winiarski, Aktywng¢ sportowa miodziy. Geneza — struktura — uwarunkowani@kademia Wychowania
Fizycznego, Krakow, 1995; J. LubheCharakterystyka czynnych i biernych zainteregowsportowo-rekreacyjnych
miodziey akademickiej Krakowa. Praca doktorsk&ademia Wychowania Fizycznego, Krakow 1981.
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Na podstawie przeprowadzonych przez Zbigniewa Kzgiai Wiodzimierza KocemBy
bada wsrod studentow Warszawy zdecydowanaksza¢ respondentow deklaruje pozytywne
opinie o potencjalnych warioiach aktywnéci ruchowej, lecz j@i chodzi o faktyczny udziat
w formach ruchu, to odbiega on daleko od uznawapezgr nich stanu w tym zakresie. Autorzy
tlumacz ten fakt dostpndscia dla studentéw Warszawy wielu, réwnie atrakcyjngehkultura
fizyczna, form spdzania wolnego czasu. Interegyj jest take fakt, ze wéréd preferowanych
przez respondentow sposobOw aktywnego wypoczynkwig¢hk@z popularnécia ciesz sie
m.in. plywanie, tenis, siatkbwkazeglarstwo czy narciarstwo, gazw. tradycyjne sporty
akademickie — koszykdwka, lekka atletyka czy gintykas zostaty ocenione przez studentow
jako malo atrakcyjne. Badacze zauwmja ponadto,ze w przeciwiéstwie do stosunkowo
niewielkiego udzialu mtodziy akademickiej w ,sportowych” formach ruchu badanirazajg
dwo wicksze zainteresowanie uczestnictwem wny@h formach turystyki, a tak przekonuyj
0 istnieniu szansy na upowszechniani@adowisku studenckim aktywnego stylycia.

Zdaniem Andrzeja Pawtuckiego, wyniki badakazujc stosunek nauczycieli i uczniow
do zdrowia jako witalnej warfci ciata, ujawniai réwnoczénie brak przygotowania
wychowanka do troski o wtasne ciato, postrzegankategoriach warkei zdrowotnych —
odpowiedzialné¢ za stan ,kulturowego zacofania w dziedzinie zdrmepdbatdci o ciato”
spoczywa zaréwno na szkolnym nauczycielu wychowdiapznego, jak te nauczycielu
akademickim. Stanistaw Wanat z kolei, w celu weryfikacji zadoia, ze ,zbiorowdé
wielkomiejska szacuje nisko kultufizyczrng w poréwnaniu do wartgi reprezentujcych inne
dziedziny rzeczywistmi spoteczno-kulturowej’, przebadat w latach 198B4 studentow
Akademii Medycznej i Akademii Wychowania FizycznegdVarszawie, a otrzymane wyniki
odnidst do rezultatow podobnych bada lat 70. XX wieku. W efekcie badagrzyznat,ze
chocia studenci wizg swoje cele gtéwnie z wadoiami rodzinnymi oraz osobistymi, to
réwnoczénie odczuwaj oni i doceniaj wartaici kultury fizyczne]. Autorzy zagraniczni tale
podejmuj badania nad postawami w wychowaniu fizyczhymaz uczestnictwem w aktyws
fizycznej. W.J. Rejeski, powohg si na wyniki bada réznych autorow (Epstein, Rodin),

podkrela znaczenie aktywnoi ruchowej w realizacji istotnych celéw psychogaainych.

4 7. Krawczyk, W. Kocemba&ultura fizyczna a sposélycia studentéw,Kultura Fizyczna” 1984, nr 7-8, s. 8-11.
> A. PawtuckiNauczyciel wobec wasit zdrowia — studium krytycznkademia Wychowania Fizycznego, Gsla1997.

® 3. WanatWartaici kultury fizycznej wrodowisku miejskim,Kultura Fizyczna” 1995, nr 9-10.

" Zob. Y. Theodorakis, M. Goudahysical Education Interventions and Attitude Cheanmternational Journal of
Physical Educatio” 1997, nr 2, s. 65-69.
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Uwaza nawet,ze peilne zdefiniowanie pgjia aktywndci ruchowej jest wyzwaniem dla
przysztych projektéw badawczyth

Wydaje s, ze ten pobieny przeghd bada wybranych autorow, gtéwnie polskich,
przekonuje o tymziproblematyka postaw wobec wtasnego ciata, a e tyobec aktywngci
ruchowej, powinna w wkszym stopniu ri dotychczas stasi obecna w badaniach z zakresu
kultury fizycznej. Aktywnd¢ ruchowa, nawet zaakceptowana przez wychowankacipingé
wazna zyciowo, mae zostd w kazdej chwili zasijpiona znacznie ciekawszym dla niego
zagciem. Brak statej troski o zdrowe i sprawne cigddstérej ruch jest przecigpodstawowym
srodkiem pomnzania tych wartéci, uniemaliwia natomiast nadrobienie wcaeejszych
zaniedba, nawet wowczas, gdy w wyniku zagemia utraty zdrowia lub nibwosci pojawienia
si¢ choroby zostanie poglp proba regularnej aktywsm fizycznej.

Jak to ju zostatlo zasygnalizowane w rozdzialewi@conym omowieniu autorskich
narzdzi badawczych (lll), techniki te zostaly zastosoevav badaniach postaw prosomatycznych
miodziezy akademickiej Krakowa. Prezentowane pokrétce w tyndziale pracy wyniki
bada& wlasnych nad postawami prosomatycznymi krakowskiclentow s proly blizszego
poznania tego zjawiska. Definicja postaw prosonmtych (postaw wobec wakm ciata)
zawiera 3 zasadnicze waitosomatyczne, takie jak zdrowie, spravifizyczrg oraz aktywnét
ruchow (jej synonimem w badaniach byty rowhigport i turystyka). W uktadzie wyznaczonym
przez definic} tej postawy kada z wymienionych wartgi jest niezbdna, cho rownoczénie
kazda z nich posiada zde znaczenie:

— zdrowie stanowi wyznacznik dziataziowieka na poziomie jego troski o wiasne Ciato

— sprawngc¢ fizyczna stanowi podstawowy, ale nie jedyny wakupetni zdrowia;

— aktywna¢ ruchowa jest tale podstawowym, chodardéwniez nie jedynym
sposobem ksztattowania sprawaidizycznej, a w konsekwencji wiasnego zdrowia.

Oczekugc zatem sytuacji wkgiwego zrozumienia przez wychowanka troski o ciato,
nalezatoby s¢ spodziewd, ze dostrzega on pogzdanie wymienionych elementéw na zasadzie
wzajemnego warunkowaniasinnymi stowy, nie mgna troszcz§ sie o cialo bez uwzgbnienia
roli zdrowia, warunkujcej go sprawngei fizycznej oraz stigcej realizaciji tego celu aktywsa

ruchowej. S§d w opracowaniu materiatu badawczego:

8 W.J. Rejeskipose — Response Issue from a Psychosocial Penspdati] Physical Activity, Fitness and Health.
International Proceedings and Consensus Staterpedtred. C. Boucharda, R.J. Shepharda, T. Stepheluman
Kinetics Publishers, Champaign 1994, s. 1040-1055.

® Oczywicie réznie bpdzie przedstawiasic sytuacja w zatenosci od tego, czy kibjest w petni sprawny, czye
nie. W pierwszym przypadkugtizie sé méwic o promocji (pomnzaniu) zdrowia, lub — fi wystapia jej
symptomy — o przeciwdziataniu chorobie. W drugimypadku kdzie st moéwi¢ o walce z chorab Rownie
w sytuacji niepetnosprawla ujawnia s¢ olbrzymia rola statej troski o wtasne cialo — nawewczas, jdi

z medycznego punktu widzenia rokowania co do zdxavé § pomyéine.
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1) przygto za wyfciowg analiz stosunku badanych do wlasnego cialgytel narzdzia
badawcze: kwestionariusz postaw prosomatycznyeferitarz zachows;
2) zbadano stosunek badanych do zdrowia oraz spfewiizycznej (iyte narzdzia
badawcze: skala wa#m, kwestionariusz postaw prosomatycznych, inwergachowa);
3) poddano analizie stosunek badanych do akt§ygvmochowej (uyte narzdzia: skala
wartcsci, kwestionariusz postaw prosomatycznych, inwentachowa, ankieta dla
kierownikéw studium wychowania fizycznego);
4) zweryfikowano hipotezy badawcze (zastosowanaodaetstatystyczna: test dla
dwéch wskanikéw struktury?).
W efekcie uzyskanych w badaniu wynikow stwierdzono:
— uzalenienie clkci podejmowania troski o cialo od wypbwania odczéi
hedonistycznych;
— sytuowanie przez badanych zdrowiasréd najcenniejszych wadci, przy
réownoczesnym braku jasno wyomej postawy do sprawsa fizycznej oraz uznaniu
sportu i turystyki kwalifikowanej za najmniej cen®wartdci;
— dos¢ powszechne przekonanie o przypisywaniu troski caepaé fizyczmg
osobom uprawigrcym sport (sprawnig fizyczna jest postrzegana jako instrument dla
osiggniccia wyniku sportowego) przy réwnocrge niewielkim zainteresowaniu

przebadanych sportowcow motywem agonistycznym upiaaia,;

19 Sposéb pogpowania w przypadku stosowania tej metody statysigicjest zawarty w publikacji J. Grenia pt.
Statystyka matematyczna. Modele i zad@hgdawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1976). Obliczenpodlegaj
nastpujace wartgci:

1. warta¢ éredniego wskanika struktury z obu prob

_ mi+ mez

Nni+nN2
gdzie:
n;, N, — liczebndci préb (n, n,> 100)
my, m, — liczby elementéw wyrionych w tych prébach
2. wartd¢ pseudoliczebnimi proby

_hilnz
N1+ N2
3. warta¢ statystyki sprawdzagej
m: mz
U= nl_ N2
/pH
n
gdzie:
a) g=1-p
mi1 M2 ) ) ]
b) b) ? ,n— g wskanikami struktury uzyskanymi z obu prob.
1 N2
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— wyskpowanie sprzeczioi miedzy deklarowaniem troski o wkasne ciato a faktyczn
realizacyj tego postulatu przez badanych — ujawns¢ one wyranie na poziomie
analizy czynnikow strukturalnych postawy w ¢fie kadej kategorii postaw
kwestionariusza postaw prosomatycznych (np. w dkynpoznawczym domingj
odpowiedzi zgodne z oczekiwaniami, podczas gdy wnmiku behawioralnym,
wyrazajagcym skilonné¢ do zachowad, ujawnia sp wigksze zrénicowanie opinii
badanych), & szczegodlnie czytelne podczas zestawiania wynikéweskionariusza
postaw z adekwatnymi wynikami inwentarza zachowazyskane na podstawie
inwentarza wyniki niejednokrotnie zaprzegzayrazonym w kwestionariuszu opiniom);
— zréznicowanie postaw prosomatycznyclrad badane] mtodziy akademickie]
ze wzgkdu na pté oraz kierunek studidw.

Wyniki przeprowadzonych przeze mnie bagskazuj niezadowalajcy stan postaw
studentow wobec zdrowia i sprawnego ciata, adgikrzekonuj, ze warunkiem faktycznego
udzialu wychowankéw w kulturze fizycznej jest wdmve uprzednie ich przygotowanie.
Obszarem, w ktérym dokonuje;$d zadanie, jest edukacja fizyczna.

W tym nurcie badawczym sytuujsic takze badania Krystyny Goérnej Andrzeja
Gryglewiczd? oraz Anny BochenéR K. Gérna ocenia przygotowanie miodaieostatnich
klas licealnycfi* w wojewddztwieslaskim do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Analimyj
w oparciu o badania ankietowe, stosunek responsl@tidvartéci zdrowotnych, sprawioiowych,
rekreacyjnych i estetycznych konkluduje obaprzygotowanie do udziatu w kulturze fizycznej
mitodziezy jest niewystarczage. W prezentowanych postawach dominuje typ pozoavpezy
jednoczesnym stabym zaargaaniu emocjonalnym oraz niezadowatggm stanie aktualnie
deklarowanych zachowaA. Gryglewicz poddaje w badaniach ocenie stoswsék studiujcych
oraz kandydatow na studia rehabilitacji ruchowej Aeademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie. Autor stwierdza w konkluzjie generalnie hierarchie watd grupy studentéw

1 K. Gérna,Przygotowanie mtodzig do uczestnictwa w kulturze fizycznikademia Wychowania Fizycznego,
Katowice 2001.

12 A Gryglewicz,Wartaici schelerowskie studentéw rehabilitafii] Antropologia sportupod red. Z. Dziutiiskiego,
Salezjaiska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej PolsWigirszawa 2002, s. 202-213.

13 A. BochenekUmiejtnasci kreowania wartéci kultury fizycznej przez studentéw wychowanigcfizego [w:]
Kultura fizyczna w spofeczstwie nowoczesnynpod red. Z. Dziuldiskiego, K.W. Jankowskiego, Akademia
Wychowania Fizycznego, Salefigka Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiefszawa 2009, s. 547-554.
14 Autorka ta wraz z innymi badaczami, przyjgwgatazenie,ze wychowanie fizyczne zyskatoby wsze znaczenie,
gdyby kiadziono w nim wkszy akcent na prospektywny aspekt edukacyjny,tylko na sportow wartas¢
aktywnaci fizycznej, ocenita ngdzy innymi stan wiadondgi slaskich gimnazjalistow nt. prowadzenia zdrowego
stylu zycia. Uzyskane wyniki sklonity badaczkdo wyraenia pogldu, ze wspoiczesna szkola w stopniu
niewystarczajcym hczy proces edukacyjnyzyciowymi potrzebami uczniow i w zezku z tym jej rad w obszarze
edukaciji fizycznej jest poszukiwanie sposobow taikieddziatywania na ucznia, aby potrafit praktyeamykorzysta
przekazywane wiadordd; K. Gorna-tukasik, D. Graffik, K. Fromel, K. Ska W. Wasowicz,Aktywny i zdrowy styl
zycia — wiedza dziewgtzi chtopcow w okresie dorastanigVychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010, nr 81 %:15.
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i kandydatéw s do siebie podobne, przede wszystkidh ghodzi o najwyej cenione przez nich
wartasci. R@znice istotne statystycznie dotycavyboru wartgci witalnych przez kandydatow
I studentéw. Wedlug badacza wzrost znaczenia tyahiotgi u kandydatéw w stosunku do
studentow mge wynik& z jednej strony z uwagi na pewnego rodzaju depnegyanie tych
wartasci w okresie studiowania przez studentéw, a z éjugfaktu,ze w okresie przygotowia
kandydatéw do egzaminow sprawoiowych ranga wartei witalnych, odpowiadagych sile,
gibkasci, szybkdci i wytrzymatdci, w ich przypadku gwaltownie wzrasta. A. Bochenek
wychodzc z zatgenia,ze nauczyciel kompetentny stwarza szanmg zmiag w postrzeganiu
przez wychowanka wado kultury fizycznej, przeprowadzita badania anbve¢ wsrod 1148
studentéw, kaczacych studia stacjonarne pierwszego i drugiego somaz studia magisterskie
w 7 polskich uczelniach. Badania dotyce aksjologicznego wymiaru sportu dowsgdze
studenci postrzeggjto zjawisko raczej w kategoriach waitd niz potencjalnych zageen.

Z drugiej jednak strony nie cazujsic oni przygotowani do roli pedagogéw, potgafich
eksponowéa wartasci kultury fizycznej czy te szeracych wérod miodziey aktywndaé ruchowg

I propagugcych postawy prozdrowotne, chaciadrowie jest jedsm z najbardziej docenianych
przez nich wart€ci.

Z bada prowadzonych w tym obszarze za granwarto przywoté prowadzone
wspolnie przez J. Mrazka, L. Fialpv |. Bykhovskay badania komparatystyczne nad
postawami studentéw Kolonii, Pragi oraz MoskwyPodstawowym celem tych badayto
okreslenie koncepciji ciata wod studentéw wychowania fizycznego wymienionyérodkéw
akademickich. Cele formutowane w tych ¢aeynarodowych badaniach dotyczyty m.in.
podegcia do spraw zdrowia i oceny jego stanirad badanych, analizy zachawadrowotnych
respondentow oraz ich postaw wobec cifdadf concepts of student3e kategoré¢ badacze
okreilili jako element zhierarchizowanej struktury sameay, w ktorej stosunek do zdrowia,
sprawndci fizycznej i sylwetki ciata jest uwarunkowany cxykami wewrtrznymi (nternal
locus of contrgl orazsrodowiskowymi éxternal locus of contril Uzyskane w tych badaniach
wyniki pokazuy wiele charakterystycznych dla postaw badanychesiidgav zagranicznych
tendencji. Najwaniejszymi motywami podejmowania przez nich aktywenauchowej byty
Z jednej strony zadowolenie i radpza z drugiej — ch¢ ksztaltowania sprawsloi fizycznej.
Jak zauwzajg autorzy tych bada odnotowano jednak w tym przypadkwmie z uwagi na
kraj pochodzenia przebadanych respondentéw. W fmdejtudentéw do zdrowia badacze
zagraniczni skoncentrowali ¢sina dwoéch aspektach. Pierwszy dotyczyt stanu zd@drowi

badanych jako wyniku prowadzenia przez nich odpdwego trybuzycia — w tym kontescie

13 . Mrazek, L. Fialova, |. Bykhovskay@port, Health and Body Concepts in Central and é&asEurope ,JCPES”
1998, nr 2, s. 52-63.
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zestawiano wyniki dotyege ilosci wypalanych przez studentoéw papieroséw. Drugiekisp
wigzat sk z rozumieniem wrod respondentow wala zdrowia. Zdaniem autoréw tych bada
respondenci — z uwagi na miody wiek i wygsaprawneéc¢ fizyczmg — nie traktuy powanie
zagadni@ odnoszacych s¢ do profilaktyki zdrowia. Badacze, charakterymujaktywnaé
ruchowg studentéw zagranicznych, przyznaype najbardziej popularnymi formami ruchu
o charakterze rekreacyjnym wsrod nich: ptywanie, gimnastyka, pitkaima i lekka atletyka.
Z kolei, w zalencsci od kraju pochodzenia od okoto 30% do 50% badamgspondentow
deklaruje regularny udziat w treningach sportowych.

Przytoczone w tej g&ci pracy przyktady badarodzimych i zagranicznych autorow
z zakresu kultury fizycznej wskaaujna rang profilaktyki zdrowia poprzez ruch
w zréznicowanych kulturowo spotecastwach. Informuj rownoczeénie o tym,ze nie zawsze
w spotecznéciach — nawet ¥wod populacji studentéw wychowania fizycznego ~wuijea st
zrozumienie istoty podejmowania troski o podstawevaetasici somatyczne, takie jak zdrowie
I sprawnd@¢ fizyczna. Rezultaty omoéwionych badaswiadamiaj zatem pila potrzelg
ksztattowania pozytywnego spojrzenia na wiasne @etez pryzmat jego wada witalnych.
Rola szczegllna, chocianie wyhczna, w realizacji tego zadania przypadasni edukacji
fizycznej na kadym etapie ksztatcenia. Wynika z tego rownestulat rzetelnego ksztatcenia
w tym zakresie przysztych wychowawcow fizycznyclzardwno rozumiegcych znaczenie
wychowania do wartwi ciata, jak te potrafgcych realizowa ten postulat w ramach
prowadzonej praktyki zawodowej oraz badawczej. Bodsvupc, warto zauwayc, ze:

1) Kultura fizyczna — jako element kultury cztoweek- obejmuje sfer wartcci

przypisywanych jego cialu oraz postaw wobec tychoée, decydujcych o podejmowaniu

przez niego aktywriai fizycznej.

2) Nauki o kulturze fizycznej, odwohg sk do dorobku aksjologii oraz wzbogaqa]

metodologt wiasnych badao aksjologt ciata, stwarzajrealne maliwosci prowadzenia

w szerszym, riidotychczas, zakresie badaad postawami wobec wast ciata.

3) Wzrost zainteresosiebadawczych spotecznym obszarem zagadkidiury fizycznej

(badZz szeroko rozumianego sportu) w Polsce i za ggaotwiera przed badaczami

perspektyw prowadzenia analiz komparatystycznych w tym olzszar
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