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Wybrane czynniki ryzyka w readaptacji spotecznej
polskich i stowackich recydywistow

Streszczenie

Readaptacja spoleczna jest procesem skomplikowanym i dlugotrwatym. Z perspektywy so-
¢jalnej ma ona olbrzymie znaczenie. Pozwala redukowad koszty przestgpezodci oraz wspieraé
skazanych w powrocie do pelnionych rél spotecznych. Jak kazde planowane oddziatywanie,
obarczona jednak bywa ryzykiem niepowodzenia. Wazne jest to, by identyfikowa¢ czynniki
ryzyka majace wplyw na recydywe przestgpcza. Do takich czynnikéw bez watpienia naleza
uzaleznienia oraz dtugi. Okazuje si¢, ze recydywisci znajduja si¢ w szczegélnie trudnej sytu-
acji. Sa to osoby czesto zadtuzone. Uzaleznienia w tej grupie réwniez nie naleza do rzadkosci.
Podobne pod tym wzgledem sa populacje polskich i stowackich recydywistéw. Skorzystanie
z profesjonalnej pomocy w o$rodku readaptacyjnym okazuje si¢ narzedziem niewystarczaja-
cym w procesie skutecznej reintegracji spotecznej. Wysitki takie sa niwelowane przez wysokie
dtugi i uzaleznienia. W analizowanej grupie dominuje fatalistyczne przekonanie o braku per-
spektyw na poradzenie sobie z problemem. Warto jednak poszukiwaé rozwiazan systemowo
niewspierajacych takie osoby, aby rzadziej wracaly do wigzienia.

Stowa kluczowe: readaptacja spoteczna, recydywisci penitencjarni, dtugi, nalogi, pomoc post-
penitencjarna

Selected risk Factors in the Social Readaptation
of Polish and Slovak Recidivists
Abstract

Social readaptation is a complicated and long-term process. From a social perspective, it is of
great importance. It allows to reduce the social costs of crime and helps convicts return to their
social roles. However, like any planned intervention, it is burdened with the risk of failure. It
is important to identify risk factors that affect criminal recidivism. Such factors undoubtedly
include addictions and debts. It turns out that recidivists are in a particularly difficult situation.
They are often in debt. Addictions in this group are also not uncommon. The populations of
Polish and Slovak recidivists are similar in this respect. Using professional help in a readaptation
center turns out to be an insufficient tool in the process of effective social reintegration. Such
efforts are leveled by high debts and addictions. In the analyzed group, a fatalistic belief about
the lack of prospects for dealing with the problem dominates. However, it is worth looking for
solutions that systemically support such people so that they return to prison less often.

Keywords: social readaptation, penitentiary recidivists, debts, addictions, post-penitentiary as-
sistance
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Wprowadzenie

Powrotno$¢ do przestgpstwa stanowi duzy problem dla instytucji, a nawet catych
spoleczenstw. Mozliwe, ze dzieje si¢ tak za sprawa wieloczynnikowych uwarunkowar
samej przestgpczosei lub nieskutecznych metod wsparcia readaptacyjnego. Warto za-
uwazy¢, ze samo wsparcie socjalne — cho¢by bylo doskonale zorganizowane — nie jest
w stanie zniwelowa¢ niekt6rych czynnikéw ryzyka, takich jak dtugi czy uzaleznienia.
Te problemy moga wystgpowaé nad wyraz czgsto w populacji recydywistéw. Liczne
pobyty w wigzieniu, nieustabilizowany tryb zycia, watpliwe i nieregularne Zrédto
dochodu powoduja szereg probleméw, w tym spirale dlugéw czy ucieczke w uzalez-
nienie.

Wsréd czynnikéw utrudniajacych proces reintegracji spotecznej mozna wyodrgb-
ni¢ réwniez wiele innych. Dotychczasowe doswiadczenie zawodowe autora podpo-
wiada, ze osadzeni, ktérzy poniesli juz porazke readaptacyjna, znajduja si¢ w szcze-
gblnie niekorzystnej sytuacji. Sg zatem predysponowani do popelniania kolejnych
przestgpstw nie tylko z uwagi na przeszte doswiadczenia, ale i braki w kompetencjach
spotecznych. Szczegélne ryzyko stanowi uzaleznienie skutkujace czgsto wypadaniem
z 16l spolecznych. Duze znaczenie moze mie¢ réwniez sytuacja finansowa zwol-
nionego, zwlaszcza gdy pozostaje on mocno zadluzony. Nie tylko jednak czynniki
psychologiczne przesadzaja nickiedy o powodzeniu lub porazce procesu reintegracji
spotecznej. Warto mie¢ na uwadze to, ze cho¢ uzaleznienia wplywaja na funkcjono-
wanie psychospoteczne cztowieka, to jednak w danym przypadku cze¢sto towarzysza
innym, glebokim deficytom. R. Szczepanik pisze, ze recydywisci maja na og6t wysoki
poziom $wiadomosci o swoich natogach, a czasem nawet wykorzystuja je do uzasad-
niania popetnianych przez siebie przestgpstw. Prébuja si¢ w ten sposéb przedstawiaé
w korzystniejszym $wietle, poniekad przyjmuja rolg biernego ,niewolnika” natogu,
lokujac przyczyne swojego postgpowania na zewnatrz — poza wlasna osobg (Szczepa-
nik, 2015). Koncepcje nadajace prym natogom w genezie wykolejenia spotecznego
nie sa rzecz jasna nowe. Juz Ursyn Niemcewicz pisal:

Nigdy spofeczeristwo ludzkie lepiey przeciw zbrodniom zabezpieczonym by¢ nie
moze, iak przez wykorzenienie tych winowayczych sktonnosci i natogéw, ktére
win wszystkich sa Zzrédtem (Niemcewicz, 1918).

Kiedy si¢ czyta o walce z nalogami, przychodzi nam dzisiaj na mysl leczenie od-
wykowe czy jakis rodzaj terapii. Wedlug R. Szczepanik (2015) udziat recydywistow
w terapii uzaleznieri sam w sobie nie oznacza jednak automatycznej przemiany, bywa
niekiedy inspiracja do niej. Jak zauwaza badaczka, w trakcie terapii skazany moze
dos$wiadczy¢ przetomu w definiowaniu wlasnego zycia, ale tez naby¢ kompetencji
psychologicznych i spofecznych, ktérych opanowanie wspiera proces destygmatyza-
¢ji. Autorka okresla to zjawisko mianem ,0l$nienia dewiacyjnego” (Ibidem).

Trudno obiektywnie ocenié, czy podmiot zabiegdw terapeutycznych doswiadcza
jakiej$ glebokiej przemiany intelektualnej, niemniej daje si¢ zaobserwowad pewne
symptomy behawioralne. Aby bylo to mozliwe, w badaniach uwzgledniono uzalez-
nienie od substangji lub czynnosci. Z grona tych substancji wykluczono jednak pa-
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pierosy. Te, cho¢ w dluzszej perspektywie maja niekorzystny wplyw na zdrowie czto-
wieka, to jednak funkcjonowanie psychospoteczne zaktécaja w stopniu niewielkim.
Obserwujac wskazniki behawioralne, warto réwniez monitorowa¢ przekonania. Te
manifestowane sg poprzez stosunek recydywistéw do ich uzaleznien i dtugéw. Trzeba
zastrzec, ze intencji autora przy$wieca poglebienie istniejacego juz stanu wiedzy na
ten temat oraz dostrzezenie wspotwystepujacych czynnikéw ryzyka.
R. Szczepanik zauwaza, ze uzaleznienia recydywistéw sa czynnikiem sprz¢zonym
z ich sytuacja materialna. Wplywajga zatem negatywnie na ich pozycje na rynku pracy
(Ibidem). Glgboka i skomplikowana natura uzaleznieni to jednak przedmiot rozwa-
zan psychologéw czy psychiatréw. Aby wyciagna¢ czytelne wnioski ze zrealizowa-
nych badan, nalezy zatem przyjaé pewien upraszczajacy konsensus — kompromis, na
podstawie ktérego uznamy uzaleznienie za czynnik utrudniajacy proces reintegracji
spolecznej, na réwni z dtugami. Nie da si¢ za to rozstrzygna¢, ktéry z ww. czynnikéw
jest bardziej destrukcyjny w tym kontekscie. Warto zatem eksplorowa¢ ten obszar,
poniewaz skuteczne wspieranie uzaleznionych dtuznikéw juz w pierwszym okresie
wolno$ciowym pozostaje zadaniem bardzo trudnym i waznym. Wysoki dtug skutecz-
nie ogranicza motywacj¢ zwalnianego do aktywnego poszukiwania pracy. Podjecie
legalnego zatrudnienia w sytuacji, w ktérej wickszo§¢ wynagrodzenia i tak zajmie
komornik, moze by¢ ostatnia rzecza, jaka ma ochotg zrobi¢ zwalniany z wigzienia re-
cydywista. Zatrudnienie nielegalne badZ dorywcze nie pozwoli z pewnoscia osiagnaé
stabilizacji zyciowej. Poziom motywacji spada zatem wraz z wycofaniem i degradacja
wartosci, zastgpowanych czesto przez dajace chwilowa ulgg substancje odurzajace.
Szczegblnym rodzajem zadluzenia jest dlug alimentacyjny. Nielatwo z niego
wyjéé, a jego charakter powoduje czgsto zerwanie relacji z rodzing i bliskimi. Au-
tor zaktada, ze problem ten dotyczy olbrzymiej wigkszosci badanych recydywistéw.
A. Pilarska-Jakubczak pisze co prawda, ze egzekucja komornicza nie stanowi dolegli-
wosci, ktéra by jakkolwiek wptywala na obecny standard zycia osadzonych, jednak
w chwili zwolnienia ma ona juz kolosalne znaczenie (Pilarska-Jakubczak, 2022). Jej
zdaniem osadzeni czgsto deklarujg zadluzenie alimentacyjne w wysokosciach nawet
do 70 000 zt. Z dos$wiadczenia autora wynika, ze dtugi na poziomie kilkuset tysigcy
zlotych réwniez nie naleza do rzadkosci. Diugi alimentacyjne powstajg cz¢sto poprzez
nacechowang biernoscig i nieodpowiedzialnoscia postawe zyciowa zobowiazanego,
brak nawyku pracy czy nieumiej¢tnos¢ wchodzenia w konstruktywne role spoteczne
(Ibidem). Trzeba takze wspomnie¢ o tym, ze dlugi o charakterze konsumpcyjnym
podlegaja innym, nieco tagodniejszym zasadom egzekucji komorniczej i mogg si¢
przedawni¢ po okreslonym przepisami czasie. Dtugi alimentacyjne wobec dzieci nie
przedawniaja si¢ przed uzyskaniem ich samodzielnosci. Dodatkowo egzekucja ko-
mornicza przerywa bieg przedawnienia. S one tez egzekwowane przez komorni-
kéw na podstawie surowszych przepiséw. Dodatkowo prawo karne (Kodeks karny,
1997) penalizuje uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego, co do zasady juz po
trzech miesiacach/ okresach nieptacenia. Odsetki za zwloke czy komornicze koszty
rosng jednak nieustannie, pogarszajac i tak juz zla sytuacje materialng dtuznika. Sy-
tuacja taka moze trwa¢ nawet kilkanascie czy kilkadziesiat lat. Pomianowski (2022),
nawigzujac do teorii wyuczonej bezradnosci, pisze, ze syndrom ten zaburza kilka
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waznych obszaréw osobowosciowych czlowieka, takich jak: a) zdolnosci poznawcze
(uogélnione przekonanie o braku wptywu na to, co nas otacza), b) emocje (postawa
nacechowana smutkiem, rezygnacja, apatia, a czasem réwniez lgkiem), ¢) motywacja
(niech¢¢ do podejmowania dtugotrwatego wysitku, strategie obronne koncentruja si¢
na braku dazenia do poszukiwania rozwiazan). Trudno zatem zaprzeczy¢, ze wyjicie
z zadtuzenia wymaga podjecia dtugotrwatego wysitku, co stanowi dla recydywistéw
tym wigkszy problem, im wigksze jest zadluzenie — czasem w myfl zasady ,,po co si¢
starad, skoro i tak mi si¢ nie uda”. Pomianowski (1997) zwraca uwagg na jeszcze jeden
aspekt bezradnosci, mogacy mie¢ znaczenie dla planowania pracy readaptacyjnej ze
zwalnianym wigZniem. Jego zdaniem, syndrom ten oddziatuje nieraz réwniez na jego
otoczenie spoleczne, zwlaszcza poprzez instytucje systeméw spotecznych, zarzadzane
w spos6b autokratyczny, ktdre przyczyniajg si¢ do zbiorowej bezsilnosci ich klientéw
(Ibidem). W opisanym kontekscie tatwo o refleksje nad rola, jaka obok instytucji
penitencjarnych w systemie wsparcia petnia organizacje pozarzadowe (uwzgledniono
je zatem w niniejszych badaniach). Sa one zorganizowane i zarzadzane w odmienny
sposdb niz skostniate instytucje. Z wielu innych powodéw réwniez cieszg si¢ zaufa-
niem bylych wigzniéw. Trening bezradnosci, jak Pomianowski (2022) okresla zjawi-
sko adaptacji wigziennej, sprzyja recydywie, a wnioski z niniejszych badari powinny
uwzgledniaé réwniez to zjawisko. Pobyt w ,wolno$ciowej” placéwce wsparcia nie
powinien zatem stymulowa¢ owej bezradnosci. Nalezy si¢ zatem przyjrze¢ temu, jak
w takich miejscach przebiega¢ beda procesy motywacyjne badanych. Pomianowski
szacuje, ze okoto 10 proc. osadzonych wprost twierdzi, iz skapitulowali, uznali swoja
bezsilnos¢ wobec zadtuzen i nie planuja z nimi nic robi¢ poza przyzwyczajeniem sig
do nich (Ibidem). Zdaniem autora, moze tak by¢ jednak czesciej. Warto réwniez
skonfrontowad owa tezg z rzeczywistoécia niewigzienng. Skazani, ktérzy odzyskali
wolno$¢, czuja si¢ przeciez bardziej przytoczeni problemami, gdy musza si¢ z nimi
mierzy¢. W izolacji penitencjarnej nie ma ku temu nawet przestrzeni.

Warto$¢ dodana badari stanowi¢ bedzie takze poznanie sytuacji recydywistéw
przebywajacych w Polsce i w Stowacji, z uwzglednieniem rzeczonego tutaj kontekstu.
Badania poréwnawcze dostarczaja czasem ciekawych wnioskéw i inspiracji dla prak-
tyki. Oba kraje sg tez zblizone kulturowo, demograficznie i gospodarczo. Dlaczego
wigc nie poréwna¢ obu populacji z uwzglednieniem tych samych zmiennych?

1. Metodologia badan wtasnych

Zaprezentowane nizej wyniki stanowia fragment szerszego projektu badawczego
autora, po$wigconego reintegracji spolecznej recydywistéw, w ramach ktérego ana-
lizowano kilka obszaréw problemowych. Jednym z nich byly czynniki utrudniaja-
ce recydywistom powrdt do petnienia rél zawodowych. W badaniach, dla poznania
szerszej perspektywy, uwzgledniono osoby przebywajace w izolacji oraz w osrodkach
readaptacyjnych na wolnosci. Analizowano dany obszar w sposéb identyczny i z wy-
korzystaniem tych samych narzedzi, réwnoczesnie w Polsce i w Republice Stowac-
kiej. Przedmiotem badari stali si¢ wigc recydywisci penitencjarni i ich wybrane cechy.
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Celem badania byto poznanie skali zadluzeri i natogéw polskich i stowackich recy-
dywistéw, a takze poznanie sposobdw, w jaki konfrontujg si¢ oni z tymi problema-
mi. Szczegblnym zainteresowaniem obdarzono tutaj dtugi alimentacyjne, nie zawsze
postrzegane przez badanych jako realne zagrozenie i problem. Problem badawczy
sformutowano nast¢pujaco:

»W jakim stopniu analizowane problemy przeszkadzaja recydywistom w powro-
cie do petnienia rél spotecznych? Jak sami recydywisci postrzegaja dtugi i swoje nato-
gi oraz jakie podejmuja kroki zaradcze?”.

Hipotezy badawcze zaktadaja, ze: a) badani (w obu krajach) to osoby cze¢sto uza-
leznione od substancji, a uzaleznienia te utrudniaja im funkcjonowanie i powrét na
rynek pracy; b) badani to osoby czgsto zadtuzone; dominuje dlug alimentacyjny;
badani bagatelizujg dlug alimentacyjny poprzez wycofanie i bierno$¢ wobec niego.
Majac okreslone hipotezy, nalezalo zdefiniowa¢ zmienne. Sg one — jak pisze Loboc-
ki (2003) — préba uszczegbtowienia gléwnego przedmiotu badan naukowych, czyli
probleméw badawczych i hipotez. To podstawowe cechy badanego zjawiska lub tez
czynniki je wywotujace (potrafia one przyjmowad rézne wartosci). Takie cechy zjawi-
ska moga przyjmowac¢ rézne wartosci. Aby jednak poznad naturg interesujacego nas
zjawiska, nalezy okresli¢ wplyw jednych czynnikéw na inne. Dlatego w badaniach
okresla si¢ zaréwno zmienne niezalezne (takie okolicznosci, ktére maja wplyw na
wartoéci innych zjawisk), jak i zmienne zalezne, a wigc te, ktérych wartos¢ zale-
zy od wplywu innej zmiennej (Ibidem). W opisanym badaniu zmienne niezalezne
to: a) status recydywisty, b) miejsce zamieszkania (Polska, Stowacja) oraz ¢) miejsce
pobytu (zaktad karny czy o$rodek readaptacyjny). Zmienne zalezne to: a) skala za-
dluzenia, b) podejmowanie leczenia odwykowego, ¢) podejmowanie préb sptacania
dtugéw, d) stosunek do wybranego problemu (bierny/ aktywny). Przy tak sformuto-
wanym problemie badawczym oraz zmiennych dobrg strategia wydaje si¢ koncepcja
ilosciowa, a wige sondaz diagnostyczny. Dzigki niej daje si¢ bada¢ zjawiska spoteczne
pojawiajace si¢ w danej populagji i gromadzi¢ o nich wiedz¢ (Pilch, 1998). Meto-
da ta determinuje réwniez technike, ktéra w tak specyficznym srodowisku powinna
gwarantowa¢ poufnosé. Wykorzystano zatem technike kwestionariuszowa. Rozdy-
sponowano formularze w$rédd osadzonych w zaktadach karnych oraz wéréd miesz-
kaficéw osrodkéw readaptacyjnych. Wykorzystane w projekcie badawcezym narzedzia
sktadaly si¢ z kilku kwestionariuszy. Narze¢dzia te wykorzystano w obu krajach — po
przettumaczeniu — w niezmienionej formie. Ograniczenia redakcyjne nie pozwalajg
jednak na pelne zaprezentowanie ich w tekscie. Miejsca badai w Polsce to nastgpu-
jace zaklady karne: ZK Tarnéw, ZK Tarnéw Moscice, ZK Nowy Wisnicz, ZK Wa-
dowice, ZK Nowy Sacz, AS Krakéw. W Republice Stowackiej miejscem badan byly
zaktady karne w: Hrnciarowcach nad Parnou, Bratystawie, Nitrze Chrenowej, Koszy-
cach, Preszowie, Ruzomberku, Bariskiej Bystrzycy, Suczanach. Badania prowadzono
réwniez w o$rodkach readaptacyjnych: Fundacji Pomost w Zabrzu, Centrum Inte-
gracji ,ProDomo” w Krakowie, Domu Socjalnym Stowarzyszenia Pomocy ,Ludzie
Ludziom” we Wroctawiu, o$rodkach ,Barki” w Strzelcach Opolskich oraz w Osrod-
ku Pomocy Postpenitencjarnej w Nowym Saczu. W Stowagji badania ,,wolnosciowe”
przeprowadzono takze w osrodku prowadzonym przez Stowarzyszenie Obywatelskie
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,Dobry Pasterz” w klasztorze pod Znievem. Zgromadzenie duzej ilosci materiatu
od takich badanych nie jest zadaniem prostym. Mnogo$¢ miejsc badan nie przekta-
da si¢ réwniez bezposrednio na liczbe zebranych kwestionariuszy, a realizacja badan
w przedstawiony sposéb byta zmudna i czasochtonna.

2. Analiza zebranego materiatu

W polskiej grupie osadzonych uzaleznienie od alkoholu zadeklarowato 29 proc.
respondentéw, a od narkotykéw 10 proc. badanych. Jako osoby nieposiadajace uza-
leznieni, zadeklarowalo si¢ az 57 proc. recydywistéw. Posiadanie pozostatych rodza-
jow uzaleznieri (np. od czynnosci) zglosito tylko 4 proc. respondentéw. Osadzeni
miewaja tendencj¢ do postrzegania swojej sytuacji przez pryzmat ,tu i teraz”. Gdyby
zatem zapytaé skazanych, czy mieli uzaleznienia przed osadzeniem, to prawdopo-
dobnie procent uzyskanych odpowiedzi twierdzacych okazatby si¢ wyzszy. Niewy-
kluczone, ze brak dostgpnosci do substancji utozsamiany jest z brakiem skfonnosci
do niej. Uzaleznienia nalezy zatem rozpatrywaé na pewnym kontinuum, czasowa
i wymuszona abstynencja nie musi jeszcze $wiadczy¢ o braku problemu. W danym
kontekscie autora bardziej jednak interesowato trwanie w natogu w danej chwili niz
w ciagu calego zycia.

Tabela 1. Natogi wéréd polskich osadzonych

Czy masz uzaleznienia Liczba odpowiedzi [%] udzielonych odpowiedzi
Nie mam 175 57
Tak — alkohol 89 29
Tak — narkotyki 30 10
Tak — inne (poza papierosami) 12 4

SUMA 306 100

Puste: 10

Bledne 1
Liczba ankiet 300

Zrédto: badanie whasne

Populacja stowackich recydywistéw pod wzgledem uzaleznienia zdaje si¢ prezen-
towa¢ podobnie — 56 proc. zadeklarowato brak natogéw. Zwraca jednak uwagg fake,
ze w pozostalej czgsci proporcje pomiedzy narkotykami a alkoholem sa odwrotne,
gdyz stowaccy osadzeni czgéciej niz polscy deklarowali uzaleznienie od narkotykéw
— 19 proc. (wobec 10 proc. w kraju) i rzadziej od alkoholu 13 proc. (wobec 29 proc.
w kraju). Inne nalogi, prawdopodobnie uzaleznienia behawioralne, réwniez zdaja
si¢ czgéciej towarzyszy¢ osadzonym w Stowacji recydywistom. Dalsza aktywno$¢ ba-
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dawcza prowadzona byta w kierunku poznania motywacji respondentéw w zakresie
rozwiazywania swoich probleméw.

Tabela 2. Natogi wérdd stowackich osadzonych

Czy masz uzaleznienia? Liczba odpowiedzi (%] udziel((;rllzr—?lg)dp owiedzi
Nie mam 51 56
Tak — alkohol 12 13
Tak — narkotyki 17 19
Tak — inne (poza papierosami) 11 12

SUMA 91 100
Puste: 1

Liczba ankiet 87

Zrédto: badanie whasne

Jak wspomniano, czynnikiem chronigcym w procesie readaptacji spotecznej jest
podejmowanie terapii odwykowej. Pytano wigc badanych o to, czy podejmuja lecze-
nie odwykowe. Okazalo sig, ze tylko 13 proc. polskich osadzonych recydywistow nie
poddato si¢ terapii odwykowej. W terapii stacjonarnej (w o$rodku lub na oddziale
lecznictwa odwykowego) uczestniczylo 37 proc. recydywistéw, a w terapii indywi-
dualnej 20 proc. respondentéw. W spotkaniach grup AA brato udziat 23 proc. recy-
dywistéw, a w innych formach terapii odwykowej 8 proc. badanych. Na podstawie
zebranych wynikéw mozna zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (87
proc.) to osoby, ktére uwazaja, ze walcza lub walczyly przed osadzeniem z natogiem.
W kontekscie reintegracji spotecznej informacje t¢ interpretowa¢ nalezy zdecydowa-

nie pozytywnie.

Tabela 3. Stosunek do natogu polskich osadzonych

Czy podejmowales lub podejmujesz . il » . .
jakies formy terapii odwykowej? Liczba odpowiedzi [%] udzielonych odpowiedzi
Nie podejmowatem takiej terapii 20 13

Tak, terapi¢ stacjonarng w osrodku 57 37
lub na oddziale odwykowym
Tak, indywidualne spotkania 31 20
z terapeuta
Tak, udziat w spotkaniach AA 36 23
Tak — inne formy terapii 12 8
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C;ng;dg E:;th:j;;[; g‘?v(:’;j(:‘zzsz Liczba odpowiedzi [%] udzielonych odpowiedzi
SUMA 156 100
Puste 9
Bledne 2
Liczba ankiet 124

Zré6dlo: badanie whasne

Z przedstawionych nizej danych wynika, ze stowaccy recydywisci zdaja si¢ mie¢
mniejsza motywacj¢ — 36 proc. z nich (wobec 13 proc. ankietowanych w polskich
wigzieniach) podalo, ze nie podejmowato zadnej formy terapii, cho¢ ogélna czgsto-
tliwo$¢ wystgpowania uzaleznien jest bardzo podobna w obu grupach. Osoby zmo-
tywowane do terapii najczesciej wybieraly terapig stacjonarna 24 proc. respondentéw
(wobec 36 proc. w Polsce), terapi¢ indywidualna 9 proc. (w Polsce 20 proc.). W spo-
tkaniach AA brato udziat 3 proc. tamtejszych osadzonych (w kraju takiej odpowiedzi
udzielito 23 proc. respondentéw). Tak znaczaca réznica moze wynika¢ np. z rozwoju
struktur terenowych tamtejszych grup terapeutycznych i samopomocowych. Udzial
w innych formach terapii odwykowej zadeklarowato 27 proc. tamtejszych respon-
dentéw. Stowaccy recydywisci mniej chetnie niz polscy osadzeni deklaruja udziat
w terapii odwykowej.

Tabela 4. Stosunek do natogu stowackich osadzonych

Cogetgmomictbaotimten | i tpnts |9 s
Nie podejmowalem takiej terapii 12 36
Tak, terapi¢ stacjonarng w o$rodku 8 24
lub na oddziale odwykowym
Tak, indywidualne spotkania 3 9
z terapeuty
Tak, udziat w spotkaniach AA 1 3
Tak — inne formy terapii 9 27
SUMA 33 100
Puste 2
Bledne 1
Liczba ankiet 36

7 rédto: badanie whasne
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Sytuacja recydywistow jest skomplikowana réwniez, jesli chodzi o finanse.
Z dos$wiadczeri zawodowych autora w bezposredniej pracy ze zwalnianymi recy-
dywistami wynika, ze czgsto maja oni wysokie dlugi. Roboczo przyjeto, ze dlug
mniejszy, tj. taki, ktéry nie stanowi jeszcze bezposredniego zagrozenia dla podej-
mowania aktywnosci zawodowej, nie powinien przekracza¢ 10 000 ztotych (bada-
nia prowadzono w 2021 r.). Dtugi wysokie moga mie¢ réwniez negatywny wplyw
na inne aspekty funkcjonowania spotecznego wigznia. Skazani ,wypadaja’ czasem
z rynku pracy choc¢by dlatego, ze objecie ich egzekucja komornicza powoduje, ze
(w ich subiektywnej ocenie) legalna praca nie ma sensu. Brak takiej pracy to z ko-
lei brak zabezpieczenia spotecznego i inne problemy zyciowe, z ktérymi trzeba si¢
zmierzy¢ po zwolnieniu. Zrozumiale staje si¢ wigc to, ze w trakcie pobytu w za-
ktadzie karnym osadzeni nie maja motywacji do realizowania swoich zobowiazan.
Jesli uwzgledni si¢ poziom zarobkéw w naszym kraju, wyjdzie na to, ze logika ta
w pewnym zakresie zdaje si¢ by¢ poniekad stuszna. Z zebranych w polskich wigzie-
niach informacji wynika, ze zadluzenia rzeczywiscie pozostaja czgstym problemem
w badanej grupie, gdyz ma je ponad 2/3 badanych. W grupie tej osoby bardzo
zadluzone (powyzej 100 000 z1) stanowia 17 proc. ankietowanych, a osoby, ktére
maja dtugi w wysokosci pomigdzy 50 000 a 100 000 z1, to 14 proc. respondentdw.
Posiadanie zadluzenia w wysokosci 20 000 zt — 50 000 zt zadeklarowato 17 proc.
badanych, a w przedziale 10 000 zt — 20 000 zt az 20 proc. osadzonych. Osoby
bedace w dobrej sytuacji, a wigc niemajace wickszych dlugéw, stanowity 32 proc.
respondentdw.

Tabela 5. Diugi recydywistéw przebywajacych w polskich wigzieniach

Czy masz wysokie dhugi? Liczba odpowiedzi [%] udzielonych odpowiedzi
Tak — migdzy 10 000 zt a 20 000 zt 57 20
Tak — miedzy 20 000 zt a 50 000 zt 49 17
Tak — migdzy 50 000 zt a 100 000 zt 41 14
Tak — ponad 100 000 zt 48 17
Nie mam zadnych wickszych dtugéw 91 32
SUMA 286 100
Puste: 13
Btedne 1
Liczba ankiet 300

Zrédto: badanie wlasne

Tak samo zapytano o posiadanie zadluzen stowackich osadzonych, z tym ze
ich wysoko$¢ wyrazona w jednostkach monetarnych zastapiono tamtejsza walutg
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(euro). Mozliwe odpowiedzi wyskalowano w sposdb zblizony do wartosci wyrazonej
w ztotéwkach, aby otrzymane informacje nadawaly si¢ do poréwnania. Zarobki oraz
poziom zycia w obu krajach s zblizone. Jak si¢ okazato, powszechno$¢ zobowiazani
finansowych w populacji stowackiej jest zblizona do skali tego zjawiska w Polsce.
Réznica pozostaje nieznaczna, poniewaz wsréd stowackich ankietowanych posiada-
nie dlugéw zadeklarowato blisko 2/3 respondentéw. Osoby zadtuzone wysoce (po-
wyzej 20 000 euro) stanowig 16 proc. badanych — w kraju podobnej wysokosci dtu-
gi ma 17 proc. ankietowanych. Dtugi w wysokosci pomigdzy 10 000 a 20 000 euro
posiadato 11 proc. tamtejszych badanych (w kraju 14 proc.). Posiadanie zadluzenia
w wysokosci 5000 do 10 000 euro zadeklarowato 15 proc. tamtejszych recydywi-
stéw (w Polsce 17 proc.), a w przedziale 2500 — 5000 euro dtugi posiada az 25 proc.
tamtejszych recydywistéw (w kraju 20 proc. ). Osoby bedace w najlepszej sytuacji
— niemajace wigkszych dlugéw — stanowity 33 proc., czyli prawie tyle samo, ile
w kraju.

Tabela 6. Dtugi recydywistéw przebywajacych w stowackich wigzieniach

[%] udzielonych odpowiedzi

Czy masz wysokie dlugi? Liczba odpowiedzi (SK-ZK)
Tak — ponad 2500 euro 21 25
Tak — ponad 5000 euro 13 15

Tak — ponad 10 000 euro 9 11

Tak — ponad 20 000 euro 14 16

Nie mam zgﬁlng);i}: wigkszych 28 33
SUMA 85 100

Puste: 2

Liczba ankiet 87

Zrédlo: badanie whasne

Dla mozliwosci samodzielnego utrzymania si¢ ma znaczenie nie tylko wysoko$¢,
ale i rodzaj dtugu. Zgodnie z przewidywaniami duza czg$¢ respondentéw (41 proc.
w Polsce) podata, ze zmaga si¢ ze znacznym dlugiem alimentacyjnym. Diugi wobec
instytucji (banki, urzedy, sady) zadeklarowato 44 proc. respondentéw. Zadtuzeni wo-
bec wierzycieli prywatnych to zdecydowana mniejszo$¢. Mozna zatem zakladag, ze
w grupie osadzonych recydywistéw penitencjarnych dtugi stanowia powazna prze-
szkode w powrocie do spofeczeristwa i do petnionych rél spotecznych. Ow problem
wydaje si¢ swoistg ,,spiralg” komplikacji zyciowych.
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Tabela 7. Rodzaje dtugéw recydywistéw przebywajacych w polskich wiezieniach

Jakiego rodzaju sa twoje dtugi?
— dotyczy osdb, ktére wskazaly, Liczba odpowiedzi [%] udzielonych odpowiedzi
ze maja wysokie dlugi

Dtugi wobec wierzycieli
. 37 15
prywatnych (np. znajomych)

Dtugi alimentacyjne
(wobec Funduszu 103 41
Alimentacyjnego, wobec dzieci)

Dtugi wobec instytucji

(np. banki, urzedy, grzywny, 109 44
koszty sadowe itd.)
SUMA 249 100
Puste 11
Bledne 6
Liczba ankiet 208

7rédto: badanie whasne

W omawianym obszarze dostrzezono znaczne réznice pomiedzy obiema popula-
cjami: polska i stowacka, gdyz w populacji stowackiej dominuja dtugi wobec instytu-
¢ji, np. bankéw. Na taka odpowiedz wskazalo tam 72 proc. osadzonych, podczas gdy
w Polsce byto to 44 proc. badanych. Dtugi alimentacyjne, cho¢ obecne, w populagji
stowackiej zostaly zadeklarowane zaledwie przez 11 proc. badanych, podczas gdy
w Polsce ma je 41 proc. respondentéw. Osadzeni w Stowacji posiadaja zadtuzenia
wobec 0s6b prywatnych umiarkowanie czgsto — 17 proc. respondentéw, w kraju nie-
co rzadziej, 15 proc. badanych. Zauwazalna réznica pomi¢dzy zadtuzeniem alimen-
tacyjnym w obu badanych grupach moze wynika¢ z réznic w systemach prawnych.
Obowiazek alimentacyjny nie jest z géry okreslony czasowo, tj. trwa do czasu, az
dziecko bedzie si¢ w stanie utrzyma¢ samodzielnie, a nie — jak powszechnie sadzg osa-
dzeni — ze do pelnoletniosci. Wydatki na utrzymanie uprawnionego do alimentacji
dziecka maja w tamtejszym systemie prawnym pierwszefistwo przed innymi wydat-
kami zobowiazanego. Przy orzekaniu o wysokosci tego rodzaju zobowiazania réwniez
tamtejsze sady musza uwzgledni¢ uzasadnione potrzeby uprawnionego i mozliwosci
zarobkowe zobowiazanego. Méwig o tym przepisy § 62 — § 81 tamtejszego kodeksu
rodzinnego (Zdkon o rodine, 2005). Nieco inaczej wyglada jednak kwestia $cigania
0s6b uchylajacych si¢ od tego obowiazku, poniewaz przepisami karnymi przewidzia-
no inny okres niezbedny do tego, by mozna bylo stwierdzi¢ przestanki popetnienia
przestgpstwa.
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Tabela 8. Rodzaje diugéw recydywistéw przebywajacych w stowackich wigzieniach

Jakiego rodzaju sa twoje dtugi?
— dotyczy oséb, ktére wskazaly, Liczba odpowiedzi
ze maja wysokie dlugi

[%] udzielonych odpowiedzi
(SK-ZK)

Dtugi wobec wierzycieli

prywatnych (np. znajomych) 1 17

Dtugi alimentacyjne (wobec
Funduszu Alimentacyjnego, 7 11
wobec dzieci)

Dtugi wobec instytucji
(np. banki, urzedy, grzywny, 47 72
koszty sadowe itd.)

SUMA 65 100

Puste 1

Bledne 2

Liczba ankiet 57

Zrédto: badanie whasne

W przypadku dlugéw réwniez istotny jest stosunek skazanego do nich. Szanse
na podjecie i poprawne petnienie okreslonych rél spotecznych (np. pracownika) bez
swiadomej i aktywnej autorefleksji nad tym problemem sa male. Zapytano wigc osa-
dzonych recydywistéw w obu krajach o to, czy przed pobytem w wigzieniu podejmo-
wali préby sptacania zobowiazan. Mozliwe odpowiedzi zréznicowano pod wzgledem
tego, czy badani dobrowolnie ptacili swoim wierzycielom, czy tez objeci byli przymu-
sowg egzekucja komornicza. Poczucie beznadziejnosci moglo zosta¢ zwerbalizowane
w odpowiedzi ,nie sptacatem, tego jest zbyt wiele, abym byl w stanie to sptaci¢”.
Inna, dost¢gpna forma ustosunkowania si¢ byla odpowiedz: ,prébowatem wptacaé,
ale bezskutecznie”. Okazalo si¢, ze az 1/3 badanych (33 proc.) to dluznicy objeci
egzekucja komornicza, a skazani pozbawieni nadziei na wyjscie z tego problemu (od-
powiedz ,tego jest zbyt wiele...”) to réwniez 1/3 badanych. Dobrowolnie splacato
swoje zobowiazania zaledwie 15 proc. skazanych. W obliczu przedstawionych da-
nych hipoteza, ze wysokie dtugi wplywaja demotywujaco na osadzonych recydywi-
stéw, zdaje si¢ by¢ uwiarygodniona.
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Tabela 9. Stosunek wobec dtugéw osadzonych w polskich wigzieniach

Jesli masz d.uze dlu,gl, to cz?r.przed ob,ecnym . o (%] udzielonych
osadzeniem prébowales je splacaé? — Liczba odpowiedzi odpowiedsi
dotyczy 0séb, ktére maja wysokie dtugi P
Tak, wplacatem do kancelarii komorniczej 65 33
Tak, wptacalem bezposrednio wierzycielowi 30 15
Prébowatem splaca¢, ale bezskutecznie 28 14
Nie sptacatem, tego jest zbyt wiele,
; - 64 33
abym byl w stanie to splaci¢
Inne 8 4
SUMA 195 100
Puste 19
Bledne 2
Liczba ankiet 208

Zrédto: badanie wlasne

Réwniez stowackich badanych pytano o to, jakie podejmowali dziatania. Jak si¢
okazato, az 41 proc. tamtejszych badanych (w kraju 33 proc.) to dtuznicy objeci eg-
zekucja komornicza, a skazani pozbawieni nadziei na wyjscie z tego problemu (odpo-
wiedZ ,,tego jest zbyt wiele...”) to 28 proc. respondentéw wobec 33 proc. badanych.
Dobrowolnie sptacato zobowiazania jeszcze mniej — 7 proc. badanych wobec 15 proc.
w kraju. Osoby, ktére nie odniosty sukcesu w wyjsciu z zadtuzenia, ale mimo wszyst-
ko podejmowaly takie préby, to 19 proc. respondentéw (wobec 14 proc. w Polsce).
Dane te sugeruja, ze w obu badanych populacjach liczba 0séb pozostajacych w zain-
teresowaniu komornika jest znaczna, a liczba 0séb regulujaca skutecznie i dobrowol-
nie zobowiazania niewielka, zwlaszcza w populacji stowackiej. Tamtejsi recydywisci
maja niewiele wigcej nadziei na wyjscie z tego problemu. Kwestia zadtuzeni stanowi
zatem istotng przeszkodg w skutecznej reintegracji spotecznej badanych.

Tabela 10. Stosunek wobec dtugéw osadzonych w stowackich wigzieniach

Jedli masz duze dtugi, to czy przed obecnym

osadzeniem prébowales je splacaé? — [%] udzielonych

Liczba odpowiedzi

dotyczy 0s6b, ktére wskazaly, ze maja wysokie odpowiedzi(SK-ZK)
dtugi (SK-ZK)
Tak, ptacitem komornikowi 24 41
Tak, wptacatlem bezposrednio wierzycielowi 4 7

Prébowalem splaca¢, ale bezskutecznie 11 19
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Jesli masz duze dhugi, to czy przed obecnym
osadzeniem prébowales je splacaé? — Liczba od edzi [%] udzielonych
dotyczy 0séb, ktére wskazaly, ze maja wysokie 1czba odpowledzt odpowiedzi(SK-ZK)
dhugi (SK-ZK)
Nie splacatem, tego jest zbyt wiele abym byt 16 28
w stanie to splaci¢
Inne 3 5
SUMA 58 100
Puste 5
Liczba ankiet 57

Zrédlo: badanie whasne

Aby poréwnaé sytuacj¢ osadzonych z sytuacja 0séb juz zwolnionych, taki sam
sondaz przeprowadzono w osrodkach readaptacyjnych. Badanych pytano o to, ktére
z przewidywanych wczesniej probleméw sprawily im najwigkszy klopot po zwolnie-
niu. Zwolnieni recydywisci mogli si¢ wypowiedzie¢ na ten temat juz z perspektywy
czasu i faktycznych do$wiadczen, a nie jak bylo to w przypadku jeszcze osadzonych
—z perspektywy przypuszczenl i domniemari. Wsrdéd mieszkaricéw osrodkéw readap-
tacyjnych najwicksze wyzwanie stanowit brak miejsca zamieszkania (to jednak oczy-
wiste, skoro udali si¢ oni do osrodka readaptacyjnego). Na drugim miejscu wskazali
natomiast na brak wsparcia ze strony bliskich, a nast¢pnie na znalezienie pracy, na-
togi i dlugi. Te ostatnie zdaja si¢ nie martwi¢ ich tak czgsto, jak czgsto wystgpuja

W rzeczywistos$ci.

Tabela 11. Problemy recydywistéw zwolnionych z polskich wigzien

Co sprawifo Ci najwicksza

trudno$é w pierwszych Liczba [%]

chwilach po zwolnieniu? odpowiedzi (MORA-PL) odpowiedzi (MORA-PL)
(MORA-PL)
Znalezienie pracy 10 16
Brak miejsca zamieszkania 26 42
Brak wsparcia ze strony rodziny,
s . . 15 24
bliskich czy instytucji
Konflikt rodzinny 7 11
Samotno$é, odrzucenie 7 1
przez spoleczefistwo

Natogi 13 21

Dtugi 10 16

Inne 4 6
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Co sprawito Ci najwigksza
trudnos$¢é w pierwszych Liczba [%]

chwilach po zwolnieniu? odpowiedzi (MORA-PL) odpowiedzi (MORA-PL)

(MORA-PL)

Brak powazniejszych trudnosci
po zwolnieniu

SUMA 96

Liczba ankiet 62

7Zrédto: badanie whasne

Postrzeganie trudnosci towarzyszacych zwolnieniu jest nieco odmienne w obu
prébach (krajowej i stowackiej). W Polsce zwolnieni recydywisci najczesciej wskazy-
wali brak miejsca zamieszkania jako problem naczelny, jednak stowaccy badani zde-
cydowanie cz¢dciej martwili si¢ problemem bezrobocia. Odsetek badanych majacych
problem ze znalezieniem pracy byt w kraju doktadnie o potowe¢ mniejszy (16 proc.
polskich respondentéw). Wsrdd stowackich recydywistéw grupa oséb, ktére podaty,
ze nie mialy powazniejszych probleméw po zwolnieniu, byta zauwazalnie wigksza
niz w Polsce. Tamtejsi skazani maja mniej trudnosci readaptacyjnych albo po prostu
mniejsze oczekiwania.

Jesli chodzi o strukture nalogéw, to w grupie zwolnionych recydywistéw alkoho-
lizm pozostaje problemem powszechnym — zadeklarowato go az 69 proc. polskich
ankietowanych. Narkotyki i pozostale uzaleznienia (np. behawioralne) stanowig nie-
wielka cz¢$¢ odpowiedzi.

Tabela 12. Natogi mieszkaricéw polskich osrodkéw readaptacyjnych

Czy masz uzaleznienia? LICZI,)a X o fflg
(MORA.PL) odpowiedzi % odpowiedzi (MORA-PL)
(MORA-PL)
Nie mam 15 24
Tak — alkohol 43 69
Tak — narkotyki 10 14
Tak — inne uzaleznienia
. . 2 3
(poza papierosami)
SUMA 70
Liczba ankiet 62

7rédto: badanie whasne

Wyraznie rdznig si¢ pod tym wzgledem stowaccy badani. W ich grupie znalazto si¢
mniej oséb przyznajacych si¢ do natogu, a zdecydowanie wigcej takich, keére dekla-
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rowaly, ze nie sg uzaleznione. Spo$réd mieszkaricéw deklarujacych jakis natég uczest-
nictwo w terapii odwykowej potwierdzita (rézne rodzaje interwencji) znaczna czgs¢
polskich badanych. Blisko 1/3, a wigc 30 proc. respondentéw, ktérzy wezesniej zade-
klarowali nalég, podato jednak, ze nie podejmuje i nie podejmowata takich dziatan.

Tabela 13. Stosunek do natogéw polskich mieszkancéw osrodkéw

Czy podejmowale$
lub podejmujesz jakies$ formy Liczba o L
terapii odwykowej? odpowiedzi (MORA-PL) % odpowiedzi (MORA-PL)
(MORA-PL)
Nie podejmuje takiej terapii 14 30
Tak, terapig stacjonarna
w o$rodku lub na oddziale 3 6
odwykowym
Tak, indywidualne spotkania 16 34
Z terapeutg
Tak, udziat w spotkaniach AA 15 32
Inne 6 13
SUMA 54
Liczba ankiet 47

Zrédto: badanie whasne

W grupie uzaleznionych stowackich recydywistéw wyniki réwniez nie okazaly si¢
optymistyczne. 58 proc. badanych oswiadczylo, ze pomimo natogu nie podejmuje
terapii odwykowej .

W strukturze waznych probleméw mieszkaricéw osrodkéw réwniez znalazly sie
dhugi. Tylko 32 proc. polskich badanych zadeklarowato, ze nie posiada wigkszych
zadluzen. W najgorszej sytuacji zdaje si¢ by¢ jednak 32 proc. badanych, ktérych
zadtuzenia przekraczaja 50 000 zt.

Tabela 14. Diugi mieszkaricéw polskich osrodkéw

. B .
O TORAPD T | adpoieds (MORAPL) | % odpoiedsi (MORA-L)
Tak — ponad 10 000 zt 12 19
Tak — ponad 20 000 zt 10 16
Tak — ponad 50 000 zt 13 21
Tak — ponad 100 000 zt 7 11
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Czy masz wysokie dlugi? Liczba o L.
(MORA-PL) odpowiedzi (MORA-PL) | 0 odpowiedzi (MORA-PL)
Nie mam iadny)ch wickszych 20 3
diugOW
SUMA 62 100
Liczba ankiet 62

Zrédto: badanie wlasne

Nieco korzystniej pod wzgledem zadtuzeri wyglada sytuacja stowackich badanych
— ich brak zadeklarowalo blisko 40 proc. badanych (podczas gdy w kraju 32 proc.).
Réwniez stopient zadtuzenia tamtejszych badanych zdaje si¢ by¢ nieco mniejszy. Naj-
wigcej mieszkanicéw zadeklarowato dlug mieszczacy si¢ w dolnych ,widetkach”, tj.
w granicach 2500-5000 euro. W tamtejszej grupie znalazlo si¢ tez zauwazalnie mniej
os6b o dtugu przekraczajacym 10 000 euro (17 proc.).

Rodzaj dtugu pozostaje istotny réwniez z uwagi na to, ze zaleza od niego (badz
nie) szanse np. na przedawnienie wierzytelnosci czy ogloszenie upadtosci konsu-
menckiej. Dodatkowo niewywiazywanie si¢ ze zobowiazan alimentacyjnych jest pe-
nalizowane, podczas gdy niewywiazywanie si¢ z dtugéw o charakterze konsumenc-
kim juz nie. W grupie polskich badanych obok zobowiazan administracyjnych czy
karnych (np. grzywny, koszty sadowe) dominuja najtrudniejsze do uwolnienia si¢
dtugi alimentacyjne (az 52 proc. odpowiedzi). Nieco rzadziej wystepuja zadluzenia
o charakterze prywatnym (np. dtugi u znajomych) — 24 proc. respondentéw. Dane
te wskazujg wyraznie na to, ze zadluzenia stanowia istotng przeszkodg w skutecznej
reintegracji spolecznej.

Tabela 15. Struktura dtugéw mieszkaricéw polskich osrodkéw

Jesli masz duze dhugi, . o
to jakiego rodzaju one sa? . LI.CZba . [A)]
(MORA-PL) odpowiedzi (MORA-PL) odpowiedzi (MORA-PL)
Dtugi wobec wierzycieli 10 24

prywatnych (np. znajomych)

Dtugi alimentacyjne (wobec
Funduszu Alimentacyjnego, 22 52
wobec dzieci)

Dtugi wobec instytucji

(np. banki, urzedy, grzywny, 25 60
koszty sadowe itd.)
SUMA 57
Liczba ankiet 42

Zrédto: badanie whasne
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W Stowagji struktura zadtuzenia mieszkaricow osrodka readaptacyjnego jest od-
mienna niz w przypadku rodzimych respondentéw. W tamtejszej grupie dominuja
zadluzenia wobec instytucji, a zadluzenia alimentacyjne zadeklarowaly jedynie trzy
sposréd 14 zadtuzonych oséb.

Jak si¢ okazalo, tylko 25 proc. polskich badanych wykazywato aktywno$¢ w za-
kresie regulacji wlasnych zobowigzani finansowych. Najwicksza grupe stanowili ci,
ktérzy twierdza, ze prébuja regulowaé zobowigzania, cho¢ te ich przerastaja — 39
proc. Wprost o swojej bezradnosci i biernosci méwi jednak az 24 proc. responden-
téw. Latwo sobie wyobrazi¢, ze brak perspektyw na uporanie si¢ z zadtuzeniem sprzy-
ja podejmowaniu sprzecznych z prawem form uzyskiwania dochodu. Takiej wasnie
odpowiedzi — ,nie ptacg, dlugéw jest zbyt wiele, abym byt w stanie je sptaci¢” udzie-
lita az ¥4 badanych, a wraz z osadzonymi, ktérzy podali, ze nie sa w stanie sprostaé
wyzwaniu, jakim sg diugi, ci recydywisci stanowia juz 63 proc. badanych.

Tabela 16. Stosunek do dtugéw mieszkaricéw polskich osrodkéw

Jesli masz duze dhugi,
to czy prébujesz je splacad?

(MORA-PL)

Liczba %
odpowiedzi (MORA-PL) odpowiedzi (MORA-PL)

Tak, wptacam do kancelarii
komorniczej

6 15

Tak, wptacam bezposrednio 4 10

wierzycielowi

Prébuje splacad, ale nie jestem 16 39

w stanie

Nie placg dtugéw,
jest zbyt wiele, 10 24
abym byt w stanie je sptaci¢

Inne 5 12

SUMA 41

Bledne 1

Liczba ankiet 42

Zrédlo: badanie whasne

Réwniez dla stowackich recydywistéw dlugi stanowia powazny problem, z kt4-
rym uporanie si¢ jest (subiektywnie) niemozliwe. Takiej odpowiedzi — ,nie place,
jest tego zbyt wiele, abym byt w stanie sptaci¢” udzielito proporcjonalnie wigcej
skazanych niz w grupie polskich zwolnionych recydywistéw (40 proc. wobec 24
proc. w kraju). Z kolei stowaccy recydywisci rzadziej niz polscy udzielali odpowiedzi
$wiadczacej o tym, ze podejmujg nieskuteczne proby splaty swoich zobowiazan —
,prébuje sptaca¢, ale nie jestem w stanie” (20 proc. wobec 39 proc. w kraju). Cho¢
rozktad udzielanych w obu grupach odpowiedzi nieco si¢ rézni, to jednak mozna
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przyjaé, ze w podobnym stopniu $wiadczy on o silnych, subiektywnych trudnosciach
w realizacji zobowiazari finansowych w obu grupach.

Podsumowanie i wnioski

Prowadzenie badan w $rodowisku zamknigtym i hermetycznym wiaze si¢ z sze-
regiem ograniczeri. Moga one mie¢ charakter organizacyjny, np. dostgp do osadzo-
nych, zwlaszcza w zagranicznych jednostkach penitencjarnych, ale bywa réwniez,
ze sama otwarto$¢ badanych na udziat w sondazu jest niewielka. Pojawiaja si¢ takze
komplikacje losowe majace charakter przej$ciowy. Takim utrudnieniem byta pan-
demia Covid-19, w trakcie ktdrej zbierano materiat tutaj przedstawiony. Cel badar
mimo wszystko udato si¢ osiagna¢ dzigki zebraniu 300 kwestionariuszy w polskich
jednostkach penitencjarnych i blisko 100 w stowackich wiezieniach. Trzeba przy tym
zauwazy¢, ze osrodkéw readaptacyjnych (w obu krajach) goszczacych w swych pro-
gach zwolnionych recydywistéw nie jest wiele. Mimo to udato si¢ pozyska¢ blisko 90
kwestionariuszy od takich oséb. Jak si¢ nastgpnie okazato, znaczna cz¢é¢ badanych to
osoby majace problem z natogami i dtugami.

Odmienny bywat za to charakter uzaleznied w poréwnywanych populacjach.
Rézny byl réwniez stosunek badanych do analizowanych probleméw, np. wigkszos¢
polskich osadzonych podejmowala préby leczenia odwykowego, a posréd badanych
stowackich grupa oséb zmotywowanych do terapii pozostawala zauwazalnie mniej-
sza. Potwierdzono, ze problemem dtugéw w obu populacjach jest wysoki — ma je po
okoto 2/3 badanych. Ponad 40 proc. badanych w Polsce to jednak dtuznicy alimen-
tacyjni, podczas gdy w grupie stowackich recydywistéw dtugi alimentacyjne wyste-
puja rzadziej. Nie napawa optymizmem réwniez stosunek psychiczny badanych do
problemu. Wigkszos¢ z nich to osoby pozbawione nadziei na wyjscie z dtugu albo juz
objete egzekucja komornicza, ktéra owa nadzieje thumi. Wykazaly si¢ zatem pewna
uporczywoscia w tym wzgledzie. Dobrowolnie i aktywnie swoje zobowiazania sptaca
zaledwie garstka badanych i to w obu krajach. Po zwolnieniu problemy te zdaja si¢
jeszcze bardziej przybiera¢ na sile.

Badani niebedacy pozbawieni wolnosci jako gtéwne trudnosci w powrocie do
spoleczenistwa (tuz po problemach mieszkaniowych i adaptacyjnych) wymieniali
niemoznos¢ ustabilizowania sytuacji mieszkaniowej. Recydywisci mieszkajacy w pol-
skich osrodkach readaptacyjnych znacznie czgsciej borykali si¢ jednak z problemem
uzaleznienia. Stowaccy badani czesciej deklarowali z kolei bierny stosunek do pro-
blemu. Cho¢ wigkszo$¢ zwolnionych recydywistow to osoby zadtuzone, polscy bada-
ni czgdciej mieli dtugi alimentacyjne. Stowacy sa przewaznie dluznikami instytugji,
bankéw czy urzedéw. Skutecznoscia w radzeniu sobie ze splata zobowiazan moze si¢
jedynie pochwali¢ garstka badanych w obu analizowanych populacjach. Powszechna
jest postawa bierna i fatalistyczne przekonanie o braku szans na wyjscie ze spirali
dlugéw. Znajac mechanizm wyuczonej bezradnosci, warto przeciwdziata¢ temu zja-
wisku poprzez dostgpne formy oddziatywan penitencjarnych.
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Uzaleznienia utrudniajg badanym funkcjonowanie i powrét na rynek pracy czy
do petnionych wezesniej rél spotecznych. Hipoteza gloszaca, ze badani to osoby za-
dtuzone, a dtug alimentacyjny wystgpuje w tej grupie czgsto, znalazta potwierdzenie
w zgromadzonym materiale badawczym, z zastrzezeniem, ze ten rodzaj dominowat
w polskiej populacji. Powszechna strategia radzenia sobie z zadluzeniem i nalogiem
jest wycofanie i biernos¢. O ile zatem nie odkryto niczego nowego (praktyka i nauka
nie tocza przeciez sporu o powszechno$¢ tych probleméw u osadzonych recydywi-
stéw), o tyle nalezatoby podja¢ refleksje nad mozliwymi dziataniami naprawczymi.
W polskich realiach niemozliwe jest $wiadczenie pomocy postpenitencjarnej, ktdrej
funkcja bytoby co$ wigcej niz tylko zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych.
Ma ona charakter dorazny i dziata na objawy, a nie przyczyny probleméw. By¢ moze
dobrym pomystem byloby wdrozenie do spektrum dziatani postpenitencjarnych pro-
graméw edukacyjnych na temat ryzyk zwiazanych z zadtuzeniem (zwlaszcza alimen-
tacyjnym). Warto byloby je powszechne stosowac juz w zaktadach karnych dla mto-
docianych i pierwszy raz karanych — jako element profilaktyki recydywy. Tam gdzie
osadzeni maja juz dlugi opiewajace na setki tysiecy zlotych, program taki nie wniesie
przeciez niczego poza uswiadomieniem oczywistego.

Innym mozliwym rozwigzaniem byloby prawne dziatanie o charakterze inter-
wencyjnym wobec posiadajacych dhugi recydywistéw. W kraju funkcjonuje szeroko
rozbudowana sie¢ nieodplatnego poradnictwa prawnego i obywatelskiego, z ktérej
w zasadzie wykluczeni sg osadzeni. Dlaczego wigc takie porady nie moglyby by¢
udzielane na terenie wigzien? Podnoszenie $wiadomosci miodych ludzi na temat
ryzyk finansowych i odpowiedzialnoéci karnej za nieptacenie alimentéw mogtoby
dodatkowo oddziatywa¢ profilaktycznie. Niestety, w kraju zapanowala moda na ,,wy-
cieczki” mlodziezy szkolnej do wigzien, ktére zaspokajaja co najwyzej ciekawosé.
W profilaktyce nie chodzi jednak o jej zaspokajanie, ale przede wszystkim o wypo-
sazenie przysztych pokoled w wiedzg i potrzebne umiejetnosci obywatelskie. Brak
jest powszechnej edukacji w tym zakresie. W kwestii nalogéw prawdopodobnie nie
wymyslono dotad niczego skuteczniejszego od terapii. By¢ moze nalezatoby (wyko-
rzystujac moment sukcesywnie zmniejszajacej si¢ populacji wigziennej) lobbowac za
powstawaniem kolejnych oddzialéw terapeutycznych na terenie jednostek peniten-
c¢jarnych, zamiast — ulegajac pokusie populizmu — zaostrza¢ sankcje karne i budowac¢
nowe zaktady o zaostrzonym rygorze.

Malo ktéry polityk, obiecujac zaostrzenie kar, wspomina o tym, ze planuje pod-
nie$¢ tylko jej gérna granice. Sady, wydajac wyroki, nad wyraz czgsto operuja jednak
w jej dolnych zakresach. W praktyce jedyne, co si¢ zmienia, to stosunek spoteczeni-
stwa do osadzonych. Niekt6rzy zbijaja w ten sposéb swoj kapital. Warto si¢ réwniez
spotyka¢ ze $rodowiskiem sedziowskim i przekonywal je do czgstszego orzekania
terapeutycznego systemu odbywania kary wobec skazanych, ktérzy popetnili prze-
stepstwo w zwiazku z uzaleznieniem. Jedli sSrodowisko to jest nieufne wobec oddzia-
tywan terapeutycznych w wigzieniach, to by¢ moze zamiast mtodziezy powinno takie
oddziaty odwiedza¢ cz¢dciej i spotykad si¢ z pracujacymi w nich specjalistami.

Nie jest tez tajemnica, ze z uwagi na brak miejsc osadzeni uzaleznieni muszg cze-
ka¢ wiele miesigcy (a nawet lat) na miejsce w oddziale terapeutycznym. Osoby ska-



Wybrane czynniki ryzyka w readaptacji spotecznej... 83

zywane za uporczywe uchylanie si¢ od alimentéw otrzymuja zwykle krétkie wyroki,
ale i programy edukacyjne w tym zakresie nie wymagaja przeciez dtugotrwatych sesji.
Chodzi przeciez o to, aby czas spedzony w wiczieniu nie byt czasem catkowicie zmar-
nowanym i pozwolit osadzonemu spojrze¢ inaczej na przyczyne, za sprawa ktdrej tam
trafit. Wreszcie wymiana do§wiadczen pomigdzy krajami, czerpanie wzajemnej inspi-
racji moga podnosi¢ skuteczno$¢ oddziatywan wobec tak specyficznej grupy, jaka sa
recydywisci penitencjarni. Implementacja do§wiadczen z obustronnej prakeyki moze
si¢ réwniez przyczynia¢ do tego, by w ramach pomocy postpenitencjarnej recydywi-
$ci otrzymywali nie tylko to, czego chcea, ale przede wszystkim to, czego potrzebuja.

Krzysztof Jasiniski

Autor jest pedagogiem resocjalizacyjnym, doktorem nauk spotecznych i wyktadowceq na Wydziale Nauk
Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu. Resocjalizacjq zawodowo zajmuje

sig 0d 20 lat. Jest koordynatorem merytorycznym Osrodka Pomocy Postpenitencjarnej w Nowym

Saczu, czlonkiem Instytutu Readaptacji w Zabrzu, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Penitencjarnego
oraz autorem kilkunastu publikacji na temat readaptacji spotecznej. Akredytowany Trener Treningu
Zastgpowania Agresji ART® w Instytucie Amity w Warszawie. Zawodowo zajmuje si¢ pracq z agresywnymi
osadzonymi i pomocq postpenitencjarng. W pracy naukowej skupia si¢ na problematyce reintegracji
spolecznej bylych wiezniow

Bibliografia

Szczepanik, R. (2015). Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb powracajacych do
praestgpezosci. £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego.

Niemcewicz, J.U. (1918). O wigzieniach publicznych, czyli domach pokuty, rzecz krétka. War-
szawa: wydany przez N. Gliicksberga.

Pilarska-Jakubczak, A. (2022). Szansa na normalne zycie — dtuznicy w wiezieniach. Forum
Stuzby Wigziennej, luty (8, 10).

Pomianowski, S. (1997). Niektére implikacje teorii wyuczonej bezradnoéci dla pracy peni-
tencjarnej — o potrzebie profesjonalizacji wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Prze-
glad Wigziennictwa Polskiego, 15. Warszawa (27-29).

Pomianowski, S. (2022). Szansa na normalne zycie — dtuznicy w wiczieniach. Forum Stuzby
Wigziennej, luty (8).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy. (1997) Dz.U.2024.17 t.j.
z dnia 4.01.2024 .

Lobocki, M. (2003). Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych. Krakéw: Wydaw-
nictwo IMPULS.

Pilch, T. (1998). Zasady badas pedagogicznych. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ZAK.

Zékon o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, Stowacki Kodeks rodzinny
z 11.02.2005 r., § 62-§81, Zikon &. 36/2005



