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Wstep

Pedagogika jest dyscypling naukowg, w sktad ktorej wchodzi teoria i praktyka
dotyczaca roznych dzialow oraz wielu subdyscyplin, skoncentrowana na poznawaniu
wychowywania, ksztatcenia i samoksztattowania cztowieka W ciggu catosci jego zycia
(Palka, 2003, s. 13). Oddzialywania pedagogiczne zachodzg w instytucjach szkolnych
I pozaszkolnych, ktore sa odpowiedzialne za realizacj¢ Swiadomego i celowego procesu
wychowania. Jego efektem ma by¢ przygotowanie dzieci, mtodziezy oraz dorostych do
samoksztatcenia, Samowychowania i samorealizacji, aby mogli aktywnie uczestniczy¢
W zyciu spotecznym.

Zadania pedagogiki, kompatybilne z celami badan pedagogicznych, zwigzane sg
z deskrypcja | wyjasnianiem zjawisk, ktére zachodza w sytuacjach wychowawczych
oraz w ztozonym procesie edukacyjnym (Ibidem, s. 15). Nalezy podkresli¢, ze przestrzen
zagadnien pedagogicznych zawsze obejmuje konteksty spoteczne, w tym organizacje
srodowiska wychowawczego w zréznicowanych warunkach, aby wspierato ono rozwoj
osobowy, zgodnie z mozliwosciami podmiotoéw i ich potrzebami na konkretnych etapach
zycia.

Publikacja sktada si¢ z trzech czesci, w ktorych pogrupowane sg teksty zblizone
tematycznie.

W czesci |, zatytutowanej Rozne obszary oddziatywan pedagogicznych, zamieszczone
sg cztery teksty, w ktorych autorzy poruszajg wazne i aktualne zagadnienia, dotyczace
wspoétczesnej pedagogiki jako nauki teoretyczno-praktycznej. Autorzy odwotuja si¢ do
teorii naukowych, prowadza wycinkowe oraz ograniczone czasem i przestrzenig badania
diagnostyczne, ale rowniez daja konkretne wskazowki oddziatywan pedagogicznych
lub autorskie propozycje doskonalenia praktyki edukacyjnej.

Umiejetnos$¢ uczenia si¢ W dzisiejszym swiecie nabiera szczegdlnego znaczenia.
W dobie spoteczenstwa wiedzy i koniecznos$ci Uczenia si¢ przez cate zycie samodzielne
uczenie si¢ jawi si¢ jako umiej¢tnos¢ priorytetowa. Zadaniem wspoétczesnej edukacii,
juz od pierwszego etapu ksztatcenia szkolnego, jest systematyczne wdrazanie uczniow
do tego procesu, aby potrafili uczy¢ si¢ z sukcesem. Tym zagadnieniem zajmuje si¢
Zdzistawa Zactona, ktora omawia aspekty uczenia si¢ z uwzglednieniem metauczenia
si¢ jako istotnego wymiaru rozwoju osobistego ucznia. W odniesieniach teoretycznych
znajduja si¢ rowniez nawigzania do teorii konstruktywizmu i konektywizmu, ktére maja
swoje uzasadnienie w edukacji wczesnoszkolnej. Autorka przedstawienia tez nowatorskie
rozwigzania i propozycje, ktore moga by¢ implementowane w procesie planowego dziatania
nauczycieli, podejmowanego w celu zachecania uczniéw do wzbogacania do§wiadczen
I doskonalenia umiejgtnosci zwigzanych z uczeniem sig.

Problematyka wychowawcza to wazna i stale aktualna przestrzen pedagogiki, ktora
dotyczy wychowawcy, uczniow i ich rodzicow. Danuta Psonak skupia swoja uwage na
idei pracy wychowaweczej w klasach I-111 szkoty podstawowej w aspekcie pedagogiki
J. Korczaka. Autorka omawia wyniki badan wtasnych, ktore prowadzita w 10 szkotach
w Malopolsce noszacych imi¢ Korczaka. Dowodzi, ze mysl korczakowska jest ponadczasowa
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I Z jej zatozen mozna z powodzeniem korzysta¢ w edukacji wczesnoszkolnej. W pracy
wychowawczej wokot patrona szkoty — J. Korczaka — wazna jest podmiotowos$¢ dziecka
oraz wspieranie go W réznych obszarach jego aktywnosci i osobowosci. Inspirujgce dla
praktyki sg przyktady zaj¢¢ edukacyjnych na pierwszym etapie szkolnego ksztatcenia,
zwigkszajace efektywnos¢ pracy wychowawczej z uzyciem technik C. Freineta.

O wartos$ciach rodzinnych oddziatujacych na zycie mtodych osob pisze Aleksandra
Wachata. W rozwazaniach teoretycznych podejmuje ona problematyke rodziny jako
podstawowej grupy spotecznej i na tym tle omawia wartosci, ktore rodzina przekazuje
dzieciom. Prowadzone badania w grupie studentéw daja wglad w ich opinie na temat
warto$ci wyniesionych ze swoich rodzin, ktore akceptuja i cenia, a takze tych, ktorych
nie akceptuja. Te wycinkowe badania pokazuja, jakie wartosci sg wazne dla wspotczesnej
mtodziezy.

Inny obszar zagadnien prezentuje Lucja Wardega, ktora zwraca uwage na
zastosowanie arteterapii i tworczej resocjalizacji w oddziatywaniach pedagogicznych.
Autorka odwotuje si¢ do teoretycznych aspektow arteterapii, charakteryzuje wybrane
jej dziedziny, pisze 0 mozliwosciach, przeszkodach i ograniczeniach w praktycznym
stosowaniu tworczej resocjalizacji i arteterapii w dziatalnosci edukacyjnej. Nawigzanie
do wykorzystywania jej w roznorodnych placéwkach i w projektowaniu oddziatywan
pedagogicznych wobec wychowankow i podopiecznych, ktdre majg swoje odzwierciedlenie
w studenckich scenariuszach zaj¢c przygotowywanych w ramach praktyk zawodowych,
ukazuje zainteresowanie autorki ta problematyka.

Nowe technologie w edukacji to tytut czesci 1. Rozpoczyna go tekst Urszuli Faron,
ktory dotyczy problematyki zastosowania wysokich technologii w rozwoju mowy dziecka.
Autorka analizuje zagrozenia zwigzane z wysokimi technologiami, ale tez ukazuje ich
spore mozliwos$ci zastosowania w edukacji, diagnozie oraz terapii logopedycznej.
Przedstawione opinie rodzicow i logopedow na temat ich wptywu na rozwo6j mowy dziecka
oraz wykorzystywania ich w diagnozie i terapii logopedycznej sa wartosciowe poznawczo.
Wynika z nich, ze logopedzi i rodzice maja swiadomos$¢, iz naduzywanie przez dzieci
technologii informacyjnych wiaze si¢ z opdznieniem rozwoju mowy i generuje wiele
innych niekorzystnych skutkéw. Nie mozna jednak zapominac¢, ze wysokie technologie
sa nieodtagcznym elementem zycia wspotczesnych dzieci, dlatego rozsadne korzystanie
z nich pod kontrolg rodzicoéw i wiedza pedagogdéw na temat ich negatywow oraz
pozytywoOw jest podstawa oddziatywan pedagogicznych.

Malgorzata Zajac swoje zainteresowania badawcze koncentruje wokot wybranych
korelatow psychospotecznych grania w gry FPS oraz RPG. Autorka porusza tematyke
socjalizacyjnego znaczenia gier i aktywnego spedzania czasu wolnego. Wyniki badan
wlasnych obejmujg kompetencje spoteczne graczy, ich zadowolenie z zycia i poczucie
alienacji. Analiza i interpretacja wynikéw pozwalajg na dostrzeganie réznic pomigdzy
osobami grajagcymi W gry FPS i RPG w badanych zakresach. Warto doda¢, ze spotecznos$ci
zrzeszajace fanow gier charakteryzuja specyficzne zachowania i czgsto hermetycznos¢
grupy. Wspotczesnie poszukuje si¢ nowatorskich rozwigzan resocjalizacyjnych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb os6b niedostosowanych spotecznie, a gry
mogg by¢ skutecznym narzedziem nawigzywania relacji miedzyosobowych, rozwoju
wyobrazni | wspotpracy.
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Nieco odmienne zagadnienia, chociaz rownie interesujace, przedstawia Lukasz
Szewczyk w tekscie 0 wyzwaniach UX/UI design i poszukiwaniach interfejsu idealnego.
Tworzenie projektow to proces wieloetapowy oraz ztozony, zaktadajacy koniecznosé¢
komunikowania designera z uzytkownikiem, do ktérego finalnie projekt jest adresowany.
Zadaniem nadrz¢dnym jest jednak dobre rozpoznanie oczekiwan i potrzeb odbiorcow
oraz weryfikacja wstepnego projektu przez grupe¢ docelows. Dbatos¢ 0 wysoka jakosé
projektu ma bezposredni zwigzek z popularnoscig aplikacji, a tym samym z sukcesem
biznesowym. Autor pokazuje, jaka jest sciezka od pomystu do realizacji projektu, ktory
jest atrakcyjniejszy i trafniejszy od konkurencyjnego, a charakterystyczna szata graficzna
pozwala te aplikacje wyrozniaé¢ na tle innych.

Tytut czesci 1 ujety jest w sformutowaniu Podmioty edukacji —wybrane zagadnienia.
Teksty dotyczg rozmaitych podmiotéw edukacji, tj. uczniowie, nauczyciele, studenci
I byli wigzniowie. Karolina Molanda odnosi si¢ do swej refleksji pedagogicznej i omawia
problematyke wspierania réznorodnej aktywnosci uczniow w edukacji wczesnoszkolnej.
Przedstawia, jakie metody aktywizujace stosuje w praktyce w celu pobudzania kreatywnosci
uczniow. Autorka stwierdza, ze jej ciekawe pomysty sg doceniane przez rodzicoéw dzieci
z klas I-111, nauczycielki pracujace w edukacji wczesnoszkolnej i dzieci, a jej samej daja
poczucie sprawstwa, sukcesu zawodowego i pozytywnej identyfikacji z zawodem.

Angelika Miarecka podejmuje zagadnienie wypalenia zawodowego nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej. Interesuja ja symptomy wypalenia zawodowego w sferze
spotecznej i czgstotliwos¢ ich odczuwania. Teori¢ naukowa autorka uczynita podstawa
do zaprojektowania i realizacji badan diagnostycznych. Analiza wynikow badan wiasnych
prowadzona jest w aspekcie stazu pracy zawodowej nauczycieli. Problematyka ta jest
stale aktualna i wazna, poniewaz wypalenie zawodowe powoduje liczne negatywne
skutki w zawodowym funkcjonowaniu nauczycieli. W badanej grupie byty to m.in.:
ograniczanie kontaktow ze wspotpracownikami i niewystarczajace przygotowywanie
si¢ do zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych. Zjawisko to jest niepokojace, gdyz ponad
potowa z badanych cze¢sto odczuwa symptomy wypalenia zawodowego niezaleznie od
stazu pracy nauczycielskiej.

Opinie studentow 0 prawie do prywatnosci W aspekcie poczucia bezpieczenstwa
zainspirowaly Oliwi¢ Krol do napisania na ten temat tekstu. Prawo do wtasnej tozsamosci
I prawa chronigce prywatnos¢ sg istotne w zyciu kazdego cztowieka. Autorka uwaza, ze
szybko rozwijajaca si¢ technologia informatyczna jest przyczyna powstawania nowych
obszarow zagrozen W sferze wirtualnej, cho¢ stwierdza tez, ze nie malejg zagrozenia
w sferze zycia rzeczywistego. W sytuacji wspotczesnych wyzwan spoteczenstwa
informacyjnego, odczucie zagrozenia bezpieczenstwa oraz ograniczanie praw jest
problematyka priorytetowa, dlatego warto ja bada¢, aby pozna¢ opinie i odczucia réznych
grup spoteczenstwa na ten temat.

Readaptacja bytych wigzniéw to zagadnienie ztozone i skomplikowane. Dyskusje
o0 zakresie i formach kompleksowego wsparcia dla os6b opuszczajacych wiezienia
zmierzajg W Kierunku zapobiegania recydywie. Proces odbudowywania relacji
interpersonalnych z rodzing i najblizszym otoczeniem, przestrzeganie norm i zasad
akceptowalnych w spoteczenstwie oraz koniecznos$¢ znalezienia pracy na wolnosci to
podstawowe zadania dla 0soby opuszczajacej wigzienie. Pomoc w readaptacji swiadczy
wiele organizacji pomocowych, ktére udzielaja wsparcia bytym osadzonym. Przedstawienie
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narracji dotyczacych readaptacji w kontekscie przygotowania do opuszczenia zaktadu
karnego to zakres badan empirycznych Alicji Kilanskiej. Twierdzi ona, ze readaptacja
wymaga od instytucji do tego powotanych wieloptaszczyznowej wspotpracy z osobami
zainteresowanymi, gdyz wigzniowie powinni by¢ whasciwie przygotowani do opuszczenia
zaktadu karnego, co pomoze im przezwycig¢zy¢ lek | obawy przed wyjsciem na wolno$¢.

Przedstawiona publikacja zakre$la wybrane pola problemowe wspotczesnego
dyskursu pedagogicznego. Tematyka rozdziatlow — cho¢ réznorodna — dobrze wpisuje
si¢ W zainteresowania naukowe teoretykow i badaczy, a takze w praktyke pedagogiczna.
Walorem tego wydania jest troska autoréw 0 poglebianie swojej wiedzy teoretycznej
z wielu zakresow i subdyscyplin pedagogicznych, projektowanie oraz prowadzenie
wycinkowych badan empirycznych, dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem praktycznym
I Swiadomg refleksjg dotyczaca oddzialywan pedagogicznych.

Ksigzka adresowana jest przede wszystkim do studentow kierunkéw pedagogicznych,
pracujacych nauczycieli i wychowawcow. Moze si¢ przyczyni¢ do glebszego namystu
nad ztozonymi problemami wspotczesnosci w kontekscie zagadnien pedagogicznych.
Dla niektorych oséb moze by¢ tez inspiracjg do analiz i samoksztalcenia zawodowego
w celu dazenia do profesjonalnego dziatania i funkcjonowania w zawodzie pedagoga.

Joanna Jachimowicz
Zdzistawa Zactona

Palka S. (2003). Pedagogika w stanie tworzenia. Kontynuacje. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.
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ROZWAZANIA O WDRAZANIU UCZNIOW EDUKAC]I
WCZESNOSZKOLNE] DO NABYWANIA UMIEJETNOSCI
UCZENIA SIE (Zdzistawa Zactona")

Streszczenie

Kluczowa kompetencja kazdego czlowieka jest umiejetnos$¢ uczenia si¢. Przed szkolng
edukacja, juz od pierwszego jej etapu, stoi priorytetowe zadanie wdrazania uczniow do
samodzielnego uczenia si¢. W czgsci tekstu dotyczacego teoretycznych aspektéw uczenia si¢
uwzgledniono tematyke metauczenia si¢ jako podstawy rozwoju osobistego ucznia. Odniesiono
si¢ takze do koncepcji konstruktywizmu i konektywizmu w kontekscie uczenia si¢ dzieci
w mtodszym wieku szkolnym. W cze¢sci dotyczacej praktyki edukacyjnej przedstawiono autorskie
propozycje konkretnych rozwigzan, ktore dotycza wdrazania uczniow do uczenia si¢. Mozna je
implementowa¢ w pedagogicznych oddziatywaniach w klasach I-111 szkoty podstawowej.

Stowa kluczowe: uczen edukacji wczesnoszkolnej, umiejetnos¢ uczenia sig, jak uczy¢ uczenia
sie.

Summary

The key competence of every person is the ability to learn. School education, from the
very first stage, has the priority task of introducing students to independent learning. The part
of the text concerning the theoretical aspects of learning includes the topic of meta-learning as
the basis for the student's personal development. Reference was also made to the concepts of
constructivism and connectivism in the context of learning for children at younger school age.
The section on educational practice presents original proposals for specific solutions that involve
introducing students to learning. They can be implemented in pedagogical interactions in grades
I-111 of primary school.

Key words: early childhood education student, ability to learn how to learn to learn.

Wprowadzenie

Od wielu lat obserwuje si¢ wzrost zainteresowania problemem uczenia sig.
Przyczyn tego zjawiska mozna upatrywac w wielu zroédtach i przyczynach. Niewatpliwie
umiejetnos¢ uczenia sie jest kluczowa kompetencija kazdego cztowieka, ktory powinien
potrafi¢ zarzadza¢ wlasnymi zasobami intelektualnymi i korzysta¢ z kapitatu wiedzy.
Szkole i nauczycielowi przypada zatem wazna rola wyposazenia uczniow W narze¢dzia
uczenia si¢ oraz nauczenie, ,,jak si¢ uczy¢”, zeby z sukcesem mogt on poznawac
rzeczywisto$¢. Wspodtczesne spoteczenstwo okresla sie mianem spoteczenstwa wiedzy,
a w nim najwigkszym kapitatem jest wiedza, umiejscowiona w osobie, ktorg sytuuje si¢
w centrum uwagi (Filipiak, 2008, s. 7).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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W spoteczenstwie wiedzy chodzi przede wszystkim o myslenie, umiejetnosé
rozumowania oraz interpretacji faktow i zjawisk w perspektywie socjokulturowego
podejscia do edukacji, ktore dostarcza nawykow myslowych oraz specyficznych cech,
koniecznych do osiggnigcia sukcesu. Sg to obecnie priorytetowe wyzwania i oczekiwania
stojace przed edukacja. Niestety niewiele maja one wspdlnego z praktyka edukacyjna,
w ktorej obserwuje sie zorientowanie na encyklopedyczne przyswajanie wiadomosci
I przygotowanie uczniow do testow kompetenciji.

E. Filipiak uwaza, ze edukacja ma tylko wtedy sens dla ucznia, jesli dostarcza
profesjonalnego wsparcia w uczeniu si¢ i pomaga w opanowaniu dostepnych narzedzi
uczenia (Ibidem, s. 8). Paradoksalnie, juz na poziomie edukacji wczesnoszkolnej wymaga
si¢ 0d ucznidow umiejetnosci uczenia si¢, a wiedze¢ fachowa 0 tym procesie zdobywaja
dopiero studenci pedagogiki czy psychologii, cho¢ czesto tez nie potrafig z tej wiedzy
korzysta¢ W organizowaniu wtasnego uczenia si¢ W procesie studiowania (Uszynska-Jarmoc,
2010, s. 65).

1. Metauczenie si¢ — teoretyczne aspekty uczenia sie

Zagadnienie uczenia si¢ warto rozpatrze¢ W aspekcie koncepcji kompetenc;ji
kluczowych, co potwierdza sens i koniecznos¢ nauczenia dzieci w szkole uczenia sig.
Wymaga to takze przeniesienia srodka ci¢zkosci z proceséw przetwarzania informacji
na samodzielne uczenie si¢, ocenianie poziomu wtasnej wiedzy i niewiedzy, docieranie
do potrzebnych informacji z r6znych zrodet, umiejgtnosc¢ ich wybierania i wartosciowania
oraz zarzadzanie czasem uczenia si¢. W swiecie globalizacji i informatyzacji, dynamicznych
zmian w spoteczenstwie oraz koniecznosci uczenia si¢ przez cate zycie efektywne
funkcjonowanie mozliwe jest tylko dzigki nabytym kompetencjom uczenia sig.

Szybkie powstawanie nowej wiedzy i tatwy do niej dostegp skutkuje
faktem, ze zmniejsza sig potrzeba jej zapamictywania. Swiadomosé, ze wiedza
szybko ulega dewaluacji wskutek szybkiego tempa rozwoju techniki
[...] wymusza mys$lenie 0 nieustannej zmianie, nowych oczekiwaniach
I dostosowywaniu si¢ do wymagan (Zactona, 2018, s. 10).

Z tego wzgledu posiadanie umiejetnosci, ktore pozwalajg na state aktualizowanie
wiedzy, jej przetwarzanie i praktyczne wykorzystywanie w sytuacjach nowych badz
nietypowych jest bezsprzecznie priorytetem w inicjowaniu, rozwijaniu i doskonaleniu
kultury samodzielnego uczenia si¢ jako podstawy do samoksztatcenia.

D. Zdybel twierdzi, ze w nowoczesnym spoteczenstwie wiedzy kluczem do sukcesu
edukacyjnego jest nie tyle $wiadomos¢, jak nauczy¢ si¢ konkretnych tresci, ale poznanie,
jak przebiega wtasne uczenie sig, jakie bariery i blokady trzeba pokona¢ oraz §wiadomosc,
jakich oczekuje si¢ rezultatow. Takg Swiadomos$¢ okresla si¢ mianem ,,metauczenia si¢”
I stanowi ona podstawe do rozwoju osobistego (Zdybel, 2015, s. 57-58). J. Uszynska-Jarmoc
podaje, ze metauczenie si¢ to proces zdobywania wiedzy na temat celow, mechanizmow,
zewnetrznych I wewngtrznych uwarunkowan uczenia si¢. W tak rozumianym terminie
,metauczenia si¢” miesci si¢ takze problematyka poznawania wtasnego procesu uczenia
si¢, jego uwarunkowan i efektow, w tym motywacji do uczenia si¢ (Uszynska-Jarmoc,
2010, s. 64). Zaktada sie, ze refleksja nad wtasnym mysleniem powinna by¢ postrzegana
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jako wazny element determinujacy jakos¢ i rezultat uczenia si¢. Zaréwno wiedza, jak tez
umiejetnosci metapoznawcze maja tu charakter rozwojowy — wyuczony, nabyty, a nie
wrodzony, dlatego tez powinny by¢ ksztattowane w toku zaje¢¢ szkolnych (Ledzinska,
Czerniawska, 2011; Filipiak, 2012, Uszynska- Jarmoc, 2014; za: Zdybel, 2015, s. 60).

Oddziatywania szkoty wobec dzieci w mtodszym wieku szkolnym powinny si¢
koncentrowac na trzech obszarach odpowiadajgcych aspektom metapoznania. Pierwszy
dotyczy sfery poznawczej i obejmuje systematyczne stymulowanie namystu nad wtasng
wiedzg I jej uzytecznoscig. Chodzi tu przede wszystkim o wyrabianie nawykow refleksji
nad tym, co dziecko umie i konkretne nazywanie tych faktow, co pozwoli na lepsze
zrozumienie wiasnego uczenia sie. Refleksja metapoznawcza w klasie powinna mie¢ forme
dialogu i dyskusji, konfrontowania réznych pogladéw czy formutowania argumentow
,»za” 1 ,,przeciw”. Aspekt drugi obejmuje sfer¢ behawioralng i wynika z niego, ze szkota
powinnauczy¢: planowania sekwencji dziatan w poszczegolnych zadaniach, wyznaczania
sobie celow dotyczacych planowania wtasnego uczenia si¢ (w perspektywie np.
tygodniowej), monitorowania oraz sprawdzania efektow uczenia si¢. Pozwoli to na
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne uczenie si¢ i dostrzeganie zwigzkow
pomiedzy naktadem pracy a rezultatem uczenia sig. Trzeci aspekt zwigzany jest ze sferg
afektywng (doswiadczeniem metapoznawczym) i stuzy budowaniu u ucznia poczucia
wtlasnej skutecznosci, u§wiadomieniu mu jego potencjatu oraz przezy¢ zwiazanych
z pozytywnym efektem uczenia si¢. Wazny wymiar takiego oddzialywania szkoty
powinien dotyczy¢ ksztaltowania u dzieci odpornosci na stres i porazki w uczeniu sig.
Uczniow trzeba uczy¢, ze btedy rowniez mogg uczy¢. Wazne jest takze, zeby umieé
znajdowac¢ mozliwosci ich poprawy. Przy okazji dziecko uczy sig realistycznie patrzeé
na siebie, dostrzegac swoje stabe i mocne strony. Te trzy wymienione obszary w procesie
uczenia si¢ wspotistniejg ze sobg | wyznaczajg kierunki rozwoju uczniowskich kompetencji
w uczeniu si¢ (Zdybel, 2015, s. 65-68).

2. W poszukiwaniu innych odniesien teoretycznych do uczenia sie — koncepcja
konstruktywizmu

Biorgc pod uwage przemiany polskiej rzeczywistosci edukacyjnej warto zwrocié
uwagg, ze poszukuje si¢ nowych odniesien teoretycznych do praktyki pedagogiczne;.
Naczelnym zadaniem szkoty jest nauczy¢ dzieci mysle¢. S. Dylak pisze, ze oznacza to
»inspirowanie i lokowanie ich dziatania w precyzyjnych programach intelektualnego
opanowania rzeczywistosci, poprzez jej opis, analize oraz przeksztatcanie w procesie
edukacji” (Dylak, 2015, s. 26). Dalej autor twierdzi, za M. Heideggerem, zZe ,,nauczac
znaczy pozwoli¢ sie uczy¢” (Ibidem, s. 27; za: Heidegger, 2000, s. 60).

W kontekscie tych rozwazan istotna okazuje si¢ perspektywa nurtu i koncepcji
okreslanych mianem konstruktywizmu, ktory daje podstawy teoretyczne dla realizacji
procesu wdrazania uczniéw do samodzielnego uczenia si¢. Najogdlniej moéwigc zaktada
on, ze cziowiek uczy si¢ w interakcji z otoczeniem, konstruuje wtasng wiedze na podstawie
juz posiadanej i buduje struktury wiedzy z dostgpnych zrédet (Dylak, 2000; za: Kowalik-
-Olubinska, 2006, s. 351). Uczenie sig¢ nie jest procesem biernym, a wymaga przetwarzania
wiedzy z jednoczesnym wykorzystywaniem jej w zyciu. W konstruktywizmie — poznawczej
teorii uczenia si¢ — rozumie si¢ proces uczenia si¢ jako umiejetnos¢ tgczenia nowej
wiedzy z wczesniej juz opanowana, a brak tej umiejetnosci skutkuje jej powierzchownoscia
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badz tez nierozumieniem tresci. Dziecko nalezy traktowac jako aktywnego badacza
konstruujacego swoja wiedzg oraz wlasny obraz §wiata. Prawdziwa weryfikacja wiedzy
jest mozliwa wtedy, gdy sprawdzamy jej stopien rozumienia i umiejetno$é jej stosowania
(Mnich, 2016, s. 153). Przyjecie takiego sposobu patrzenia na uczniéw implikuje
koniecznos$¢ ujecia procesu edukacyjnego w ujeciu specyficznym. Rozwoj dziecka
w perspektywie konstruktywistycznej ukazujg poglady J. Piageta, L.S. Wygotskiego oraz
J.S. Brunera (Kowalik-Olubinska, 2006, s. 352). W mysl idei konstruktywizmu ,,uczenie
si¢ jest wpisane w kontakt z innymi osobami, angazowanie si¢ W relacje oraz podejmowanie
wspdlnych dziatan” (Szadzinska, 2012, s. 38).

Wspolczesna filozofia uczenia si¢ i nauczania oparta jest na teorii J. Piageta, ktory
uwazal, ze dziecko przechodzi przez kolejne etapy rozwojowe i nie potrafi nauczy¢ si¢
funkcjonowania na etapach wyzszych bez przejscia przez stadia nizsze. Takie podejscie
dato podwaliny pod teori¢ gotowosci do uczenia si¢. Dziecko w trakcie aktywnego
doswiadczania i wchodzenia w interakcje¢ ze §wiatem konstruuje o nim wiedzg. Buduje
przy tym trzy rodzaje wiedzy. Sa to wiedza fizyczna, logiczno-matematyczna i spoteczna.
Wiedza fizyczna wymaga dziatania na przedmiotach. Wiedza logiczno-matematyczna
nie tkwi w przedmiotach, ale jest budowana na podstawie czynno$ci na przedmiotach,
ktore posredniczg w konstruowaniu wiedzy. Natomiast wiedza spoteczna jest nabywana
na podstawie interakcji spotecznych i wspotdziatania z innymi osobami, np. rowie$nikami,
osobami dorostymi, ktére moga tez odgrywac duzg role w rozwoju wiedzy fizycznej
I logiczno-matematycznej (Kowalik-Olubinska, 2006, s. 353-354).

Teoria rozwoju dziecka znalazta odzwierciedlenie w edukacji, programach nauczania
I podej$ciach metodycznych. Prowadzita ona tez do praktyki wychowawczej. Autorem
innej, cho¢ pod niektorymi wzgledami zblizonej do pogladow J. Piageta, teoretycznej
koncepcji dotyczacej nauczania jest J.S. Bruner (Wood, 2006, s. 7). W obu tych teoriach
dostrzega si¢ akcentowanie dziatania i rozwigzywania probleméw W uczeniu si¢ oraz teze,
ze myslenie abstrakcyjne wywodzi si¢ z konkretnych czynnosci. Przektada si¢ to na
nauczanie w szkole w taki sposob: dziecko zrozumie i dokona generalizacji abstrakcyjnych
poje¢, jesli zajecia bedag oparte na rozwigzaniu problemow praktycznych.

Nie mozna poming¢ dokonan i koncepcji wptywu, jaki mateoria L.S. Wygotskiego
na $wiatowg mysl psychologiczng. Wygotski w centrum rozwoju osobowego i intelektualnego
umieszcza jezyk | komunikacje, podobnie jak J.S. Bruner (Ibidem, s. 9), mocno podkresla
tez nadrzedna rolg dziatania w procesie uczenia si¢ (Ibidem, s. 12). Znaczacym wktadem
L.S. Wygotskiego w teori¢ nauczania jest pojecie ,,strefa najblizszego rozwoju”, w ktdra
zaktada si¢, ze dziecko ma zdolnos¢ do uczenia si¢ z cudza pomoca. Teoria ta proponuje
sposob konceptualizacji indywidualnych roznic dzieci i pokazuje konieczno$¢ diagnozowania
potrzeb uczenia si¢ i dostosowania do nich odpowiednio dobranych metod nauczania.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze W obrebie socjokulturowej koncepcji uczenie
si¢ jest kategorig nadrzedng. Interpretujgc proces uczenia si¢ w perspektywie wtasnie
w tej koncepcji, podazajac za teorig L.S. Wygotskiego i J.S. Brunera, zauwaza sie,
ze jej zatozenia oparte sg na aktywnosci dwoch podmiotow, nauczyciela i ucznia, w strefie
rozwoju. Uczenie si¢ jest tez zmiang, ktora dokonuje si¢ W umysle dziecka w postrzeganiu
$wiata; uczenie si¢ jest procesem spotecznym i mediowaniem znaczen, a w konsekwencji
przyjeciem specyficznych strategii nauczania — uczenia si¢ oraz procesem opanowywania
narzedzi kulturowych, w ktorych najwazniejszy jest jezyk (Filipiak, 2008, s. 19). Nalezy
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tez podkresli¢, ze w uczeniu si¢ podmiot doswiadcza sprawstwa i sensu wykonywanych
dziatan, wspotpracy i dzielenia si¢ wiedza, uczenia si¢ 0 wtasnym mysleniu i uczeniu sie.
Wszystkie te elementy pozwalajg z czasem stawac si¢ dziecku refleksyjnym uczniem.

3. Wybrane zagadnienia zwigzane z uczeniem sie dzieci w mlodszym wieku
szkolnym

Najnowsza teoria uczenia si¢, okreslana jako konektywizm, traktowana jest jako
uzupelnienie konstruktywizmu i kojarzona jest z teorig uczenia si¢ w epoce cyfrowe;.
Z jej zatozen wynika, ze jednostka nadal pozostaje w centrum wiasnego procesu uczenia
sie, ktory zachodzi na wiele sposobow, a wiedza czerpana jest z r6znych zrodet, np.
z sieci spotecznej i informatycznej lub na zasadzie wymiany. W konektywizmie proces
uczenia si¢ obejmuje konfrontowanie roznych opinii, dostrzeganie powigzan migdzy
informacjami oraz tworzenie sieci potaczen pomigdzy ré6znymi koncepcjami (Uszynska-
-Jarmoc, 2013; Borawska-Kalbarczyk, 2015; za: Bartoszewicz, 2020, s. 109).

Problematyka nabywania kompetencji do uczenia si¢ dzieci mtodszych powinna
by¢ analizowana na gruncie pedagogiki wczesnoszkolnej, ale wymaga usytuowania
w teorii psychologicznej i pedagogicznej. Koncepcja konstruktywizmu poznawczego
oraz spotecznego daje szanse na spojrzenie na edukacje, ktora skoncentrowana jest na
indywidualnych réznicach w procesie uczenia si¢ uczniow na pierwszym etapie edukacji
szkolnej. Zadania stawiane dzieciom w mtodszym wieku szkolnym, ktoére wprowadzaja
W proces samodzielnego uczenia si¢, moga dotyczy¢ wielu obszarow.

Jednym z nich jest wspieranie dziecigcej kreatywnos$ci. Wazne jest, by nauczyciel
z szacunkiem i akceptacja odnosit si¢ do pytan stawianych przez uczniow oraz udzielat
na nie odpowiedzi albo przyznawat, ze nie zna odpowiedzi. Pozwoli to nie blokowac
ciekawos$ci poznawczej, a zachgca do dalszych poszukiwan i zastanawiania si¢ nad
otaczajaca rzeczywistoscia. Warto tez doceniaé rozne pomysty dzieci i dawac im sygnat,
ze sa one wartosciowe. Dobrym sposobem na pokazanie uczniowi, ze jego pomyst jest
wartosciowy, jest poSwiecenie mu czasu oraz nalezytej uwagi. Stwarzanie sytuacji
doswiadczania przyjemnosci Z rozwigzania problemu na miarg i mozliwosci dziecka da
satysfakcje 1 przyjemnos¢ z samej czynnosci, nie zas oceny. Pokazywanie dzieciom
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, dawanie konkretnych wskazowek, co jest dobre,
a Co mozna poprawi¢ jest inspiracjg do namystu, a takze motywacjg do doskonalenia
swoich wytworow oraz sposobow myslenia (Jankowiak-Siuda, Komorowska, 2010,
S. 64-65).

Najwazniejszy z punktu widzenia rozwoju myslenia dziecka jest fakt, ze myslenie
ksztaltuje sie w interakcji z otoczeniem. Poprzez aktywne dziatanie i bezposredni oraz
zroznicowany kontakt ze srodowiskiem pobudzane sg procesy angazujace mozg. Niezaleznie
od tego, czy jest to uczenie swiadome i celowe, czy nie, w mozgu pobudzane sg obszary
wyspecjalizowane do konkretnych funkgcji, dlatego to, ktory obszar mézgu bedzie pobudzany
do aktywnosci, zalezy od rodzaju tresci i podejmowanego dziatania. Do prawidtowe;j
pracy mozgu potrzebne jest wspotdziatanie i komunikacja obu potkul mézgowych, gdyz
kazda z nich zajmuje si¢ odmiennymi dziedzinami funkcjonowania. Ogolnie przyjmuje
si¢, ze obie potkule myslg nieco inaczej — lewa werbalnie, a prawa niewerbalnie, lewa
jest zaangazowana W rozumienie matematyczne, logiczne, dokonywanie osagdéw oraz
myslenie analityczne, a prawa umozliwia myslenie syntetyczne, holistyczne i w znacznym
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stopniu odpowiada za zdolnosci artystyczne. Dlatego osoby z dominacja lewej potkuli
sg bardziej uporzadkowane i analityczne oraz sg dobrymi planistami. Te zas, u ktorych
dominuje prawa potkula mozgu, mysla catosciowo i sg bardziej emocjonalne. Aktualnie
uwaza si¢, ze kazda zdolno$¢ poznawcza wymaga wspoétdziatania obu potkul, natomiast
na to, ktora z nich dominuje, wptywa rodzaj zadania. System szkolny jest bardziej
nastawiony na uczenie si¢ za pomoca lewej potkuli. Tresci nauczania, dobor metod
sg z gory zaplanowane przez nauczyciela, a nauczyciel systematycznie realizuje plan
prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych. Aby jednak doskonali¢ i usprawni¢ proces uczenia si¢
dzieci, warto tez zaktywizowaé prawg potkule mozgu. Podstawg tego dziatania jest
uswiadomienie Ssobie przez nauczyciela, ktore zadania angazuja gtdéwnie lewa, a ktore
prawg potkule. Potkula lewa pracuje przy rozwigzywaniu zadan wymagajacych pracy
roztozonej na konkretne, nastgpujace po sobie etapy, a potkule prawag wykorzystuje sie
przy zadaniach polegajacych na cato§ciowym spojrzeniem na problem, zaangazowania
wizualnego z korzystaniem z rysunkow, kolorow, orientacji przestrzennej czy emocji.
Uczeniu si¢ przez aktywizowanie prawej potkuli beda zatem sprzyjaty celowo planowane
dziatania nauczycielskie, oparte na postugiwaniu si¢ metaforami, kolorami, rysunkami,
przetamywaniu schematow w mysleniu czy szukaniu skojarzen migdzy przypadkowymi
obiektami (Jankowiak-Siuda, Komorowska, 2010, s. 83-84).

Istotng rolg w uczeniu si¢ dzieci w mtodszym wieku szkolnym odgrywa tez
motywacja do nauki i odkrywania swiata. W praktyce przydatne moze by¢ nagradzanie,
ktore uruchamia w mozgu uktad nagrody. Nagroda moze motywowac ucznia do powtarzania
czynnosci lub sytuacji, ktére ja wywotuja. Warto w tym przypadku stosowac nagrody
spoteczne (np. usmiech, dobre stowo) zamiast materialnych, zas w pochwatach stownych
informowac 0 poziomie wykonania zadania, a nie ocenia¢. Wewngtrznie umotywowana
dyspozycja do uczenia sig, zdaniem J. Brunera, wystepuje niemal u wszystkich dzieci.
Trzeba ja jednak podtrzymywac i stale rozwija¢, by zachowac¢ naturalng ciekawos¢
I zainteresowanie poznawaniem $wiata. Role motywacji i zainteresowania w procesie
nauki szkolnej podkreslat J.P. Piaget, uwazajac, ze jest to wazny potencjal, na ktérym
mozna budowaé wiedze i umiejetnosci. Sg one podstawg zaangazowania | aktywnosci
oraz zrodtem motywacji (Filipiak, 2006, s. 409). Motywacja do uczenia si¢ moze
wystepowac jako ogdlna dyspozycja ucznia do uczenia si¢ lub jako stan dotyczacy
konkretnej sytuacji. W pierwszym przypadku ujawnia si¢ utrwalona tendencja do uznawania
ucznia si¢ za dziatalnos¢ wartosciowa. O motywacji do uczenia si¢ jako stanie mozna
mowic¢, gdy nie ma utrwalonego schematu, ale nauczyciel chce go uruchomié poprzez
pobudzanie zainteresowania lub spowodowanie, ze cele zwigzane z uczeniem si¢ beda
si¢ wydawaty uczniowi za wazne do osiggni¢cia, gdy je zaakceptuje i podejmie dziatania
zmierzajace do ich osiggnigcia (Malinowska, 2015, s. 168). Rozbudzanie motywacji do
podejmowania wysitku przez wskazywanie uzytecznosci poznawanych tresci i mozliwosci
ich wykorzystania odgrywa istotng role. Dazenie nauczyciela do wskazania uczniom
sensu i warto$ci wiedzy oraz umiejetnosci pozwala budowaé u uczniow motywacje
wewnetrzng, a W konsekwencji dazenie do samorealizacji. Trzeba doda¢, ze autonomia
ucznia w procesie uczenia sig jest mozliwa tylko wtedy, gdy bedzie on stopniowo przechodzit
od uczenia regulowanego zewngtrznie do uczenia si¢ W pelni samodzielnego, regulowanego
wewnetrznie, dzieki checi zaspokojenia potrzeb poznawczych (Uszynska-Jarmoc, 2010,
s. 70).
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Dostepne wyniki badan wskazuja, ze dobra komunikacja zwrotna moze podwyzszy¢
kompetencje osoby uczacej sig, ale takze ksztattuje kompetencje ,,migkkie” i takie jego
aspekty, jak motywacja, samokontrola i samoocena, umiej¢tnosci komunikacyjne oraz
pracy zespotowej. Konstruktywna informacja zwrotna przektada si¢ na rozwoj intelektualny,
moralny i spoteczny jednostki. Informacja podana w prawidtowy sposéb powinna by¢
w miar¢ mozliwosci natychmiastowa, precyzyjna oraz konkretna, a takze mozliwa do
wykorzystania przez ucznia w procesie uczenia si¢. Model efektywnej informacji zwrotnej
zawiera cztery poziomy komunikatow zwrotnych dla uczacych si¢. Sg to: informacje
dotyczace wykonania zadania, mozliwe strategie jego efektywnej realizacji, zwrdcenie
uwagi na zdolnosci samoregulacyjne i umiejetnos¢ kierowania procesem uczenia si¢
I ocena ucznia jako osoby (Bednarek, Bednarek, 2023, s. 388-389).

Niezbednym aspektem uczenia si¢ jest zdolnos$¢ koncentracji uwagi. Warto pamigtac,
ze jest ona scisle zwigzana z rozwojem dziecka i jego indywidualnymi cechami. Dzieci
mtodsze przede wszystkim uczg si¢ mimowolnie, z ciekawosci, ale w szkole stopniowo
muszg opanowac¢ umiejetnos¢ §wiadomego i dobrowolnego uczenia sig.

Uczenie si¢ zapamigtywania odbywa si¢ poprzez powtarzanie i organizacjg¢. Dwa
Z najwazniejszych praw pamigci przyjmuja, ze powtarzanie materiatu jest srodkiem
zapewniania $wiadomego zapamig¢tywania oraz zwigksza prawdopodobienstwo jego
odtwarzania w przysztosci, jesli jest sprzezone z ogolniejszy znaczeniem tresci.
Powtarzanie odnosi si¢ do glosnego lub cichego procesu odtwarzania materiatu, ktory
uczen chce zachowa¢ w pamigci. Utrwalaniu materialu z pewnoscia stuzy wtasnie
powtarzanie, gdyz im czestsze powtorki, tym struktury w mozgu sg trwalej uksztattowane.
Wzmocnieniem tego procesu jest wykorzystywanie powtorki jako srodka sprzyjajacego
zapamietywaniu i t¢ sprawnos$¢ nabywa dziecko stopniowo w trakcie kolejnych lat nauki
w szkole. Logiczna organizacja przyswojonego materiatu to takze sposdb poprawiania
mozliwos$ci pamigciowych. Grupowanie materialu W poszczegolne kategorie zwigksza
szanse jego zapamigtania i przypominania. Mozna powiedzie¢, ze Wdrazanie uczniow
do klasyfikowania doskonali zdolnos$ci uczenia sig¢ dziecka (Wood, 2006, s. 70).

Interesujace wyniki badan nad wykorzystywaniem mnemotechnik werbalnych
I wizualnych w pracy z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym przedstawia M. Mnich.
Autorka ta od lat prowadzi badania nad efektywnoscia, trwatos$cig i atrakcyjnoscia
mnemotechnik w uczeniu si¢ dzieci na etapie edukacji wczesnoszkolnej. ,,Zatozeniem
przeprowadzonych badan byto dostarczenie dzieciom szerokiego wachlarza pomystow
na samodzielne uczenie si¢ réznych tresci z wykorzystaniem technik werbalnych
I wizualnych” (2016, s. 165). Autorka z calg stanowczos$cig stwierdza, ze uczniowie
chetnie pracujg z proponowanymi im metodami uczenia si¢. Stosunkowo trafnie potrafiag
okresli¢ swoje preferencje i wybrac¢ dla siebie najlepsze sposoby uczenia si¢. Uwaza tez,
ze mnemotechniki zwigkszaja zdolnosci tworcze oraz kreatywno$¢ ucznioéw, ktore beda
im przydatne w dalszej edukacji (Ibidem, s. 166).

Wdrazanie uczniéw do samodzielnego uczenia si¢ na pierwszym etapie edukacji
nastgpowac¢ powinno systematycznie i by¢ ukierunkowane na zdobywanie umiejetnosci
uczenia si¢, poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne uczenie si¢ i poczucia skutecznosci
uczenia si¢ rozumianego jako poréwnywanie wktadu i zaangazowania W proces uczenia
si¢ z jego efektem (Filipiak, 2006, s. 409). ,,Postrzeganie uczniéw przez nauczyciela,
jego oczekiwania i wymagania, sposob oceniania moga mobilizowac uczniow do pracy
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lub wrecz zniechgcac ich do nauki w szkole. Postawa nauczyciela ma w procesie nauczania-
-uczenia si¢ ogromne znaczenie” (Mnich, 2016, s. 155). Efektywnos$¢ nauczania jest
bezposrednio sprzezona zZ umiejetnosciami uczenia si¢ uczniow, dlatego dbatosé o rézne
konteksty w taczeniu teorii z praktyka, stosowanie nauczania polisensorycznego uaktywnia
wiele obszaréw mozgu i angazuje rézne zmysty oraz emocje ucznia.

4. Wdrazanie dzieci w mlodszym wieku szkolnym do uczenia sie — inspiracje
do praktyki pedagogicznej

W publikacjach naukowych i dyskursach nad edukacja dostrzega si¢
wieloaspektowe myslenie, w ktorym priorytetowym celem jest przygotowanie
czlowieka do samoksztalcenia i uczenia sig¢ przez cate zycie, aby by¢,
wiedzie¢, zy¢ wspolnie oraz dziata¢ w oparciu 0 wiedz¢ 0 Swiecie
I rozumienie zjawisk, ktore w nim zachodzg. Poszukiwanie wartoSciowe;j
koncepcji zamian w oswiacie, W oparciu 0 modernizowanie rzeczywistosci
edukacyjnej, szukanie nowych, lepszych rozwigzan, jest zatem wyzwaniem
dla wspoétczesnej szkoty na wszystkich etapach ksztatcenia (Zactona, 2017,
s. 81).

W podstawie programowej przeznaczonej dla edukacji wczesnoszkolnej nie ma
wyraznych zapiséw zwigzanych z celami edukacyjnymi, ktore odnosityby si¢ do wdrazania
uczniéw 0d pierwszego stopnia edukacji szkolnej do zdobywania wiadomosci oraz
umiejetnosci na temat skutecznego uczenia sig. ,,Z drugiej strony z rozméw z nauczycielami
wynika, ze czuja oni potrzebe przekazania swoim podopiecznym wskazéwek i metod
efektywnej nauki, ale brakuje im zaréwno wiedzy na ten temat, jak i czasu” (Golgbiowska-
Szychowska, Szychowski, 2014, s.20).

J. Uszynska-Jarmoc, przyjmujac za Eriksonem koncepcje psychospotecznego
rozwoju cztowieka, pisze, ze dziecko w klasach I-111 szkoty podstawowej znajduje si¢
w fazie rozwoju charakterystycznej dla wieku 6.-12. roku zycia, w ktorej to kompetencja
I poczucie kompetencji stanowig podstawowe wskazniki rozwoju dziecka w IV fazie
zycia. Zatem w tym wtasnie okresie szczegdlng role ma wspieranie ucznia w budowaniu
przekonania o witasnych kompetencjach, w tym kompetencjach do uczenia si¢. Cele
szczegotowe edukacji moga by¢ precyzowane wokot nastepujacych kwestii zwigzanych
uczeniem si¢: wiedza dziecka na temat, jak si¢ uczy¢; samowiedza odno$nie do swoich
mozliwos$ci, zdolnosci I ograniczen oraz strategii nabywania kompetencji do uczenia sig;
korzystanie z wlasnych zasobow intelektualnych i emocjonalnych (uczg si¢ samodzielnie);
nabywania kompetencji spotecznych i korzystania z zasobow otoczenia spoteczno-
-kulturowego (uczenie si¢ we wspodlpracy i kooperacji z innymi) oraz poczucie
wymienionych kompetencji — traktowane jako najwazniejsze osiagnigcie rozwojowe
dziecka na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Wydaje si¢, ze w §wietle powyzszych
celow najwazniejszym zadaniem edukacji jest stworzenie pola aktywnosci indywidualnej
oraz spolecznej, umozliwiajacej uczniom zdobywanie do§wiadczen w uczeniu si¢ oraz
odkrywanie drog wtasnego uczenia si¢ W relacjach spotecznych z osobami i otoczeniem
(Uszynska-Jarmoc, 2010, s. 72, 73).
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Nie ulega watpliwosci, ze wcigz trzeba opracowywac programy zajeé i organizowac
zajecia poswiecone nabywaniu i rozwijaniu kompetencji uczniow w zakresie uczenia
si¢ oraz poznawaniu roznych sposobow i stylow uczenia si¢. Pozwoli to dziecku konstruowaé
wlasng wiedz¢ i z refleksja odbiera¢ otaczajacg rzeczywistosc.

Jednym z przyktadow wdrazania uczniow w mtodszym wieku szkolnym do uczenia
si¢ jest innowacyjny program dla edukacji wczesnoszkolnej ,,Edukacja dla przysztosci.
Uczymy si¢ uczy¢ poznajac siebie i swiat” (2014). Wsrod kilku obszarow zmian
innowacyjnych zaproponowano tez wprowadzenie modutu zatytutowanego ,,Uczymy si¢
uczy¢”. Budujac ten modut programu, argumenty zawarte w wypowiedzi B. Oelszlaeger
uznano za niezmiernie wartosciowe, a Sg one sformutowane nastepujgco: ,,aby uczy¢
uczenia sig trzeba przyjac takg koncepcje¢ ksztatcenia, ktéra umozliwi uczniom nie tylko
zdobycie wiedzy i umiejetnosci programowych, ale takze wiedzy i umiejetnosci 0 sposobach
uczenia si¢” (2007, s. 8). J. Flanz, piszac 0 optymalnym czasie rozpoczgcia z dzie¢mi nauki
samodzielnos$ci w pracy umystowej, podaje argumenty, ze w spoteczenstwie wiedzy
prace nad ksztattowaniem takich postaw powinno si¢ rozpoczynac ,,nie tylko w pierwszych
latach nauki szkolne, ale (...) w przedszkolu” (2008, s. 39).

Nadrzedng wartoscig tego programu jest systematyczne wdrazanie uczniéw do
samodzielnego uczenia si¢ poprzez nabywanie wiadomosci, dzialanie, przezywanie
i odkrywanie w réznych sytuacjach, zaréwno tych znanych i bliskich dziecku, jak i tych
nowych, ktore niosg wiele bodzcow I pozwalaja wielozmystowo dos§wiadczaé otaczajacego
$wiata. Modut ,,Uczymy si¢ uczy¢” zawiera pogrupowane w obszary tematyczne rézne
tresci. Zostaty one uszczegotowione w konkretnych zapisach, do ktorych okreslono
oczekiwane osiagni¢cia uczniow. Zgodnie z zasada dydaktyki, znang jako zasada
stopniowania trudnosci, poszczegolnym klasom przypisano inne zakresy tresci 0 coraz
wyzszym stopniu trudnosci i ztozonosci. Koncepcja modutu dotyczacego wdrazania
uczniéw do samodzielnego uczenia si¢ dzieci na pierwszym etapie edukacji szkolnej
moze stanowi¢ przyktad konkretnych rozwigzan i by¢ inspiracja dla nauczycieli do
doskonalenia tresci tego modutu, w zaleznosci do réznych zespotéw klasowych i mozliwosci
rozwojowych uczniow oraz ich potrzeb. Warto podkresli¢, ze zaproponowane obszary
mozna realizowa¢ W uktadzie spiralnym, ktory sprzyja poszerzaniu i utrwalaniu umiejetnosci
uczenia si¢ uczniéw oraz rozumieniu sensu i ksztaltowaniu postaw proedukacyjnych.
Tresci modutu dobrze korelujg z ujetymi w podstawie programowej zapisami z wielu
edukacji, dlatego mozna je integrowac¢ w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

Dla klasy | przewidziano 5 r6znych obszarow tematycznych. W obszarze Jestem
uczniem zwrocono uwage przede wszystkim na obowigzki ucznia klasy I. Podjgto w nim
tematyke: poznawania Swiata poprzez uczenie sie, obowigzku uczeszczania do szkoty
wszystkich dzieci, mocnych i stabych stron ucznia, zajgc¢, ktore uczen lubi lub nie lubi
w szkole i dlaczego. W obszarze dotyczacym Wspoipracy w klasie, ktora sprzyja uczeniu
si¢, ujeto tresci oscylujace wokot nastgpujacych zagadnien: zasad wspotpracy oraz
komunikowania si¢ w klasie z nauczycielem i kolezankami/kolegami, oczekiwan wobec
uczniéw, poznanie norm i zasad zachowania si¢ w klasie oraz uczenia si¢ od innych
osob. Obszar Plan dnia dotyczy obowigzkowych zaje¢ szkolnych, odrabiania zadan
domowych, wypetniania obowigzkéw domowych, czynnosci codziennych i odpoczynku
w czasie wolnym. Nastepny obszar poswigcony jest Miejscu do nauki. Rozwinigty zostat
w tematyce: dbatosci 0 porzadek w miejscu odrabiania zadan domowych, dbatosci
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0 podreczniki, ksigzki i zeszyty oraz przybory szkolne. Zas Procesy poznawcze to obszar
obejmujacy zagadnienia dotyczace analizy, poréwnywania, syntezy, klasyfikowania
I uogodlniania oraz doskonalenia pamieci i koncentracji uwagi.

W Kilasie Il zaproponowano do realizacji 7 odmiennych obszarow tematycznych.
Ten zwigzany z Zainteresowaniami uczniow obejmuje nastepujacg problematyke:
rozwijanie zainteresowan W szkole i poza nia, Sposoby rozwijania zainteresowan W procesie
uczenia sie, ich zwigzek z atutami/mocnymi stronami osobowosci, mozliwos¢ rozbudzania
| rozwijania zainteresowan W procesie uczenia si¢, aktywne spedzanie czasu wolnego.
W innym obszarze, Szanuje czas — planuje zajecia, zostata zaakcentowana problematyka
racjonalnego planowania swojego czasu w ciggu dnia i tygodnia, kontrola czasu odrabiania
zadan domowych, ogladania telewizji, grania w gry komputerowe, korzystanie z komorki,
samodzielne organizowanie i porzadkowanie swojego miejsca do nauki w domu. Uznano,
ze inne wazne zagadnienia dla procesu uczenia si¢ to Czynniki zewnetrzne sprzyjajgce
uczeniu sie, ktore doprecyzowane zostaty W nastgpujacej tematyce: ruch na swiezym
powietrzu, racjonalne odzywianie sie, relaks, sen, ograniczenie hatasu, odpowiednie
o$wietlenie. Pozyskiwanie informacji z roznych zrédet to problematyka obejmujaca:
informacje bezposrednie np. zdobywane poprzez obserwacj¢, wycieczki edukacyjne,
kontakty z innymi osobami, podreczniki szkolne, ksiazki, telewizje, prase I Internet —
jako zrédta informacji. Odniesiono si¢ takze do Czynnikéw osobowych sprzyjajgcych
uczeniu sig, @ W nich ujeto nastgpujace tresci: stawianie pytan i odpowiadanie na nie,
szybkie czytanie i rozumienie tekstu oraz systematycznos¢ W uczeniu si¢ jako gwarancja
sukcesow szkolnych. Obszar obejmujacy Techniki zapamietywania koncentruje si¢ na
prostych technikach zapamigtywania, tj. akronimy, skojarzenia, wierszyki, pierwsze litery
oraz doskonaleniu koncentracji uwagi poprzez ¢wiczenia doskonalgce uwage dowolna.
Natomiast obszar Kontroli i samokontroli w procesie uczenia si¢ uszczegdtawiaja
nastepujace tresci: kontrola partnerska/kolezenska, kontrola i poprawa wtasnych btedow
I celowe podejmowanie préb samokontroli swoich osiggnig¢ W uczeniu sig.

W Kklasie Il rowniez znajduje si¢ 7 obszarow tematycznych. Korzysci ptyngce
Z uczenia sig dotyczy tresci zwigzanych z bliskimi i dalekimi korzys$ciami, wynikajacymi
Z uczenia sie, ktore maja pokazaé wiedzg w kontekscie umiejetnosci ogdlnych — zyciowych.
Ponadto znajduja si¢ tu tematy o celach nauki szkolnej, sensie planowania nauki w krotkim
i dluzszym czasie. Srodowiska sprzyjajgce uczeniu sie to nazwa nastgpnego obszaru
tematycznego, w ramach ktorego zaproponowano tresci dotyczace urzadzania Swojego
miejsca do nauki, ze szczegolnym uwzglgdnieniem odpowiedniego oswietlenia, likwidacja
lub ograniczeniem zrdédet otoczenia rozpraszajacych uwagg, a takze estetyka miejsca do
pracy umystowej. W cze$ci zatytutowanej Higiena pracy umystowej uwage zwrocono
przede wszystkim na dobowy rytm nauki w szkole i w domu, zasady kolejnosci odrabiania
pracy domowej, przerwy odpoczynkowe krotsze i dtuzsze, a takze techniki relaksacyjne.
W zakresie obszaru nazwanego ,,Mnemotechniki’ zaplanowano tresci 0 trwatoSci pamigci,
sposobach zapamietywania i odtwarzania informacji, kategoryzowania informacji, w tym
porzadkowania i grupowania wedtug zasad podobienstwa formalnego i znaczeniowego.
Znajduja si¢ tu tez zagadnienia kojarzenia elementow W uktadach rytmicznych, logicznych
I zartobliwych oraz zapamigtywanie przez analogie. Inny obszar to Poszerzanie ilosci
I rodzaju zrodet informacji. Zaprojektowano w nim: gromadzenie tresci z wielu, r6znych
zrodet informacji, porzadkowanie materiatow i ich opracowywanie za pomoca reprezentacji
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graficznych, tj. mapy mysli czy zestawienia i trafny dobor zrodet informacji do tematu.
Wazne elementy procesu samodzielnego uczenia si¢ to Samokontrola, samoocena,
samodyscyplina, ktore stanowig nastepny obszar zagadnieniowy. Wyszczegolniono W nim
tresci obejmujgce: samokontrole efektow uczenia si¢, dotyczaca przestrzegania terminow
wykonywania poszczegolnych zadan, biezacg kontrole prac przeznaczonych do realizacji
W Wyznaczonym czasie, samooceng zgodna Z przyjetymi Kryteriami oraz kontrole i poprawe
bledow, usterek oraz niedociagnie¢, a ponadto wdrazanie do samodyscypliny i pozytywnych
nastawien wobec samodyscypliny. Dopetnieniem tej problematyki jest obszar zatytutowany
Typ umystu. Znajduja si¢ e nim tresci 0 roznych typach umyshu i ich zwigzku ze stylami
uczenia sig, traktowanych jako cecha indywidualna kazdego ucznia, ustalenie oraz
wykorzystywanie swojego stylu uczenia si¢ W procesie uczenia sie.
W czesci programu ,,Uczymy si¢ uczy¢” podkresla sig, ze:

kanon wdrazania podstawowej dla szkolnej nauki i zycia umiejetnosci
zwigzanej Z Uczniem si¢ powinien mie¢ charakter priorytetowy, gdyz wynika
z potrzeby wspotczesnego swiata — catozyciowego uczenia si¢ czlowieka.
Edukacja dla przysztosci w kontekscie poznawania siebie i Swiata poprzez
nabywanie wiedzy, rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci uczenia si¢
z roznych zrodet jest zatem niezaprzeczalnie istotna na elementarnym
I jednoczesnie fundamentalnym etapie szkolnego ksztatcenia (Zactona,
2017, s. 88-89).

Podsumowanie

Uczenie si¢ dla dziecka w mtodszym wieku szkolnym staje si¢ najwazniejsza
formg dziatalnos$ci, ktora odbywa si¢ pod kierunkiem nauczyciela. Jakos$¢ oraz ilos¢
do$wiadczen zwigzanych z organizacjg procesu uczenia si¢ jest znaczaca dla dalszej
edukacji ucznia. Uczen edukacji wczesnoszkolnej bardzo potrzebuje od nauczyciela
profesjonalnego wsparcia w uczeniu si¢, w tym rozpoznania, doskonalenia oraz
poszerzania informacji o skutecznych strategiach uczenia si¢. Nauka w szkole powinna
zapewnia¢ dobrze zorganizowane srodowisko, bogactwo réznorodnych materiatow
i da¢ wiele mozliwosci ich wykorzystania, a takze inspiracj¢ do podejmowania zadan
przez dziatania satysfakcjonujace i dajace zadowolenie z kontaktéw miedzyosobowych.
Z tego tez wzgledu od nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej wymaga sie refleksji nad
mysleniem 0 uczniu w Kulturze uczenia si¢ w klasie szkolnej i tworzenia przestrzeni do
,uczenia si¢ dziecka”.

Namyst nad sposobami rozwijania i doskonalenia umiejetnosci samodzielnego
uczenia si¢ dziecka w toku zaj¢¢ edukacyjnych moze dotyczy¢ rozmaitych obszarow
I watkow, np. wdrazania do uczenia si¢ jako aktywnosci ucznia w strefie rozwoju, uczenie
si¢ jako zmiana relacji umyst-swiat, jako proces spoteczny, w ktorym przyjmuje sig
specyficzne strategie nauczania-uczenia si¢ oraz jako proces opanowania narzedzi
kulturowych, wsrdéd ktérych nadrzedna rolg petni jezyk | umiejetnos¢ postugiwania si¢
nim (Filipiak, 2008, s. 9). Wynika z tego, ze wspotczesny nauczyciel dzieci mtodszych
pelni znaczaca rolg w procesie przygotowania ucznia do samodzielnego uczenia sig,
bedac czescig bogatego, cho¢ ztozonego, spotecznego srodowiska uczenia sie, w ktorym
zachodza wzajemne oddziatywania nauczyciela oraz ucznia. ,,Pamigtajac 0 elementach
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modelu ksztalcenia, nalezy nieustannie mie¢ na uwadze wewngtrzng naturg dziecka
I jego wrodzone, naturalne sktonnosci, zdolnosci i predyspozycje” (Mnich, 2016,
s. 156).

Dbajac 0 postrzeganie dziecka na pierwszym etapie szkolnej edukacji jako podmiotu
nabywajgcego kompetencje uczenia sie, nie sposob nie mie¢ wiedzy o mysleniu dziecka,
znajomosci I rozumienia dziecigcego uczenia si¢ W kontekscie najnowszych badan nad
dziecinstwem. Biorgc pod uwage perspektywe socjologiczng, uczenie si¢ trzeba rozumieé
jako formg uczenia si¢ we wspolpracy z innymi. Rozsadne i systematyczne rozwijanie
samodzielno$ci uczenia sie bedzie dobrym gwarantem uczenia sie¢ na dalszych etapach
ksztaltcenia.

Na koniec warto podkresli¢, ze ksztatcenie akademickie nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej powinno dawac solidne podstawy z zakresu psychologii rozwoju dziecka,
psychologii wychowawczej, spotecznej i klinicznej oraz psychologii nauczania-uczenia
sie, ktore pokazuja, jak dzieci postrzegaja §wiat i jak organizujg Swoje myslenie.
Umiejetno$¢ wykorzystywania tej wiedzy w praktyce pedagogicznej moze generowaé
ciekawe i interesujace zajecia, odpowiadajace na potrzeby oraz zainteresowania uczniéw
najmtodszych, a w konsekwencji wzmacnia¢ u dziecka zaufanie do wtasnej aktywnosci
I wlasnego umystu, co pozwoli mu czerpaé satysfakcje¢ z uczenia sig. ,,Aby edukacja
stala si¢ przystepna, ciekawa i przyjemna, szkota musi zrezygnowac z dydaktyzmu
I encyklopedyzmu na rzecz twoérczych metod skutecznego uczenia si¢, wdrazajacych
uczniéw do kierowania wtasnym rozwojem” (Ibidem, s. 167).

Wsrod podstawowych elementow systemu edukacyjnego znajdujg si¢: wewnetrzna
motywacja uczniéw do uczenia si¢, zdobywania wiedzy oraz roznorodnego dziatania,
gotowos$¢ uczniow, nauczycieli i rodzicow do wspoétdziatania, jak rowniez umiejetnosc
nauczycieli oraz uczniéw do budowania, a takze podtrzymywania relacji, ktore sg
fundamentem nie tylko dobrego nauczania, lecz przy tym wdrazania uczniéw do
efektywnego uczenia sig.

Podczas nauki w szkole przyswajanie sobie §wiata i konfrontacja z nowymi
nieznanymi rzeczami oraz osobami daje dziecku nowe bodzce i informacje dotyczace
jego rozumienia swiata. Nalezy pamigtac, ze aktywno$¢ ucznia wzmacnia si¢, kiedy uczy
si¢ czegos$ nowego, ciekawego, czegos, co odnosi si¢ do jego aktualnej wiedzy i doswiadczen
oraz sprawia mu przyjemnos$¢. Preferowanie na zajgciach dydaktycznych projektow
I eksperymentoéw oraz metod aktywizujgcych zamiast czesto bezkrytycznego wypehiania
¢wiczen, to droga nie tylko do lepszego zapamigtywania, ale i efektywnego uczenia si¢
poprzez eksplorowanie $wiata w relacjach i we wspolpracy z innymi. Zeby uruchomié
procesy uczenia si¢ oraz wspierac je u dzieci, potrzeba odpowiedniego osobowego
I przedmiotowego otoczenia, poniewaz dzieci mtodsze potrzebuja bodzcow oraz zadan
wynikajacych z ich potrzeb przy zaangazowaniu jak najwigkszej liczby zmystéw. Nade
wszystko potrzebujg madrych nauczycieli, ktorzy beda je wspieraé i zyczliwie towarzyszy¢
W procesie uczenia si¢. Dlatego warto podejmowac dyskusje w ramach interdyscyplinarnego
podejscia W grupie zaréwno teoretykow, jak i praktykow edukacji wczesnoszkolnej na
temat koniecznos$ci przygotowywania uczniéow od pierwszego etapu ksztatcenia szkolnego
do uczenia si¢ oraz implementowac¢ w oparciu 0 naukowe zasady rozwigzania, ktérych
celem jest nabywanie przez dzieci umiejgtno$ci uczenia sig.
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PRACA WYCHOWAWCZA W KLASACH I-III

W KONTEKSCIE PEDAGOGIKI J. KORCZAKA
(Danuta Psonak")

Streszczenie

Praca wychowawcza w literaturze naukowej jest postrzegana przez wielu autorow
jako proces synchronizacji wychowawcow z uczniami i ich rodzicami. Wybrane definicje
oraz przyktady koncepcji wychowawczej w niniejszym tekscie prowadza do refleksji
pedagogicznej w aspekcie idei J. Korczaka. Przeprowadzenie badan naukowych w 10 szkotach
podstawowych im. J. Korczaka w wojewddztwie matopolskim sktonity badaczke do refleksji.
Nauczanie i wychowanie w szkotach powinno gwarantowa¢ podmiotowos$¢ i podazanie za
uczniem na kazdym etapie edukacji oraz pracy wychowawczej. W zwiazku z powyzszym,
rozwazania nad pracg wychowawcy i praca szkot im. J. Korczaka powinny sie sta¢ przyktadem
dla innych placéwek o$wiatowych i wychowawcow, gdyz sg ponadczasowe i godne uwagi.

Stowa kluczowe: praca wychowawcza, wychowanie, wychowanek, wychowawca.

Summary

In the scientific literature, educational work is perceived by many authors as a process
of synchronizing educators with students and their parents. Selected definitions and examples
of the educational concept in this text lead to pedagogical reflection in the aspect of J. Korczak's
ideas. Conducting scientific research in ten primary schools named after J. Korczak in the Lesser
Poland Voivodeship prompted the researcher to reflect. Teaching and upbringing in schools
should guarantee subjectivity and following the student at every stage of education and educational
work. In connection with the above, considerations on the work of educators and the work of
schools named after J. Korczak's work should become an example for other educational institutions
and educators, because it is timeless and worthy of our attention.

Key words: educational work, upbringing, pupil, educator.

Wprowadzenie

Dzigki ré6znorodnym pomystom wychowawcow 1 pracownikow szkot imienia
J. Korczaka, zyskujg one uniwersalng oraz ponadczasowg warto$¢, dajacg mozliwosé
przeniesienia jego przestania do wspotczesnej rzeczywistosci. Warto zwraca¢ uwage na
pielegnowanie tradycji szkoty wokot patrona, gdyz szkota go posiadajaca utozsamia si¢
Z jego dziataniami i wyrodznia si¢ wsrod innych placéwek edukacyjnych. Wychowawcza
praca wokot patrona J. Korczaka pozwala na wzbudzanie w uczniach refleksji nad wybranym
patronem i przezywania jego wspomnien na nowo. Dlatego znaczaca jest aktywna praca
wokot patrona szkoty nie tylko w placowce, ale tez w srodowisku lokalnym i rodzinnym.
Udziat dzieci w konkursach wiedzy o patronie buduje pozytywny wizerunek szkoty jako
miejsca sprzyjajacego rozwojowi swoich uczniéw. Jesli praca wychowawcza jest dobrze
przemyslana, to stanowi centralny punkt we wszystkich oddziatywaniach wychowawczych
placowek oswiatowych (Jachimowicz, Zactona, 2015, s. 51-52).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Przygladajac si¢ tworczosci J. Korczaka, przepetnionej humanizmem, mozna
powiedzieé¢, ze nauka w szkole posiadajacej jego imi¢ zobowigzuje uczniow oraz ich
nauczycieli do pracy nad doskonaleniem si¢ w poznawaniu i pogtebianiem wiedzy
0 swoim patronie. Uczen $piewajacy hymn szkoty musi przyjaé¢ odpowiednig postawe,
a w trakcie lekcji z szacunkiem poznawac histori¢ szkoty i uczestniczy¢ w obchodach
rocznicy nadania imienia patrona szkoty. Rozpatrujgc sytuacje wychowawcza dotyczaca
patrona J. Korczaka, mozna ukierunkowac uczniow na nasladowanie jego dziatalnosci.
W klasach | szkoty podstawowej ksztattowanie zamierzonych cech odbywac si¢ moze
w trakcie integralnych jednostek tematycznych, a w klasach Il i 11l mozna rozwijaé
dyspozycje instrumentalne (pamie¢, inteligencje) ze wzgledu na wigksze zaciekawienie
postacig patrona szkoty. Wychowawca musi bra¢ pod uwage specyficzny rozwoj sfery
uczuciowej dziecka. Kierujac si¢ wiekiem i indywidualnym podejsciem do ucznia, nalezy:
— przedstawié¢ zycie patrona, jako cztowieka, ktorego warto nasladowac;
— wyrazac obiektywizm w ocenie jego postgpowania, moéwic prawdg 0 jego zyciu;
— nie ocenia¢ etapow pracy ucznia zwigzanej z patronem w formie szkolnych ocen;
— ustala¢ wspolnie z innymi nauczycielami tematyke dotyczaca postaci patrona;
— nawigzywac do epoki, pokazujac fotografie ludzi i czaséw, w ktorych zyt patron;
— wilacza¢ uczniéw do prac artystycznych, wykonania makiet lub prac plastycznych;
— tworzy¢ wspodlne opracowania zaje¢ W zakresie wspolpracy srodowiska szkolnego
I rodzinnego;

— aktualizowac | wykorzystywa¢ mysli pedagogiczng J. Korczaka w praktyce
edukacyjnej na etapie innych réznych srodowisk wychowawczych (Koztowski,
1979, s. 20-30).

Wychowawca, organizujac zajecia opierajace si¢ na mysli przewodniej pedagogiki
J. Korczaka, musi pamigtac takze 0 przestaniu Konwencji o prawach dziecka. Statut
szkoty zawiera informacje dla uczniéw, nauczycieli i pracownikoéw szkot, dlatego powinien
by¢ realizowany tak, aby dzieci czuty szacunek tak jak ludzie dorosli. J. Korczak byt
pierwszym czlowiekiem, ktory tak mocno i usilnie domagat si¢ szacunku dla dzieci.
Z racji tego jego poglady uczynity go prekursorem akcentujacym podmiotowy styl
zachowania si¢ wobec dziecka (Jarosz, Pasko, 2018, s. 301).

K. Gagsiorek w swej tworczosci podkresla, ze warto fantazjowac i optymistycznie
spoglada¢ na §wiat. Losy Kajtusia Czarodzieja ukazujg optymistyczne przestanie, w ktorym
autor pokazuje, ze kazdy moze dokona¢ przemiany w swoim charakterze (2012, s. 135).

Szkota jest dla dzieci waznym elementem zycia, zatem ma za zadanie zapewnié
swoim uczniom bezpieczenstwo i przyjazne srodowisko do wzrastania oraz ksztattowania
tozsamosci. Program pracy wychowawczej powinien zawierac tresci i dziatania wszystkich
nauczycieli szkoty. Wazne jest, aby wszelkie dziatania podejmowane w placowce byty
ze sobg spdjne i przynosity korzysci dla catej spotecznosci szkoty. Uktad tresci programu
powinien mie¢ charakter spiralny, poglebiajacy zakres wiedzy uczniéw i poziom ich
umiejetnosci praktycznych. Aby zastosowac zasade stopniowania trudnosci W zajeciach
na temat patrona szkoty, trzeba pokaza¢ uczniom krag zainteresowan sylwetka J. Korczaka,
rozpoczynajac od informacji bliskich dzieciom az po ogolne zjawiska historyczne.
Program pracy wychowawczej ma by¢ propozycja, ktora kazdy z nauczycieli mégtby
dowolnie modyfikowac i tworzy¢ otwartg wspotprace z uczniami. Organizowanie zajeé
0 patronie jest wdrozeniem uczniéw do wiasciwej postawy podczas $piewania szkolnego
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hymnu i szacunku wobec sztandaru szkoty. Nauczyciele wychowawcy maja obowigzek
zapozna¢ wychowankow z ceremoniatem nadania imienia szkole oraz organizowac wraz
z nimi imprezy zwigzane z tradycja szkoty, zacheca¢ uczniow do aktywnego uczestniczenia
W zyciu szkoty, a takze zdobywania wiedzy o patronie. Uczniowie natomiast zobowigzani
sg uczestniczy¢ W uroczystosciach pozaszkolnych, wycieczkach do miejsc zwigzanych
z postacig J. Korczaka, olimpiadach i konkursach na temat wiedzy o zyciu patrona.
Wszystkie wyzej wymienione zadania stuzg poznaniu zycia patrona oraz powodow jego
wyboru (Tanajewska, Kielpinska, Korzeniewska, 2013, s. 3-16).

Instytucje szkolne, ktore posiadajg patrona, maja w swej tradycji co roku obchodzi¢
$wieto Dnia Patrona. Uroczystos¢ z tej okazji organizowana jest z udziatem pracownikow
szkoty oraz ich uczniow. Dziatania te maja na celu zebranie potrzebnych materialow na
temat zycia i tworczosci patrona, historii jego rodziny, dokonan w srodowisku pedagogicznym
i spotecznym. Zrodtami gromadzenia tych materiatéw moga byé: zbiory literatury naukowe,
prasa, filmy, zasoby internetowe, listy, pamigtniki i inne. Przygotowania te zazwyczaj sa
traktowane z nalezytym szacunkiem i podkreslaja wyjatkowo$¢ 0soby bedacej patronem
szkoty. Zorganizowanie uroczystosci nie powinno by¢ zbyt kosztowne i pracochtonne,
ale zarazem ciekawe, petne fascynacji i cickawosci ze strony organizatorow. W innym
przypadku takie przygotowania mogtyby si¢ sta¢ mato przyjemnym obowigzkiem. Cze$¢é
przedmiotow i rekwizytow moze by¢ wytworzonych w szkole podczas zajeé plastycznych,
cz¢$¢ mozna wypozyczy¢ z teatru lub muzeum, a reszte z domow ucznioéw lub ich
krewnych. Celem takiego dziatania jest tworzenie pozytywnej atmosfery, propagowanie
pomocy w odnalezieniu informacji na temat miejsca spoczynku patrona J. Korczaka oraz
zycia, Czasu i miejsc pobytu patrona szkoty.

1. Analiza pojeé ,,wychowanie” i ,,praca wychowawcza szkoty”

W literaturze naukowej terminy ,,wychowanie” i ,,praca wychowawcza” definiuje
wielu autoréw. Jedna z wybranych definicji wychowania méwi 0 $§wiadomych oraz
celowych dziataniach, ktére maja zmienia¢ osobowos¢ wychowanka (Kwiecinski, Sliwerski,
2011, s. 22).

W ujeciu innego badacza, wychowanie mozna rozpatrywaé w szerokim znaczeniu.
Sa to takie oddziatywania wychowawcy na cztowieka, ktore wspottworza indywidualnosé
wychowanka. Autor twierdzi, ze na postepowanie ucznia majg moc oddziatywania
srodowiska rodzinne, szkolne, sgsiedzkie i kolezenskie (Nowak, 2008, s. 189).

W opinii M. Lobockiego, wychowanie powigzane jest z rozwijaniem osobowosci,
biorgc pod uwage wszystkie jej cechy. Zdaniem autora, wychowanie obejmuje ogét
procesOw I wlasciwosci psychicznych ucznia w sferze intelektualnej, emocjonalnej oraz
wolicjonalnej. Nauczanie (uczenie si¢) oraz wychowanie w we¢zszym znaczeniu to
oddziatywania organizowane celowo, prowadzace do pozadanych zmian w funkcjonowaniu
jednostki lub grupy spotecznej (2009, s. 32).

W. Okon wychowanie okresla w podstawowych kategoriach pedagogicznych.
Wyjasnia, ze wychowanie oparte jest na stosunku wychowawcy i wychowanka, ktorego
celem jest zorganizowanie dziatalnosci spotecznej. Proces wychowania nie powinien
dziata¢ jako proces jednostronny, ale powinien dotyczy¢é wychowawcy i wychowanka
(2001, s. 445).
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F. Znaniecki definiuje z kolei wychowanie jako dziatalnosc¢ spoteczenstwa, ktore
przygotowuje wychowanka do funkcjonowania w danej grupie spotecznej. W tym celu
zostajg powotani wychowawcy, ktorzy kierujg procesem wychowawczym za pomocg
konkretnych metod, norm i wzoréow zachowania (2001, s. 51).

W wychowaniu dzieci w klasach I-111 wazng role odgrywaja warunki zycia szkolnego
oraz dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza. Naczelnym zadaniem wychowania jest
zagwarantowanie pokoleniu mtodych ludzi rozwoju ich spotecznych relacji i wspieranie
w samodzielnej egzystencji. Sytuacje wychowawcze powinny by¢ wiec konstruktywistycznym
pobudzaniem do indywidualnego kreowania swiata przez wychowanka (Kwiecinski,
Sliwerski, 2006, s. 338).

Rozwazania nad pracg wychowawczg trzeba powigzac z teorig wychowania oraz
humanistyczng koncepcja A. Maslowa i C. Rogersa w pedagogicznym ujeciu. Wszystkie
opisane wyzej dziatania przynosza trwate efekty w sferze fizycznej, spotecznej oraz
umystowej cztowieka. Szerokie rozumienie wychowania odnosi si¢ do pracy wychowawcy
z wychowankiem na przestrzeni jego rozwoju osobowosci pod wzglgdem catosciowym.
Obejmuje réwniez wychowanie w znaczeniu wezszym, rozumiane jako odziatywanie
na rozw6j umystowy, uczuciowy, sfere motywacyjnag i konkretne dziatania wychowawcy
na wychowanka (Lobocki, 2009, s. 34).

K. Stachowicz podkresla, ze praca wychowawcza powinna opierac si¢ na przestaniu
J. Korczaka. System wychowania wzrastat na prawie do szacunku dzieci, partnerstwie
I wspotpracy dzieci z dorostymi. Zdaniem Korczaka, jest to mozliwe tylko wtedy, gdy
odpowiedzialno$¢ za wychowanie rozumie si¢ jako problem szerszy i spoteczny. Dziecko
nie pozostaje bowiem ,.tu i teraz”, ale wkracza w $wiat ludzi, staje si¢ czescig spoleczenstwa
I jego wzajemnych oddziatywan. Od jakosci wychowania i wiedzy opiekunéw na jego
temat zalezy zycie nas wszystkich. Takie spojrzenie na to zagadnienie pozwala zrozumie¢
potrzebe ksztattowania ludzi posiadajgcych prawa i respektujacych je. U Zzrodet pozytywnej
pracy wychowawczej J. Korczaka lezy sympatia do wychowankow, ludzka zyczliwos¢
I akceptacja. Zdaniem wszystkich wymienionych autoréow, postawa nauczyciela sprzyja
szybkiemu przeptywowi informacji miedzy wychowawca a jego podopiecznym. Zbyt
czesta nieodpowiedzialnos¢ nauczycieli wychowawcow moze zniszczy¢ najcenniejsze
cechy dziecinstwa (Stachowicz, 2012, s. 9-11).

Rozpatrujac zagadnienie pracy wychowawczej, nalezy stwierdzi¢, ze nalezy ona
do zajec¢ nietatwych, ale zarazem ciekawych. Wychowawca w tym procesie w znaczacy
sposob obejmuje rozwdj swoich podopiecznych, ich postawy i wybory zyciowe. Ponosi
odpowiedzialno$¢ za wszystko, co dzieje si¢ w klasie szkolnej, zapewniajac uczniowi
poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa (Kliszko, 2012, s. 3).

Analizujac prace wychowawcza, trzeba doda¢, ze w tym procesie niezbedne jest
przestrzeganie zasad wychowania. Jedng z tych zasad jest akceptacja wartosci Swojego
wychowanka, ktora bedzie sprzyjaé ksztaltowaniu osobowos$ci W najwyzszych standardach.
Kolejna jest brak manipulacji jednostka, ktora moze doprowadzi¢ do przedmiotowego
traktowania ucznia. Nastepna zasada jest ukazywanie wychowankom pozytywnych
wzordéw osobowosci, ktore odzwierciedlaja uniwersalne postawy i tradycje (Zmijski,
2012, s. 122).
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Proces wychowawczy jest realizowany we wzajemnym dziataniu wychowawcy
I wychowanka. Wychowawca dazy do tego, aby wychowanek upodobnit si¢ do jakiego$
danego wzoru. Moze by¢ to praca subiektywna, badz tez postgpowanie zgodne z danym
prawem oraz zwyczajami. Kazdy wychowawca dziata pod wptywem ustalonych zasad
w danym spoteczenstwie. Sg to zasady aktualne lub wywodzg si¢ z pedagogicznej tradycji.
Ostatecznym celem pracy wychowawczej nauczyciela jest uksztattowanie osobowosci
wychowanka (Znaniecki, 2001, s. 55).

W wyniku prowadzonych analiz nalezy podkresli¢, ze praca wychowawcza nie do
konca jest drogg petng sukcesow, ale efektem trudnej pracy wychowawcy i wychowankow.
Zadania, jakie stawia przed tg praca szkota, stanowia duze wyzwanie dla wszystkich
uczestnikow szkolnej spotecznosci. Fundamentem dziatan wychowawczych, o ktoérych
tu mowa, jest to, ze nauczyciel pracujacy z dzie¢mi musi us§wiadomié sobie, jakie
znaczenie ma dla wspolczesnego wychowania spuscizna pozostawiona przez J. Korczaka.
Wychowawca powinien wiedzie¢, ze dziecko bacznie obserwuje dorostych, sledzi ich
czyny i stowa, a takze moze przewyzsza¢ dorostych w dziedzinie intelektu, brak mu
tylko doswiadczenia, ktore posiadajg dorosli. Mozna jednak odnalez¢ whasciwg drogg,
jesli sie spetni okreslone warunki. Jednym z nich jest poznanie swoich podopiecznych
w kategorii ich potrzeb, wspotzycia w klasie i wyznaczenie przez wychowawce realnych
celow wychowawczych. Postawa wychowawcy musi by¢ nakierowana na potrzeby ucznia,
uwazna, obiektywna, dyscyplinujaca, motywujaca i bedaca wzorem do nasladowania.
Styl kierowania praca wychowawcza moze utatwic¢ realizacj¢ wczesniej zatozonych celow
| przeciwdziata¢ trudnosciom wychowawczym w klasie. Poczucie bezpieczenstwa oraz
serdeczna atmosfera w klasach I-111 to jeden z najwazniejszych warunkow do spetnienia
w pracy wychowawczej w tej grupie uczniow (Kliszko, 2012, s. 20).

Praca wychowawcza nauczyciela jest ukierunkowana na ksztattowanie okreslonych
cech, zdolnosci oraz umiejetnosci wychowanka. Wychowawca wyznacza pewne rodzaje
czynnosci, ktore tacza nauczanie szkolne z pozaszkolnym. Pozytywna relacja w srodowisku
szkolnym daje wychowankowi szans¢ na rozwoj spoteczny, a nauczycielowi przynosi
sukces wychowawczy. W literaturze przedmiotu wiele jest przyktadow nauczycieli,
ktorzy dazg do skutecznosci whasnych oddziatywan wychowawczych.

Przyktadem takiego wychowawcy byt J. Korczak, ktory wzbogacit pedagogike
o techniki i srodki oddziatywan pedagogicznych. Swoim zyciem i tworczoscig wskazat
wychowawcy droge humanistycznego wychowania dzieci. Wedtug B. Sliwerskiego,
istotg wychowania J. Korczaka byto unaocznienie wspotczesnemu wychowawcy zagrozen
I bledow w procesie wychowania. Postepowaniem zastynat on w oczach wielu ludzi w teorii
I praktyce z dziedziny wychowania rodzinnego, szkolnego i ulicznego, a jego dzieta pokazujg
kunszt literacki bez przesadnego dydaktyzmu (Kwiecinski, Sliwerski, 2006, s. 338).

Obecnie J. Korczak uwazany jest za pioniera nowego wychowania, a dziecko
w jego przekonaniu jest podmiotem, nie za$ przedmiotem w stosunku do wychowawcy.
Naczelng zasadg tego nurtu pedagogiki jest szacunek pedagoga do zainteresowan dziecka
I chec jego prawdziwego poznania, a najtrafniejszym jej przestaniem jest cytat: ,,Wychowawca,
nie wttacza, a wyzwala, nie ciagnie, a wznosi, nie ugniata, a ksztattuje, nie dyktuje, a uczy,
nie zada, a zapytuje, przezyje wraz z dzieckiem wiele natchnionych chwil” (Korczak,
2002, s. 71).
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System wychowania wedtug J. Korczaka wyrastat na koncepcji filozoficznej
cztowieczenstwa. Dzieci w jego placowkach mogty decydowaé o swoim wychowaniu,
a obecnie dzieci sg prowadzone przez wychowawcow. Kiedys$ kontrola wychowankow
przebiegata w taki sposob, aby mogty one dobrze funkcjonowac w spoteczenstwie, ktore
wymagato od nich postuszenstwa w imig prawa i sprawiedliwosci. Obecnie wychowanie
zmienilo si¢ wraz z postawami spotecznymi, a doswiadczenia z wezesniej znanych
oddziatywan pedagogicznych staty si¢ pewnym wzorem do nasladowania (Stachowicz,
2012, s. 8).

Na podstawie analizy literatury przedmiotu mozna doda¢, ze praca wychowawcza
w klasach I-111 skierowana jest na ucznia, ale tez na sposob radzenia sobie z trudnosciami
szkolnymi i sposobami gromadzenia informacji potrzebnych do rozwigzywania problemow
wychowawczych. Wychowanie to nie tylko dbanie o wartosci psychiczne wychowanka,
ale rowniez 0 wartosci duchowe, fizyczne i emocjonalne. Cate srodowisko szkolne jest
stymulatorem dla tworzenia odpowiedniego srodowiska wychowawczego. Praca
wychowawcza odzwierciedla w p6zniejszym zyciu wychowanka wszystkie wartosci
I umiejetnosci, ktore zostalty mu przekazane w trakcie pobytu w szkole.

Wypowiadajac si¢ na temat edukacji wczesnoszkolnej, trzeba réwniez podkreslic,
ze szkota wciaz podlega zmianom wraz z otaczajaca rzeczywistoscia. Ciagle przemiany
w szkole prowadza do wielostronnego rozwoju dzieci, nauczycieli oraz ich rodzicéw.
Szkoty posiadajace patrona J. Korczaka dtugie lata pracowaty nad porozumieniem
w wielu aspektach pedagogicznych, a nauczyciele wychowawcy przez caty czas dazyli
do rozwigzywania konfliktow, budowania dobrej jakosci nauczania oraz sukcesywnej
wspolpracy z rodzicami.

Rozwijanie i ksztatcenie dzieci wedtug zatozen J. Korczaka miatoby wyzwalac
w nich checi do zycia i poszanowania ich wtasnych praw. J. Korczak zawsze siggat do
godnosci dziecka oraz do jego szacunku w realnym $wiecie wychowawcy i ucznia.
Zrédlem zmian propagowanych przez J. Korczaka byto ukazanie dziecka w wymiarze
cztowieka dorostego. Wychowawca wedtug J. Korczaka musi stwarza¢ proces, w ktorym
uczen moze poznawac samego siebie i wierzy¢ w swoje mozliwosci. Dla dzisiejszej pracy
wychowawczej te poglady pozostaty uniwersalng ramg kulturowa, dzigki ktorej szkoty
imienia J. Korczaka zyskuja na swej wartosci. Wszystko po to, aby wspotczesny pedagog
siggat rowniez do wlasnych poktadéw wiary w samowychowanie mtodego cztowieka.
Wedlug J. Korczaka, wszystko, co jest zwigzane z dzieckiem powinno obejmowac cale
jego dotychczasowe zycie, aby znalez¢ wlasciwy kierunek oddziatywania. J. Korczak
w swych pogladach wskazuje droge porozumienia dorostych ze swiatem dzieci (Czepil,
Grzybek, Hajkowska, 2015).

Podsumowujac powyzsze zagadnienia w kontekscie wychowania oraz pracy
wychowawczej, na szczegolne podkreslenie zastuguje wychowanie w koncepcji J. Korczaka.
Jego nowatorskie idee i rozwigzania wychowawcze dyskutowane sg przez wielu autorow
i definiowane od nowa na podstawie konkretnych sytuacji z wychowankiem. Wychowanie
korczakowskie moze by¢ wzorem dla wychowawcow, niezaleznie 0od warunkow pracy,
miejsca, a takze wieku wychowankow. Cenne jest przeswiadczenie, ze wszystkie osoby
aktywnie wspierajace ten proces ponoszg odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i jako$¢
swojej pracy (Speck, 2007, s. 14).
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2. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Wspdlczesne koncepcje wychowawcze wigza si¢ z dgzeniem nauczycieli do statosci
I stabilno$ci procesu wychowania. Praca z uczniem musi by¢ nastawiona na odmienne
potrzeby wychowankow oraz rozne trudnosci wychowawcze w srodowisku spotecznym.
Autorka podkresla, ze nauczyciel musi mie¢ w sobie autentyczno$é, empatie i akceptacje
ucznia (Zurawinska, 2019, s. 136). Moje zainteresowania badawcze koncentrowaty sie
wokot pracy wychowawczej szkot majacych patrona J. Korczaka. Sformutowatam pytania
problematyki badawczej, ktére byty przedstawione nastgpujaco:

1) Jakie osoby i instytucje zdaniem rodzicow, nauczycieli i dyrektoréw biorg

udziat w pracy wychowawczej wokot patrona szkoty J. Korczaka?
2) Jakie czynnosci wedhug opinii rodzicow, nauczycieli i dyrektorow majg znaczenie
w pracy wychowawczej wokoét patrona szkoty J. Korczaka?

3) W jaki sposob w opiniach rodzicéw, nauczycieli i dyrektorow uczniowie klas
I-111 szkoty podstawowej poszerzaja wiedze na temat zycia i tworczosci
patrona szkoty J. Korczaka?

Do przeprowadzenia badan postuzyta mi metoda sondazu diagnostycznego oraz
technika ankiety. Narze¢dzie — kwestionariusz ankiety — zostal przygotowany dla nauczycieli
I rodzicow dzieci klasach I-111. Zebrane materiaty wskazujg na bogate doswiadczenie
pedagogow oraz rodzicow wybranych placowek oswiatowych. W badaniach srodowiska
szkolnego zastosowatam wywiad jawny, ktory dotyczyt dyrektorow wybranych szkot
im. J. Korczaka. Celem wywiadu byto uzyskanie od dyrektorow opinii na temat sposobow
organizacji pracy wychowawczej wokot patrona szkot i bezposrednich stosunkow
wszystkich pracownikéw szkot z rodzicami uczniow klas I-111. Kwestionariusz wywiadu
dla dyrektorow szkot zawierat pytania o kategorii otwartej, pototwartej 1 zamknigte;.
Zadaniem badacza byto stworzenie atmosfery zaufania pomiedzy rozméwcami. Do takich
zabiegow mozna by bylo zaliczy¢ kwesti¢ poinformowania badanego o poufnosci
z przeprowadzanego wywiadu i sposobie wykorzystania uzyskanych informacji wytacznie
do celow naukowych. M¢;j kontakt z dyrektorami szkot zostat poprzedzony telefoniczng
rozmowg i ustaleniem terminu spotkania w dogodnym dla badanego czasie i miejscu.
Wywiady byty dialogami kierowanymi, a ideg przewodnig byta wspolna praca wychowawcza
szkoty wokét patrona J. Korczaka. Dzigki badaniom jakosci pracy szkét mozliwe byto
poznanie przez badacza mocnych stron badanych placowek. Celem spotkan z dyrektorami
byt tez pobyt w danych placowkach oswiatowych i obserwacja pracy wychowawczej
w 10 szkotach podstawowych w wojewodztwie matopolskim. Pomocg w ustaleniu adresow
szkot dla badanej populacji byty informacje o placowkach zamieszczone na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych Facebook. Zastosowatam celowy dobor
badanych szkoét, ktory zalezat od zgody dyrektorow oraz zatrudnionych tam nauczycieli.

Badania rozpoczetam na przetomie marca i kwietnia 2022 roku. Objetam nimi
140 os6b z podziatem na trzy kategorie. Wytoniona grupa reprezentacyjna stanowila
100 nauczycieli, 30 rodzicow i 10 dyrektorow szkot im. J. Korczaka. W badanej grupie
znaczng przewage, gdyz az 95%, respondentow stanowity kobiety, odsetek mezczyzn byt
niewielki, dajacy pozostate 5% badanych. Najwicksza grupa badanych to osoby w przedziale
wiekowym miedzy 41-50 lat, co stanowito az 63% wszystkich ankietowanych. Najmniejszg
grupe badanych reprezentowaty osoby powyzej 50 lat — zaledwie 3% tej populacji. Najmniej
liczng grupe reprezentowat jeden dyrektor i 3 nauczycieli. Zebrane wyniki obrazuje rysunek 1.
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eeh

Wiek
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= powyzej 50 lat

6%

Rysunek 1. Wiek badanych osob (N=140).
Zrodto: badania wiasne.

Wazne dla badacza w trakcie przeprowadzania badan byty informacje nie tylko
o wieku, ale i stazu pracy badanych nauczycieli. Takie dane mogty wigzac si¢ z poziomem
I jako$cia wykonywanej pracy wychowawczej oraz wspolpracy pomigdzy wszystkimi
osobami pracujacymi W placowce szkolnej. Obrazuje to rysunek 2.

*3%

*10%

Staz pracy pedagogicznej

m0-5lat

6 -10 lat
m11-15Ilat
216 -20 lat

m 2] lat i wigcej

Rysunek 2. Staz pracy pedagogicznej badanych nauczycieli (N=100).
Zrédto: badania whasne.

W grupie badanych nauczycieli 54% pracowato w placowce oSwiatowej od
11-15 lat, 25% badanych miato staz pracy migdzy 21 lat i wigcej, 10% to osoby ze stazem
od 16-20 lat, a 8% od 6-10 lat pracy pedagogicznej. Celem badan opinii w aspekcie wieku
badanych respondentow i stazu pracy nauczycieli w szkotach im. J. Korczaka byto
ustalenie, czy wiek i dtugos¢ lat pracy kadry pedagogicznej jest gwarancjg dobrej pracy
wychowawcze] wokoét patrona szkoty.
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3. Analiza wynikéw w badaniach wlasnych

3.1. Osoby i instytucje biorace udzial w pracy wychowawczej wokét patrona
szkoly J. Korczaka

W centrum uwagi byly przekonania rodzicow, ze osobami w najwigckszym
stopniu biorgcymi udziat w pracy wychowawczej wokoét patrona szkoty sg wszyscy
nauczyciele. Wedtug nich, w rdwnym stopniu w prace wychowawcza zaangazowani sg
tez uczniowie i rodzice. Zaledwie pigciu sposrod badanych rodzicoéw uznato, ze udziat
w pracy wychowawczej natym etapie ksztatcenia biorg zard6wno nauczyciele, uczniowie,
jak tez rodzice. Odmiennego zdania byli objgci tym samym zestawem pytan badani
nauczyciele. 77 rodzicow uwazato, ze nauczyciele, uczniowie i rodzice wspolnie
uczestniczg W pracy wychowawczej wokot patrona. Natomiast w opinii dyrektorow
szkot podstawowych w rownym stopniu ich zdaniem uczestniczg nauczyciele oraz
uczniowie, co obrazuje rysunek 3.
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Liczba odpowiedzi
P N WA O o N ®
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o

Nauczyciele Uczniowie Rodzice Nauczyciele, rodzice
i uczniowie razem

H Wedlug nauczycieli @ Wedlug rodzicow  d Wedtug dyrektorow

Rysunek 3. Osoby biorgce udziat w pracy wychowawczej w klasach I-111 wokot patrona szkoty
J. Korczaka (N=100 nauczycieli, N=30 rodzicow, N=10 dyrektorow).
Zrodto: badania wiasne.

Wedtug dyrektoréw, w pracy wychowawczej bierze udziat 27% nauczycieli oraz
uczniow i tylko 6 rodzicéw czynnie wspotpracuje z wychowawcami klas I-111. Jeden
z dyrektorow wymienia w wywiadzie jeszcze samorzad, jako osoby dodatkowo biorgce
udzial w pracy wychowawczej. Wedtug 50% nauczycieli i 46 rodzicow, cata kadra
pedagogiczna ma ogromne znaczenie dla pracy wychowawczej w klasach I-111. Nauczycie
w 14% uwazaja, ze najbardziej zaangazowani W prac¢ wychowawczg sg nauczyciele-
-wychowawcy natomiast rodzice to zdanie popierajg w 24 odpowiedziach. W wywiadzie
natomiast dyrektorzy szko6t wymieniajg 29 wychowawcow. Wedtug wszystkich wyzej
wymienionych najmniej zaangazowanymi W pracg wychowawcza wokot patrona szkoty
J. Korczaka sa niestety sami dyrektorzy. Zebrane opinie prezentuje rysunek 4.
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Rysunek 4. Inne osoby biorace udziat w pracy wychowawczej wokot patrona szkoty J. Korczaka
(N=100 nauczycieli, N=30 rodzicéw, N=10 dyrektoroéw).
Zrédlo: badania whasne.

Do interpretacji pracy wychowawczej wokot patrona szkoty J. Korczaka zostaty
wzigte pod uwage takze instytucje, ktore sg zaangazowane W ten rodzaj dziatan. Wsrod
odpowiedzi pojawity sie¢ trzy instytucje: szkota, rodzina i srodowisko lokalne. Szkote
zaznaczyli wszyscy rodzice, ponad potowa nauczycieli i blisko potowa dyrektorow.
Wedtug rodzicow, srodowisko lokalne nie bierze czynnego udziatu w pracy wychowawczej.
Liczbe odpowiedzi ukazuje rysunek 5.
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Rysunek 5. Instytucje biorace udziat w pracy wychowawczej wokot patrona szkoty J. Korczaka
(N=100 nauczycieli, N=30 rodzicow, N=10 dyrektoréw).
Zrédlo: badania whasne.
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3.2. Czynnosci wedlug opinii rodzicow, nauczycieli i dyrektorow majace
znaczenie w pracy wychowawczej wokot patrona szkoty J. Korczaka

Dla mnie, jako badacza, istotne byto tez ustalenie, jakie czynnosci sa podejmowane
w pracy wychowawczej wokot patrona szkoty. Dyrektorzy, ponad potowa nauczycieli
I wszyscy rodzice wymieniali konkursy. 19 rodzicow, 17% nauczycieli i 10 dyrektoréw
za wazne elementy pracy wychowawczej wokot patrona uznato wydawanie gazetki
szkolnej. Wedtug wszystkich dyrektorow istotne w szkole jest prowadzenie kroniki
szkolnej na stronie internetowej, wspotpraca z innymi szkotami oraz przedstawienia
teatralne. Podsumowanie zebranych wynikéw badan prezentuje rysunek 6.
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Liczba odpowiedzi
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Rysunek 6. Czynnos$ci wptywajace na prace wychowawcza wokot patrona szkoty J. Korczaka
(N=100 nauczycieli, N=30 rodzicéw, N=10 dyrektorow).
Zrodto: badania wiasne.

3.3. Sposoby poszerzania wiedzy wsrod uczniow na temat zycia i tworczosci
patrona szkoly J. Korczaka

Wszyscy rodzice, 35% badanych nauczycieli i 10 dyrektorow w pracy wychowawczej
w klasach I-111 wymieniali prezentacje filmoéw biograficznych o patronie. 10 rodzicow
podawalo, ze waznym Sposobem poszerzajgcym wiedzg 0 patronie wsérdd uczniow jest:
organizowanie w szkole konkursow na temat wiedzy o zyciu patrona, tworzenie gazetek
na szkolnych korytarzach oraz czytanie i omawianie ksigzek napisanych przez J. Korczaka.
Zapytani nauczyciele natomiast uznawali (34%), ze ich uczniowie najwigcej wiedzy
0 patronie szkoty zdobywaja poprzez uczestnictwo w konkursach plastycznych, a dopiero
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w nastepnej kolejnosci 27% badanych nauczycieli twierdzito, ze odbywa si¢ to w trakcie
tworzenia przez uczniéw gazetek szkolnych i poprzez uczestnictwo w koétku teatralnym.
Wisrod dyrektorow proporcje w zebranych odpowiedziach prezentowaty sie inaczej.
Trzech dyrektorow twierdzito, ze decydujacy jest tu udziat w konkursach plastycznych,
kolejnych trzech za istotne uznato udziat w tworzeniu gazetki na korytarzu, a inna trojka,
jako sposob na poszerzanie wiedzy przez ucznidéw, wskazata czytanie i omawianie ksigzek
J. Korczaka. Opinie zaprezentowane zostaty na rysunku 7.

34

Liczba odpowiedzi

udziat w ’
konkursie udzial w
plastycznym dziataniach kotka

tworzenie

teatralnego gazetki na cZytanie |
korytarzu omawilanie

ksigzek J.

Korczaka

H Wedlug nauczycieli @ Wedhlug rodzicow  d Wedtug dyrektorow

Rysunek 7. Sposoby poszerzania wiedzy na temat J. Korczaka poprzez uczniow (N=100 nauczycieli,
N=30 rodzicow, N=10 dyrektorow).
Zrédlo: badania whasne.

Przyklad pracy edukacyjnej w klasach I-111 w kontekscie pedagogiki
korczakowskiej
Moja strategia poszukiwan zostata ukierunkowana na wspieranie rozwoju dzieci
w r6znych obszarach. Biorgc pod uwage analize moich badan wtasnych, obejmujgcych
niektore obszary pracy wychowawczej wokoét patrona szkoty J. Korczaka w klasach I-111,
zaproponowatam zajgcia z uzyciem technik C. Freineta. W ten sposob uczniowie mieli
mozliwo$¢ w miejsce tradycyjnych zaje¢ pozna¢ inne metody i formy organizacji pracy
na lekcjach. W tym celu przygotowatam si¢ do zaje¢ w placowce dydaktyczno-
-wychowawczej:
— uzyskatam zgode na przeprowadzenie tygodniowego bloku tematycznego;
— opracowatam scenariusz zaje¢ ze srodkami | materiatami dydaktycznymi;
— przygotowatam ulotki dla nauczycieli klas I-111 i wykonatam plakat na temat
nieszablonowych metod i technik pracy z uczniem szkoty podstawowej klas
I-111;
—  pozyskatam dodatkowe informacje z literatury i stron internetowych, ktérymi byty:
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1) Swobodne dziecigce teksty. Jest to technika majaca duzy udziat w ksztatceniu
jezyka tak mowionego, jak i pisanego. Swobodne teksty sg odzwierciedleniem dziecigcych
przezy¢ | marzen. Majg szczegblng forme ekspresji stownej, ktora moze wspiera¢ rozwoj
poczucia odpowiedzialnosci za wlasne teksty i inwencje¢ tworcza. Technika ta miata na
celu wyrabianie wrazliwosci na stowo i umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie
rowiesniczej. W trakcie wprowadzania w klasie Il techniki swobodnego dziecigcego
tekstu, musiatam zachowac¢ kilka podstawowych zasad, ktore moglty mi zagwarantowaé
skutecznos$¢ dydaktyczng | wychowawcza:

— podczas zaj¢¢ zaden z uczestnikow nie mogt narzuca¢ ani tematu ani tez formy

wypowiedzi uczniow,

— okreslenie odpowiednich warunkow, w ktorych zbedne byty przedmioty, mogace
dziata¢ rozpraszajaco. Waznym elementem w tej zasadzie byta motywacja, ktora
laczyta zainteresowania uczniow, a takze stwarzata odpowiednie napigcie emocjonalne.
Uczen mogt zaangazowac si¢ W swoja prace i1 podja¢ w niej wysitek intelektualny.
Przyktadem na to byta gazetka klasowa, tworzona wedlug wymyslonego tematu
I pomystéw uczniow,

— warunkiem peltnej skutecznosci W dziataniu uczniéw technikami C. Freineta byto
wykorzystanie dowolnego tekstu do ¢wiczenia w poprawnym postugiwaniu si¢
czynnym jezykiem we wszelkiego rodzaju tekstach.

Biorgc pod uwage wymagania programowe w klasach I-111, miatam swiadomos¢,
Ze sposob i czas przeprowadzenia zajec zalezy przede wszystkim od tworczego podejscia
nauczycieli, warunkow srodowiskowych i planu pracy uczniow na dany dzien. Na poczatku
zaje¢ poruszyliSmy z uczniami temat przyjazni na podstawie bajki pt. Przyjaciele.
W kolejnej czesci zaje¢ dzieci miaty napisa¢ na kartkach w dowolnej formie tematy,
ktore ich interesuja. Indywidualnie wybrane tematy byty dla mnie wyzwaniem i dobrym
sposobem na wspotudzial uczniow w planowaniu zajeé¢. Kolejnym krokiem byto czytanie
utworzonych tekstow i wybor najciekawszego z nich. Odbyto si¢ to za pomocg gtosowania
z uzasadnieniem wyboru danego tekstu. Szanse na wypowiedz dostali wszyscy uczniowie.
W nastepnym etapie uczniowie zbiorowo opracowali wybrany tekst. P6zniej zostat on
zapisany na tablicy, a nauczyciel w trakcie trwania przerwy zrobit jego kserokopig¢ dla
kazdego dziecka. Po otrzymaniu przez dzieci tekstu nastapito sprawdzenie, oméwienie
I poprawienie btedow. W trakcie czytania odbyta si¢ dyskusja nad tematem i kompozycja
wybranego tekstu. Uczniowie proponowali wiele ciekawych pomystow, a wszystkie
poprawki w pracy miaty na celu tzw. ,,polowanie na stowa”. Byly to ¢wiczenia jezykowe
z trudnymi i tatwymi dla dzieci wyrazami, poréwnaniami lub przeno$niami. Wszystkie
te dziatania miaty form¢ zabawy z jezykiem i przyczynity si¢ do poszerzania zasobu
stow, rozwoju mowy uczniéw oraz wzbogacenia jezyka literackiego.

2) Swobodna ekspresja dziecigca W obszarze plastycznym i technicznym. Technika
ta zostata wykorzystana do pobudzenia ekspresji tworczej uczniéw. Naturalnos¢ dziecigca
I rado$¢ w tworzeniu z wlasnych materialow i narz¢dzi byta widoczna podczas zajec.
Uczniowie w atmosferze zaufania z tatwoscig podejmowali decyzje w kwestii doboru
I organizacji samodzielnej pracy (Sementowicz, 1966, s. 50-51). Ekspresja plastyczna
| techniczna byta waznym elementem moich zaje¢ prowadzonych technikg C. Freineta.
Uczniowie mogli w dowolny sposob nawigzywac ze sobg kontakt, a takze wspotdziatac
w trakcie zaje¢. Dzieci podczas zaje¢ obserwowaty inne osoby z klasy oraz nabywaty
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umiejetnos¢ dzielenia si¢ sztuka. Swobodne rysunki miaty za zadanie zainteresowacé dzieci
nowymi technikami pracy nauczyciela. Przyktadowo, jeden z uczniow namalowat prace,
eksponujacg ksztalty figur i przedstawiat je swobodnie innym zainteresowanym uczniom.

Cala praca dydaktyczno-wychowawcza odbywata si¢ na podstawie scenariuszu
zajec, ktory przygotowatam zgodnie z wytycznymi programu nauczania klas I-111, ktory
razem z dzie¢mi modyfikowali$my wedtug zaistniatych potrzeb. Na koniec dnia razem
zZ uczniami zostata wykonana gazetka wychowawcza, ktora sktadata si¢ z rubryk pt. ,,budujaca
krytyka”, ,,winszujemy sobie, ,,zyczymy i dzickujemy”, ,,proponujemy inne rozwiazania”.
Kazdy uczen przez caty tydzien mogt zapisac¢ na gazetce swoja propozycje wypowiedzi,
np. ,.krytykuje zachowanie Tomka, poniewaz kopnat mnie umyslnie i nie przeprosit”,
»Agnieszko, winszuj¢ Ci udanej klasowki z matematyki”, ,,Patryku, zycze Ci udanej
wycieczki w moim towarzystwie — Piotrek”.

Po tygodniu zaje¢ w Szkole Podstawowej im. J. Korczaka w Laskowej odczytatam
z uczniami wszystkie informacje z gazetki. W ten sposob zostata zainicjowana dyskusja
w klasie na temat zamieszczonych tam informacji. Osoby, ktore zostaty obwinione,
mogly teraz si¢ obroni¢, wyttumaczy¢ swoje zachowanie i przeprosié, jesli tyko czuty
takg potrzebg. Osoby wyroznione otrzymaty oklaski od catej klasy, a proponowane inne
rozwigzania byly brane pod dyskusje i rozwazania. Technika takiej gazetki wychowawczej
$wietnie si¢ sprawdzila, poniewaz byta oparta na odpowiedzialno$ci indywidualnej,
a takze zbiorowej analizie jej zawartosci. Uczniowie po tych propozycjach samorzadnosci
I tolerancji zaproponowali swojemu wychowawecy, aby kontynuowac taki rodzaj gazetki
w ich klasie.

Wedhug H. Semenowicz, praca technikami zaczerpnigtymi z pedagogiki C. Freineta
daje wiele mozliwos¢ wypowiadania wiasnych opinii i sgdow wszystkim uczniom.

Moim zdaniem, techniki C. Freineta moga zwicksza¢ efektywnos$¢ pracy
wychowawczej w klasach I-111. W tym celu wykonane zostaty: scenariusz zajeé, gazetka
klasowa, plakat i ulotki dla nauczycieli klas I-111.

Scenariusz zajeé w klasie 111 za pomoca technik C. Freineta
Blok tematyczny pt.: ,,W klasie sa moi przyjaciele”.
Klasa: Il
Czas trwania: 3 dni na aktywnosci, 4 dni na tworzenie gazetki klasowej, 1 dzien na
podsumowanie zaje¢ (omawianie gazetki) oraz ewaluacja (dyskusja w klasie, spotkanie
z nauczycielami prowadzacymi klasg).
1). Tworzenie swobodnego tekstu inspirowanego bajka pt. Przyjaciele I. Krasickiego.
Planowanie gazetki klasowej.
2). Wyrazanie wtasnych opinii na temat otaczajacych nas roslin i zwierzat, ekspresja
plastyczna i techniczna.
3). Podsumowanie gazetki klasowej — dyskusja w klasie.
1. Cele ogolne

» Ksztaltowanie czynnego jezyka.

* Rozwijanie zdolno$ci wyobrazni zmystowe;.

 Zaznajomienie si¢ z nowymi technikami pracy z tekstem.

» Rozwijanie wyobrazni plastycznej aktywnosci tworczej uczniow.

» Ksztaltowanie umiejetnosci wspodlpracy z réwiesnikami.

 Doskonalenie komunikacji interpersonalnej.
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2. Cele operacyjne/ szczegotowe — Uczen:
» Swobodnie wypowiada si¢ na temat osob, zwierzat i otaczajgcej go przyrody.
« Wyraza W mowie, piSmie nastr6j, emocje innych osob.
» Tworzy swobodny tekst na podstawie ustyszanej bajki.
* llustruje przezywane emocje.
» Tworzy wspolnie z rowiesnikami tekst, gazetke, plakat.
« Umie wymieni¢ cechy pozytywne i negatywne o sobie i innych.
3. Metody nauczania:
« Cwiczenia stowne/werbalne (praca z tekstem, prezentacja wlasnego pomystu).
« Cwiczenia ogladowe (obserwacja).
« Cwiczenia praktyczne (dziania ucznia).
» Ewaluacja (dyskusja, pokaz, prezentacja stowna).
4. Formy organizacji zajeé:
» Grupowa (praca w parach).
 Indywidualna (jednolita).
 Indywidualna (zréznicowana).
5. Srodki dydaktyczne materiaty, przybory:
» Ksigzki (tekst bajki pt. Przyjaciele).
» Stowniczki ortograficzne.
» Arkusze papieru mazaki, farby.
» Muzyka relaksacyjna, odtwarzacz CD.

Przebieg zaje¢:

I. Czynnosci wstepne:

Nauczyciel stwarza dzieciom warunki do swobodnej inwencji tworczej. Aby wyrazi¢ swoje
emocje, beda mogty eksperymentowac na r6znych materiatach i stosowac wybrane przez
siebie narzedzia (artystyczne i domowe). Nauczyciel, zeby rozbudzi¢ zainteresowanie
nietypowymi ksztattami, np. kleksami, pokazuje nowe sposoby uzyskiwania abstrakcyjnych
obrazow.

Powitanie wierszem (interpretacja wtasna):

,, Leraz WSzyscy si¢ witamy

Jedng reka pomachamy

| dzien dobry juz mowimy

Zeby dzien byt dla nas mily

Juz zajecia zacza¢ pora by nie zeszto do wieczora”.

Il. Cze$¢ zasadnicza:

1. Nauczyciel zaprasza uczniéw do wystuchania bajki pt.: ,,Przyjaciele”, prosi, by podczas
stuchania wyobrazili sobie uczucia i emocje, ktore mogty towarzyszy¢ gtownemu
bohaterowi. W trakcie czytania bajki zadaje pytania do przemyslenia, np. ,,Czy przyjazn
opisang W bajce mozemy nazwaé prawdziwg przyjaznig?”’. Uczniowie po wyshuchaniu
tekstu wypowiadaja si¢ na jego temat. Nauczyciel w celu aktywizowania uczniow rozdaje
kazdemu z nich tekst bajki. W kolejnej czesci zajec stara si¢ wystuchac opinie chetnych
uczniéw na temat wiasnych doswiadczen, przyktadow wystepowania przyjazni. Prowadzaca
zajecia zachgca dzieci do uzywania zwrotow typu: ,,moim zdaniem”, ,,wedtug mnie” lub
,2uwazam, ze”. Uczniowie w parach czytaja tekst z podziatem na role.
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2. Lamiglowka stowna. Po zapoznaniu si¢ z tekstem, uczniowie w parach na arkuszach
papieru wpisujg wyrazy w wymyslonej przez siebie tematyce, ktora rozpocznie prace
nad nowym tekstem. Jesli utworzenie nowego wyrazu nie jest mozliwe, uczniowie moga
dorysowac wyrazy. Przyktad:

P— P -amiatki

R- R-odzina
Z— Z-toto
Y- Y-eti

J— J-a

A - A -parat
Z— 7 -rebak

N - Kon (1 W $rodku).

3. Skojarzenia do dowolnego tekstu. Uczniowie wymieniajg jak najwigcej skojarzen do
wymyslonego przez siebie tekstu.

4. L ancuch skojarzen. Uczniowie tworza do swojego tekstu skojarzenie, np. , kwiat jarzebiny”,
nast¢pny uczen podaje np. ,,owoce jarzebiny”, a kolejny np. ,,korale”. Zabawa trwa do
wyczerpania si¢ skojarzen w danym tancuchu.

5. Promyczkowe uszeregowanie. Uczniowie siedzg w krggu na dywanie i otrzymuja po
kilka kartonikow. Moga napisa¢ na nich swoje skojarzenia do tekstu. Chetny uczen odczytuje
swoje skojarzenia i uktada je na obwodzie kota. Podobne skojarzenia sg uktadane
w promyczki, a skojarzenia niepowtorzone w kolejne promienie az do wyczerpania
kartonikéw. Uczniowie wskazuja oryginalne skojarzenia, wyrdézniaja $mieszne lub nieznane.
6. Zdania tworzone z dwoch liter. Uczen pisze na tablicy dwie dowolne litery, np. ,,p”,
,k’’. Zadaniem uczniéw W grupie jest napisanie jak najwiecej zdan z wykorzystaniem
wyrazow, ktdre rozpoczynajg si¢ od podanych liter, np. ,,Pan Karol kotysze paskiem”.
7. Zdania do schematu wyrazow. Nauczyciel pisze ciagi literowe natablicy, a uczniowie
wymyslajg zdania z wyrazami na podane litery, np.:

W...p...r...J... — W parku rosng jalowce.

L...k...r..a... — Latem kwitng r6znokolorowe astry.

8. Polowanie na stowa. Uczniowie wybierajg migdzy sobg jeden tekst droga glosowania.
Nastepnie wspolnie analizuja po kolei wszystkie zdania z tekstu. W kazdym ze zdan
szukaja wyrazéw bliskoznacznych i okreslaja, jakie emocje towarzyszyty autorowi
w trakcie jego tworzenia. Za pomoca stow okresla nastawienie emocjonalne autora do
rzeczywisto$ci ukazanej w tekscie utworu. W tej formie pracy uczniowie mogg spontanicznie
wyraza¢ swoje odczucia, okresla¢ zwiazki tekstu z rzeczywistoscig oraz odkrywaé
w sobie kreatywno$¢ i ekspresje tworcza.

9. Gazetka wychowawcza. Uczniowie przygotowuja z nauczycielkg gazetke do wyrazania
opinii, sadoéw, przemyslen. W trakcie 4-dniowej pracy w grupach i innych zajec¢ szkolnych
uczniowie maja mozliwo$¢ zawieszania na tak przygotowanej gazetce wtasnych opinii.
Uczniowie ponosza odpowiedzialno$¢ za kazda wywieszong opini¢ (pochwate, krytyke
| Zyczenie).

10. Swobodna ekspresja plastyczna. Uczniowie odczytuja polecenia z fiszki, np. ,,Narysuj
rzeczy, ktore moga si¢ przyda¢ do obchodéw Dnia Ziemi”. W grupach tworzg listg
potrzebnych narzgdzi za pomoca rysunku, np. ,,Mapy mysli”. Kolejnym krokiem jest
przedstawienie jej przez lideréw grupy. Nastepnie zostaja dotaczone inne rysunki ucznidéw,
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dzigki ktorym powstaje stowna i rysunkowa wspolna lista narzedzi i rzeczy potrzebnych
do przeprowadzenia akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Na koniec uczniowie opracowuja wspolny
plan pracy na to konkretne wydarzenie.

11. ,,Z zycia Klasy Il — ksigzka waznych dat”. Uczniowie tworzg dokument waznych
wydarzen zycia klasy. Zabawa ma na celu poznanie i zintegrowanie si¢ uczniéw. Najpierw
uczniowie wybierajg W grupach osoby majace rézne zdolnosci i rozdzielajg mi¢dzy soba
zadania do wykonania w trakcie tworzenia projektu. Podroz do szczeg6lnych dat zaczyna
si¢ 0d zapisania ich na kartce papieru, potem powstaje zarys projektu, opracowanie szaty
graficznej i rozmieszczenie tekstu w ksigzce. Kolejnym etapem jest wykonanie przypisanych
zadan przez poszczegodlnych uczniow. Ksigzka bedzie miata charakter ponadczasowy
I udokumentuje wszystkie wazne daty z zycia szkolnego ucznidow.

I11. Cze$¢ koncowa

Cwiczenia samodyscypliny i samokontroli. ,,Kartoteka samokontrolna” pomaga uczniom
w dyscyplinowaniu siebie nawzajem. Nauczyciel przygotowuje dla uczniow fiszKi
,polecenie” I ,,wykonanie” w odpowiedniej ilosci dla kazdego ucznia w danej kategorii.
Po wybraniu danej fiszki z pudetka pt. ,,polecenie” uczen samodzielnie wykonuje to
¢wiczenie W zeszycie a nastepnie odktada z powrotem do pudetka. Z drugiego pudetka
pt. ,,wykonanie” wyciaga fiszke z tym samym numerem i dokonuje samokontroli
wykonanego zadania z podang instrukcja. Dang liczbe punktow zapisuje na tablicy
samokontrolnej w klasie przy swoim imieniu. Uczniowie informuja nauczycielke 0 ilosci
punktéw w danej kategorii, co pozwala na systematyczng i indywidualng prace ucznia.
Nauczyciel tym sposobem zyskuje wiedze¢ na temat osiggni¢¢ ucznia i moze odpowiednio
pokierowac jego dalsza edukacja.

IV. Zakonczenie

Pozegnanie wierszem (interpretacja wtasna)

,,Do kota wszystkich zapraszam i koniec zaje¢ ogtaszam!

Proszg, by rece znowu si¢ spotkaty i na koniec zaje¢ teraz zaklaskaty.
Do widzenia wzajemnie mowimy i mitego popotudnia sobie zyczymy”

V. Ewaluacja pracy z uczniem.

W trakcie zaje¢ miatam sposobno$¢ powtorzenia wiadomosci z poprzedniego dnia.
Utrwalenie i rozszerzenie wiadomosci z ortografii zostato wykonane w trakcie zabaw
stowem, a gramatyka, stylistyka i interpunkcja zostaty sprawdzone w trakcie grupowej
pracy nad swobodnym tekstem uczniow. Wiaczatam si¢ do dyskusji z uczniami,
ukazywatam zawito$ci ortograficzne i stylistyczne na ich wtasnych tekstach. Zwracatam
rowniez uwage na to, aby poprawek w tworzonym tekscie dokonywaty samodzielnie dzieci
z moja niewielka pomoca. Uczniowie wykonali grupowe do$wiadczenia, indywidualne
obserwacje i tworzyli projekty w pelnym zaangazowaniu catej grupy. Po tak zroznicowanym
cyklu pracy, zajecia byly odskocznig 0d codziennosci pracy szkoty. Mozna byto zauwazy¢,
jak wiele satysfakcji daje samorzadnos$¢ uczniowska. Dzigki takim doswiadczeniom
uczniowie $wiadomie uczestniczg w planowaniu ,,zycia klasy”. Moga sami decydowacg,
jak potoczg si¢ zajecia, ile beda trwaty 1 ile czynno$ci danego dnia zostanie wykonanych.
W moim przekonaniu ¢wiczenia dostarczyly pewnego zasobu stow. Przy prowadzeniu
tego rodzaju ¢wiczen polaczytam dziatania programowe z wynikajacymi w naturalny
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sposéb pomystami uczniow. Uczniowie §wietnie poradzili sobie z r6znymi formami
wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej. Zajecia miaty ksztattowac U uczniow wytrwatosc,
odpowiedzialnos$¢ i wspolprace w zespole. Dzieci mogly rozwija¢ swoje zdolnosci
plastyczne i dostrzega¢ w nich walory estetyczne. Uczniowie sprawnie postugiwali si¢
narzedziami | materiatami plastycznymi. Podczas przeprowadzania zajec stopien trudnosci
zadan zostal dostosowany do wieku i mozliwosci dzieci. Nowe techniki zachecity dzieci
do tworzenia i odkrywania ich wlasnego wnetrza. Prowadzgca zaj¢cia starata si¢ stworzy¢
sytuacj¢ edukacyjng sprzyjajacg samodzielnemu mysleniu uczniow klas 111 w Szkole
Podstawowej im. J. Korczaka w Laskowej.

Podsumowanie

Praca wychowawcza nauczycieli w klasach I-111, ktora inspirowana byta pedagogika
J. Korczaka, jest przyktadem przenikania si¢ teorii z praktyka. Wszystkie dziatania
wychowawcow poparte sg badaniami naukowymi. Bardzo trudno jest zosta¢ dobrym
wychowawcg na miarg tylko swoich doswiadczen zawodowych, jednak w potaczeniu
z pedagogika J. Korczaka staje si¢ to mozliwe. Inspiracjg do podj¢cia badan w szkotach
im. J. Korczaka byta che¢¢ empirycznego poznania pracy wychowawczej wtasnie w tych
szkotach. Uczestnictwo w trudnej drodze nauczyciela wychowawcy sktonito mnie do
rozwazan pedagogicznych mocno zwigzanych z dzie¢mi, rodzicami oraz nauczycielami
klas I-111. Zanim statam si¢ wychowawca, wystarczata mi wiedza zdobyta w toku studiow
I doswiadczenie zawodowe w pracy z matymi dzie¢mi. Aby jednak wzbudza¢ w dzieciach
ciekawos¢ $wiata, inspirowa¢ do pracy nad soba, nalezy, jak mowit J. Korczak, poznaé
siebie i swoje mozliwosci zanim si¢ zacznie dzieci nauczaé. Swiat zmienia si¢ w szybkim
tempie, przybywa nowych probleméw i trudnosci wychowawczych. Dlatego uwazam,
ze podjety przeze mnie temat badan naukowych jest wazny i aktualny, bioragc pod uwage
prace nauczyciela i jego wktad w wychowanie oraz nauczanie dzieci klas I-111.

Kolejnym waznym czynnikiem podjecia tego tematu badan naukowych byto
ukazanie zaangazowania nauczycieli, rodzicow i dyrektoréow szkot im. J. Korczaka.
Gloéwnym zalozeniem w poszukiwaniach odpowiedzi na postawione wczesniej pytaniach
byto dostarczenie przyktadow istnienia koncepcji wychowawczej ,,Starego Doktora”
w procesie dydaktyczno-wychowawczym w szkotach im. J. Korczaka. Znaczeniem
priorytetowym byto odnalezienie w odwiedzanych przeze mnie szkotach wyjatkowe;j
»atmosfery” i dziatan zwigzanych z patronem szkot, J. Korczakiem.

Podjecie pedagogicznych rozwazan wokot kwestii zwigzanych z 0sobami biorgcymi
udzial w pracy wychowawczej w klasach I-111 wokot patrona szkot obejmuje kilka
wypowiedzi badanych nauczycieli, ktorzy podejmuja dziatania takie, jak:

— przygotowanie dzieci do apelu w trakcie dnia patrona;

— praca z dzie¢mi na godzinie wychowawczej;

— przygotowanie dzieci do konkursow z wiedzy o patronie;

— przyblizanie postaci J. Korczaka przy okazji omawiania innych tematow lekcji;

— wspolne poszukiwanie z uczniami informacji o patronie;

— prowadzenie kroniki szkolnej;

— przygotowanie dekoracji o patronie na korytarzu szkolnym;

— analizowanie tworczosci J. Korczaka i pogadanki na temat zycia patrona.
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Z opinii nauczycieli, rodzicow i dyrektorow szkot podstawowych im. J. Korczaka
wynika, ze wszyscy nauczyciele pracujacy w 10 odwiedzonych przeze mnie placowkach
biorg udziat w pracy wychowawczej wokot patrona szkoty. Zebrane informacje wskazuja,
ze W opinii nauczycieli, dyrektorow, rodzicow i uczniow wszyscy zgodnie potwierdzaja
czynny udzial w pracy wychowawczej wokoét patrona szkoty, J. Korczaka. Rowniez
wszystkie z odwiedzanych placowek klasyfikuja si¢ na liscie instytucji bioracych udziat
w pracy wychowawczej na terenie catej placowki, a takze poza nig. Wnikliwa analiza
moich badan moze potwierdzi¢ stwierdzenie, ze cala spotecznos¢ szkolna w placoéwkach
im. J. Korczaka jest w rownej mierze zaangazowana W udziat w pracy wychowawczej
wokot patrona szkoty, J. Korczaka. Dzieci sg wspanialym materiatem na przysztos¢,
dlatego uwazam, ze warto inwestowac czas oraz pienigdze na udoskonalenie metod
ksztatcenia nauczycieli wychowawcow. Warto podkresli¢, ze pedagogika J. Korczaka
wcigz ma wymiar ponadczasowy i jego przekonania sprawdzajg si¢ W pracy wychowawczej
w obecnych swiecie W kontekscie pedagogiki.
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WARTOSCI RODZINNE ODDZIALUJACE NA ROZWO]
1 ZYCIE MEODYCH LUDZI (Aleksandra Wachata')

Streszczenie

Rodzina jest najwazniejsza grupa spoteczng, poniewaz to w niej dziecko wychowuje
si¢, a takze nabywa okreslone normy, zasady i uczy si¢ obowigzkow. Rodzina przekazuje tez
wiele waznych wartosci, ktorymi cztowiek moze si¢ kierowa¢ w swoim zyciu. W poczatkowe;j
czesci tekstu zostaty przestawione teoretyczne zatozenia zwigzane z rodzina, rolg rodziny, a takze
warto$ci W niej wystepujace. Nastepnie krotko zostata opisana metodologia badan wtasnych,
tzn. cel badan, problem gtowny i problemy szczegotowe, metody i techniki, a takze zostata okreslona
grupa badawcza. Na koncu znajduje si¢ analiza materiatu pozyskanego z ankiet studentow PWSZ
w Nowym Saczu, W ktorej zostaty przedstawione dane zwigzane z przewazajacymi wartosciami
wystepujacymi W rodzinach studentéw. Ponadto w wyniku badan ustalono osoby oddziatujace
na przyswojone wartosci, a takze wartosci rodzinne, ktore nie sa akceptowane przez studentow.

Slowa kluczowe: rodzina, dziecko, wartosci, wartosci rodzinne.

Summary

The family is used in a social group because in another the child is defined and also
acquires norms, rules and learns to obey. The family also transmits many values that can be guided
by a person in his life. In the initial part of the topic, basic assumptions related to the family,
the role of the family, as well as additional values in the family were used. The methodology
of military research is briefly described, i.e. the purpose of the research and the main problem
and detailed problems, methods and techniques, and analyzes of the research group were developed.
At the end there is an analysis of the material collected from the survey of the professor of PWSZ
in Nowy Sacz, which contain data on the main values occurring in a family of students. Additionally,
by creating a unit for assimilated values, as well as family values that are not accepted by students.

Key words: family, child, values, family values.

Wprowadzenie

Cztowiek od najmtodszych lat wychowuje si¢ w danej rodzinie, dzigki czemu moze
przyswaja¢ obowigzujace normy, wartosci, zasady, tradycje i obyczaje wystepujace
w spotecznosci. Dla kazdej osoby najblizsi stanowia najwazniejsza wartos¢, do ktorej
dazy przez cate swoje zycia. Czasem jednostki poszukujg inspiracji i wzorca, poniewaz
wyrazajg potrzeb¢ nasladowania kogos, a takze chcg braé przyktad z cztonka rodziny.

Proces wychowania obejmuje wszystkie zasady, normy i wartosci przekazywane
przez rodzicéw, opiekundw oraz innych wychowawcow, ktorzy maja znaczny wptyw na
postawe wychowanka (de Tchorzewski, 2018, s. 110). Gtéwnym celem wychowania dziecka
sg zmiany w modelowaniu osobowosci, gdyz to dzigki nim ksztattuja si¢ jego przekonania,
wartosci | ambicje, dazenie do celow zyciowych, a takze poprawne funkcjonowanie

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.

— 43—



Wokét zagadnien pedagogicznych — rozwazania rézne

w zyciu spotecznym (Okon, 2001, s. 51). Wazng role petnig rowniez funkcje, do ktorych
nalezg: inkulturacja, aktywacja i kreatywnos$¢. Inkulturacja polega na przynaleznosci do
danej spotecznosci, dzieki czemu dziecko przyjmuje okre$lone obyczaje, tradycje i normy
jakie panuja w grupie spotecznej. Aktywacja oznacza uksztattowaniu wartosci, ktore stanowig
rozwoj roznych sfer (np. umystowe;j, zdrowotnej), a takze rozbudza dziatania wystepujace
w danym czasie. Kreatywno$¢ dziecka wptywa przede wszystkim na samorealizacjg,
ktora pozwala na samodzielne rozwigzywanie problemow czy dziatan zwigzanych z zyciem
danej jednostki (de Tchorzewski, 2018, s. 236-237).

Dla kazdego dziecka rodzina jest jedng z najwazniejszych i podstawowych grup
spotecznych, poniewaz to wlasnie dzieki niej nabywa okreslone normy, wartosci, a takze
spedza W niej najwigkszg ilos¢ czasu. Rodzice odpowiedzialni sa rowniez za ksztattowanie
wiezi rodzinnych i emocjonalnych, a takze budowanie systemu wartosci, ktorymi powinien
kierowa¢ si¢ W swoim zyciu. Zarowno matka, jak i ojciec powinni przekazywaé¢ swoim
potomkom okreslone obyczaje oraz tradycje, poniewaz dzigki nim rodzina zbliza si¢ do
siebie emocjonalnie. Opiekunowie odpowiadaja za wychowanie oraz socjalizacje swoich
podopiecznych przez wychowanie lub kontrolg spoteczng. Rodzice przekazuja okreslone
wartosci 1 normy, ktore dziecko moze uwazac za narzucone przez swoich rodzicieli, ale
po uptywie okreslonego Czasu uznajg je za SWoje i zaczynajg ich przestrzegac. System
warto$ci przekazywany przez rodzicow musi by¢ roéwniez akceptowany przez spotecznosé,
w ktorej rodzina peini okreslong funkcje. Natomiast przez kontrole spoteczng dziecko
nabywa dane tradycje i wartosci moralne w danej grupie spotecznej, ktora ma duzy wptyw
na socjalizacje dziecka (Jacher; za: Cudak, Cudak, 2020, s. 141).

Rodzice odpowiadaja za wychowanie dziecka, czyli pomagajag mu wkroczy¢
w doroste zycie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze opiekunowie moga mie¢ rowniez negatywny
wplyw w tworzenie relacji miedzy nimi a dzie¢mi, np. przez naduzywanie ich prywatnosci
czy brak poczucia bezpieczenstwa. W rodzinach moze wystepowac hierarchia, w ktorej
to rodzic stawia si¢ zawsze najwyzej, natomiast dzieci nie maja prawa gtosu. Maloletni
czuje si¢ caty czas oceniany przez swojego ojca lub matke, nie potrafi mu zaufa¢, gdyz
boi si¢ krytyki ze strony rodzica. Opiekunowie, stosujac nagane, oczekujg od swojego
dziecka natychmiastowej zmiany w zachowaniu, ktéra w danym czasie jest niemozliwa
(Juul, 2016, s. 7-8). J. Juul przedstawia zmiang istotnych wartos$ci w rodzinach, ktore
byly wazne w dawnych czasach i dzisiaj. Dawniej ludzie cenili takie wartosci, jak: kontrola,
ogrywanie roli, autorytarne przywodztwo, pouczenie i karanie, krytyka/pochwata oraz
wiadza rodzica. Obecnie waznymi warto$ciami sg z Kolei: zainteresowanie, autentycznosc,
osobisty autorytet, dialog, uznanie i wiaczanie dziecka w zycie rodziny (Juul, 2013, s. 141).
Dziecko poszukuje autorytetow czy godnego wzorca do nasladowania, a najczeSciej takimi
osobami sa ich opiekunowie. Autentyczno$¢ stanowi wazng cechg W zyciu cztowieka, gdyz
dzigki niej wyraza swoje potrzeby, pragnienia, wartosci i normy. Rozmowa w rodzinach
jest sposobem porozumiewania sig, a takze dzieki niej cztonkowie mogg okazywac sobie
szacunek i mito$¢ oraz porozmawiaé 0 waznych sytuacjach, jakie wydarzyty si¢ w ich
zyciu. Kazdy cztonek rodziny powinien by¢ odpowiedzialny za wypetianie obowiazkdéw
oraz czynnosci, ktore pozwolg na utrzymywanie dobrych relacji rodzinnych.
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1. Analiza literatury przedmiotu

1.1. Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna — definicje

Rodzina to pierwsza grupa spoteczna, sktadajaca si¢ z okreslonej liczby osob, a takze
posiadajgca podobne cechy charakteru lub wygladu, w ktorej funkcjonuje dziecko na
poczatkowym etapie swojego zycia. W jej sktad wchodzg rodzice, dzieci i osoby bliskie,
ktore zyja w danym srodowisku i wyrazajg podobne uczucia oraz poglady do pewnych
sytuacji. W. Okon definiuje pojecie ,,rodzina” jako nieduza warstwa spoteczna, w ktorej
uktad wchodza rodziciele, ich potomkowie i najblizsi (2001, s. 337). Spokrewnione ze
sobg 0soby cechuje to, ze kieruja si¢ wlasnymi potrzebami oraz okreslonymi tradycjami
I obyczajami. Zdaniem Comte’a, rodzina to jedna z podstawowych i najwazniejszych grup
spotecznych z catej zbiorowosci ludzi (Tyszka, 2003, s. 137). Dzigki przynaleznosci do
danej rodziny kazdy cztowiek zajmuje okreslong pozycje spoteczng, dzigki czemu petni
ona okreslona role spoteczng oraz wazne zadania i obowiazki, ktore wynikaja z petnienia
danej funkcji. Osoby nalezace do danej rodziny musza znac i przestrzegaé praw oraz
obowiazkow, dzigki ktorym tatwiej moga zadba¢ 0 wspodlne dobro, a takze okazywac
sobie wzajemny szacunek i tolerancj¢ do samych siebie oraz taczacych ich relacji w jakich
przebywaja.

Najwazniejszymi osobami dla dziecka od najmtodszych lat sg rodzice, poniewaz
odgrywaja oni wazng role W ciggu calego ich zycia. Wzorce i zachowania zaczerpnigte
od swoich opiekundéw prowadzg do ksztattowania si¢ W nich okreslonych postaw.
Istotng role odgrywaja rowniez relacje, jakie miedzy nimi sg, poniewaz wowczas buduja
ich osobowos¢, ktora oddziatuje na sposob myslenia i okazywanie uczucia danej
jednostce. M. Lobocki twierdzi, ze rodzice jako rodzina biologiczna staja si¢ dla dziecka
najwazniejszym srodowiskiem naturalnym, gdyz maja duzy wptyw na niego, a takze
ksztattujg jego postawy (2009, s. 42). Zaréwno matka, jak tez ojciec powinni kierowaé
si¢ mitoscig I odpowiedzialnos¢ za swoje potomstwo, poniewaz przekazujac odpowiednie
nawyki i zasady sg odpowiedzialni za ich rozwdj, a takze ksztattuja ich postawy.

Bliscy staja si¢ dla dziecka autorytetem, co moze skutkowaé w p6zniejszym czasie
nasladowaniem zachowania danej osoby. Dziecko, przebywajac w danej grupie, nabywa
okreslonych zachowan, dzigki czemu wie, jak postepowac w danej sytuacji lub kulturze.
Rodzina wychowuje swoje pociechy wedtug okreslonych norm i zasad, w ktorych sami
zostali wychowani, a wykonywane czynnosci sg pouktadane i przydzielone wedtug
petnionych rél spotecznych przez kazdego cztonka rodziny (Szacka, 2003, s. 205).
W rodzinnej grupie spotecznej jednostka poszukuje swojego autorytetu, dzigki czemu
uczy si¢, jak moze postepowaé w danym srodowisku. Nabyte normy nie zawsze sg dla
dziecka odpowiednie, dlatego moze Zle postgpowac W swoim zyciu. Jednostka moze uczy¢
si¢ destruktywnych zachowan, ktore moga negatywnie oddziatywac na jej dalsze zycie.

1.2. Rola rodzicéw w zyciu dziecka

Dziecko, wychowujac si¢ W okreslonej rodzinie, ksztattuje swe wzorce i autorytety,
ktérymi zazwyczaj staja si¢ jego rodzice. Rodzice sg odpowiedzialni za socjalizacj¢
swojego potomka, ktora rozumiana jest jako dtugotrwaty proces przekazywania wartosci,
zasad, norm i obowigzkow, przez co jednostka moze funkcjonowaé w danej spotecznosci
I Staje si¢ wartoSciowym cztowiekiem. Na ich podstawie ksztaltujg si¢ umiejetnosci oraz
okreslone kompetencje cztowieka, dzigki czemu bedzie mogt si¢ on porozumiewac
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z innymi ludzmi (Sztompka, 2010, s. 392). Wedtug K.J. Tillmanna, socjalizacji nie mozna
zrozumie¢ za pomocg zmystow cztowieka ani tez nie mozna jej dotknaé¢, natomiast mozna
zauwazy¢ jej istnienie w zyciu cztowieka (2005, s. 6). Rodzice sg odpowiedzialni tez za
wprowadzenie mtodego czlowieka W spoteczenstwo poprzez ukazanie mu okreslonych
warto$ci (Ostrowska; za: Kiliszek, 2019, s. 25). Opiekunowie sa tez odpowiedzialni za
pierwsze wiezi zwigzane z mitoscig i poczuciem przynaleznosci do danej rodziny, ktora
musi zaspokoi¢ potrzeby bezpieczenstwa (Bowlby; za: Kiliszek, 2019, s. 24).

Wedhug E. Duvall i R. Hilla, wystepuje osiem etapéw zycia rodzinnego, przez ktore
przechodzi prawie kazda rodzina. Pierwszym etapem jest wkroczenie w dorosto$¢ mtodych
ludzi, polegajace na tym, ze cztowiek opuszcza dom rodzinny i jest odpowiedzialny za
swoj los, lecz nalezy pamigtaé 0 tym, ze zawsze moze zwrécic si¢ 0 pomoc do przyjaciot
czy rodziny. Na tym etapie réwniez ludzie buduja state relacje ze swoimi partnerami,
dzigki czemu decyduja si¢ by¢ ze sobg na dluzszy czas i maja wobec siebie pewne
zobowigzania. Drugim etapem dla ludzi staje si¢ matzenstwo lub decyzja o wspdlnym
zamieszkaniu bez §lubu, ktora nazywana jest kohabitacjg. Malzenstwo poprzedzajg
przygotowania do slubu i wesela pary mtodej, dzigki czemu ludzie po zalegalizowaniu
ich zwigzku posiadajg wobec siebie pewne prawa i obowigzki, ktore muszg spetniaé.
Decyzja o0 zawarciu matzenstwa nie moze by¢ kierowana przymusem, ale powinna by¢
swobodnym i przemys$lanym wyborem dwojga kochajacych sie ludzi. Kohabitacja to
zwigzek dwojga osob, charakteryzujacy si¢ niezalegalizowang wigzig pomigdzy ludzmi,
ktorzy podejmuja decyzje 0 wspolnym zamieszkaniu oraz prowadzeniu gospodarstwa
domowego. Trzecim etapem jest pojawienie si¢ pierwszego potomka, dzigki czemu rodzice
przygotowuja si¢ do nowej roli, jakg zobowigzani sg pelnic¢. W tym etapie pojawiajg si¢
tez pierwsze problemy, gdyz rodzice musza zapewni¢ godny byt dziecku. Natomiast po
narodzinach dziecka kobieta moze mie¢ depresje poporodowa, ktora spowodowana jest
pojawieniem si¢ potomka, a takze tworzy si¢ w niej obawa, czy poradzi sobie z nowymi
obowigzkami i rolg matki. Czwartym etapem jest rodzina posiadajaca jedno lub wigcej
dzieci, a zycie rodzicow polega na tym, ze na pierwszym miejscu stawiane sa dzieci
oraz problemy i trudnosci, z ktérymi muszg si¢ zmierzyé. Czesto matki w tym okresie
powracajg do swojej wczesniejszej pracy lub ksztatcg sie, a opieka nad dzie¢mi moze
by¢ powierzona babciom. Pigtym etapem staje si¢ rodzina posiadajaca dojrzewajace dzieci,
ktore wchodzg w inne relacje ze swoimi rowiesnikami, a takze ucza si¢ nowych rol
spotecznych. Niejednokrotnie w tym okresie rodzice musza sprawowac opieke nad swoimi
rodzicielami, poniewaz jako 0soby starsze moga oni nie radzi¢ sobie z wykonywaniem
domowych obowiazkow. Wtedy w ich zwigzku mozna rowniez zauwazy¢ Kryzys, ktory
czasami moze zakonczy¢ si¢ rozwodem, a co za tym idzie — zakonczeniem cyklu
rodzinnego. Szostym etapem zycia rodzinnego jest opuszczenie rodzinnego domu przez
dzieci z r6znych powodow, np. rozpoczecie nauki na studiach, che¢ usamodzielnienia
si¢ potomkow, zatozenie whasnej rodziny lub znalezienie pracy w innym miescie. W tym
okresie moze tez wystgpic U rodzicow tzw. syndrom opuszczonego gniazda, ktory polega
na odczuwaniu negatywnych emocji z powodu wyprowadzenia si¢ dzieci. W szczego6lny
sposob przezywaja to matki, gdyz muszg odnalez¢ sie w nowej dla nich rzeczywistosci,
a takze czujg si¢ nikomu niepotrzebne, odczuwajg wewnetrzng pustke i sg 0samotnione.
W siodmym etapie rodzice akceptuja zmiany, jakie zachodza w ich rolach spotecznych,
poniewaz potomkowie zaktadaja wtasne rodziny i usamodzielniajg si¢. Rodzice wchodza
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w rolg dziadkow, ktora polega na przekazywaniu tradycji, wartosci, norm i obyczajow,
jakie panuja w danej grupie spotecznej. W ostatnim etapie zycia rodziny nastepuje jej
rozpad, poniewaz umiera jeden z matzonkow lub partneréw zyciowych (za: Goldenberg,
Goldenberg, 2006, s. 34-35).

Kazdy cztonek rodziny petni w niej okreslong rolg, zwigzang z obowigzkami oraz
czynno$ciami powierzonymi przez inne osoby. W zaleznos$ci od tego, na jakim zyciowym
etapie znajduje si¢ dana osoba, moze ona peti¢ kilka rél, np. kobieta petni rolg Zzony,
matki i babci. Rodzina spetnia role instrumentalne i afektywne, ktore pozwalajg na poprawne
funkcjonowanie rodziny. Role instrumentalne polegaja na zaspokojeniu materialnych
potrzeb, do ktorych nalezg m.in. zapewnienie wyzywienia, ubran, bezpiecznego domu
czy wycieczek dla swoich pociech. Rodzina, wypehiajac t¢ role, odpowiada rowniez za
planowanie i decyduje o sprawach zwigzanych z ich zyciem, a takze zarzadza sprawami
finansowymi. Role afektywne w rodzinach s odpowiedzialne za zaspokajanie emocjonalnych
potrzeb rodzinnych, dzigki czemu kazda jednostka moze wyraza¢ uczucia, jakie towarzysza
jej w danym momencie (Walecka-Matyja, 2015, s. 102-103).

1.3. Wartosci wystepujace w rodzinie

Komunikowanie si¢ w rodzinie czesto wpltywa na rozwdj dziecka, poniewaz im
czesciej opiekun rozmawia z matoletnim dzieckiem, tym bardziej zwigksza si¢ jego poziom
zaufania do otoczenia (Lachowicz; za: Bereznicka, 2014, s. 135). Rodzice powinni
w rozmowie ze swoimi potomkami zachowac¢ postawy: zyczliwosci, dobrotliwosci,
altruizmu (dziatanie na korzys$¢ innych osob), sprawiedliwos$ci (postgpowaé zgodnie
z zasadami panujagcymi W danej spotecznosci), demokratyzmu (rowno$¢ ludzi wobec praw
I obowigzkoéw), szanowania godnosci (okazywanie szacunku wobec siebie i innych) oraz
tolerancji (Zaborowski; za: Bereznicka, 2014, s. 135). Rodzice sg odpowiedzialni za
zapewnienie sobie nawzajem milosci i bezpieczenstwa, dzigki czemu moga okazywaé
swoje potrzeby oraz przezywane emocje i uczucia wzgledem siebie. Istnieje wiele
koncepcji mitosci dwojga ludzi, ktére posiadajg podobne cechy, takie jak chociazby:
zainteresowanie, preferencje, dziatanie i dobro. Jedna z podstaw w mito$ci jest okazywanie
sobie zainteresowania, poniewaz cztowiek musi czu¢ si¢ doceniany oraz zaakceptowany
z kazda swoja wada i zaletg. Jednostka nie moze czu¢ si¢ zaniedbywana w zwiazku,
gdyz doprowadza to jej zobojetnienia na relacje z partnerem. Preferencje to okazywanie
sobie uczu¢ w sposob widoczny dla dwojga osob, np. przez dotyk, bliskos$¢ czy dawanie
sobie drobnych prezentow. Dziatania sg okazywane przez konkretne czyny, ktére ukazuja
przywigzanie i zainteresowanie sobg nawzajem. Kazdy cztowiek w mitosci powinien
tez kierowac¢ si¢ dobrem swojego partnera, poniewaz dzigki niemu moze osiggac swoje
cele (Hazo; za: Kiliszek, 2019, s. 19).

Zdaniem E. Fromma, mozna rowniez wyr6zni¢ wazne elementy mitosci, ktore
spetlniane sg przez rodzicoéw i ich dzieci. Nalezg do nich: troska, odpowiedzialnos¢,
szacunek i poznanie. Troska stanowi przejaw dbania o siebie nawzajem, zaspokojenie
potrzeb, troszczenie si¢ 0 siebie i otaczanie opicka przez dtuzszy czas. Odpowiedzialnosé
za drugg osobg jest jednym z najwazniejszych elementow mitosci, gdyz moze wzmocnié
relacje oraz okazywanie sobie pomocy i wzajemnego wsparcia, kiedy dana osoba tego
potrzebuje. Szacunek do swojego partnera to zachowanie, jakie okazuje si¢ osobie, ktora
uwazana jest za wartosciowego cztowieka. Dana osoba musi sama sobie go wypracowac,
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aby by¢ szanowang W okreslonej grupie spotecznej. Poznanie stanowi budowanie relacji
I zdobycie wiedzy na temat siebie, a takze Swiadomos¢ zaspokajania potrzeb (Kiliszek,
2019, s. 19).

Na rownowage W zyciu czlowieka oddziatujg tradycyjne wartosci, do ktorych
zalicza si¢: mitosc¢, prawda, tolerancja, odpowiedzialno$¢ czy sprawiedliwosé. Mitos¢ to
uczucie stanowigce najwazniejszy aspekt w bycie jednostki, poniewaz dzigki niej ludzie
nawigzuja relacje ze soba i $wiadomos¢ bycia dla kogos najistotniejszg osobg. Tolerancja to
szanowanie pogladow, wartosci i norm innych osob, ktore moga rozni¢ si¢ od dazen innych
ludzi. Jedng z najwazniejszych wartosci, jakimi powinien kierowac si¢ kazdy cztowiek,
jest odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny oraz postepowanie wzgledem innych. W obecnych
czasach coraz czgéciej jednak wartosci tradycyjne schodza na drugi plan, gdyz wspotczesnie
wiele ludzi skupia si¢ na wartosciach materialnych (de Tchorzewski; za: Kiliszek, 2019, s. 25).

Klasyfikacja typologii wartosci wedtug B. Sztumskiej i J. Sztumskiego przedstawiana
jest w nastgpujacy sposob:

a) autoteliczne — sg to wartosci, ktore stanowig podstawowe pragnienia i dazenia

czlowieka,

b) instrumentalne — sa to wartosci, ktore stanowig Srodek, aby je osiagnac i stuza
do osiggania wartos$ci autotelicznych;

c) wartoSci deklarowane i realizowane przez ludzi — sg to wartosci, ktore sg
uznawane za wazne W danej grupie lub wyrazane w taki sposob, aby nie
spowodowac¢ odrzucenia ze strony grupy z powodu braku ich przestrzegania;

d) abstrakcyjne — sg to wartosci pojawiajace si¢ W §wiadomosci ludzi, ktore
cechowa¢ moze m.in. wolnos¢, braterstwo czy dobro;

e) trwale —sgto wartosci, ktore sg trwale przestrzegane przez spotecznos¢,
przekazywane z pokolenia na pokolenie i sa przyjmowane przez innych;

f) racjonalne — sg to wartosci, ktore mozna zdefiniowac i wyjasni¢ za pomocg
rozumu, a takze zrealizowac¢ W okreslonym czasie;

g) irracjonalne —sg to wartosci, ktorych nie mozna zrealizowac w okreslonym czasie
I trudno jest je wyjasni¢ rozumowo (za: Cudak, Cudak, 2020, s. 139-140).

Natomiast M. Scheler dzieli wartosci na: hedonistyczne, witalne, duchowe oraz
religijne. Wartosci hedonistyczne polegaja na wyrazaniu przyjemnosci I nieprzyjemnosci
przez cztowicka, a takze stawianiu dobra oraz zta jako gtdéwnego celu zyciowego. Wazna
istot¢ odgrywajg tez emocje, takie jak szczescie lub odczuwanie przyjemnosci, a unika
si¢ cierpienia i bolu. Wartosci witalne zawieraja w sobie zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,
a takze stan ducha, ktére odgrywaja wazng role w aktywnosci psychofizycznej kazdego
cztowieka. Warto$ci duchowe odnosza si¢ do norm cztowieka, ktorych nie mozna zobaczy¢
czy dotkna¢. Nalezy zauwazy¢, ze dla kazdego cztowieka wartosci moga miec rdzne
znaczenie. Jednostka ceni w swoim zyciu odmienne normy, np. mito$¢, szacunek, realizacja
wiasnych celow, wiara lub przyjazn w zaleznosci od tego, w jakim srodowisku czy grupie
spotecznej zyje. Dzigki wymienionym wartosciom duchowym ksztattuje si¢ w jednostce
poczucie wrazliwosci | zrozumienia dla kazdego cztowieka, co pozwala na jej lepszy rozwoj,
a takze zachowanie zdrowego rozsadku w zaleznosci od sytuacji. Wartosci religijne odnosza
si¢ do czynow cztowieka, ktore skierowane sa na przedmiot religijny oraz relacje cztowieka
z Bogiem. Poprzez wiarg¢ cztowiek odnajduje swoj sens zycia, w przypadku gdy znajduje
si¢ W trudnej sytuacji lub po starcie bliskiej mu osoby (za: Cudak, Cudak, 2020, s. 130).
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2. Metodologia badan wlasnych

Rodzina przekazuje wiele wartosci, ktore wptywaja na ksztattowanie sie rozwoju
dziecka, dlatego tez postanowitam ustali¢, czy wartosci rodzinne oddziatuja na zycie
studentow, a takze kto najczesciej przekazywat im wartosci rodzinne. W tym celu zostaty
sformutowane pytania szczegdtowe:

— Jakie wartosci rodzinne sg wazne W rodzinach badanych studentow?

— Kto najbardziej oddziatywat na przyswojone warto$ci?

— Czy istniejg warto$ci, ktorych nie akceptuja studenci?

Do przeprowadzenia badan zostata wykorzystana metoda sondazu diagnostycznego,
a technikg byta ankieta. Narzedziem badawczym, ktore zostato opracowane i wykorzystane
do badan, byt kwestionariusz ankiety.

W badaniach wzi¢to udziat 121 studentéw studiujacych w Instytucie Pedagogicznym
w Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu na kierunkach: Pedagogika,
Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych, Public relations i reklama, a takze
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna. Uczestnicy badan zostali wybrani w sposob
losowy. Ankieta byta anonimowa. Badania trwatly przez 9 dni i odbyty si¢ w terminie
02.03-10.03.2022 roku.

3. Analiza wynikéw badan wlasnych

3.1. Wazne wartosci w rodzinach badanych studentéw

Pierwsze zagadnienie badawcze odnosito si¢ do pytan ujetych w kwestionariuszu
ankiety i dotyczyto waznych wartosci w rodzinach badanych studentow. Studenci mogli
oceni¢ wystgpowanie wartosci W ich rodzinach, wybierajac pig¢ najwazniejszych z podanych
wartosci. Wedtug respondentdow, najwazniejszg wartoscig jest rodzina (48,8%), na drugim
miejscu znalazty si¢ takie wartosci, jak zdrowie, wyksztatcenie i edukacja oraz wiara
(38,8%), kolejnymi okazaty si¢ kariera zawodowa (37,2%), pienigdze (35,5%), mitos¢
(33,1%), zaufanie (32,2%), tolerancja (28,9%), przyjaciele (25,6%), a takze szczgscie
I odpowiedzialno$¢ (24%). Najmniej waznymi warto$ciami okazaly si¢ wolno$¢ 12,4%
I szacunek do innych os6b (9,1%). Jak wynika z przeprowadzonych badan, az 47,1%
ankietowanych uznato, ze wartosci sa zdecydowanie odzwierciedlane w ich zyciu
prywatnym, ktore wyniesli zdomu rodzinnego. Odpowiedzi raczej tak i trudno powiedzieé¢
zakreslito 18,2% badanych, 7,4% uznato, ze przedstawione warto$ci raczej nie sg
odzwierciedleniem w ich zyciu, a 9,1% zaznaczyto odpowiedz zdecydowanie nie.

Ankietowani musieli tez zastanowi¢ si¢ nad wartosciami, wybierajac maksymalnie
pi¢¢ odpowiedzi, ktore chcieliby rozwija¢ w najblizszym czasie. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze najwigcej ankietowanych chce skupié si¢ na rodzinie (57 osob), kolejnymi
warto$ciami byly wyksztatcenie i edukacja (55 osob), zdrowie (51 osob), kariera zawodowa
(46 0s06b), mitos¢ (44 osoby), wiara (42 osoby), pieniadze (38 osdb), zaufanie i szczgscie
(35 0s06b), tolerancja (33 osoby), przyjaciele (27 osob) oraz odpowiedzialnosc (19 osob).
Natomiast najmniejszg liczbe wskazan wérod ankietowanych uzyskaty wolnos$¢ (17 osob)
I szacunek do innych os6b (13 0sob). Moze to wynikac z tego, ze studenci wola skupic¢
si¢ na bliskich relacjach rodzinnych i przyjacielskich, uzyskujac wsparcie, zrozumienie
I wlasny rozwdj osobisty, ktory umozliwi im lepszy byt i pewnosc¢ siebie. Inne badane
zagadnienie dotyczyto wartosci, ktore zdaniem respondentéw powinna przekazywac
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rodzina, a respondenci mogli zaznaczy¢ maksymalnie dwie odpowiedzi. Wedtug
ankietowanych rodzina powinna dawa¢ poczucie zrozumienia, tolerancji i wsparcie
(53 osoby), podstawe do zycia (47 osob), dawanie poczucia, ze jest si¢ kochanym,
akceptowanym i potrzebnym (46 osob). Rodzina powinna tez przestrzegac zasad religijnych
(36 0sdb), przekazywac tradycje (28 osob) oraz okazywac pomoc W nauce i ksztatceniu
(13 os6b). Rodzina jest to jedna z najwazniejszych grup spotecznych, dzieki ktorym
jednostka moze czu¢ si¢ potrzebna, ale tez uzyskuje wsparcie oraz zrozumienie, np.
podejmujac wazne decyzje zyciowe, ktore pozwola na uzyskanie stabilizacji zyciowe;.
Rodzic musi jednak zadbac o to, aby jego potomek czut si¢ kochany, akceptowany,
afirmowany i popierany.

3.2. Osoby oddzialujace na przyswojone wartosci

Drugi wazny problem badawczy dotyczyt jednostek majgcych najwickszy wplyw
na przyswojone wartosci. Badane osoby mogty wyrazi¢ swoje zdanie odnoszace si¢ do
tego, kto w dziecinstwie byt ich najwiekszym autorytetem w domu rodzinnym. Ponad
potowa respondentéw uznata, ze najwigkszym autorytetem byta matka (52,1%), a kolejnymi
osobami sg: ojciec (19%), dziadek (9,9%), babcia (8,3%), ciocia (3,3%), wujek (2,5%)
oraz rodzenstwo (5%). Najwazniejszymi wskazanymi osobami w domu rodzinnym,
przekazujacymi wartosci, sa rodzice, dzigki czemu moga stac si¢ autorytetem dla swoich
pociech. Podobnie najwigkszym autorytetem dla ankietowanych w obecnym czasie jest
matka (49,6%), a nastepnie wymieniani byli: ojciec (20,7%), babcia (8,3%), dziadek oraz
rodzenstwo (6,6%), ciocia i wujek (4,1%).

Badani studenci musieli wyrazi¢ swojg opini¢ na temat osoby, ktéra ich zdaniem
przekazywata najwigcej wartosci w domu rodzinnym. Jak wynika z badan, najwigcej
warto$ci przekazata im matka (50,4%) i ojciec (20,7%), a niewiele osob twierdzito, ze byta
to babcia (8,3%), dziadek (7,4%), rodzenstwo (6,6%), wujek (5%) oraz ciocia (1,7%).
Z punktu widzenia prowadzonych badan istotne bylo ustalenie, ktora osoba zdaniem
studentow przekazywata najmniej wartosci rodzinnych. Wedtug ankietowanych, najmniej
wartosci przekazywal wujek (30,6%), ciocia (19,8%), rodzenstwo i ojciec (13,2%), babcia
(10,7%), dziadek (9,2%) i matka (3,3%). Najwickszym autorytetem dla studentow zarowno
w dziecinstwie, jak i w obecnej chwili jest matka, z ktorg zazwyczaj spedzaja wolny
czas, opiekuje si¢ ona nimi i domem, a takze dba o rodzing. Natomiast ojciec, w opinii
studentow, zazwyczaj zapewnia zrodto utrzymania, co czgsto wigze si¢ z wyjazdem lub
spedzaniem wigkszosci czasu w pracy. Jezeli chodzi o wujka badz tez ciocig, mozna
wnioskowacé, ze nie maja oni wptywu na przekazywanie wartosci.

3.3. Wartosci rodzinne nieakceptowane przez studentow

Ostatni problem badawczy dotyczy zagadnienia nieakceptowanych przez studentow
wartosci rodzinnych. Badani mogli odniesé¢ si¢ do tego, czy ich zdaniem rodzina
przekazywata jakiekolwiek wartosci w dziecinstwie. Jak wynika z przeprowadzonych
badan, 47,1% ankietowanych uznata, Zze rodzina zdecydowanie przekazata duzo wartosci,
a 1/5 badanych zaznaczyta odpowiedz raczej tak. Wedtug 18,2% respondentdw, trudno
jest na to odpowiedzie¢. Co dziesiagty ankietowany uwaza, ze rodzina zdecydowanie nie
przekazata wartosci W dziecinstwie, a 5% badanych zaznaczyto odpowiedz raczej nie.
Wigkszos$¢ badanych osob jest zdania, ze rodzina przekazata rozne wartosci, ktore
oddziatuja na ich zycie.
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m Zdecydowanie tak

u Raczej tak

m Zdecydowanie nie
Raczej nie

# Trudno powiedzie¢

Wykres 1. Opinia studentow na temat przekazywanych wartosci W dziecinstwie przez ich
rodzicow (N =121).
Zrédto: badania wlasne.

Studenci musieli zastanowi¢ si¢ nad tym, czy sg wartosci rodzinne, ktorych nie
akceptuja, ale w przypadku wybrania odpowiedzi tak, byli zobowigzani poda¢, jakie
wartosci nie sa przez nich tolerowane. Zdecydowana wickszos¢, gdyz az 74,4%, grupy
badawczej akceptuje wartosci, ktore przekazata im rodzina, jednak 25,6% respondentow
nie toleruje niektorych wartosci rodzinnych.

Posrod wartosci, ktorych studenci nie akceptujg, znajdujg si¢ odpowiedzi:

a) pienigdze nie sq najwazniejsze do tego, by by¢ szczesliwym;

b) kariera zawodowa moze przystoni¢ najcenniejsze wartosci jakg sq rodzina,

szczescie, radosé lub szacunek do innych osob;

c) nietolerancja wzgledem innych osob;

d) nienawis¢ do drugiego cztowieka spowodowana odmiennym kolorem skory

lub kulturg;

e) dgzenie do doskonatosci,

f) zbytnie ingerowanie w zycie;

g) narzucanie innego zdania, np. przestrzeganie zasad religijnych.

Studenci nie akceptuja wartosci, ktore stanowig materialng cz¢$¢ zycia cztlowieka
i bardziej skupiaja si¢ na wartosciach takich, jak: rodzina, szacunek czy pomoc innym
osobom. Badani przywigzujg tez wickszg wage do traktowania drugiej 0osoby w sposob
podmiotowy, a nie przedmiotowy.
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Podsumowanie

Pierwszy problem badawczy dotyczyt najbardziej cenionych wartosci w rodzinach
studentow. Jak zostalo wspomniane wcze$niej, najwazniejsza wartoscig jest rodzina,
ale tez zdrowie, wyksztalcenie oraz wiara. Cenione warto$ci wystepujace W rodzinach
studentéw majg odzwierciedlenie w ich zyciu i chcg si¢ na nich skupi¢ w najblizszym
czasie.

Drugi problem badawczy nawigzywat do osob, ktore najbardziej oddziatywaty
na przyswojone wartosci. Najwieksza role W zyciu cztowieka petnig rodzice, poniewaz
przekazuja wartosci wyniesione z ich domu rodzinnego. Dla wielu studentow posrod
badanej grupy zaro6wno matka, jak i ojciec stanowig najwigkszy autorytet.

Ostatni problem badawczy brzmiat: Czy istniejg warto$ci, ktorych nie akceptuja
studenci? Wigkszo$¢ studentow byta zdania, ze rodzina przekazuje wartosci rodzinne.
Gléwnymi warto$ciami, ktorych jednak nie akceptuja, sa: pogon za pieniagdzem czy
tez nietolerancja wobec osob innej narodowosci, kultury lub koloru skoéry. Gtownym
powodem takich zachowan w rodzinie mogg by¢ widoczne stereotypy lub status
spoteczny. Obecnie wyst¢puje wiele zagrozen dla wartosci, m.in. patologie spoteczne,
ktore oddziatuja na zmian¢ wartosci i wzorow zachowan czgsto nieakceptowanych
w danej grupie spoteczne;j.
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ZASTOSOWANIE ARTETERAPII I TWORCZE]
RESOCJALIZAC]JI W KONTEKSCIE DOSWIADCZENIA
STUDENCKIEGO (Fuga Wardega))

Streszczenie

Aurteterapia i tworcza resocjalizacja to dwa koncepty, bazujace na potencjatach oraz
procesie tworczym jednostek. Te dwie dziedziny, ktore przenikaja do dziatalnosci wychowawczej,
resocjalizacyjnej i dydaktycznej, zyskuja coraz szersze grono zwolennikéw i odbiorcow tych
oddziatywan. W tekscie poruszony zostat temat rozumienia pojecia ,,arteterapia”, a takze
charakterystyka tych dziedzin z uwzglednieniem ich specyfiki, roznorodnosci form i praktycznego
wykorzystania w szeroko pojetej dziatalnosci pedagogicznej. Terapeutycznemu wptywowi takich
dziedzin, jak plastykoterapia, muzykoterapia czy tez resocjalizacja przez sport, coraz czgsciej
poddawane sg jednostki niedostosowane spotecznie — 0d os6b nieletnich po osoby doroste, stad
wzmianka o programach resocjalizacyjnych i terapeutycznych, bazujacych lub czerpigcych ze
sztuki. Samoksztatcenie z zakresu operowania roznymi technikami arteterapii pozwala na §wiadome
operowanie nimi podczas samodzielnego prowadzenia zaj¢¢ juz od momentu zdobywania
doswiadczenia w trakcie trwania praktyk studenckich.

Stowa kluczowe: arteterapia, tworcza resocjalizacja, terapia sztuka, sztuka, plastykoterapia,
muzykoterapia, resocjalizacja, filmoterapia, proces tworczy, niedostosowanie spoteczne, osadzeni,
problemy wychowawcze.

Summary

Art therapy and creative social rehabilitation are two concepts based on potentials and the
creative process of individuals. These two areas that permeate educational, social rehabilitation
and teaching activities, gaining an increasingly wider group of supporters and recipients of these
impacts. The text discusses the understanding of the concept of art therapy, as well as the
characteristics of these fields, taking into account their specificity, diversity of forms and practical
use in broadly understood pedagogical activities. Socially maladjusted people — from minors to
adults — are increasingly subjected to the therapeutic influence of areas such as art therapy,
music therapy or social rehabilitation through sport, hence the mention of social rehabilitation
and therapeutic programs based on or drawing from art. Self-education in the field of using
various art therapy techniques allows you to consciously use them while conducting classes
independently from the moment you gain experience during student internships.

Key words: art therapy, creative social rehabilitation, art therapy, art, plastic therapy, music
therapy, resocialization, film therapy, creative process, social maladjustment, prisoners,
educational problems.
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Wprowadzenie

Wyzwania, przed jakimi stoja dzi$ nauki o wychowaniu i resocjalizacji, motywuja
specjalistow z tych dziedzin do poszukiwania i opracowywania podejsé, koncepcji oraz
rozwigzan pozwalajacych na osigganie sukcesow wychowawczych, resocjalizacyjnych
| readaptacyjnych.

Oddziatywania arteterapeutyczne zdobywaja coraz wigksza popularnos¢. Rozwijaja
si¢ nie tylko ich praktyczne aspekty, ale tez baza teoretyczna. Coraz wigcej uczelni oferuje
mozliwos$¢ ksztatcenia si¢ W zakresie terapii artystycznej. Pedagogika, bedac nauka
0 wychowaniu, nauczaniu i ogélnie pojetych procesach edukacyjnych ma rownocze$nie
charakter interdyscyplinarny oraz czerpie z osiggni¢¢ nauk zwiagzanych z szeroko pojeta
sztukg oraz estetyka. Nie dziwi wigc coraz wigksze zainteresowanie pedagogow
alternatywnymi sposobami na osiagganie celow wychowawczych i edukacyjnych.

Pedagogika resocjalizacyjna, poszerzajac swoje horyzonty, stara si¢ znalez¢
innowacyjne metody oddzialtywan, ktore w potaczeniu z tradycyjnymi oddziatywaniami
w ramach nurtow: behawioralnego, poznawczo-behawioralnego czy psychodynamicznego,
pozwola na zwigkszenie skutecznosci ponownego wdrazania do spoteczenstwa jednostek
wadliwie zsocjalizowanych oraz wspomoga spoteczng readaptacje osob z marginesu
spotecznego. Z efektami pracy zgodnej z ideami terapii przez sztuk¢ mozna zetknac sie,
czytajac relacje z projektow | warsztatow organizowanych przez personel placowek
resocjalizacyjnych, socjoterapeutycznych czy readaptacyjnych niejednokrotnie z pomoca
organizacji z otoczenia spotecznego. Obserwacje i badania pozwalajg stwierdzic, ze
arteterapia moze mie¢ pozytywne efekty.

Avrteterapia i tworcza resocjalizacja aktywizuja wychowankow do samodzielnego
tworczego dziatania. Z tego tez wzgledu moga W angazujacy sposob wiaczy¢ uczestnikow
zaje¢¢ do pracy na bazie wlasnego potencjatu. Cho¢ w polskich szkotach niewiele godzin
poswigca si¢ zajeciom zwigzanym ze sztuka, elementy arteterapii z powodzeniem mozna
wdraza¢ do scenariuszy zaje¢ np. wychowawczych, ktorych celem jest omowienie
problematyki zwigzanej z trudnymi emocjami w zyciu mtodziezy. Mozna na ich bazie
planowac¢ zajgcia rozwijajace inteligencje emocjonalng w zakresie radzenia sobie ze
strachem u wychowankow $wietlic sSrodowiskowych.

1. Teoretyczne aspekty arteterapii

1.1. Definiowanie pojecia ,,arteterapia”

Za tworce tego pojecia uwaza si¢ A. Hilla (Karolak, 2019, s. 16). Przypisuje si¢
mu uzycie okreslenia ,terapii przez sztuke” (Guzman, 2023, s. 14).

Uznanie jedynej i wtasciwej definicji arteterapii ze wzgledu na jej ztozony charakter
jest trudnym zadaniem. Pojecie to mozna analizowac prosciej, dzielgc stowo arterterapia
na dwa zasadnicze cztony ,,arte” i ,,terapia”, co W prostym ujeciu pozwala zidentyfikowac
to jako leczenie, przywracanie chorym zdrowia za pomocg ,,arte”, czyli sztuki (Karolak,
2019). Jak rowniez wskazuje W. Karolak (2019, s. 13), arteterapia w klasycznym jej
rozumieniu jest niczym innym jak terapia, ktora wykorzystuje rozne dziedziny sztuki do
pomocy 0sobom z réznymi problemami. Amerykanskie Towarzystwo Arteterapii przyjmuje,
ze arteterapia ,,jest zawodem zwigzanym ze zdrowiem psychicznym. Stosuje proces tworczy
w powstaniu wytworu artystycznego. Celem tych dziatan jest poprawa i wzmocnienie
fizyczne, mentalne i emocjonalne samopoczucia klienta w kazdym wieku” (www.arthe
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rapy. org; za: Chmielnicka-Plaskota, L.oza, Szulc, 2014, s. 15). Nie brakuje tez definicji
funkcjonujacych na polskim polu naukowym. Stowarzyszenie Autoterapeutow Polskich
,,Kajros”, aktywnie rozwijajgce dziedzing arteterapii i certyfikujace autoterapeutow,
wskazuje, ze arteterapia ,,jest dziatalnoscig ukierunkowang na cztowieka i jego srodowisko
majaca na celu przywrdcenie, poprawe badz utrzymanie zdrowia i dobrej jakosci zycia,
prowadzong przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach (...) do realizacji tego celu
wykorzystuje sztuke, w roznych jej formach” (www.kajros.pl; za: Ibidem, s. 17).

Aurteterapia ujmowana jest jako dziedzina praktyczna, gdyz tyczy si¢ umiejetnosci,
a takze dziedzina wiedzy, poniewaz opiera si¢ na teoretycznych podstawach. Zwigzana
jest Scisle z pedagogika, psychiatrig i psychologia (Rudowski, 2014, s. 9).

Pojecie ,,arteterapia” moze by¢ ujmowane wasko i szeroko. W waskim ujeciu 0dnosi
si¢ ona jedynie do terapeutycznej dziatalnosci plastycznej. Szerokie rozumienie tego
zagadnienia uwzglednia dodatkowo terapeutyczng role muzyki, filmu, ruchu (choreoterapia)
oraz terapeutyczng role ksigzek i czytania (Zimoch-Piaskowska, 2019, s. 153).

1.2. Charakterystyka wybranych dziedzin arteterapii

Arteterapia, czerpiac z roznych obszaréw sztuki, wyksztatcita wtasne dziedziny.
Oto krotka charakterystyka wybranych dziedzin.

Lecznicza moc muzyki wykorzystuje dziedzina muzykoterapii. Pojecie to 0znacza
,proces, W ktorym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje si¢ muzyka lub jej
elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania lub wspierania rozwoju
0s0b z roznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spotecznej
lub duchowej” (Stachyra, 2012). Zaznacza si¢, ze muzykoterapia petni role pomocnicza
w stosunku do innych metod terapii (Sasin, 2016, s. 40). Uwzglednia si¢ podzial na
muzykoterapie aktywna i receptywna. Aktywna wersja muzykoterapii (czynna) dzieli si¢
z kolei na: wykonawstwo (ktére moze odzwierciedlaé¢ si¢ we wspolnym graniu na
instrumentach i Spiewaniu), improwizacje (Kierowane badz swobodne dziatanie artystyczne)
I komponowanie (komponowany utwor moze by¢ dzietem improwizacji lub dtuzszego
procesu tworczego). Druga wersja tej metody jest muzykoterapia receptywna, zwana tez
bierna. W jej obrebie wyroznia si¢ relaksacje, wizualizacje i techniki oparte na piosenkach.
Przyktadem medytacji i relaksacji moga by¢ techniki Treningu Autogennego Schulza
I relaksacja progresywna E. Jacobsona (Ibidem, s. 43-47).

Oddziatywania terapeutyczne z uzyciem technik plastycznych okreslane sg mianem
plastykoterapii. Najczesciej w tym obszarze mowi si¢ 0 uzyciu rysunku, malarstwa,
collage, grafiki, rzezby oraz kolorow (Pikata, 2016, s. 48). Rysunek traktowany jest jako
podstawowa technika arteterapii. Lecznicze aspekty rysunku zorientowane sg wokot
mozliwosci swobodnej ekspresji wiasnej wypowiedzi, u§wiadomienia sobie wczesniej
tlumionych lub nieuswiadomionych aspektow swojego funkcjonowania. Za pomoca
rysunku mozna réwniez komunikowacé si¢ ze samym sobg i innymi osobami. Tworzenie
dziet plastycznych w tym rysunku rozwija i zmienia procesy behawioralne, emocjonalne
I poznawcze cztowieka, a takze pozwala na doznanie katharsis, czyli oczyszczenia
(Chmielnicka-Plaskota, L.oza, Zielinska, 2014, s. 152).

W zakres plastykoterapii zalicza si¢ takze grafoterapi¢ w postaci rysunku. Jest to
forma, ktora uzywana jest tez w celach diagnostycznych i jako technika projekcyjna.
Pozwala na wskazanie, w jakim stopniu jednostka jest rozwinieta poznawczo. Na uwage
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zashuguje tez malowanie spontaniczne, a doktadniej Metoda Malowania Dziesigcioma
Palcami. Ta metoda wykorzystuje naturalng che¢ i potrzebe dzieci w zakresie zabawy
potptynnymi materiatami, jakimi jest chocby btoto czy farby. W ten sposob wychowankowie
moga m.in. komunikowac si¢, pokonywaé swoje leki, pozbywaé si¢ zahamowania oraz
rozwijac si¢ manualnie (Pikata, 2016, s. 48-53).

Taniec to kolejna technika w arteterapii, ktéra moze z powodzeniem rozwijac¢
odbiorcoéw jej oddzialywan. Psychoterapia tancem nosi nazwe choreoterapii i czerpie
z nauk medycznych, psychologii oraz historii tanca. Znajduje zastosowanie w pracy
z szerokim gronem odbiorcow: od oséb w normie intelektualnej, zdrowych do osob
niepetnosprawnych umystowo i fizycznie, z zaburzeniami psychicznymi, osobami po
traumach i jednostkami sprawiajacy problemy wychowawcze (Ibidem, s. 61). W obrebie
choreoterapii mozna pracowa¢ na bazie popularnych tancow (np. salsy, tango), na bazie
dziatania improwizowanego czy dziata¢ w formie teatru tanca (Wiszniewski, 2014,
s. 213-214).

Teatroterapia to forma, ktora ,.faczy rézne formy aktywnosci artystycznej, posrednio
wigze si¢ z teatrem edukacyjnym” (Pikata, 2016, s. 74). Podstawowymi rodzajami tej
dziedziny arteterapii sg: psychodrama, drama i pantomima. W obszarze zainteresowan
resocjalizacji tworczej mozna dodatkowo wyr6zni¢ Teatr wigzienny (lbidem, s. 75).
W ramach psychodramy stosuje si¢ najczesciej: zamiane rol, granie okreslone;j roli,
trening w obszarze danej roli i improwizowang role. W dramie, czyli w wychowawczo-
-pedagogicznej pracy z grupg, wykorzystuje si¢ parateatralne techniki oparte na pracy
z rolg, przedmiotami oraz ciatem (Ibidem, s. 77-78). Przez dram¢ mozna prowadzi¢
zajecia zorientowane wokot warto$ci W zyciu cztowieka dzigki projektowi organizacji
zycia na bezludnej wyspie (Ostolska, 2014, s. 198). Pantomima, bedac rodzajem ekspresji
niewerbalnej, dzieli si¢ na pantomimg klasyczng i terapeutyczng. Klasyczna ma charakter
rozrywkowy i refleksyjny, a terapeutyczna lub psychogimnastyka bazuje na roli ruchu,
mimiki i gestow w przedstawianiu i ogladaniu pantomim (Ibidem, s. 79).

Inng dziedzing arteterapii jest kreatywne pisanie. Przyktadem zastosowania tej
techniki jest stworzenie swojej autobiografii. Pozwala to spojrze¢ z innej perspektywy
na swe zycie, na refleksje i zdystansowanie si¢ do spraw z przesztosci oraz odpowiednie
planowanie przysztosci. Przy rozpoczynaniu nowego etapu w zyciu, jakim moze by¢
rozpoczecie nauki w szkole sredniej, przejscie do nastepnej klasy, trafienie do MOW,
MOS, zaktadu karnego czy zaktadu poprawczego albo odwrotnie — przy zwolnieniu z tych
placowek, przydatna moze byc¢ analiza naszego dotychczasowego zycia. Uczyni¢ to mozna
wlasnie za pomocg kreatywnego pisania. L. Guzman (2023) w celu analizy tego, co chce
si¢ zachowa¢ w swoim zyciu badz tego, czego chce si¢ pozby¢, proponuje wykonac
¢wiczenie pt. ,, Wnoszenie | wynoszenie”. Pierwszym krokiem tego ¢wiczenia jest podzielenie
pustej kartki pionowo na dwie czesci. Jedng cz¢$¢ nalezy zatytutowaé ,,wnoszenie” i tam
wypisa¢ wszystkie rzeczy, miejsca, ludzi, uczucia, przedmioty, ktore chce si¢ wnies¢ do
swojego zycia. Drugg stron¢ nalezy zatytulowaé ,,wynoszenie” i analogicznie zapisac
wszystkie rzeczy, miejsca, ludzi, uczucia, przedmioty, ktorych z kolei chce si¢ pozby¢
Ze SWojego zycia. Po zapetnieniu dwoch kolumn nalezy oderwac czesé pt. ,,wynoszenie”
i symbolicznie zniszczy¢, np. podrzeé, zmiaé kartke | wyrzucic¢ do kosza. Po wykonaniu
¢wiczenia L. Guzman radzi, by dziata¢ i pracowa¢ nad swoimi celami.
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Kolejna technikg arteterapeutyczne jest biblioterapia, czyli terapia wykorzystujaca
lecznicza sik¢ literatury, poezji, bajek, autobiografii (Wnukiewicz, 2014, s. 224-225).
Waznym aspektem tej dziedziny jest mozliwos¢ zarowno aktywnego tworzenia np. wlasnej
bibliografii, jak i receptywnej edukacji oraz terapii przez kontakt z dzietami literackimi.
W pracy socjoterapeutycznej, raczej w pracy z dzie¢mi w wieku szkolnym, wykorzystuje
sie¢ opowiadania terapeutyczne pomagajace zrozumie¢ dzieciom istote np. wiasnych
emocji. Opowiadanie terapeutyczne odnoszace si¢ do pojecia ,,strach” mozna wples¢
W zajecia z zakresu rozwijania inteligencji emocjonalnej wychowankow $wietlic
srodowiskowych.

O filmoterapii mozna powiedzieé, ze jest nie tylko metoda opartg na leczniczym
oddzialywaniu odpowiednio dobranych filméw, ale takze, ze jest ,,wizualng odmiang
biblioterapii” (Szulc, 1994; za: Sasin, 2016, s. 82). Jako zalety tej formy wymienia si¢
mozliwo$¢ wprowadzania jej do tematyki zaje¢ wychowawczych juz od przedszkola.
Sprawdza si¢ takze w omawianiu wielu probleméw mtodziezy np. kontroli emociji,
profilaktyki uzaleznien, rozwijania kompetencji spotecznych (Sasin, 2016, s. 83).

Rowniez przyszli oraz praktykujacy pedagodzy, ogladajgc wartoSciowe dzieta
filmowe, mogg czerpac wiele inspiracji, ktore przyczynia si¢ do osiggnigcia pedagogicznego
profesjonalizmu. Przyktadem dla pedagogdéw moga by¢ sylwetki wychowawcow, a takze
nauczycieli z takich filmow, jak ,,Wytanczy¢ marzenia” (2006) — rez. Liz Friedlander,
,Mtodzi gniewni” (1995) — rez. John N. Smith, ,,Stowarzyszenie Umartych Poetéw”
(1989) — rez. Peter Weir czy ,,Buntownik z wyboru” (1997) — rez. Gus Van Sant.

Nie mniej wazna i interesujgca jest fotografoterapia. Wykorzystuje si¢ w niej takie
techniki, jak projekcja, pracg z portretami, prace ze zbiorami rodzinnych zdje¢ i dotyczacych
bezposrednio zycia klienta oraz prace z fotografiami, ktore uczestnik zaje¢ wykonat
badz sam zebral. Jedng z aktywnosci z obszaru fotografoterapii, ktore proponuje L. Guzman
(2023, s. 79), jest ¢wiczenie pt. ,, Trzy autoportrety”. Ma ono pobudzi¢ uczestnika do
autorefleksji nad postrzeganiem siebie i innych dzigki wykonaniu trzech tytutowych
autoporteretow — z perspektywy, z jakiej widze¢ sam siebie, z jakiej chcialbym si¢ widzie¢
I Z perspektywy, z jakiej sadze, ze widzg mnie inni.

Roézne rodzaje i techniki arteterapeutyczne mozna z powodzeniem laczy¢. Za
przyktad mozna poda¢ rysowanie mandali w akompaniamencie muzyki relaksacyjnej.
Kolorowanie czy rysowanie duzej ilosci szczegotéw pozwala na skupienie uwagi oraz
skoncentrowanie si¢ na chwili obecnej. Z kolei poddawanie si¢ dziataniu wyciszajacej
I relaksujgcej muzyki moze pomoc w redukcji napigcia oraz obnizenia poziomu stresu.
Takie potaczenie pozwala na zintensyfikowanie doznan terapii sztuka, a w efekcie moze
przyczynic si¢ do osiagnigcia lepszych rezultatow.

1.3. Cele i efekty oddzialywan arteterapeutycznych

Celem oddziatywan autoterapeutycznych nie jest kreowanie arcydziet, dziet sztuki
I prac mieszczacych sig w ramach pewnych kanonow sztuki. Znaczenie ma tutaj juz sam
proces tworzenia (Rudowski, 2014, s. 7). To wlasnie proces tworczy ma pobudzi¢ jednostki
do autorefleksji i zwigkszenia $wiadomosci co do wtasnej 0soby (Guzman, 2023, s. 15).
Dzigki terapii sztukg cztowiek moze poznawac¢ swoje nieuswiadomione motywy
I odkrywac siebie.
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Aurteterapia wptywa zwtaszcza na sfer¢ emocji cztowieka. Dzigki terapeutycznemu
dziataniu sztuki cztowiek lepiej rozumie swoje emocje i uczy si¢ nad nimi panowac.
Moze je takze W sposob prospoteczny uzewnetrzni¢. Kontakt cztowieka ze sztuka
uwrazliwia go i sprawia, ze staje si¢ bardziej empatyczny. Stymuluje i pobudza cztowicka
do kreatywnego rozwigzywania swoich problemoéw. Przez sztuk¢ mozna nauczy¢ si¢
komunikowania z innymi. Wspolny udziat w dziataniach arteterapeutycznych wptywa
pozytywnie na rozwoj nie tylko indywidualnych jednostek, ale takze na grupe jako
cato$¢, sprawiajac, ze jej cztlonkowie integrujg si¢ ze soba, wzrasta spdjnos¢ grupowa
I umiejetnos$¢ wspotdziatania (Sikorska, 2022, s. 17).

Duze znaczenie ma subiektywne poczucie sukcesu. Osoba nie musi zdobywaé
najwyzszych nagrod w konkursach czy uzyska¢ mistrzostwa w danej dziedzinie, by jej
wysitki miaty warto$¢. Znaczenie ma wlasny progres, wlozony wysitek oraz poczucie
spetnienia, jakie dana osoba poczuta podczas tworczego dziatania. Reasumujac, kazde
staranie i kazdy efekt jest wazny oraz budujacy.

2. Mozliwosci i przeszkody w zastosowaniu metod tworczej resocjalizacji i arteterapii
w dzialalno$ci wychowawczej i resocjalizacyjnej

Potencjat, jaki tkwi w arteterapii, pozwala na uzycie jej w wielu rodzajach
oddziatywan, zaczynajac od wychowania po dziatania resocjalizujace. Po pierwsze,
stosowanie metod arteterapeutycznych mozna modyfikowaé do potrzeb grupy, wieku
uczestnikodw czy ich mozliwosci. Istnieje rowniez mozliwos$¢ dostosowania techniki do
odpowiedniego stadium rozwoju osobowosci uczestnikow czy dostosowania oddziatywan
do konkretnego rodzaju zaburzen. Po drugie, ze wzgledu na szeroki wachlarz technik —
od tych statycznych po aktywne — mozna swobodnie dobiera¢ je do uzyskania okreslonych
celow z grupami badz jednostkami o r6znych mozliwos$ciach i potrzebach. Istnieje tez
mozliwos$¢ aktywizowania uczestnikéw zaje¢ do pracy indywidualnej/grupowej oraz
zbiorowej. Warto tez wspomnie¢ 0 mozliwosci wyrazu wtasnego ,,ja”, wtasnej 0soby
i swoich emocji (Glinska-Lachowicz, 2016, s. 13).

Arteterapia, mimo szeregu zalet i mozliwosci, niesie ze soba pewne ograniczenia.
Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze wszystkie oddziatywania, programy, zajecia
z wykorzystaniem arteterapii i metod tworczej resocjalizacji samodzielnie stosowane
beda porownywalnie lub bardziej skuteczne od tych tradycyjnych, ktorych skuteczno$é
potwierdzona jest badaniami i zapleczem teoretycznym.

W przypadku zaréwno kazdych dziatan pedagogicznych, jak i w terapii sztuka
pedagog czy arteterapeuta moga natrafi¢ na rézne bariery, przeszkody utrudniajgce im
skuteczng pracg z wychowankami. Wyzwaniem moze okazac si¢ stosowanie oddziatywan
arteterapeutycznych w warunkach izolacji penitencjarnej. Na to moga wptywac cechy
osobowosci uczestnikoOw 1 sama sytuacja izolacyjna (Florczykiewicz, 2015, s. 70). Za
przyktad organizacyjnych czynnikoéw zaktocajacych proces terapii sztuka J. Florczykiewicz
(2015, s. 71) podaje sytuacje, w ktorych zajecia arteterapeutyczne koliduja z innymi porami
aktywnosci 0sadzonych np. spacerem. Bywa tez, ze zajecia sg zaktocane przez obecnosé
na nich personelu wigziennego, nieuczestniczgcego W zajeciach.
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3. Arteterapia w wychowaniu i edukacji

Terapeutyczne dziatanie sztuki znajduje swoje miejsce na gruncie oddziatywan
wobec dzieci oraz mtodziezy. Arteterapia jest na tyle elastyczng dziedzing, ze moze
wspomagac rozwoj, rozwija¢ tworczo | pomagac¢ W sytuacji réznorodnych problemoéow
zarowno W przypadku indywidualnych jednostek, jak i catych grup.

Idea wychowania przez sztuke postulowana byta przez takich pedagogéw, jak
H. Read i J. Dewey. Uznawali oni sztuke jako element wplywajacy na rozwoj osobowosci.
W tak pojmowanym procesie wychowania niezbedne jest odpowiednie kreowanie
stymulujgcego Srodowiska i zaopatrzenie wychowankéw W niezb¢dne materiaty (Szulc,
2014, s. 26).

Aurteterapia znajduje swoje miejsce w przestrzeni edukacyjnej. Nierzadko podczas
zaje¢ swietlicowych pedagodzy decyduja si¢ na prace rekodzielnicze. S. Kilanowska-
-Mg¢czykowska (2020, s. 7) radzi, by zajecia arteterapeutyczne traktowac jako dobrowolne
I da¢ mozliwos¢ wykonywania lub nie danego zadania. Wskazuje takze, ze najwazniejszymi
elementami arteterapii sa: sam proces tworczy i doswiadczanie w nim emocje, a nie
ocena efektow pracy wychowankow. Nie mniej waznym aspektem jest swoboda wyrazu.
Udziat w zajeciach arteterapeutycznych zorganizowanych z uwzglednieniem powyzszych
wskazowek pozwala wychowankom stac si¢ wrazliwymi, zrelaksowac si¢, podbudowac
poczucie wlasnej wartosci | skutecznosci. Jednak, jak uwaza S. Kilanowska-Mgczykowska
(2020, s. 7), polska szkota nie docenia i nie wykorzystuje mozliwosci, jakie daje arteterapia.

Powaznym problemem, z jakim borykaja si¢ uczniowie, moga by¢ zaburzenia
koncentracji, uwagi i pamigci. W treningu tych proceséw umystowych moze pomoc m.in.
neuromuzykoterapia. Planujac oddziatywania arteterapeutyczne, majac na wzgledzie
prace¢ z osobami 0 zaburzonej koncentracji, nalezy przede wszystkim stopniowaé trudnos¢
wykonywanych zadan, wprowadza¢ czynno$ci powtarzajace si¢ (rytuaty), odpowiednio
dobiera¢ i dawkowac bodzce czy pilnowac, by czynnosci byty doprowadzane do konca
(Sasin, 2016, s. 103).

Bardzo waznym aspektem jest dbanie o dobrostan psychiczny wychowankow.
Podejmowanie dziatalnos$ci tworczej moze tez pomagac¢ W zakresie walki z depresja
(Sikorska; za: Korbut, 2016, s. 276).

Wychowawca nierzadko staje przed wyzwaniem, jakim jest integracja zespotu
klasowego. Odbywac si¢ to moze zarowno, gdy grupa dopiero si¢ tworzy — jak w przypadku
pierwszych rocznikow, jak i gdy grupa si¢ zmienia — np. grupa wychowankow internatu
(po czgsci w jej sktad wchodzg starsi cztonkowie, ktorzy od nowego roku szkolnego
muszg funkcjonowac z mtodszymi kolegami). Dziatalno$¢ tworcza staje si¢ narzedziem
w rgkach pedagoga, ktory pomoze mu poradzi¢ sobie z wyzwaniami zbudowania zgranego
zespotu. Grupowe projekty artystyczne pozwalajg na sprawdzenie si¢ wychowankow
w roznych rolach spotecznych, wyksztalci¢ umiejetno$¢ wspotpracy w grupie i dowiedzie¢
si¢ wigcej 0 innych cztonkach zespotu.

4. Arteterapia i koncepcja tworczej resocjalizacji a oddzialywania wobec
os6b niedostosowanych spotecznie

Rola tworczosci i sztuki wzbogacita obszary pedagogiki resocjalizacyjnej za sprawa
takich badaczy, jak Cz. Czapow, ktory rozwijat koncept resocjalizacji przez sztuke, czy
B. Suchodoski, ktory opracowat idee wychowania przez sztuke (Florczykiewicz, 2015, s. 65).
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Wartos¢ tworczosci W oddzialywaniach osob niedostosowanych spotecznie jest
podstawg koncepcji tworczej resocjalizacji. Jej autorem i prekursorem jest polski pedagog
resocjalizacyjny oraz profesor nauk spotecznych — M. Konopczynski. Wedtug niego,
opracowana koncepcja rozni si¢ od tradycyjnych oddziatywan w kilku zasadniczych
kwestiach. Po pierwsze, resocjalizacja ma by¢ nastawiona na rozwo6j jednostki i prace
na potencjatach oraz zasobach jednostki, a nie na dziatalnosci korekcyjnej i pracy na
deficytach jednostek. Kolejng roéznica jest rozumienie niedostosowania spotecznego.
W swietle tej koncepcji jest ono zwigzane z wadliwie wyksztatcong tozsamoscia, a nie
niewlasciwymi postawami, nieprzestrzeganiem zasad czy wadliwych przekonan i postaw.
Wobec tego resocjalizacja powinna mie¢ na celu wyksztatcenie prawidtowej tozsamosci
jednostki, a nie korygowaé przekonania, postawy itp. Za srodek do dokonania tych zmian
upatruje si¢ rozwo6j czynnikow i mechanizmoéw zwigzanych z tworczym procesem.
Koncepcja ta nie opiera si¢ na dziataniach korekcyjnych czy zastgpowaniu niewtasciwych
form dziatania tymi prospotecznymi. Metoda, ktéra proponuje si¢ w celu rozwoju
procesoOw tworczych, jest autoprezentacja parametrow tozsamosci (Konopczynski,
2006, s. 128-129).

Tworcza resocjalizacyjna ma na celu nie tylko wzbudzanie rozwoju proceséw
poznawczych i tworczych, ale takze stara si¢ dokona¢ zmiany w spotecznym wizerunku
osob nieprzystosowanych spotecznie (Ibidem, s. 175). ldea tworczej resocjalizacji
zorientowana jest wokot trzech podstawowych pojec: ,,tworczos¢”, ,,resocjalizacja”
I ,,tozsamos$¢”. Dziatanie tworcze, ktore rozwija zasoby i potencjaty wychowankow
oraz stymuluje ich rozwdj, przyczynia si¢ w ten sposob do ich resocjalizacji, czego
efektem jest wykreowanie akceptowanej przez spoteczenstwo nowej tozsamosci 0osob
niedostosowanych spotecznie (Konopczynski, 2018, s. 66). Metody stosowane w zakresie
tworczej resocjalizacji wywotujg efekty w zakresie aktywacji zasobow i potencjatow
0s6b niedostosowanych spotecznie, co z kolei pozwala na kreowanie kompetencji
niezb¢dnych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Z drugiej strony efektem
tej pracy resocjalizacyjnej sa konkretne materialne, artystyczne wytwory wychowankow
(Ibidem, s. 69). Chociaz wytwor sztuki nie jest celem oddziatywan arteterapeutycznych
samych w sobie, to pelni tez wazng rol¢. Po pierwsze, moze sta¢ si¢ elementem ekspozycji
I prezentacji tworczosci konkretnego wigznia szerszemu gronu odbiorcéw, co z kolei
moze zwigkszy¢ pewnosc¢ siebie i samoocene skazanego oraz zmotywowac go do dalszego
rozwijania potencjatlu tworczego. Po drugie, wytwor moze znalez¢ praktyczne zastosowanie.
Moze stanowi¢ zrodto zarobku dla skazanych. Moze rowniez by¢ przekazany do licytacji
na cele charytatywne badz dar dla potrzebujacych. Przyktadem wykorzystania dziet
tworczej pracy wigzniow jest projekt pt. ,,Czytam dotykiem”. Skazani z Zaktadu Karnego
w Strzelcach Opolskich tworzyli ksigzeczki dotykowe dla niewidomych dzieci. Dzigki
wysitkom samych tworcow i organizatoréw przedsiewziecia, niepelnosprawne dzieci
mogly ,,przeczyta¢ dotykiem” bajki (www.sw.gov.pl, dostep: 09.10.2023).

Metodyka tworczej resocjalizacji ze wzgledu na zakres dzieli metody oddziatywan
wobec wychowankow na trzy zasadnicze grupy: metody aktywizujace, metody inspirujace
oraz metody kreujace. Podziat ze wzgledu na przedmiot oddziatywan wyrdznia metody
motywacyjne, poznawcze i aktywizowania emocjonalnego (Konopczynski, 2006, s. 177).
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Metodami tworczej resocjalizacji, ktoére wyroznia M. Konopczynski (2006), sa:
Metoda Teatru Resocjalizacyjnego, Metoda Resocjalizacji przez Sport i Metody
wspomagajace proces resocjalizacji: drama, terapia przez muzyke, plastyka, psychodrama
I socjodrama.

Metoda Teatru Resocjalizacyjnego polega na wykorzystaniu terapeutycznego
oddziatywania teatralnej aktywno$ci wychowankow. Oparta jest ona na zatozeniu, ze
w kazdym istnieje potencjal, ktory odpowiednio rozwijany sprawia, ze niedostosowani
spotecznie stajg si¢ dla spoteczenstwa atrakcyjni oraz sami rozwigzuja swoje problemy
w tworczy sposob. W tej metodzie stosuje sig te same zalozenia teoretyczne i metodyczne
co w catej koncepcji tworczej resocjalizacji. Teatr Resocjalizacyjny sprawia, ze zarbwno
0soby w nim wystepujace, jak i pracujgce przy nim, a takze obserwatorzy wptywaja na
siebie nawzajem. Rezultatem wysitkow, ktore podejmuja uczestnicy, jest nie tylko spektakl,
ale przede wszystkim zdobyte podczas wspotpracy umiejetnosci spoteczne i indywidualne
(Konopczynski, 2006, s. 201-202). Realizacja dziatan w zakresie Teatru Resocjalizacyjnego
dzieli si¢ na kilka etapow: przygotowanie zaplecza lokalowego, zorganizowanie kadry
prowadzacej zajecia, wstepna preselekcja wychowankow-uczestnikow, etap opracowywania
scenariusza, etap zaje¢ wstepnych, etap prob, etap finatowy i etap kreowania przysztosci
uczestnikow-wychowankow (Ibidem, s. 234-238).

Metoda Resocjalizacji przez Sport wykorzystuje w swoich oddziatywaniach
wychowawczy i resocjalizacyjny dorobek aktywnosci fizycznej, sportu i wychowania
fizycznego. Wsrod obszarow, ktore rozwija resocjalizacja poprzez sport, wyréznia si¢
mozliwos¢ pelnienia przez wychowankow roznych rol spotecznych, innych od tych, ktore
petnili do tej pory. Podopieczni dzigki dziatalno$ci sportowej moga prezentowac swoje
talenty, kompetencje i atuty (Ibidem, s. 238-239). Na uwagg zastuguje fakt, ze resocjalizacje¢
przez sport mozna realizowaé¢ w warunkach zaréwno instytucjonalnych, jak i otwartego
srodowiska (Ibidem, s. 239). W placowkach resocjalizacyjnych stwarza si¢ warunki do
aktywnosci ruchowej. Coraz cze¢$ciej mozna spotkac si¢ z tworzeniem badz rewitalizacja
miejsc aktywnego spedzania czasu przez osadzonych i wychowankéw MOW czy zaktadow
poprawczych.

Programy resocjalizacyjne z zakresu sportu i kultury fizycznej sa elementem
resocjalizacji aresztow i zaktadow karnych. W Areszcie Sledczym w Inowroctawiu
przeprowadzono program pt. ,,Przez sport do wolnosci”. Grupe docelowg stanowili
recydywisci penitencjarni. Dzigki mozliwo$ci organizowania rozgrywek i aktywnosci
na zewnatrz oraz poza placowka, spotkan ze sportowcami i miejsca na aktywnos¢ sportowa
wewnatrz placowki, skazani mogli aktywnie spedzi¢ czas, ksztaltowaé zdolnosci
motoryczne, pracowa¢ nad swojg samooceng, nauczy¢ si¢ wspotpracy i rozwija¢ swoje
atuty. W konsekwencji program miat wprowadzi¢ uczestnikow w petienie rol spotecznych
I wywolaé zmiany w ich zachowaniu, postawach oraz osobowosci (Budny; za: Marczak,
2013, s. 312). W obrebie resocjalizacji nieletnich sport potrafi by¢ sprzymierzencem
pracy wychowaweczej i terapeutycznej pedagogow resocjalizacyjnych. W MOW im. $w.
Siostry Faustyny w Krakowie w pracy resocjalizacyjnej kierowanej w stron¢ spotecznie
niedostosowanych dziewczat w wieku 13-18 lat wykorzystuje si¢ m.in. oddziatywania
terapeutyczne z wykorzystaniem szeroko pojetej aktywnosci fizycznej. Podopieczne
miaty mozliwos$¢ uczestniczy¢ W zajeciach zumby, fitnessu i aktywnie spedzaé czas wolny.
Jak wynika z badan M. Mielczarka (2020), zaangazowanie W dziatalnos$¢ sportowa dziewczat
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przebywajacych w tej placowce jest spore. Same zajecia wychowania fizycznego bez
zwigzku z innymi zajgciami nie gwarantujg Sukcesu. Badacz przyjat stanowisko propagujace
stosowanie sportu w resocjalizacji, jednak ze wzmianka, ze nie mozna tego uogoélniaé
na calg populacj¢ (Mielczarek, 2020, s. 302).

Dramg, psychodrame, socjodrameg, plastyke i muzyke, M. Konopczynski (2006)
traktuje jako dziatania, ktore pozwalaja na wspomaganie procesu resocjalizacji. Operowanie
nimi zyskuje wiekszego znaczenia, jezeli uzupetniajg inne formy oddziatywan
resocjalizacyjnych (Konopczynski, 2006, s. 246).

Drama jako metoda pedagogiczna wykorzystywana jest zarowno w wychowaniu,
jak i edukacji. Definiuje sie ja jako ,,stwarzanie Sytuacji, zarysowanie problemow i probe
rozwigzywania ich poprzez aktywne wchodzenie w role” (Pankowska, 2000; za:
Konopczynski, 2006, s. 247). Okreslana jest tez jako ,,teatralizowana forma wyrazania
emocji i prezentowania swoich pogladoéw w celach edukacyjnych i wychowawczych”
(Ibidem, s. 249). Wyro6znia si¢ drame klasyczng i dramaterapig.

Psychodrama to gra aktorska o specyficznym charakterze. Polega na tym, zeby
odtwarzac te zdarzenia, ktore miaty badZ maja znaczny wptyw na psychike ludzi (Ibidem,
S. 272). Mozna wyr6zni¢ nastepujace formy psychodramy:

— ilustrujaca — polega na odtwarzaniu konkretnej sytuacji przytoczonej przez

uczestnika;

— schematyzowang — gra przebiega wedtug kolejnosci, ktora jest jednakowa dla

wszystkich bioracych udziat w psychodramie;

— laczong — gra toczy si¢ wedhug opracowanego przez uczestnika i terapeute

scenariusza;

— dowolng — tok gry zalezy od ustalonego wczesniej indywidualnego planu

terapeutycznego (Ibidem, s. 275).

Socjodrama za zasadniczy przedmiot oddziatywan stawia grupe. Ta technika ma
za zadanie oddziatywacé na r6zne aspekty dziatania grupy — na jej strukture organizacyjng
I dynamike. Istotg dziatania w ramach socjodramy jest wzmacnianie czy korekcja
r6znych funkcji grupy. Improwizowanie przeprowadza si¢ w grupach juz istniejacych,
bez tworzenia nowych zgromadzen, jak ma to miejsce w waskim rozumieniu poje¢cia
psychodramy (Ibidem, s. 269).

Dodatkowo prace resocjalizacyjng wzbogacajg oddziatywania oparte 0 wykorzystanie
dorobku plastyki oraz muzyki. Twoérczos¢ plastyczna to gtowny element programu
resocjalizacyjnego pt. ,,Do dzieta”, realizowanego w Oddziale Zewnetrznym w Lubincu
Zaktadu Karnego w Herbach. Grupe, ktora brata udziat w zajeciach, stanowity osadzone
kobiety. Projekt rozpoczat si¢ od spotkania, podczas ktorego osadzone poznawaty
teoretyczne i praktyczne podstawy rozpoznawania oraz radzenia sobie z emocjami, by
na kolejnych zajeciach zaczaé wyrazaé je za pomoca dziet plastycznych. Pierwszym
z dziet, ktore miaty stworzy¢, byly kolaze przedstawiajace, czym dla kazdej ze skazanych
jest ,,sciana”. Kolejnym modutem zaje¢ byto tworzenie prac plastycznych skojarzonych
Z pojeciem ,,Ja”. Na koniec uczestniczki wykonywaty prezent, np. kalendarz czy ksigzke
kucharskg. Dzieki udziatowi w projekcie uczestniczki zwigkszyly samoswiadomos¢
w zakresie wiasnych reakcji i emocji (Krawczynska, 2023, s. 20-21).
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W ramach tworczej resocjalizacji z wykorzystaniem muzyki w Zaktadzie Karnym
nr 2 w Strzelcach Opolskich dziata zespot muzyczny — ,,Paragraf 64”. Wspomniana
grupa muzyczna koncertuje, uczestniczyta w 1l Ogélnopolskim Festiwalu Wieziennych
Grup Teatralnych ,,Zycie nie po to tylko jest by braé...” oraz wydata ptyte pt. ,,M6j Aniot
Stroz” (www.sw.gov.pl, dostep: 12.10.2023).

4.1. Arteterapia w dzialalnoSci resocjalizacyjnej, wychowawczej i terapeutycznej
mlodziezowych osrodkéw wychowawczych, mlodziezowych osrodkéw socjoterapii
I zakladow poprawczych — wybrane przyklady

Wychowanie resocjalizacyjne nieletnich przebywajacych w takich placoéwkach,
jak MOW, MOS czy zaktadach poprawczych jest procesem, ktory nierzadko czerpie
korzySci z arteterapii.

Idea tworczej aktywizacji wychowankow Dolnoslaskich Mtodziezowych Osrodkow
Wychowawczych przyswiecata tworcom i realizatorom edukacyjno-terapeutycznego
programu pt. ,,Nowa Perspektywa — Lepszy start”. W ramach tego projektu organizowano
zajecia arteterapeutyczne oraz zwigzane z tworczg resocjalizacjg. Wychowankowie
uczestniczyli w zajeciach ze zwierzetami: hipoterapii, zooterapii i dogoterapii. Kolejng
grupe zaje¢ stanowity dzialania z wykorzystaniem dramy, floroterapii, muzykoterapii
oraz choreoterapii. Uczestnicy warsztatow mieli do czynienia z wieloma dziedzinami
aktywnosci tworczej. Jak wskazuja zatozenia programu, miat on sktoni¢ uczestnikow
do autorefleksji, poruszy¢ powazne kwestie, redukowaé napigcie, pozwoli¢ na odkrycie
wlasnego potencjatu czy wspotdziatanie wychowankow ze sobg (www.dzs.jawor.
dolnyslask.pl, dostep: 11.10.2023).

Wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Szerzawach mieli
mozliwo$¢ uczestniczy¢ w projekcie unijnym ,, Trampolina”, ktoremu przy$wiecat cel
aktywizowania mlodziezy zagrozonej wykluczeniem do czynnego dziatania w zakresie
funkcjonowania spotecznego, edukacyjnego i zawodowego. Wychowankowie w ramach
projektu podzieleni zostali na grupe teatralng i sportowa. W praktyce uczestniczyli mi.in.
w zajeciach teatralnych, sportowych, hipoterapeutycznych, wokalnych. Te elementy
arteterapii uzupetniaty inne metody pracy z nieletnimi niedostosowanymi spotecznie —
np. Trening Zastepowania Agresji, warsztaty zawodowe i dziatania profilaktyczne.
Konkretnymi dziataniami w ramach programu byto m.in.: tworzenie muralu, montaz
muzyczno-stowny ,,Portret Matki Wyjatkowej” (www.powiat.mogilno.pl, dostep:
11.10.2023).

Techniki plastyczne w resocjalizacji byty gtéwnym sposobem odziatywan wobec
wychowankow Zaktadu Poprawczego w Gtogowie. W programie pn. ,,Tworczy wolontariat”
prowadzenie zaj¢é artystycznych przypadto w udziale samym wychowankom.
W poczatkowej fazie projektu wychowankowie brali udziat w zajeciach rozwijajacych
artystycznie. Pracowali na masie solnej, ceramice i glinie. Poznawali techniki plastyczne,
takie jak decoupage oraz quilling. Oprocz tego doskonalili kompetencje niezbedne do
samodzielnego przekazywania wiedzy innym, czyli m.in. sztuke poprawnej komunikacji
interpersonalnej. Kolejnym etapem programu byto ksztatcenie w zakresie wolontariatu.
Nastepnie wychowankowie po merytorycznym przygotowaniu do samodzielnego nauczania
w zakresie prowadzenia zajec¢ artystycznych wykorzystywali zdobyta wiedze i kompetencje
w praktyce. Wychowankowie prowadzili warsztaty plastyczne m.in. w bibliotekach,
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szkotach czy podczas imprez odbywajacych si¢ W Gtogowie. Projekt miat na celu m.in.
ksztattowanie prospotecznych postaw u wychowankow, wyposazenie ich w nowe
umiejetnosci oraz zapoznanie z konceptem wolontariatu, by poprawi¢ ich wizerunek
w otoczeniu lokalnym (zp.glogow.pl, dostep: 12.10.2023).

4.2. Arteterapia w dzialalnoSci resocjalizacyjnej, wychowawczej i terapeutycznej
zakladow karnych — wybrane przyklady

Terapeutyczna rola sztuki zostata dostrzezona i wykorzystana przy projektowaniu
oraz wdrazaniu oddziatywan i terapeutycznych w dziedzinie resocjalizacji zarowno
skazanych w zaktadach karnych, osadzonych w aresztach sledczych, nieletnich
przebywajacych w MOW i wielu innych jednostkach zajmujacych sie dziatalnosciag
wychowawcza, terapeutyczng czy wtorng socjalizacjg jednostek niedostosowanych
spolecznie.

W Areszcie Sledczym w Opolu niepetnosprawni osadzeni mogli uczestniczyé
w serii zaje¢ pod nazwa ,,Sztuka dostepna”. Projekt zrealizowany zostat we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Postis. W opisanych warsztatach zdecydowano si¢ na wykorzystanie
elementow muzykoterapii, plastykoterapii, choreoterapii i teatroterapii. Efekty pracy
osadzonych zaprezentowane zostaty podczas uroczystego pokazu. Uczestnicy zajec
zaprezentowali spektakl teatralny przedstawiajacy cztowieka jako metafore drzewa.
Motyw drzewa towarzyszyt rowniez wystawie prac plastycznych osadzonych pt.
»Ja-drzewo”. Osadzeni wykonali wtasng wersje piosenki ,,Czarny chleb, czarna kawa”,
ktora konczyta przedstawienie teatralne. Stowarzyszenie Postis wspotdziatato rowniez
z kadrg Zaktadu Karnego w Siedlcach, gdzie zorganizowano zajecia arteterapeutyczne,
ktorych zwienczeniem byta wystawa prac niepelnosprawnych osadzonych i spektakl
z ich udziatem (Fedorowicz, 2023).

W Zaktadzie Karnym w Wotowie przeprowadzono program readaptacyjny pn.
,,Filmoterapia”. Skierowany by} do osadzonych, ktérzy w zaleznos$ci od jakosci wigzi
z rodzing chcieli je odnowi¢ badz wzmocni¢. Ponadto poprzez udziat w tym programie
mogli wyksztatci¢ badz wycwiczy¢é umiejetnosci psychospoteczne, a takze rozwingé
swoje funkcjonowanie w zakresie uczestnictwa w zyciu spotecznym i pelnienia rol
spotecznych, a w szczegolnoscei roli rodzica. Zajgcia rozpoczynaty si¢ od projekcji filmu,
a nastepnie na jego podstawie prowadzono grupowe dyskusje. Oprocz biernego poddawania
si¢ terapeutycznemu oddziatywan wyselekcjonowanych filméw osadzeni sami tworzyli
filmy. Byly to materiaty dedykowane bliskim w formie krétkiego video badz nagrania
z bajkami dla swoich dzieci. Oddziatywaniom towarzyszyty rozmowy z pedagogiem
i psychologiem (www.sw.gov.pl, dostep: 14.10.2023).

Jednym z wyro6zniajacych si¢ projektow z zakresu arteterapii byto tworzenie rafy
koralowej i rzezb ceramicznych przez skazanych z Zaktadu Karnego w Opolu Lubelskim.
W zakresie warsztatow oferowano indywidualne spotkania z psychologiem, ktory
jednoczes$nie byt bylym emerytowanym wieziennikiem (Fedorowicz, 2023).

Zaktad Karny we Wtodawie we wspotpracy z pracownig plastyczng Arteja opracowat
program resocjalizacyjny nt. ,,Spowiedz przez sztuke”. Istotg projektu byto m.in.
stworzenie osadzonym okazji do analizy ich zycia i postepowania, zasobow i deficytow,
wyrazenia Swoich emocji, przedstawienia innym swojego do$wiadczenia. Adresatami
tego przedsigwzigcia byli skazani uzaleznieni od alkoholu i narkotykow oraz osadzeni
stosujacy przemoc. Uczestnicy warsztatow W czgsci zwiagzanej Z terapia pisaniem tworzyli
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listy zaadresowane do kogo$ im bliskiego badz np. Boga. Tres¢ listu obejmowata wszystko
to, co chcieliby przekazaé¢ bliskim, a wigc mogty to by¢ ich osobiste przemyslenia,
wskazowki, wnioski ze swojego postgpowania W przesztosci. Nastepnie ich zadaniem
byto wkomponowac stworzony list w dzieto plastyczne. Opracowane prace przedstawione
zostaty szerszemu gronu podczas wystawy w Miejskiej Bibliotece Publicznej we Wiodawie
(www.sw.gov.pl, dostep: 11.10.2023).

Przedstawione programy i zajecia obrazujg, ze mozna taczy¢ rozne obszary
arteterapii i z powodzeniem wdrazac¢ je do pracy z osobami z r6znymi deficytami, a za
pomocg Sztuki rozwija¢ wiele kompetencji spotecznych, ktore z kolei stuzg resocjalizacji
| spotecznej readaptacji. Arteterapia coraz czesciej przewodzi dziataniom pedagogow,
psychologow oraz wychowawcow w zakresie oddziatywan wobec niedostosowanych
spotecznie. Nie wypiera, ale wspiera tradycyjne oddziatywania metod osadzonych
w nurtach: behawioralnym, poznawczym, poznawczo-behawioralnym itp.

5. Wykorzystanie dorobku arteterapii w praktyce studenckiej

Projektujac oddzialywania pedagogiczne w ramach pracy z wychowankami
I podopiecznymi, warto jest szuka¢ innowacyjnych i zarazem merytorycznie oraz
metodycznie poprawnych sposoboéw do uzyskiwania zatozonych celow wychowawczych.

5.1. Scenariusze zajeé z wykorzystaniem elementow arteterapii

W opracowaniu oddziatywan integracyjnych czy z zakresu rozwoju inteligencji
emocjonalnej uzytam elementow arteterapii. Ponizej przedstawiam propozycje scenariuszy
wykorzystujacych sztuke do integracji grupy oraz kompetencji radzenia sobie ze swoimi
emocjami, w tym przypadku — ztoscia.

5.1.1. Scenariusz zaje¢ wychowawczych-integrujacych
a) Grupa docelowa: mtodziez szk6t ponadpodstawowych, internatow.
b) Czas trwania zajeé¢: 90 minut.

c) Temat zaje¢: ,,Budowanie relacji to sztuka. Wykorzystanie elementow arteterapii i Sztuki
w integracji grupy”’.

d) Cele ogolne:

e integracja grupy,

e zwigkszenie §wiadomos$ci w stosunku do wtasnej osoby i wiedzy o innych
cztonkach grupy,

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy,

e poglebienie kontaktow miedzy wychowankami,

e kontrola wtasnego zachowania i emocji,

e rozwijanie komunikacji interpersonalnej,

e rozwijanie umieje¢tnosci tworczej pracy indywidualnej i grupowej.

— 65—



Wokét zagadnien pedagogicznych — rozwazania rézne

e) Cele operacyjne:
e umie wspotpracowac | wspotdziataé z innymi,
e sprawnie przekazuje wskazoéwki innym cztonkom grupy,
e umie aktywnie uczestniczy¢ W tworzeniu grupowego projektu,
e Dbierze odpowiedzialnos¢ za koncowy efekt pracy i identyfikuje sie z pracg wykonang
z innymi wychowankami,
o formuluje jasne, klarowne i zrozumiate komunikaty.

f) Metody nauczania: W scenariuszu wykorzystano metody praktyczne (w formie
¢wiczen i realizacji dziatan wytworczych), a takze metody waloryzacyjne (ekspresyjne).

g) Formy organizacji zajeé: Zajgcia moga by¢ zorganizowane w klasie lekcyjnej badz
swietlicy. Wykorzystuje si¢ prace zarowno indywidualna, jak tez w grupach. Uczestnicy
wspoldziataja ze sobg i pracujg pod kierunkiem prowadzacego.

h) Srodki/materialy dydaktyczne: kartki A4 w liczbie odpowiadajacej uczestnikom,
arkusze papieru w formacie A3 lub wigkszym w liczbie odpowiadajacej liczbom grup
w projekcie ,,Obraz naszej wspotpracy”, farby plakatowe badz akrylowe, magnesy, metalowe
wkrety/Srubki, karty z kombinacjami figur do ¢wiczenia rozgrzewkowego pn. ,,Maluj tak
jak Ci powiem”, mazaki, dtugopisy, kredki (dowolne przybory do malowania), dtugopisy/
otowki, szablony pudetek, kleje, nozyczki, dowolne dekoracje do pudetek (np. brokat, naklejki).

1) Przebieg zaje¢:

I. Cze$¢ wstepna
e powitanie uczestnikow zajec,
e przedstawienie tematu, celu zaje¢ i planowanego przebiegu,
e zapytanie uczestnikow 0 ewentualne pytania i uwagi.

Il. Czeg$¢ gtowna

e rozgrzewka pn. ,,Malyj tak jak Ci powiem” (¢wiczenie wprowadzajace do pracy
podczas zaje¢ i doskonalagce komunikacje interpersonalng w grupie).
Uczestnicy zaje¢ dobieraja si¢ W pary. Jedna z nich otrzymuje rysunek z dowolna
konfiguracja figur, a druga pusta kartke. Osoba majaca przed sobg schemat ma
za zadanie tak opisa¢ potozenie figur wobec siebie, by osoba rysujaca mogta jak
najwierniej to odwzorowac. Nie mozna pokazywac rysunku ani tez powtarzac
juz wypowiedzianych wskazéwek. Na koniec uczestnicy poréwnuja rysunek
koncowy z wersja wyj$ciowa,

e projekt pt.,,Obraz naszej wspotpracy” (¢wiczenie grupowe polegajace na stworzeniu
wspolnego dzieta sitami poszczegdlnych jednostek inspirowane STEAM art).
Uczestnicy dziela si¢ na kilkuosobowe grupy (po ok. 3-5 osob). Kazda z grup
otrzymuje po 1 arkuszu papieru co najmniej o formacie A3 (moze by¢ wigkszy).
Nastepnie cata grupa trzyma arkusz. Prowadzacy naktada kazdej grupie po kilka
klekséw farby. Potem prowadzacy ktadzie na arkusz gwozdzie, $rubki lub inne
elementy metalowe oraz rozdaje kazdemu uczestnikowi magnes. Gdy kazda grupa
otrzyma ten zestaw, zaczyna tworzy¢ obraz poprzez przesuwanie magnesem pod
kartkg. Moga oni tworzy¢ abstrakcje lub bardziej ukierunkowane tematycznie
obrazy. Wynikiem finalnym pracy grupy jest obraz ilustrujacy efekty ich wspotpracy,

— 66 —



Wokét zagadnien pedagogicznych — rozwazania rézne

projekt pt. ,,Pudetka natychmiastowego wsparcia” (projekt matych pudetek
z wspierajacym przekazem w sytuacjach przezywania trudnych emocji/sytuacji
dla wychowankoéw internatu. Dziatanie inspirowane projektem ,,Comfort boxes”
Kim Welling).

Uczestnicy zaje¢ otrzymuja Szablony matych pudetek przypominajace paczki
zapatek. Po wycieciu dwoch czesci pudetek, projektuja ich zewnetrzng czesé,
np. pisza nazwe emocji, motywujace stowo badz sporzadzajg dowolng ilustracje.
Po ozdobieniu pudetek sktadajg je, zeby tworzyly dwuczg¢sciowa paczuszke.
Nastepnie projektujg ich srodkowg zawarto$¢. Na matych karteczkach pisza
motywujgce zdanie, motto, sentencje, ktorg chcieliby przekaza¢ dowolnej osobie
z grupy, w przypadku kiedy beda w danym stanie emocjonalnym np. w pudetku
zatytutowanym smutek moga znalez¢ si¢ serduszka, emotikony czy pocieszajaca
wiadomos¢ 0 tresci ,,Po deszczu zawsze wychodzi stonce”. Po stworzeniu jednego
lub kilku pudetek uczestnicy wymieniajg si¢ nimi lub moga je ztozy¢ we
wspolnym pudetku, ktore bedzie umieszczone w miejscu ogolnodostepnym dla
wychowankow np. swietlicy, Klasie i w razie potrzeby wychowankowie skorzystaja
Z pudetek ,,natychmiastowego wsparcia”,

¢wiczenie na zakonczenie zajeé — okazanie za pomocg pantomimy, w jakim
humorze czy nastroju uczestnicy konczg zajgcia.

I11. Czegs¢ koncowa

krotkie podsumowanie wykonanych dziatan oraz uzyskanych efektow przez
prowadzacego,

wilasne refleksje wychowankow/uczestnikow dotyczace do§wiadczen zdobytych
podczas zajec,

podzi¢ckowanie za udziat w zajeciach i aktywng prace,

wystawa prac uczestnikow zajec.

Przeprowadzeniu tych zaje¢ towarzyszy rozwdj takich kompetencji, jak empatii,

aktywnego stuchania, umieje¢tnosci wspotpracy, ktore pozwola nie tylko na efektywniejsze
funkcjonowanie w grupie internackiej, grupie swietlicowej czy innej zbiorowosci, W ktore;j
wychowanek funkcjonuje, ale moze to tez procentowaé W procesie ogolnego rozwoju
osobowego. Powyzszy scenariusz zajec¢ zostat opracowany i zrealizowany na potrzeby
zajec integracyjnych wychowankow Internatu przy Zespole Szkot nr 1 w Limanowej.
Efekty pracy wychowankow przedstawiajg ponizsze fotografie.
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llustracja 2. Pudetko natychmiastowego lustracja 1. Pudetko natychmiastowego
wsparcia wykonane przez uczestniczke zajgé. Wsparcia wykonane przez uczestniczke zajgc.
Zrédto: archiwum wtasne. Zrodto: archiwum wlasne.

llustracja 3. Projekt ,,Obraz naszej llustracja 4. Projekt ,,Obraz naszej

wspolpracy” wykonany przez wychowankow. — wspotpracy” wykonany przez wychowankow.
Zrodto: archiwum wiasne. Zrodto: archiwum wiasne.

5.1.2. Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem filmoterapii w rozwijaniu inteligencji
emocjonalnej

a) Grupa docelowa: mtodziez klas VI-VI1I szkot podstawowych i klas | szkot $rednich.

b) Czas trwania zaje¢: zajecia podzielone na dwa spotkania (zajecia zorientowane wokot
analizy filmu — 120 minut).

c) Temat zaje¢: ,,Trudne emocje w moim zyciu — rozpoznawanie, przezywanie, kontrola”.

d) Cele ogolne:

e zapoznanie z filmoterapig i dzietami kultury,
poznanie charakterystyki trudnych emocji w zyciu cztowieka,
kontrola wtasnego zachowania i emocji,
uswiadamianie roli trudnych emocji w zyciu cztowieka,
ukazanie sposobow na radzenie sobie z trudnymi emocjami,
umiejetnos$¢ wspotdziatania i wspotpracy.
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e) Cele operacyjne:
¢ zna podstawowe informacje o trudnych emocjach,
zna i potrafi nazwac¢ emocje, ktore sam odczuwa,
umie analizowac dzieto filmowe,
umie kontrolowa¢ si¢ w sytuacjach stresowych i podczas odczuwania ztosci,
wybiera sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami skuteczne dla niego
samego,
umie konstruktywnie reagowac na niepowodzenia,
umie pracowa¢ indywidualnie i wspotpracowac z grupa przy zbiorowych projektach,
analizuje rozne alternatywy postepowania i potrafi je uzasadnic,
umie Krytycznie analizowa¢ zachowanie swoje i innych.

f) Metody nauczania: Do realizacji zaje¢ wykorzystano metody podajace (asymilacji
wiedzy) w formie pogadanki i dyskusji. Kolejna jest metoda problemowa w postaci burzy
mozgow | mapy mysli. Wprowadzono tez metode waloryzacyjng W jej formie impresyjnej
— projekcja filmu. Ostatnig jest metoda praktyczna — w postaci realizacji ¢wiczen.

g) Formy organizacji zajeé: Zajgcia moga by¢ zorganizowane w klasie lekcyjnej badz
swietlicy. Stosuje si¢ prace zarowno indywidualna, jak rowniez w grupach. Uczestnicy
wspotdzialajg ze sobg i pracuja pod kierunkiem prowadzacego.

h) Srodki/materialy dydaktyczne: kartki A4 w ilosci dwa razy wigkszej niz jest
uczestnikow zajeé, dtugopisy, mazaki, film pt. ,,Kickboxerka” (2018), rez. J. Timmers.

1) Przebieg zajeé:

I. Czeg$¢ wstepna
e powitanie uczestnikow zajec,
e przedstawienie tematu, celu zaje¢ i planowanego przebiegu,
e zapytanie uczestnikow 0 ewentualne pytania i uwagi.

Il. Cz¢$¢ gtdwna
e tworzenie mapy mysli dotyczacej tematu zaje¢ — zagadnienia ,,trudne emocje
W moim zyciu”,
o krotkie streszczenie filmu i aspektow, na ktore wychowankowie powinni zwrocié
szczeg6lng uwage przy ogladaniu materiatu filoterapeutycznego,
e projekcja filmu pt. ,,Kickboxerka” (2018), rez. J. Timmers,
e dyskusja z wychowankami na nast¢pujace obszary tematyczne:
— Z jakimi problemami zmagata si¢ gtdéwna bohaterka i z jakimi zmaga si¢
mtodziez wspotczesnie?
— Co w zachowaniu gtéwnej bohaterki oraz innych postaci uwazam za warte
nasladowania i dlaczego oraz co uwazam za niewtasciwe i dlaczego?
— Jakie trudne emocje odczuwata gtdéwna bohaterka i jej brat? — wskazanie
I uzasadnienie,
e ¢wiczenie pt. ,, Wybor” —wychowankowie maja za zadanie przypomnie¢ sobie
trzy dowolne momenty z filmu, w ktorych gtéwna przedstawiata dowolne zachowanie.
Nastepnie zapisujg je na kartce i od niej wytyczaja dwie strzalki. Jedng tytutuja
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jako ,,konsekwencja zachowania”, a drugg ,,inny sposob postepowania”. Pod
pierwsza strzalkg wypisuja, jakie skutki moga spotkac cztowieka prezentujacego
takie zachowanie, a pod druga wypisuja alternatywe dla zachowania, ktéra ich
zdaniem jest reakcja prospoteczna,

burza mézgdéw na temat sposobow na radzenia sobie ze ztoscig — efektem koncowym
¢wiczenia jest instrukcja dla wychowankéw ze sposobami na radzenie sobie z tg
emocja,

¢wiczenie pt. ,,A co gdyby...?” — uczestnicy zaje¢ majg za zadanie utworzy¢
alternatywne zakonczenie filmu badz napisac, jak mogta potoczy¢ si¢ historia
glownej bohaterki po wydarzeniach z filmu,

pogadanka na temat zaplecza pomocowego dla dzieci i mlodziezy zmagajacych
si¢ Z r6znymi problemami i zapytanie uczniéw 0 ich wtasne propozycje co do
kontaktow, miejsc, jednostek i osob, do ktérych mogg zwrdcic si¢ Z pomoca,

[11. Czeg$¢ koncowa

krotkie podsumowanie wykonanych dziatan i uzyskanych efektow przez
prowadzacego,

wilasne refleksje wychowankow/uczestnikow, dotyczace doswiadczen zdobytych
podczas zajec,

podzickowanie za udziat w zajeciach i aktywna prace.

5.1.3. Scenariusz zaje¢ wykorzystujacy elementy biblioterapii i plastykoterapii

do rozwijania inteligencji emocjonalnej — radzenie sobie z emocja strachu
a) Grupa docelowa: wychowankowie §wietlicy srodowiskowej w wieku szkolnym.

b) Czas trwania zajeé: 60 minut.

c) Temat zajeé: ,,Poznajemy Swoje emocje — strach”.

d) Cele ogolne:

poznanie charakterystyki i istoty emocji strachu,

poznanie cech i wewnetrznych oraz zewngtrznych symptoméw strachu,
poznanie okolicznosci odczuwania emocji strachu,

umiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji,

zapoznanie z technikami relaksacyjnymi,

umiejetnos¢ interpretacji stanéw emocjonalnych,

poszanowanie dla do§wiadczen innych,

umiejetno$¢ analizy wiasnych doswiadczen,

ksztattowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

e) Cele szczegolowe:

wie, czym jest strach oraz czym si¢ charakteryzuje,

umie wymieni¢ sytuacje, w ktorych sam lub inni moga odczuwac strach,
podaje przyktady wyzwalaczy lekow,

wskazuje konkretne symptomy odczuwania strachu i Igku,

wybiera technike¢ redukcji strachu i Igku odpowiednia dla siebie,

umie wizualnie pokaza¢ reakcje na sytuacje wywotujaca strach,
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umie stucha¢ wypowiedzi innych i z szacunkiem traktowaé ich wypowiedzi,
umie otwarcie méwi¢ 0 swoich emocjach,

umie wczué si¢ W sytuacje innych — reagowac¢ empatycznie,

wykazuje si¢ otwartg postawg wobec innych i nowych sytuacji.

f) Metody nauczania: Wykorzystano metode podajaca (wyktad, pogadanka, opowiadanie
terapeutyczne), metode problemowg (burza mézgéw), praktyczng (¢wiczenia), eksponujaca
(rysunek strachu).

g) Formy organizacji zaje¢: Zajecia moga by¢ zorganizowane w $wietlicy badz klasie.
Uczestnicy wraz prowadzagcym siedza W kregu utozonym z krzeset. Wykorzystywana
jest praca indywidualna i grupowa. Uczestnicy wspoétdziataja ze sobg i pracuja pod okiem
prowadzacego.

h) Srodki/materialy dydaktyczne: kartki A4, dtugopisy, opowiadanie ,,Strach ma wielkie
oczy”, pudetko na kartki z lgkami, komputer z dostepem do Internetu, gtosniki, kartki
z przystowiami, tablica i mazak/kreda, przybory do malowania, utwor relaksacyjny.

1) Przebieg zajeé:

I. Czeg$¢ wstepna

e powitanie uczestnikow zajeé,

e przedstawienie tematu, celu zajec i planowanego przebiegu,

e zapytanie uczestnikow 0 ewentualne pytania i uwagi.

Il. Cz¢s¢ gtowna

e zapytanie uczniéw 0 ich skojarzenia z pojeciami: strach, Iek, panika, fobia,
paniczny strach,

e pogadanka na temat strachu (wytlumaczenie czym si¢ charakteryzuje),

e dyskusja z uczestnikami zaje¢ na tematy: Czego si¢ boimy? W jakich sytuacjach
odczuwamy strach/lgk? Dlaczego si¢ boimy? oraz podsumowanie dyskusji
I wyciagniecie wnioskow,

e (wiczenie Na interpretacje przystow zwiazanych ze strachem i Igkiem, np. ,,Strach
ma wielkie oczy”,

e (Cwiczenie ,,Jak wyrazamy strach?”” — uczestnicy staja w okr¢gu. Nastepnie na
zasadzie rundki kazdy z nich za pomoca gestow, mimiki, gtosu pokazuje jaka
jest jego reakcja na sytuacje, osobe lub przedmiot wywotujaca strach,

e praca z opowiadaniem pt. ,,Strach ma wielkie oczy” (www.zpe.gov.pl, dostep:
14.10.2023) — wspoélne odczytanie tekstu opowiadania i dyskusja na tematy:
Dlaczego strach moze by¢ naszym przyjacielem?, Dlaczego stuchanie bajek
pomaga nam wtedy, kiedy sie boimy?, Co pomaga pokonac¢ strach?,

e (¢wiczenie,,Schowaj strach do pudetka” —wychowankowie na karteczkach spisuja
to, co wywotuje w nich Igk, a nastgpnie chowaja je do pudetka. Potem prowadzacy
odczytuje anonimowo wyrazone Igki wspdlnie zastanawiajgc si¢ z uczestnikami
jak im zaradzic,

e wykonywanie pracy plastycznej — ,,Oto moj strach”,

e Cwiczenie relaksacyjne — gt¢bokie oddychanie w akompaniamencie muzyki
relaksacyjnej.
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I11. Cz¢s¢ koncowa
e krotkie podsumowanie wykonanych dziatan i uzyskanych efektow przez
prowadzacego,
o wilasne refleksje wychowankow/uczestnikow dotyczace doswiadczen zdobytych
podczas zajeé,
e podzickowanie za udzial w zajeciach i aktywna prace,
e wystawa prac plastycznych uczestnikow zajec.

5.2. Postery naukowe nt. ,,Arteterapia i sztuka a problemy wychowawcze
dzieci i mlodziezy”

Arteterapia jest dziedzing, ktora ciagle si¢ rozwija i coraz bardziej interesuje
teoretykow oraz praktykow starajgcych si¢ opracowaé coraz to skuteczniejsze metody
oddziatywan wobec wychowankow i ich probleméw. Wobec tego warto zna¢ podstawowe
zatozenia tej dziedziny. By przyblizy¢ tg tematyke innym studentom, cztonkowie Kota
Naukowego Pedagogow dziatajgcego na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki opracowali
plakaty naukowe. Tworzenie i prezentacja posterow pozwala na ciekawy, graficzny
I nieskomplikowany sposob przedstawi¢ zagadnienia z réznych obszarow nauki. Chcac
zaprezentowac wartosciowe aspekty zastosowania arteterapii w kontekscie zapobiegania,
korekcji i przeciwdziatania problemom dzieci oraz mtodziezy, najpierw opracowano
postery, a nastepnie zorganizowano ich wystawe na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki
Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu. Odbyta si¢ ona w dniach 25.05- 30.06.2023
roku, a towarzyszyly jej warsztaty metodyczne, zorientowanie wokoét praktycznego
zastosowania arteterapii w dziatalnos$ci terapeutycznej.

W ramach tego przedsigwzigcia opracowatam postery naukowe na temat:
filmoterapii, teatroterapii, fotografoterapii oraz terapii pisaniem. Tworzeniu posteréw
naukowych towarzyszyty warsztaty majgce charakter samoksztatcenia. Po krotkim
wstepie teoretycznym, opisujacym idee arteterapii, jej zatozenia, a takze przedstawieniu
posterow naukowych, nastgpita czgsé praktyczna — ¢wiczeniowa. Kazdy z tworcow
posterow przeprowadzat ¢wiczenie z wybranego obszaru arteterapii, w ktorym udziat
brali inni uczestnicy warsztatow — cztonkowie Kota Naukowego Pedagogow. Taka
organizacja pozwolita na zapoznanie studentéw z oddziatywaniami pedagogicznymi,
wykorzystujacymi elementy arteterapii, a takze z konkretnymi narz¢dziami, jakie
mozna wykorzystaé W przyszlej pracy pedagogicznej.
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= : RODZAJE ZAJEC FILMOTERAPEUTYCZNYCH

= @ « OPARTE O PROJEKCJE FILMU - na poczatku uczestnikom
- - zajec przedstawiany jest materiat filmowy. Po jego projekc;ji
E S FILMOTERAPIA - TO ODMIANA wystepuje cze$¢ ¢wiczeniowa. Moze to by¢ dyskusja lub
S - TERAP'! Z ZASTOSOWANIEM rozmowa na zaplanowane tematy albo w formie
- - F”‘Z'OW ' V'DE?KASET' swobodnej wymiany zdan. Uczestnicy mogg podac
E E QKRESLANAJEST WIZUALNG najbardziej poruszajgce cytaty badz sceny z filmu lub

ODMIANA BIBLIOTERAPII".
FILMY DO ROZWOJU OSOBISTEGO

wybra¢ ulubionego bohatera. Ponadto na podstawie

Spektrum stosowania filmoterapii
Filmoterapie mozna stosowac¢ zaréwno w pracy z dzie¢mi i mtodzieza juz od
wieku przedszkolnego jak i z dorostymi.
Mtodsze dzieci powinny by¢ odbiorcami bajek o wyrazistym przestaniu moralnym. Natomiast po

= = : . z
- H 2V TERAPII ZACZETO UZYWAC OD wybraqej sceny uczestnicy moga stworzys aIterpatywny
- — LAT 80. XX WIEKU. scenariusz, plakat lub slogan reklamujacy film czy
= = u odgrywac role i scenki. Wskazane jest tez zadanie pracy
- = domowej powigzanej z filmem.
=t - . WALORY TERAPEUTYCZNE . e ZAJECIA .TWORCZ.E - uc;estnicy’ przygot’owuja Yv!asny film‘.
@ = FILMOTERAPII Fabuta filmu moze obejmowac¢ wymyslony bieg zdarzen
= = « dostarcza inspiracji badZ by¢ adaptacjg wybranego scenariusza. Moga w nim
- - . postepowania, . gra¢ sami uczestnicy badz stworzy¢ animacje poklatkowa.
= = « nakfania do refleksji, Uczestr\icy sami tworzq‘ .wszystk'ie elementy filmu - od
- - . « pozwala przedefiniowa¢ . scenariusza az do muzyki i montazu. g
- - wiasne trudnosci, -
- - . . c.zddZIa{u!e na emocje . - -
= B i myslenie odbiorcy, UWAGI CO DO STOSOWANIA FILMOTERAPII o o
= = « dostarcza odpowiedzi na » odpowiedni dobér filmu - nie nalezy wybiera¢ [ =
E E ] osobiste pytania i problemy, ] filmu ani ze zbyt mocnym przekazem, ani tez E E
- = * pozwala spojrze¢ na swoje zbyt ptytkiego dzieta, - -
= zycie z pewnego dystansu. * obraz rzeczywistosci - wybrane filmy nie moga K
- . . T przedstawiac ani zbyt wyidealizowanego $wiata, E
% — ani nie powinny by¢ okrutne lub epatowac e
5 przemoca. =

projekgji filmu mozna prosic je o namalowanie ulubionego bohatera czy odgrywanie scenek.
Z kolei mtodziez moze z dopetniac¢ informacjami z filméw zaséb wiedzy obejmujacy tresci
nauczania. Filmy terapeutyczne mogg by¢ réwniez ciekawym sposobem na prowadzenie godzin

wychowawczych. Dzieki dyskusji na podstawie przedstawionego materiatu nastolatkowie moga
zachecic sie do rozmowy na trudne tematy.

Propozycje filméw @ ® Propozycje filméw i seriali
Y

terapeutycznych terapeutycznych
dla dorostych 2 dzieci i mtodziezy
« "Nietykalni", . "W gtowie sie nie miesci",

* "W pogoni za szczesciem", "Atypowy",
¢ "Cho¢ goni nas czas", "Po prostu oddychaj",

"Wszystko za zycie", ) "Kacper i Emma - najlepsi przyjaciele”,
"Poradnik pozytywnego myslenia", "Mgcz zycia",
* "Idealne matki", "Wicher",

"Chtopiec w pasiastej pizamie”. "Kickboxerka".

BIBLIOGRAFIA:

« Pikata, A, Sasin, M. (2016). Arteterapia dla dzieci i mtodziezy. Scenariusze zajeé. té6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego.
https://www.wysokieobcasy.plwysokieobcasy56,80530,16687152,11_najmadrzejszych_filmow_dla_dzieci_i_mlodziez

y__GALERIA_.hml?disableRedirects=true
https://ohme.pl/lifestyle/12-filmow-ktore-zmienia-twoj-sposob-patrzenia-na-zycie/

https://pdf.helion.pl/e_20ad/e_2oad.pdf
L —

llustracja 5. ,,Filmoterapia” — poster naukowy.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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FOTOGRAFOTERAPIA - polega TECHNIKI FOTOGRAFOTERAPII
na ogladaniu, robieniu oraz « PROJEKCJA - opiera sie na obserwaciji, ze zdjecie tworzy nie tylko
wywotywaniu zdje¢, uzywajac fotograf, ale tez widz podczas ogladania. Wykonane zdjecia moga
do tego réznego rodzaju wywotywac konkretne uczucia i emocje a takze przypominac okreslone
technik sytuacje.
i sprzetu. Jest to forma sztuki, * PRACA Z AUTOPORTRETAMI - skierowana jest na stymulowanie
ktéra za pomocg zdje¢ pozwala retrospekgji i konfrontowanie z wkasnym “ja”. Stwarza okazje do
opowiadac rézne historie prowadzenia dialogu z sobg samym i uswiadomieniu, ze jest sie
i wyraza¢ wtasne emocje. kreatorem swojego zycia.
| | Inaczej zwana jest tez « PRACA Z FOTOGRAFIAMI UCZESTNIKA WYKONANYMI PRZEZ INNYCH
— fototerapig (ale jest to nazwa - samo to, czy osoba czesto sig fotografuje oraz jak zachowuje sie w
5 takich sytuacjach jest cenng informacjg dla arteterapeuty. Mozna poznac

mylaca jg z leczeniem
@ Swiattem). be “=

tez rézne oblicza cztowieka - pozowane i niepozowane.

e PRACA Z FOTOGRAFIAMI WYKONANYMI BADi SKOMPLETOWANYMI
PRZEZ UCZESTNIKA - wybor fotografowanego obiektu wiele moéwi
o tworcy zdjecia. Moze wskazywac na wyznawane przez twoérce wartosci.
Arteterapeuta poddaje analizie nie tylko tres¢ i zawartos¢ zdjecia, ale
takze metafory i symbole.

e PRACA Z ALBUMEM RODZINNYM | FOTOGRAFIAMI
AUTOBIOGRFICZNYMI - pozwala odtworzy¢ strukture relacji bliskimi.

——

FOTOGRAFIA ARTYSTYCZNA A
FOTOARTETERAPIA
Fotografia artystyczna cechuje sie brakiem
zaangazowania terapeuty w rozwoj
samoswiadomoseii ekspresji tworczej.
Natomiast fotoarteterapia wymaga
prowadzenia zajec artystycznych FOTOPROJEKCJA
i warsztatowych. Znaczenie zdjecia dla uczestnika
terapii jest tak samo znaczace jak jego
reakcja na dane dzieto.

ZNACZENIE FOTOGRAFOTERAPII
ta forma terapii ma nature spoteczng -

istotna jest relacja miedzy fotografem a OBSZARY ZASTOSOWANIA
A FOTOGRAFOTERAPII W PRACY
« fotografia rozwija komunikacje, Z NIEPELNOSPRAWNYMI
* pomaga w ujawnianiu mysli i emocji, ktére e dziatalnos$¢ twoércza c

kiedys byty nieuswiadomione,
pozwala na odkrycie zmian w sobie,
$rodowisku i dynamice zycia,

¢ pobudza myslenie wizualne,
zwieksza poczucie wtasnej wartosci, K
wspomaga w budowaniu tradycji i wartoécn,

indywidualnej tozsamosci, » rodzaj hobby,

rozbudza wrazliwo$¢ psychiczng i e medium osiggania i rejestrowania
estetyczna. zmian.

niepetnosprawnych,
e Srodek komunikacji,
e Srodek do wyrazania wartosci,
e Srodek podnoszenia wtasnej

@.

BIBLIOGRAFIA:

« Lindyberg, I. (2021). Mozliwosci zastosowania fotografii w
terapii dorostych oséb z gtebsza niepetnosprawnoscia
intelektualnga. Niepetnosprawnos$é. Dyskursy pedagogiki
specjalnej, nr 39/2021, 58-71.

« Pikata, A, Sasin, M. (2016). Arteterapia dla dzieci i mtodziezy.
Scenariusze zajeé. t6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu
toédzkiego.

llustracja 6. ,,Fotografoterapia” — poster naukowy.
Zrodto: opracowanie wilasne.
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Terqpia Jn'saniem /

Ekspresywne pisanie - jest przektadanie na dzieto pisane wszystkiego, co dzieje sie wewngatrz umystu tworcy.
Szczegdblne znaczenie majg tutaj emocje jakie sg uzewnetrzniane. To pisanie nie polega na sztywnym
trzymaniu sie zasad poprawnej pisowni. Liczy sie uchwycenie wszystkich najskrytszych mysli, przezy¢ oraz
emocji. Piszemy dla siebie, nie dla innych. Ekspresywne pisanie jest wyrazem potrzeby cztowieka do dzielenia
sie mys$lami czy uczuciami.

PROFITY PISANIA O SOBIE

« zwrécenie uwagi na sytuacje trudne, | ‘
¢ konfrontacja ze zdarzeniami z pr;esz}oéci,
e przyznanie sie do swoich pomytek, ||
» forma spowiedz| i wyrazenia wyrzutéw sumienia,
e poprawa samopoczucia przy poruszatﬁiu sytuacji

pokrzepiajacych ‘
* lepsze zrozumienie samego siebie, uczué. Moze petnic¢ funkcje
¢ upust sttumionych emocji, | zaréwno diagnostyczng jak
« wprowadzenie w stan wyciszenia. i terapeutyczng.

AUTOBIOGRAFICZNA
TWORCZOSC LITERACKA
Pisanie o sobie moze
przybra¢ forme pisania
wierszy lub prozy. Moze stac
sie punktem wyjscia do
ujawniania swoich bolesnych

PRZYGOTOWANIE DO TERAPEUTYCZNEGO PISANIA S
e wyb6r formy - okreslenie tego, czy bedzie to pisanie

wierszem a moze prozg oraz tego, czy notatka

sporzadzana bedzie elektronicznie czy tradycyjnie, np.

w pamietniku, notatniku czy na kartce,
» ustalenie celu - czestotliwos$¢, miejsce oraz czas pisania,
e zapisanie tego co motywuje do pisania -

potraktowanie tego jako pierwszy wpis i pomoc

w uswiadomieniu celu w razie spadku motywacji.

PISANIE AUTOBIOGRAFII JAKO FORMA
RADZENIA SOBIE Z CHOROBA
Opisywanie swoich zmagan w obliczu
trudnosci moze by¢ uprawiane zaréwno
przez chorego/niepetnosprawnego jak i jego
bliskich. Opisywanie tej trudnej sytuacji
pozwala na akceptacje danego stanu rzeczy.

CECHY EKSPRESYWNEGO PISANIA (KOWALSKA, 2019)

onlnalnlolnleolnlnls 1. Podwiecanie na. ekspr.esywne pisanie ok. 20 minut
INSPIRACJE DO PISANIA przez ok. 4 kolejne dni.
TERAPEUTYCZNEGO 2. Pisanie spontaniczne na temat tego, co w danej
¢ pisanie listéw do siebie z terazniejszosci, chwili, dla danej osoby jest wazne. Bez wzgledu na
do siebie z przysztosci lub przesztosci, chronologie czy okreslong tematyke.
¢ pisanie listéw do bliskich lub wrogéw, 3. Pisanie nieprzerwane - pisanie wszystkiego, co
* pisanie wierszy o dowolnej tematyce, przyjdzie na mysl bez przerw, dtugich namystéw.
® pisanie spontaniczne - pisanie tego, co ma 4. Tworzenie notatek stanowig pomoc i narzedzie
sie na mysli w danej chwili bez wytacznie dla osoby je tworzacej.
zastanowienia, 5. Jesli podczas pisania pewne wspomnienia blokujg
* interpretacja dowolnego dzieta, np. filmu, dalsze pisanie, osoba reaguje ptaczem czy lekiem

zdjecia, obrazu, rzezby itp.
tworzenie list np. rzeczy, ktére smuca
badz wprowadzajg w dobry nastroj, za
ktére jest sie wdziecznym, ktére chce sie
zmieni¢,
* opisywanie siebie w réznych
perspektywach (jak ja widze siebie, jak
mysle, ze inni mnie widzg, jak ja chciatbym

iebie widzie¢ BIBLIOGRAFIA:
siebie widziec), e Guzman, L. (2023). Arteterapia. Uzdrawiajaca terapia sztuka. Biatystok.
dzienniki wdziecznosci, sukcesow, Wydawnictwo Vital.
pisanie dziennikow, pamietnik()w. * https://monikakliber.com/terapia-pisaniem-czym-jest-i-skad-sie-wziela/

« https://psychologiawpolsce.pl/ekspresywne-pisanie/
* https://wojciechklek.pl/terapeutyczna-moc-pisania/

jest to wskazéwka, ze trzeba zastanowic sie nad
szukaniem profesjonalnego wsparcia.

6. Z poczatku i w trakcie pisania o swoich przezyciach
mogga osobie towarzyszy¢ przykre emocje, ktére
z kolei potem przeradzajg sie w ulge.

llustracja 7. ,,Terapia pisaniem” — poster naukowy.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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TEATROTERAPIA

TEATROTERAPIA - “spontaniczne przedstawienie teatralne stosowane w celach
terapeutycznych przy udziale dzieci i dorostych z zaburzeniami charakteru okreslane
réwniez jako narzedzie do rozwoju osobistego” (Sillamy, 1994, za: Pikata, 2016).

I - I e

> i o s
‘:.....‘.....Q...‘...: ; 2 PSYCHODRAMA
° QESEARY, STOSOWANIA TERTROTERAFI] ® ‘To improwizowane sceniczne przedstawienie. Polega na_
o placa s °§°bam' e zaburzopym charakte.rze, ® : prezentowanlu wewnetrznych konfliktéw

e praca z niepetnosprawnymi |ntelel_<tualn|e, _ b h doéwuadt —
: ¢ praca z osobami osobami chorymi psychicznie, : 'trUanSCI na scenie, by ponownie ic Zy
P4 - praca z osobami zagrozonymi wykluczeniem ® S Wyréznia sig:

P  spotecznym. ® ~» psychodrame synergistyczng - s}uzy wewnetzzne;
0000000000000 000000090 : réwnowadze, = - =
] t « socjodrame - majqca wprowadzac zmian w‘gruple

CECHY TEATROTERAPII " » monodrame - z udziatem lidera i protagomsty,‘
» nawigzywanie kontaktu z ludzmi, ; Technikami psychodramy s nator
« wspbtdziatanie z innymi bez oceniania czy rywalizacj, ' » zmian rél - przyjecie np. perspektywy mat
« poczucie przynaleznosci do grupy i respektowanie + « granie roli - poszerzenie repertuart roli;
indywidualnosci, g- trening roli - pozwala wycéwiczy¢ role ! spo}eczn
« aktywne tworzenie dziefa teatrainego, Q= ¢ role improwizowane - pozwala;q ksztafcnc :
« katharsis (oczyszczenie), $ ; kreatywnoé,é e

edukacja oparta na sztuce,
¢ rozwdj sfery intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej
i fizycznej.

DRAMA
To metoda pracy grupowej stosowana
W nauczaniu i wychowaniu do rozwijania
af wyobrazni, wspotpracy i radzenia sobie
z problemami. Opiera sie na technikach
parateatralnych. Techniki dramowe moga by¢:
* oparte na pracy z przedmiotami - np.
walizkami,
* oparte na pracy z rolg - np. wywiad w roli,
* oparte na pracy z ciatem - np. rzezba.
Przyktadowymi strategiami dramy moga byc np.
"antycypacja i retrospekcja.

i PANTOMIMA
m To nieme widowisko sceniczne, ktére opiera sie

na ruchach gestach i mimice W jej obrebie
(odzwierciedlenie stosunku do innych) oraz
mimodram (przedstawienie dramatu za pomocg
mimiki). Istnieje réwniez technika mimesis
(nasladowanie rzeczy) oraz sceniczna iluzja i
narracja bez uzycia stéw.

TYPY AKTYWNOSCI W TERAPII
POPRZEZ TEATR

« zabawy muzyczno-ruchowe,

* czytanie literatury i poezji-oraz

dyskusja na ich temat,

przygotowanie i granie spektakhT
» refaksacja potgczonaz
automasazem,

¢wiczenia dykcyjne.

ALTERNATYWNE SPOSOBY TEATROTERAPII

o TEATR PIERWOTNOSCI - pomaga w odnajdywaniu
autentycznosci, ktérg zatraca sie dostosowujac sie
do norm spotecznych.

¢ IMAGINATION WORKSHOP - oparty jest na
pantomimie gdzie przedstawione problemy sg
projekcja trudnosci psychicznych uczestnikéw,

e TEATR WIEZIENNY - pozwala uaktywnic
konstruktywne cechy osadzonych, przyczynia sie do

\ —_—

readaptacji, i
e TEATR EDUKACYJNY - uczy danych zachowarn oraz BIBLIOGRAFIA:\ o l \
stanowi wsparcie rozwoju dzieci i dorostych. Uczy « Pikata, A, Sasin, M. (2016). Arteterapia dla dzieci i
h wzajemnej akceptadji i funkcjonowania w relacjach mtodziely. Scenariusze zajeé. t6di: Wydawnictwo

Uniwersytetu tédzkiego. |
« http://fundacja- &
zielonaarteterapia. pl/teatroterapla/\

z innymi ludzmi.

—
llustracja 8. ,,Teatroterapia” — poster naukowy.
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Podsumowanie

Arteterapia i Tworcza Resocjalizacja stale rozwijajg si¢ zardwno W konteks$cie
teoretycznym, jak i przede wszystkim praktycznym. Powyzsze rozwazania sg jedynie
wycinkiem dorobku, jaki wypracowano w obszarze terapii sztuka. Jednakze juz teraz
dostepnych jest na tyle duzo materiatow, zeby mozna z powodzeniem stosowac je
w dziatalnosci pedagogicznej wobec roznych problemow i wyzwan, przed jakimi stoi
wspotczesna edukacja i resocjalizacja. Wobec mozliwosci, ktore te metody pracy oferuja,
nie mozna przejs¢ obojetnie. Wobec tego wazne jest promowanie jej dorobku na wieksza
skale, np. umieszczaniem jej elementéw W programach, projektach czy tez warsztatach
wspomagajacych rozwoj wychowankow oraz rozpowszechnianie wiedzy o tych technikach
np. w postaci posteréw naukowych.
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WYSOKIE TECHNOLOGIE A ROZWO] MOWY

DZIECKA W OPINII RODZICOW I LOGOPEDOW
(Urszula Faron")

Streszczenie

Rownie fascynujace, €0 niepokojace jest to, jak duza role odgrywajg wysokie technologie
we wszystkich sferach zycia wspotczesnego cztowieka. Technologia towarzyszy dzieciom od
poczatku ich zycia, a zatem od poczatku rozwoju ich mowy. Wtasnie dlatego tak wazna jest
swiadomosc¢ silnego wptywu nowych technologii na proces, jakim jest rozwdj mowy. W tekscie
poruszono temat zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych aspektow wysokich technologii.
Nastepnie zostata przedstawiona metodologia badan, a takze analiza ich wynikow. Materiat
badawczy zostal zebrany za pomocg dialogéw (rozméw) oraz ankiet skierowanych do rodzicow
I logopedow, a ich celem byto poznanie opinii obu grup badawczych na temat zwigzku wysokich
technologii z rozwojem mowy dziecka. Badania dotyczyty zalet oraz zagrozen wynikajacych
z uzytkowania technologii przez dzieci, a takze stosowania ich podczas pracy logopedy.

Stowa klucze: technologia, wysoka technologia, mowa, rozwdj mowy, zalety nowych technologii,
ryzyko nowych technologii.

Summary

It is as fascinating as it is disturbing how big a role high technology plays in all areas of
modern people’s lives. Technology accompanies children from the beginning of their lives, and
therefore from the beginning of their speech development. That is why it is so important to be
aware of the strong impact of new technologies on the process that is speech development. The
text discusses both negative and positive aspects of high technologies. Then the methodology
of the research was described, as well as the analysis and interpretation of the results. The research
material was collected by means of dialogues (conversations) and surveys aimed at parents and
speech therapists, and the goal was to find out the opinions of both research groups about the
relationship between high technologies and the development of a child's speech. The research
focused on the advantages and risks of children's use of technology, as well as its use during
the work of a speech therapist.

Key words: technology, high technology, speech, speech development, advantages of new
technologies, risks of new technologies.

Wprowadzenie

Rozwoj technologiczny ksztattuje swiat. Technologia jest wszgdzie | obowigzkiem
wspotczesnych rodzicow jest odpowiedzialne decydowanie o dostepie ich dzieci do
wysokich technologii. Dzieci s nastawione na wptyw technologii juz w najwczeséniejszych
etapach rozwoju mowy. Nic zatem dziwnego, ze poruszanie tematu zwigzku wysokich
technologii z rozwojem dzieci jest tak istotne.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Naduzywanie wysokich technologii to temat aktualnie popularny. Zaréwno dorosli,
jak i dzieci sa przywigzani do smartfonow, komputeréw, tabletow i telewizji w takim stopniu,
ze nie wyobrazajg sobie bez nich zycia. Niestety naduzywanie niesie ze sobg skutki
w rozwoju. Ubogi zaséb stownictwa czynnego, brak mozliwosci do rozwijania si¢
w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych, kroétki czas uwagi, trudnosci w koncentraciji,
problemy z czytaniem, pisaniem, mniejsza aktywnos$¢ fizyczna czy nieprawidtowa
artykulacja to tylko mata czes¢ tragicznych skutkéw nadmiernego korzystania z wysokich
technologii (Sikora-Sliz, 2018). Nie ma zatem nic dziwnego w tym, ze u§wiadamianie
rodzicow 0 konsekwencjach wynikajacych z naduzywania nowych technologii jest
wspotczes$nie jednym z najwigkszych zadan logopeddéw oraz innych specjalistow.

Temat ryzyka, ktore niosg nowe technologie, jest bardzo istotny. Rozwazania
dotyczace ich wptywu nie bytyby jednak kompletne i do$¢ warto$ciowe, gdyby nie
poruszono tematu pozytywnego ich wykorzystania. Mogloby si¢ wydawac, ze technologia
zaczela realnie wspiera¢ proces edukacji dopiero podczas pandemii COVID-19. Okazuje
si¢ jednak, ze edukacja na odlegtos¢ przy uzyciu nowych technologii zaczeta si¢ juz po
1910 roku za sprawg pierwszych technik filmowych, a nast¢pnie radia edukacyjnego.
Dodatkowo, wynalazki z X1X wieku, takie jak telefon, telegraf, ptyty grafomotoryczne,
a nawet aparat fotograficzny, znaczaco przyczynily si¢ do rozwoju i powstania
wykorzystywanych wspotczesnie w edukacji komputera, Internetu, telewizji oraz radia.
Cho¢ juz w 1945 roku zaczeta dziata¢ pierwsza edukacyjna telewizja na swiecie, to
prawdziwym przetomem byto powstanie komputera i Internetu, ktore to w latach 90.
XX wieku umozliwity nauke online (Jatkowska, 2019, s. 17).

Wysokie technologie okazujg si¢ przydatne w pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Dzieci ograniczone przez réznego rodzaju niepetnosprawnosci,
choroby czy zaburzenia majg wspotczesnie wigksze mozliwosci edukacyjne. Dodatkowo
$wiat, ktory przedstawiajg technologie, np. telewizja, ksztattuje swiatopoglad nowego
pokolenia. Warto wspomnie¢ 0 tym, Ze to, co zarowno edukuje, jak i wychowuje dzieci
to bajki. Oczywiscie pierwsze na plan wysuwajg si¢ te edukacyjne, zwigzane z nauka
jezyka obcego, ale nalezy zaznaczy¢ wtasnie, ze telewizja nie tylko edukuje, ale i poniekad
wychowuje, prezentujac rézne wzorce, zachowania i postawy. | cho¢ alarmuje si¢
0 ztych wzorach przedstawianych w bajkach, co jest zrozumiate, to by¢ moze postacie
pojawiajgce si¢ tam rowniez sg pewnego rodzaju wsparciem dla dziecka i zrédlem
informacji o swiecie. Przyktadowo, bardzo znana posta¢ Prosiaczka z bajek Walta Disneya,
a pierwotnie ksigzek o0 Kubusiu Puchatku, autorstwa A.A. Milne’a, prezentuje nieptynno$¢
mowy. Istnieje mozliwo$¢, ze dzieci cierpigce na to zaburzenie moga czu¢ si¢ bardziej
komfortowo, ogladajac takiego bohatera lub nawet utozsamiac¢ si¢ z nim. Taka relacja
moze by¢ niezwykle wazna ze wzgledu na zagrozenie wystapienia logofobii. ,,Logofobia
jest to stan Igku przed wypowiadaniem si¢ oraz nawigzywaniem kontaktéw spotecznych.
Jest to réwniez stan towarzyszacy zaburzeniom ptynnosci mowy” (Checiek, Koztowska-
-Stoch, 2018, s. 139). Poznanie postaci fikcyjnych z takimi zaburzeniami jest rowniez
istotne dla dzieci zdrowych, ktore powinny mie¢ §wiadomosc, ze jakanie i gietkot to nie
choroba, a cecha cztowieka i nie decyduja one o0 jego wartosci. Innym przyktadem jest
dziewczynka Lizzy Taylor w bajce pod tytutem Listonosz Pat (serial produkuje studio
Woodland, Hit Entertainment dla telewizji BBC). Posta¢ ta jest jedng ze stosunkowo
rzadko spotykanych w $wiecie animacji osob jezdzacych na wozku. Temat postaci
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fikcyjnych z r6znego rodzaju niepetnosprawnosciami, zaburzeniami czy chorobami i to,
jak odbierajg je dzieci, a w nast¢pstwie, jak rozwija to ich osobowos¢ i §wiatopoglad,
jest niestety jeszcze zbyt rzadko poruszany. Nalezy wiec zrozumie¢, jak istotne jest
edukowanie i zaznajamianie dzieci z takimi przypadkami, w czym moga by¢ pomocne
wilasnie niektore bajki.

Rozwoj technologiczny odzwierciedla ilo$¢ dostepnych cyfrowych pomocy
dydaktycznych. Logopedia, ktora jest mtodg dziedzing, ma do zaoferowania catkiem
pokazna liczbe programéw i pomocy terapeutycznych w wersji elektronicznej. Nowoczesne
rozwigzania sg najczesciej wykorzystywane w terapii dyslalii i nieptynnosci mowy, ale
réwniez W przypadku opdznionego rozwoju mowy i nie tylko. Technologia niezaprzeczalnie
przyczynia si¢ do atrakcyjnosci terapii oraz do jej skutecznosci.

1. Analiza i specyfika wysokich technologii w kontekscie rozwoju mowy dziecka

1.1. Rozwoj mowy dziecka

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego, mowa to ,,zaséb stow i regut gramatycznych

uzywanych do porozumiewania si¢” (www.sjp.pwn.pl, dostep: 29.10.2021). W literaturze
przedmiotu podkresla si¢ wiasnie ten — komunikacyjny — aspekt naszej mowy. Wielu
badaczy zwraca tez uwagg na to, ze ma on szczegdlne znaczenie we wczesnych latach
naszego zycia, gdyz jest wowczas nie tylko sposobem porozumiewania sig, ale rowniez
czynnikiem rozwoju psychomotorycznego. Wtasnie dlatego prawidtowy rozwo6j mowy
i to, co wspotczesnie ma nanig wptyw, jest tak istotne. L. Kaczmarek wyodrgbnia cztery
etapy ksztattowania si¢ mowy dziecka:

1. Okres melodii (sygnatu apelu) obejmuje czas od narodzin do 12. m. z. W jego
trakcie dziecko operuje tonem glosu w réznych wysokosciach, a tej melodii
towarzyszg energiczne gesty i mimika. W okoto 0-2./4. m. z. komunikuje si¢
ono za pomoca Krzyku i ptaczu, a nastepnie ghuzy od 2./4. do 6. m. z. Aby jezyk
rozwijat si¢ prawidtowo, dziecko nie moze mie¢ zaburzonych zmystow,
azwlaszcza stuchu. W przypadku ghuchoty po gluzeniu nie nast¢puje gaworzenie,
CO czesto moze by¢ mylace i opdzniac diagnoze. U dzieci zdrowych ostatni etap
okresu melodii to wspomniane juz gaworzenie, ktore trwa od 6. do 12. m. z.
I jest sSwiadomym aktem (Kaczmarek, 1977, s. 52). Nalezy zaznaczy¢, ze
wedtug badan przeprowadzonych przez Common Sense Media nawet co trzecie
dziecko do 1. roku zycia korzysta ze smartfona. W badaniu stwierdzono tez,
ze niemowleta spedzaja przed ekranem niespetna godzine dziennie (Rideout,
2013; za: Mistal, 2019, s. 2).

2. Okres wyrazu (sygnatu jednoklasowego) przypada na 1.-2. r. z. Sprawnos$¢
artykulacyjna stale si¢ rozwija i pojawiajg si¢ pierwsze stowa, a za pomoca
onomatopei, mimiki i gestow dziecko jest w stanie wyrazi¢ prawie wszystko.
Charakterystyczne jest to, ze ,,sygnaty semantyczne jednoklasowe reprezentuja
obszerng wypowiedz. Sg zbudowane albo z utamka wyrazu (=sygnat strzgpkowy),
albo z jednego wyrazu (sygnat jednosymbolowy), albo z wielu, ale bez
zastosowania regut gramatycznych (sygnat wielosymbolowy)” (Kaczmarek,
1977, s. 52-53). W oparciu 0 wczesniej wspomniane badania Common Sense
Media 40% dzieci ponizej 2. r. z. korzysta ze smartfona, a duzy odsetek dzieci
w ok. 2. 1. z. regularnie oglada tez telewizj¢ (Rideout, 2013; za: Mistal, 2019, s. 2).
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3. Okres zdania (sygnatu dwuklasowego) przebiega w 2.-3. 1. z., @ znaczacy rozwoj
wida¢ na poziomie wszystkich podsystemow jezyka. Zazwyczaj wystepuja
zlepki wyrazowe lub réwnowazniki zdan, ktore W pdzniejszym czasie przechodzg
w zdania. Czgsto jednak odbiegaja one od normy fleksyjnej i sktadniowe;j.
Powigksza si¢ rOwniez zasob stownictwa, ale nierzadko wystepuja substytucje
| palatalizacja (Kaczmarek, 1977, s. 53).

4. Okres swoistej mowy dzieciecej (swoistych form jezykowych) jest najdiuzszym
okresem, poniewaz trwa od 3. do 7 r. z. W jego poczatkowym etapie moga
wystepowac substytucje i neologizmy dziecigce, bedace wynikiem nabywania
umiejetnosci gramatycznych jezyka polskiego. Jest to jednak czas, w ktorym
dziecko zaczyna swobodniej postugiwac si¢ zdaniami. Konczac ten okres,
dziecko powinno artykutowac prawidtowo wszystkie gtoski (Ibidem, s. 53-54).

A. Siedlaczek-Szwed zaznacza, ze ,,kazdy z etapéw 0dznacza si¢ charakterystycznym
dla niego osiagnigciem, ktore zmienia zasadniczo sposob komunikowania si¢ dziecka
z otoczeniem” (2002, s. 222). Zatem niewlasciwe byloby stwierdzenie, ze jeden etap
rozwoju jest wazniejszy od innych, poniewaz wszystkie stanowia spojny proces, ktorego
wynikiem bedzie poprawne postugiwanie si¢ jezykiem polskim w zyciu dorostym.

Wiemy jednak tez, ze system jezykowy posiada cztery podsystemy: fonologiczny,
morfologiczny, sktadniowy i leksykalny, czyli stownikowy (Grzegorczykowa, 2007,
S. 71-144). W zwiazku z tym rozw6j mowy nalezy rozpatrywac nie tylko pod katem
norm czasowych, ale rowniez zaznaczy¢, na jakich ptaszczyznach si¢ ona ksztattuje.
Wedtug Encyklopedii jezyka polskiego, ,,wzajemna zaleznos¢ zachodzi z jednej strony
mig¢dzy elementami kazdej z poszczegolnych ptaszczyzn (fonemami w ptaszczyznie
fonologicznej, morfemami w ptaszczyznie morfologicznej, wyrazami, frazami i zdaniami
w plaszczyznie sktadniowej), z drugiej strony miedzy poszczegdlnymi ptaszczyznami
(fonologia, morfologia, sktadnig i semantyka)” (1991, s. 347). Aby dziecko prawidtowo
postugiwalo si¢ jezykiem w zyciu dorostym, jego mowa musi by¢ zatem dostatecznie
rozwinigta na wszystkich ptaszczyznach. Dlatego tez wazne jest stymulowanie dziecka
I to, aby rodzic byt jego partnerem do rozmowy, a nie technologia.

Nalezy wigc zaznaczy¢, ze na przebieg rozwoju mowy dziecka wptyw maja
zaré6wno czynniki endogenne, jak i egzogenne. U kazdego dziecka proces ten zalezy od
indywidualnego tempa i rytmu rozwoju, zas podane wyzej miesigce i lata nie sg jedynymi
prawidtowosciami, a normami, ktore majg w przyblizeniu ukaza¢ czas danego zjawiska.

Czynniki egzogenne, czyli czynniki srodowiskowe, majg duzy wptyw na rozwoj mowy
dziecka. M. Wigczkowska wyrdznia cztery wspotczesne srodowiska dziecka (2012, s. 11):

— dom rodzinny;
przedszkole i szkota;

— grupa rowiesnicza,

— media.

Kazda z powyzszych sfer zycia dzieci ma wptyw na rozwdj mowy dziecka i to,
a co wymaga zaznaczenia to fakt, ze wysokie technologie odgrywaja istotng rolg w kazde;
z nich.
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1.2. Istota wysokich technologii
Za wysokie technologie uznaje sie:
— telewizor,;

— komputer i laptop;

smartfon;

tablet.

Ponadto niektore zrodta podaja, ze do wysokich technologii zaliczaja si¢ zabawki
dzwigkowe, ktore jak i pozostate sprzety charakteryzuja si¢ nadmiarem bodzcow.

Wyzej wymienione nowe technologie towarzysza dzieciom podczas catego okresu
rozwoju ich mowy, a sg obecne juz od wielu dekad i ich rola zarowno w wychowaniu,
jak tez edukacji jest wspotczesnie bardzo istotna. Cho¢ niezaprzeczalnie staty si¢ one
bardziej istotne w wyniku pandemii COVID-19, gdyz jak zaznacza S. Juszczyk, ,,globalny
kryzys spowodowany przez pandemi¢ koronawirusa skierowat nas do swiata cyfrowego”,
to nalezy podkresli¢, ze juz od wielu lat media bardzo wptywaja na rozwoj dzieci (2021,
s. 259).

Fakt, ze technologiczny rozwoj znaczaco wptywa na zycie ludzi, odzwierciedlaja
nazwy, jakie nadaje si¢ poszczegolnym pokoleniom. Co ciekawe, w literaturze przedmiotu
wymienia si¢ liczne okres$lenia na najmtodsze generacje, lecz wszystkie nawigzujg do
ich niezwykle silnego przywiazania do wysokich technologii. Przyktadowo, méwi si¢
0 generacji Google, pokoleniu Y, dzieciach sieci, pokoleniu millenium, a takze cyfrowych
tubylcach (Jatkowska, 2019, s. 26). W zwigzku z dynamicznym rozwojem technologii
I znacznym podziatem w spoteczenstwie, w literaturze przedmiotu wyodrebniono dwa
pokolenia: cyfrowi tubylcy i cyfrowi imigranci. Twoérca terminu ,,Digital Natives”,
M. Prensky zaznacza, ze cyfrowi tubylcy to mtode pokolenie, ktore nie zna §wiata bez
wysokich technologii. M. Zylinska twierdzi, ze ,,generacja, ktora wyrosta z komputerami,
Internetem, telefonami komoérkowymi, aparatami cyfrowymi, ipodami, ipadami,
smartfonami i innymi cyfrowymi urzadzeniami kumulujagcymi w matych obudowach
coraz wigcej funkcji, to zupehie inni ludzie” (2013, s. 167). Natomiast ,,Digital Immigrants”,
czyli cyfrowi imigranci, to tzw. ,,pokolenie epoki precyfrowe;j” (Siemieniecki, 2021, s. 65).
M. Zylinska zaznacza, ze nowe technologie sa tak istotne, ze przyczynily sie do
powstania roznic w mozgu cyfrowych tubylcow i zmusity cyfrowych imigrantow
pracujacych z mtodym pokoleniem (nauczycieli, logopedéw) do poznania i przystosowania
si¢ do nowej rzeczywistosci. Zjawisko ciggltego zmieniania si¢ swiata i wyzwan dla
logopedow oraz pedagogdéw, jakie przez to powstaja, Swietnie okreslaja stowa autorki:
,,Dzisiejsi uczniowie, w przedwczorajszych szkotach przygotowywani sg przez wczorajszych
nauczycieli do rozwigzywania problemow, jakie przyniesie jutro” (Zylinska, 2013, s. 166).
Zagadnienie roli wysokich technologii, tego, jak zmieniaja edukacje, diagnozg i terapi¢
logopedyczna, jest wspolczesnie niezwykle wazne. Okazuje si¢ bowiem, ze cho¢ znaczna
cze$¢ badaczy jest zdania, ze nowe technologie sg ogromnym zagrozeniem dla dzieci
I mtodziezy, to istniejg ich zwolennicy. Twierdzg oni, Ze rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy,
jest zbyt mocno zwigzana z technologiami cyfrowymi, wigc jesli nie mozna ich ominaé,
to nalezy je dobrze wykorzysta¢, stosujgc np. programy edukacyjne lub inne wspierajace
rozwoj dzieci.
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1.3. Mozliwosci | zagrozenia zwiazane z wysokimi technologiami

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna zarowno pozytywne, jak rowniez
negatywne aspekty wysokich technologii. Wspotczesnie wigksza czg¢s¢ badaczy alarmuje
0 niekorzystnych dla dzieci skutkach. Potwierdza to sama ilo$¢ poradnikéow dla rodzicow
I pedagogow przedstawiajgcych gtdéwnie zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami.
Czesto same tytuly przyciagaja wzrok wspotczesnych opiekunow, ktorzy oczywiscie chea,
aby ich pociechy rozwijaty si¢ prawidtowo. Przyktadowo, pozycja Z. Czechowskiej oraz
M. Marcela (2021) nosi tytut: Jak nie zgubié¢ dziecka w sieci? Rozwdj, edukacja
| bezpieczenstwo W cyfrowym swiecie. Rowniez Co weigga twoje dziecko? M. Wigczkowskiej
(2012) jest zatytutowana w taki sposob, aby zwroci¢ uwage dorostych, a moze nawet
wywolac u nich niepokoj zwigzany z technologig. M. Marcel, we wspomnianej juz pozyciji,
mowi jednak o tym, ze nowe technologie to tak naprawde koziot ofiarny. Zaznacza, ze
majg one niesamowity potencjat i nalezy zmienic¢ sposéb myslenia 0 nich. Rzeczywistose,
w ktorej znalezli si¢ rodzice, dzieci i specjalisci pracujacy z nimi, czyli cho¢by wszelkiego
rodzaju pedagodzy specjalni i logopedzi, jest w istocie nieoderwalnie ztgczona z nowymi
technologiami. Cho¢ promuje si¢ proby walki z nimi, nalezy postawi¢ wazne pytanie:
,»Jesli nie jestesmy w stanie z czyms walczy¢, to moze nalezy to wykorzystac?”.

1.3.1. Rola wysokich technologii w edukacji, diagnozie i terapii logopedycznej

Rozwo6j technologiczny wptywa na kazdy aspekt zycia cztowieka. Wsérod
wspomnianych przeze mnie wczesniej wspotczesnych srodowisk dziecka wedtug
M. Wigczkowskiej sg przedszkola i szkoty, ale takze media (2012, s. 11). Oczywiste jest,
Ze W pewien sposob obszary te si¢ naktadaja. E. Kurowicka zaznaczyta: ,,W dzisiejszych
czasach komputery z dostgpem do Internetu usprawniajg dziatanie systemu zarzadzania
szkotg, promowania jej w srodowisku lokalnym, utatwiaja szybka komunikacje z rodzicami,
a takze sg wykorzystywane jako srodek dydaktyczny w pracy z uczniami” (2018, s. 15).
Nie ma wigc watpliwosci, ze wysokie technologie odgrywaja duza role w edukacji. Nalezy
roOwniez pamigta¢ 0 tym, jak technologia wspiera dzieci ze specjalnymi potrzebami.
Niezliczona ilo$¢ programow rozwijajacych umiejetnosci spoteczne dla dzieci z autyzmem,
stale powigkszajaca si¢ ilo$¢ i jako$¢ programoéw zwigzanych z komunikacja alternatywna
oraz wspomagajaca (AAC) czy zapewnianie mozliwosci komunikacji o0sobom majgcym
problem z przemieszczaniem si¢ — to idealne przyktady $wietnie wykorzystanych mozliwosci
wysokich technologii.

J. Jatkowska, na podstawie artykutu J. Pyzalskiego i M. Klichowskiego, wymienia
szanse oraz zagrozenia wynikajace z uzytkowania TIK w przypadku dzieci przedszkolnych.
TIK to technologie informacyjno-komunikacyjne, czyli sa to, jak sama nazwa wskazuje,
wszelkie technologie gromadzace i przesytajace informacje w wersji elektroniczne;j.
Wsrod pozytywodw zauwaza:

— stymulowanie procesu uczenia i rozwoju poznawczego;

— umozliwienie dorostemu kontaktu z dzieckiem lub jego kontroli, gdy
bawi si¢ samodzielnie;

— prezentowanie pozytywnych wzorcow i uczenie waznych wartosci
spotecznych;
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— kompensowanie lub niwelowanie skutkow nieréwnosci spotecznych
I rozwojowych;

— wnoszenie nowej wartosci do pracy z niepetnosprawnymi dzieémi;

— dostarczenie wielu pozytywnych do$wiadczen i emocji;

— umozliwienie obserwowania Swojego progresu;

— zachecanie do nawigzywania podtrzymywania interakcji spotecznych,

— uczenie bezpiecznego i odpowiedzialnego wykorzystywania technologii;

— stymulowanie rozwoju fizycznego i motorycznego, szczegdlnie
w konteks$cie motoryki matej i koordynacji oko-r¢ka (2014; za: 2019,
S. 43-44).

W rozwazaniach 0 przydatno$ci wysokich technologii nalezy tez wspomnie¢ 0 ich
wykorzystywaniu w logopedii. W Polsce programy logopedyczne powstaja juz od lat
80. XX wieku. W ostatnich latach ich ilo$¢ i dostepnos¢ zwigkszylta si¢ jeszcze bardziej.
Dodatkowo wzrosta liczebno$é prostych generatorow ¢wiczen, z ktorych moze korzystac
kazdy. Niemozliwym jest wigc wymienienie i opisanie wszystkich z nich.

Dzigki rozwojowi Internetu, terapie wspieraja nie tylko programy, ale tez strony
I komunikatory Internetowe. Takie platformy umozliwiaja diagnozg i terapi¢ logopedyczna
online (e-learning) oraz hybrydowo (b-learning). Oczywiscie ,,b-learning to wykorzystanie
e-learningu w tradycyjnym nauczaniu, potaczenie nowych mozliwosci technologicznych
(...) zklasycznymi dziataniami nauczyciela” (Jatkowska, 2019, s. 25). Autorka wspomina
0 mozliwosciach, jakie dzieki tym formom pracy otrzymuja chociazby dzieci dwujgzyczne
mieszkajgce za granicg, gdzie problemem jest znalezienie polskojezycznego logopedy.
Zajecia online umozliwiaja ¢wiczenia bez wzgledu na odlegtos¢ dzielaca specjaliste
I dziecko.

Roéznego rodzaju programy stosuje si¢ rowniez W przypadku zaje¢ stacjonarnych.
Technologie moga wspomoc diagnozg i zdecydowanie przyczynig si¢ do efektywnosci
terapii. Sa one bardzo atrakcyjne dla dzieci i moga by¢ §wietnym motywatorem oraz
zachgcic¢ do wspolpracy tych pacjentow, ktorych terapia jest nieefektywna, poniewaz
nie sa zainteresowani dziataniem z tradycyjnymi kartami pracy.

Podsumowujac, wysokie technologie majg duzy potencjat i zdecydowanie
przyczyniajg si¢ do rewolucji w edukacji oraz logopedii. Obawy zwiazane z rozwojem
technologicznym nie sg jednak bezpodstawne. Nie mozna zignorowa¢ ryzyka pojawiajacego
si¢ W przypadku nieprawidtowego uzytkowania nowych technologii.

1.3.2. Ryzyko nowych technologii

Wsrod pozytywnych aspektow wysokich technologii znajduje si¢ Sporo mozliwosci
edukacyjnych dla dziecka, a takze duzo r6znych programoéw i zrodet internetowych,
wspomagajacych prace logopedow. Badacze zaznaczaja, ze poki dzieci majg odpowiednio
ograniczany dostep do technologii i uzywana jest ona pod kontrola rodzicow, nie wystepuje
zadne zagrozenie dla rozwoju mowy. Badania Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej
(AAP) udowadniaja, ze duza ilo$¢ czasu korzystania z nowych technologii ma zwigzek
Z opdznieniem MOWY.
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W grupie ryzyka sa dzieci, ktére rozpoczety ogladanie telewizji przed
ukonczeniem 1. roku zycia oraz te, ktore ogladaja telewizje dtuzej niz dwie
godziny dziennie. Sg one narazone na opdznienie W rozZwoju mowy szesé¢
razy bardziej niz dzieci, ktore rozpoczely ogladanie telewizji po 12. miesigcu
zycia i/lub ogladaja telewizje mniej niz dwie godziny dziennie. Jednym ze
wskaznikoéw opdznionego rozwoju mowy jest ograniczony zasob stownictwa.
Badacze odkryli istotng statystycznie korelacje: im wigcej niemowleta
(8-16 miesigczne) ogladaty filméw dla dzieci, tym gorzej wypadaty w testach
sprawdzajacych zasob ich stownictwa (Bednarska, 2020, s. 108).

Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2019 roku wskazuja, ze dzieci
nie powinny mie¢ dostepu do wysokich technologii do 3. roku zycia, a po tym czasie
powinny korzysta¢ z nich pod nadzorem rodzicow. Opiekunowie sg zobowigzani rozmawiaé
z dzie¢mi, thumaczy¢ podopiecznym, co ogladaja i odnosi¢ si¢ do rzeczywistosci. Podstawa
zdrowego kontaktu dziecka z technologig jest zatem opieka rodzica. Dodatkowo, nie
jest wskazane, aby dziecko majace 3-5 lat spedzato przed ekranem wigcej niz godzing
dziennie (Mistal, 2019, s. 2).

Zostaly juz omoéwione szanse wynikajgce z uzytkowania TIK w przypadku dzieci
przedszkolnych. Z kolei wsrod zagrozen, ktore wymienia J. Jatkowska na podstawie artykutu
M. Klichowskiego i J. Pyzalskiego, s3:

—  negatywne emocje oraz spoleczne uczenie si¢ zwigzane Z niewlasciwymi
treSciami (przemoc, pornografia),

— zagrozenia zwigzane z TIK online (niewlasciwe tresci),

— zagrozenia rozwoju fizycznego zwigzane z ergonomicznym
niedostosowaniem instrumentéw TIK lub zbyt dtugim czasem jego
wykorzystywania,

— zagrozenia zwigzane z TIK online (niewlasciwe kontakty),

— zagrozenia zwigzane z TIK online (niewtasciwe dziatania wiasne),

— problemy z rozwojem mowy — przy braku dostosowania TIK,

— przetadowanie zawartoscia (zarowno ze wzgledu na tresc, jak i forme),

— rezygnacja z innych niz TIK aktywnosci (2014; za: 2019, s. 43-44).

Uswiadamianie opiekunow 0 istnieniu tych zagrozen powinno mie¢ miejsce tez
przed oraz po okresie przedszkolnym. Nauczyciele oraz rodzice, ktorzy wzigli udziat
w badaniach M. Siembidy, dotyczacych nosnikéw wartosci, uzasadniali zagrozenia
zwigzane ze swobodnym dostgpem do multimediow (w tym Internetu). Nauczyciele za
powod zagrozen uznali:

1. zte, nieodpowiednie tresci,

. nasladowanie ztych postaw, zachowan oraz nabieranie ztych nawykow,
. brak $wiadomosci i kontroli nad ogladanymi tre§ciami przez dziecko,

. brak umiejetnosci odrozniania tresci dobrych od ztych przez dziecko,

. obnizona sprawno$¢ ruchowa, koncentracja uwagi,

. chaos w multimedialnym przekazie wartosci (Siembida, 2018, s. 213).
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Rodzice z kolei wymieniali:

1. przekazywanie negatywnych wzorcow zachowan nasladowanych przez
dziecko,

2. brak umiejetnosci odrozniania tresci dobrych od ztych przez dziecko,
3. przekazywanie tresci (obrazow) 0 roznej tematyce, nie zawsze dobrej,
4. brak kontroli nad oglagdanymi tre$ciami przez dziecko (Ibidem, s. 210).

Wspotczes$ni opiekunowie majg zatem w obowiazku zadbac o to, by wspomniane
zagrozenia miaty jak najmniejszy wptyw na podopiecznych. Muszg rozmawiac
0 niebezpieczenstwach w Internecie i thumaczy¢, ze cyfrowy $wiat cz¢sto jest nosnikiem
postaw, wzorcow i zachowan, ktorych dzieci nie powinny nasladowac.

Niestety, badacze alarmuja 0 niebezpiecznym zjawisku, jakim jest cisza we
wspoélczesnej rodzinie. Rozumie si¢ ja jako zaniedbywanie dziecka, brak stymulacji
rozmowami. Wtasnie to uznaje si¢ za jedng z przyczyn opdznionego rozZwoju mowy.
Nieswiadomi rodzice rezygnuja z kontaktu z dzieckiem z wielu powodow. Najczesciej
sg nimi che¢ odpoczynku lub wiara w wytacznie pozytywne, edukacyjne, zalety technologii.
Niestety ekran nie zastapi partnera do rozmowy i te przewijajace si¢ obrazy z dzwigkiem
wcale nie wypetniajg ciszy. Telewizja szkodzi rozwojowi mowy, a nawet powoduje jej
zanikanie. Brak rozmowy rodzica z dzieckiem i uzywanie wysokiej technologii jako
zamiennika od najmtodszych lat sprawia, ze zagrozony jest caty dalszy rozwdj dziecka.
A. Kamenetz twierdzi, ze przetamanie ciszy nie wigze si¢ wytacznie z brakiem dostepu
do technologii, ale moze polegaé na korzystaniu z nich wspoélnie (2018, s. 91). Mogtoby
si¢ wydawac, ze jedynym stusznym wyjsciem jest wychowywanie catkowicie wolne od
medidw, ale nie jest ono mozliwe. Obecnie rodzice powinni wspotpracowaé z wysokimi
technologiami dla dobra dzieci, a nie walczy¢ z nimi i catkowicie zakazywac dostepu.

Nalezy zrozumie¢, ze nie da si¢ wychowac dziecka wspotczesdnie, tak jak dziato
si¢ to np. 40 lat temu. Nawet pokolenia dorastajace ok. 30, 20 i 10 lat temu znacznie
r6znig si¢ od tych najnowszych. W dzisiejszych czasach wysokie technologie towarzysza
dziecku juz w okresie melodii. Przyktadowo, kiedy matka karmi dziecko, uzywa telefonu
badz oglada telewizj¢. Juz wtedy mozna zauwazy¢, ze matka rezygnuje z rozwijania
kontaktu z dzieckiem. Mowi mniej do dziecka, a kontakt wzrokowy wystepuje rzadziej,
gdy opiekunka wzrok ma skupiony na ekranie. W okresie wyrazu cz¢$¢ dzieci oglada
bajki zamiast ¢wiczy¢ komunikacje poprzez pierwsze stowa, onomatopeje badz mimike
I gesty. Nastepnie w trakcie okresu zdania i swoistej mowy dzieciecej nowe technologie
stajg si¢ statym partnerem podczas rozwoju czterech podsystemow jezykowych. Oczywiste
jest zatem to, ze jezyk cyfrowych tubylcéw znacznie rozni si¢ od tego cyfrowych imigrantow.

Ewolucja jezyka jest czyms naturalnym, ale czes¢ badaczy uwaza, ze wspotczesnie
wigze si¢ ona z dominacja obrazu i pogorszeniem umiej¢tnosci jezykowych. Czterema
podstawowymi warstwami spotecznego srodowiska cztowieka sg:

— logosfera (warstwa stowa);

— ikonosfera (warstwa obrazu);

— sonosfera (warstwa dzwicku);
galenosfera (warstwa ciszy) (Lepa, 2010, s. 145).
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W kulturze wspotczesnej dominuje warstwa obrazu. Rozwoj mediéw ikonicznych
prowadzi do marginalizacji stowa. Zarowno stowo méwione, jak i drukowane zostato
zdominowane przez ikonosfere, co uwidacznia np. spadek czytelnictwa. W przypadku
stowa mowionego autor wspomina o tym, ze niepokojacymi nastepstwami dominacji
obrazu jest niedbato$¢ i prymitywizacja jezyka. Przyczyng powigkszajacych si¢ problemow
z gramatyka, stylistykg oraz nagminnego uzywania wyrazen niepoprawnych, wulgarnych
I nieprzyzwoitych jest rozwoj srodkow komunikacji masowej (Ibidem, s. 147-148).

Wysokie technologie niezaprzeczalnie oddziatuja na rozwoj dzieci. Badacze dzielg
si¢ na dwie grupy — przeciwnikow nowych technologii i ich zwolennikow. Rowniez
wérdd rodzicow i logopedow wystepuja te dwa stanowiska. Sprzeczne podejscia sg
oczywiste w tym przypadku, gdyz nowe technologie maja zarowno wady, jak i zalety,
a W zwigzku z tym stwarzajg Szanse oraz zagrozenia dla dzieci.

2. Metodologia badan wlasnych

W celu poznania stanowiska rodzicow i logopeddéw wobec zwigzku wysokich
technologii z mowga dziecka sformutowano nastgpujace problemy badawcze:

— Jaka jest opinia rodzicow i logopedow na temat pozytywnego i negatywnego

wplywu wysokich technologii na mowe dziecka?

— Jaka jest opinia rodzicow i logopedow na temat uzywania wysokich technologii

w diagnozie i terapii logopedycznej?

W przeprowadzonych badaniach wykorzystano dwie nastepujace metody: sondazu
diagnostycznego i dialogu (rozmowy). Odnoszac si¢ do metody sondazu, uzyto techniki
ankiety, a w zwigzku z wyborem metody dialogu (rozmowy) wykorzystano technike
indywidualnej, posredniej i opartej na stuchaniu biernym rozmowy. Na potrzeby badan
opracowano rowniez nastepujace narz¢dzia: kwestionariusz ankiety i kwestionariusz
rozmowy.

Grupe badawcza stanowili rodzice i logopedzi. W badaniach ogdtem wzigto udziat
81 0s6b. Ankiete wypetnito 47 rodzicow oraz 30 logopedow. W dialogu wzigto udziat
2 rodzicow i 2 logopedow. Wybierajac grupe badawcza, brano pod uwagg pteé, a takze
staz pracy w przypadku logopedow. Zarowno w przypadku ankiety skierowanej do
rodzicow, jak rowniez tej do logopedow mozna stwierdzié, ze zdecydowang wigkszo$¢
respondentow stanowity kobiety. W dialogu wzigto udziat 2 rodzicow — kobieta oraz
mezczyzna. Taki dobor respondentow miat na celu ustalenie wptywu ptci rodzica na
jego opini¢ i $wiadomos$¢ zwigzang z nowymi technologiami. Wybierajac logopedow
uczestniczacych w badaniu metoda dialogowsa, kierowano si¢ nie picig, a stazem
pracy. Miato to na celu sprawdzenie, czy staz pracy ma zwigzek z opinig na temat
wysokich technologii. Kwestionariusz rozmowy wypetnito 2 logopeddéw ze stazem
pracy zawodowej 4 i 29 lat.

W marcu 2022 roku kwestionariusze ankiety, skierowane zarowno do rodzicow,
jak i logopedow, zostaty zamieszczone w mediach spotecznosciowych przez formularze
online. Ankiety zostalty umieszczone w grupach zrzeszajacych logopedow i na forach
grupujacych rodzicow, ktorzy byli sktonni przedstawic¢ swojg opini¢ 0 zwigzku wysokich
technologii z mowga dzieci. Nastepnie przeprowadzono dialogi z 2 rodzicami oraz
2 logopedami.
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3. Analiza wynikéw badan wlasnych

Biorgc pod uwagg kolejno$¢ przeprowadzonych badan, najpierw przeanalizowany
zostanie materiat badawczy, zebrany za pomoca ankiet skierowanych do rodzicow,
a nast¢pnie do logopedow. Pozniej omoéwione zostang odpowiedzi uzyskane dzigki
kwestionariuszom rozmowy.

Pytania w obu ankietach miaty za zadanie pozna¢ opini¢ rodzicow i logopedow
na temat pozytywnego oraz negatywnego wptywu wysokich technologii na mowe dziecka.
Badani rodzice udzielali odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze wysokie
technologie maja wplyw na mowe dziecka?”. 76,6% grupy badawczej sktadajacej si¢
z rodzicow jest pewna, ze wspomniany kontakt istnieje. Logopedom nie zadano takiego
pytania, poniewaz przyjeto, ze wiedzg oni 0 wspomnianym wptywie. W obu ankietach
zapytano o charakter wptywu wysokich technologii. Wigkszos¢ badanych (78,6% rodzicow
I 53,3% logopedow) stwierdzita, ze wptyw ten jest zarowno pozytywny, jak i negatywny.
W nastepnej czesci ankiety pytano badanych o stopien jednego i drugiego wptywu. Na
postawie wynikéw mozna stwierdzi¢, ze obie grupy badawcze wierza w maty stopien
pozytywnego, a duzy negatywnego wptywu wysokich technologii na rozwéj mowy
dziecka. Zaréwno rodzice, jak i logopedzi maja §wiadomos¢ tego, ze dzieci naduzywaja
wysokich technologii, co najcze¢sciej prowadzi do ztych skutkow.

Dla realizowanych badan wazne bylo tez poznanie opinii rodzicow i logopedow
dotyczacej uzywania wysokich technologii w diagnozie i terapii logopedycznej. W zwigzku
z tym rodzicom zadano trzy pytania. Zapytano ich o to, czy zajgcia logopedyczne z uzyciem
wysokich technologii sa skuteczniejsze. Wigkszos¢ rodzicéw (66% respondentéw) uznata,
ze jest to trudne do okreslenia. Rodzice nie sg pewni, czy technologia moze by¢ przydatna
w logopedii i wynika to zapewne z tego, ze zazwyczaj obserwujg zte wykorzystywanie
nowych technologii, ktore prowadzi do opdznionego rozwoju mowy. Badani rodzice
wyraznie Nie sa pewni, czy przyczyna zaburzen mowy moze by¢ przydatna w redukowaniu
ich. Ankietowani rodzice, ktorych dzieci uczeszczaja na terapig¢ logopedyczna, odpowiadali
na pytanie: ,,Czy w trakcie zaje¢ logopedycznych Pana/Pani dziecka wykorzystywane
sg howe technologie?”. Okazuje sig, ze wysokie technologie raczej nie sa wykorzystywane.
Ma to zwiazek z tym, ze prawdopodobnie terapeuci preferuja klasyczne pomoce
logopedyczne — karty pracy, gry planszowe itd. Logopedom natomiast zadano cztery
pytania. Dwa pierwsze dotyczyty opinii specjalistow na temat uzywania wysokich
technologii w diagnozie i terapii logopedycznej. Dwa kolejne miaty dostarczy¢ informacji
o tym, ilu badanych uzywa wspomnianych technologii w swojej pracy. W opinii badanych
wysokie technologie bardziej przyczyniajg sie do skutecznosci terapii niz diagnozy
logopedycznej. Opini¢ potwierdzity odpowiedzi na dwa kolejne pytania dotyczace
uzytkowania. Zdecydowanie wigksza cz¢$¢ specjalistow uzywa technologii podczas
terapii. Na pytanie o stosowanie technologii podczas diagnozy, jedynie 20% respondentow
odpowiedziato, ze technologia jest przydatna w tym procesie. Dla porownania, kolejne
pytanie wykazato, ze az 43,3% ankietowanych logopedéw uzywa technologii podczas
terapii. Prawdopodobnie jest to uwarunkowane duza iloscia pomocy logopedycznych
tworzonych na potrzeby terapii, a matg na potrzeby diagnozy.

Interpretujac wyniki ankiet, istotne byto poréwnanie opinii rodzicow i logopedow.
Natomiast w interpretacji materiatu z rozmoéw postanowitam poréwnaé odpowiedzi
2 rodzicow — kobiety i me¢zczyzny, a takze 2 logopedow z duzg réznicg W stazu pracy.
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Dialog z rodzicami rozpoczeto od zapytania o ich opini¢ na temat pozytywnego oraz
negatywnego wptywu technologii na mowe dziecka. Kobieta zauwaza zdecydowanie
wiecej pozytywnych aspektow, a mezczyzna negatywnych. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze mimo wszystko kobieta jest przekonana o wigkszym negatywnym wptywie. Kolejne
pytania zadane w dialogu nawigzywaty do uzywania wysokich technologii w trakcie
zaje¢¢ logopedycznych. Zapytano rodzicow 0 ich opini¢ na temat tego zjawiska, a takze
0 to, czy w trakcie terapii logopedycznej ich dzieci technologie sg uzywane. Okazato
si¢, ze mezczyzna nie jest zwolennikiem wiaczania wszelkich urzadzen w terapie, tak
tez jest w przypadku zaje¢¢ logopedycznych jego syna. Natomiast kobieta nie jest temu
przeciwna i dodata, ze skoro jej dziecko jest w trakcie zajec¢ pod opieka logopedy, to ufa,
ze specjalista odpowiednio uzywa wysokich technologii. Takie odpowiedzi roéwniez
odzwierciedlaja réznice w stanowiskach. Ostatnie pytanie zadane w dialogu dotyczyto
opinii na temat zaje¢ logopedycznych online. Jak wiadomo, terapia logopedyczna byta
prowadzona w takiej formie ze wzglgdu na pandemig COVID-19. | w tym przypadku
ojciec zaznaczyt swoj sprzeciw. Stwierdzit, ze logopedzi nie byli przygotowani na taka
forme pracy i nie byta ona jakosciowo dobra. Kobieta natomiast uznata, ze takie zajecia
sg odpowiednie tylko w niektorych przypadkach. Porownujac wypowiedzi zawarte w tych
dwoch dialogach, mozna zauwazy¢ réznice w stylu wychowania badanych. M¢zczyzna
jest przeciwnikiem wysokich technologii. Badany stanowczo ogranicza kontakt syna
z technologiami i cho¢ zna plusy wysokich technologii, to jest przekonany o wigkszym
negatywnym niz pozytywnym wptywie wysokich technologii na rozwoj mowy dzieci.
Ojciec zdecydowanie nie jest zwolennikiem nowych technologii, poniewaz obserwuje
powstawanie zaburzen mowy wynikajgcych z nowych technologii w swoim otoczeniu.
Badana kobieta z kolei zauwaza pozytywne strony uzywania tych technologii i sama
Chetnie robi to wspolnie z dzie¢mi. Matka oczywiscie jest swiadoma negatywnych skutkow,
jednak jej podejscie zdecydowanie odbiega od stanowiska, ktore przyjmuje badany
mezczyzna. Tak odmienne stanowiska nie byty przewidziane przez Autorke. Interpretujac
wyniki, mozna stwierdzi¢, ze gtowng przyczyna zréoznicowanych opinii jest odmienny
styl wychowania preferowany przez rodzicéw wobec swoich dzieci.

Poréwnujac odpowiedzi w dialogach logopedy ze stazem wynoszacym 4 lata i tego
ze stazem 29 lat, nie znaleziono duzej roznicy w stanowiskach. Zapytano specjalistki
0 opini¢ na temat pozytywnego i negatywnego wptywu nowych technologii na mowe
dziecka. Pomimo mocno odznaczajacych si¢ negatywnych aspektow technologii, badane
nie zapominaja 0 tych pozytywnych. Obie wspomniaty 0 tym, ze wykorzystywanie wysokich
technologii moze przyczynic¢ si¢ do rozwoju mowy dziecka. Takie odpowiedzi wskazuja
nato, ze — niezaleznie 0d stazu pracy — badane terapeutki sg §wiadome, ze technologie
moga by¢ przydatne. Nalezy zaznaczy¢, ze jest to pozytywne zjawisko, poniewaz ukazuje
ono, ze terapeutki sa otwarte na nowe mozliwosci w swojej pracy. Bycie otwartym na
nowe metody pracy jest pozytywnym zjawiskiem u logopedy z tak duzym stazem jak
29 lat. Niestety u logopedoéw dtugo pracujacych w zawodzie stosunkowo czgsto obserwuje
si¢ brak potrzeby aktualizowania wiedzy i testowania nowych metod pracy.

Nastepnie poruszono zagadnienie samego negatywnego wptywu. Wykazano, ze
mimo wszystko respondentki wierza w bardziej negatywny niz pozytywny wptyw wysokich
technologii. Interpretujac ich opini¢, wedtug ktérej nowe technologie przyczyniaja si¢
do op6znionego rozwoju mowy, nalezy zaznaczy¢, ze ich stanowisko jest jak najbardziej
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zgodne z rzeczywistoscig. Najwyrazniej, odpowiadajac, obie specjalistki opieraty si¢
0 znane im badania przeprowadzone w zwiazku z tym zjawiskiem badz tez 0 wlasne
obserwacje. Nastepnie w badaniach dowiedziono, ze oboje stosunkowo ch¢tnie korzystaja
z wysokich technologii, a takze znaja i uzywaja logopedycznych programéw, aplikacji
I zrodet internetowych. To rowniez ukazuje, ze badane sa otwarte na nowe metody.
Uzywaja jednak tego typu pomocy raczej w ramach terapii niz diagnozy. Przy okazji
interpretacji wynikow z ankiet, Autorka wspomniata, ze logopedzi czeSciej wykorzystuja
wysokie technologie w terapii. Odpowiedzi w dialogu potwierdzajg to zjawisko, ktore
jest uwarunkowane wigkszg iloscig programow, aplikacji itd., tworzonych na potrzeby
terapii, a nie diagnozy logopedycznej. Na koncu badania metodg dialogu (rozmowy)
poruszono temat zaje¢ logopedycznych prowadzonych online w zwigzku z pandemia
COVID-19. Obie terapeutki uznaty, ze bezposredni kontakt jest istotny w terapii
logopedycznej. Takie odpowiedzi wigza si¢ oczywiscie z tym, ze niezaleznie od stazu
pracy, kazdy logopeda miat trudnosci w prowadzeniu tego typu zaje¢. Problemy techniczne
wystepujace podczas terapii, a takze brak bezposredniego kontaktu z dzie¢mi byty
ucigzliwe dla wszystkich specjalistow. Warty uwagi jest fakt, ze zatozytam znaczng
rozbiezno$¢ W opinii kobiet ze wzgledu na réznice W stazu pracy. Podejrzewatam, ze
logopeda z prawie 30-letnim stazem bedzie przeciwnikiem wysokich technologii.
Okazato si¢ to jednak nieprawda. Zaréwno terapeutka ze stazem wynoszacym 4 lata,
jak i ta z wynoszacym 29 lat sa otwarte na korzystanie z technologii w swojej pracy.
Obie sa jednak swiadome, ze naduzywanie ich przez dzieci prowadzi¢ moze do
op6znionego rozwoju mowy.

Podsumowanie

Wyniki przedstawionych badan wskazuja na to, ze badani sa §wiadomi, ze zbyt
wczesny i czesty kontakt ma zwigzek z negatywnymi skutkami dla rozwoju mowy
dziecka. Logopedzi stusznie stwierdzili, ze naduzywanie ich wigze si¢ Z op6znionym
rozwojem mowy. Obie grupy badawcze sg zdania, ze ograniczenie dost¢pu dzieci do
technologii jest obowigzkiem rodzicow. Wspodtczesni opiekunowie pozwalaja na to, aby
wysokie technologie staty si¢ partnerem do rozmowy dziecka. Niestety prawda jest taka,
ze nie sprzyjaja one rozwojowi mowy. Wptyw technologii na rozwoj dzieci zdecydowanie
jest negatywny. Badani rodzice i logopedzi stwierdzili, ze jesli prawidtowo wykorzystuje
si¢ technologie, to moga one pozytywnie oddziatywac na rozwdj dziecka. Uwazam, ze
zwrocenie uwagi na mozliwosci wynikajgce z korzystania z technologii jest istotne.
Wspdlczesnie logopedzi moga wykorzystywac rdéznego rodzaju sprzgty w ramach
alternatywnej komunikacji, w terapii nieptynnosci mowy oraz innych zaburzeniach
mowy. Terapeuci, niezaleznie od miejsca i stazu pracy, sa zobowigzani zapoznac si¢
z negatywnymi, ale i pozytywnymi aspektami wysokich technologii. Niezaprzeczalnie
sa one nieodtgczng czescig zycia dzieci i specjalisci powinni mie¢ duza wiedze na temat
zagrozen oraz mozliwosci z nich wynikajacych. Przed planowaniem i realizacjg badan
bytam zdecydowang przeciwniczka technologii. Po zapoznaniu si¢ z literaturg przedmiotu
I przeprowadzeniu badan wycinkowych, poznatam jednak pozytywne aspekty wysokich
technologii, a moje stanowisko ulegto zmianie.
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WYBRANE KORELATY PSYCHOSPOLECZNE GRANIA
W GRY FPS I RPG Matorzata Zajac)

Streszczenie

W dobie szybkiego rozwoju technologii §wiat zostat zrewolucjonizowany nowoczesnymi
urzadzeniami. Wkraczamy w nowg, wirtualng rzeczywisto$¢, wypierajac kultowe juz dzisiaj
sposoby interakcji poprzez niezbyt juz modne gry i zabawy starego swiata. Coraz cze¢$ciej mozna
spotka¢ si¢ zdominacja gier komputerowych, zapominajac o tym, ze tak naprawde gry stacjonarne
powracaja na aren¢ spoteczng. Przedmiotem rozwazan zawartych w niniejszym teks$cie jest
charakterystyka wybranych aspektow funkcjonowania osob grajacych w gry RPG oraz FPS. Na
podstawie literatury naukowej poruszona zostala kwestia socjalizacyjnego znaczenia gier oraz
aktywnego spedzania wolnego czasu. Opisana zostata specyfika gier RPG i FPS. Zdefiniowano
réwniez pojecie alienacji, zadowolenia z zycia 1 kompetencji spotecznych.

Stowa kluczowe: zabawy, gry RPG, gry FPS, kompetencje spoteczne, zadowolenie z zycia,
alienacja, socjalizacja.

Summary

In the era of rapid technological development, the world has been revolutionized by
modern devices. We are entering a new, virtual reality, replacing the now iconic ways of interacting
through old-world games and fun that are no longer fashionable. More and more often, we can
see the dominance of computer games, forgetting that stationary games are actually returning to
the social arena. The subject of the considerations contained in this publication is the characteristics
of selected aspects of the functioning of people playing RPG and FPS games. Based on scientific
literature, the issue of the socialization importance of games and the importance of actively spending
free time for an individual was raised. The specificity of RPG and FPS games is described. The
concept of human social competence, life satisfaction and what alienation is was also defined

Key words: fun, RPG games, FPS games, social competences, life satisfaction, alienation,
socialization.

Wprowadzenie

Historia gier sigga czasOw prehistorycznych. Towarzyszyly one czlowiekowi,
zanim jeszcze pojawilo si¢ pismo (Gieperda, 2017). Gry 1 zabawy to nieodzowny element
zycia cztowieka. Czerpanie rado$ci z czynnosci niedotyczacych obowigzkdéw zwigzanych
z pracg towarzyszg cztowiekowi od poczatku jego istnienia. Juz w czasach Arystotelesa
formutowane byty rozne poglady dotyczace zabawy. Rozrywka jako cielesna przyjemnos¢
dla cztowieka uznawana byta za najwigksze jego dobro. Gry i zabawy praktykowane byty
nie tylko jako przerywnik w r6znorodnych pracach, ale rowniez podczas religijnych
obrzedow. Wraz z rozwojem cywilizacji 1 postepem techniki zmienialy si¢ tez formy gier
1 zabaw. Obecnie stowo ,,gra” kojarzy si¢ z grg komputerows, jednak coraz czesciej
mozna spotka¢ osoby grajace 1 propagujace gry stacjonarne, ktore byly popularne przed
erg cyfryzacji i obecnie odzyskujg swoj blask.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. Zabawa i jej funkcje

Gry 1 zabawy sg specyficzng dziatalno$cia cztowieka, odgrywajaca wazng role
w roznych fazach rozwojowych, poczawszy od okresu dziecinstwa, az do poznej starosci
(Czaja-Chudyba, 2006). Juz w czasach starozytnych przywiazywano szczegdlng wage do
kultu ciata, 6wczesnie uznawanego za wizytowke zdrowego, zadbanego cztowieka.
Koncentrowano si¢ na formach spedzania wolnego czasu, ktéry wypetniany byt grami
1 zabawami, uznawanymi za podstawowg forme przyjemnosci i relaksu. Arystoteles, jeden
z najwybitniejszych greckich filozoféw, uwazat, ze dziecko do 5. roku zycia nie powinno
by¢ zmuszane do nauki czy pracy, gdyz moze to by¢ przeszkoda w jego prawidtowym
rozwoju. Wedlug niego, dzieci w tym wieku powinny ,,zazywac” jak najwiecej ruchu,
szczegoOlnie poprzez gry 1 zabawy.

Nowa dziedzing w humanistycznych badaniach naukowych, zajmujaca si¢ badaniem
charakterystycznych wiasciwosci gier 1 zabaw, jest ludologia. Nauka ta powstata w 2 pot.
lat 90. XX wieku w zwigzku z coraz wigkszym zainteresowaniem grami komputerowymi.
Jednak metody i teorie, jakie przez ten nurt zostaly wypracowane, sg roOwniez istotne
w prowadzeniu badan nad znaczeniem innych rodzajow zabaw i gier.

Zabawa, wedlug A. Brzezinskiej (i1n., 2011, s. 1), to aktywnos$¢ bezinteresowna
1 bezproduktywna, nienastawiona na realizowanie zadan i osigganie jakichs celow. Wazny
jest sam proces, czyli bawienie sig, a nie jego rezultat. Autorka uwaza, ze zabawa powinna
by¢ chwilg catkowitego oderwania si¢ od spraw codziennych 1 problemow. To czas, w ktorym
czlowiek powinien odczuwac przyjemnosc i nie musi liczy¢ si¢ z konsekwencjami wtasne;j
bezproduktywnosci. O roli, jaka pelni zabawa, wspomina réwniez J. Huizinga (2021).
Opisuyje on, jak wazne jest funkcjonowanie kulturowe zabaw i gier bedacych forma
aktywnosci, podejmowang przez cztowieka spontanicznie, zazwyczaj z wlasnej
nieprzymuszonej woli. Dla dziecka w jego rozwoju umystowym, fizycznym, emocjonalnym
1 spotecznym gry oraz zabawy odgrywaja istotng role, gdyz to wtasnie od czynnikow
zewngtrznych — srodowiskowych, jak 1 aktywnos$ci wlasnej uzalezniony jest rozwoj
poznawczy cztowieka. Wedlug autora, zabawy 1 gry podnoszg warto$¢ zycia cztowieka,
gdyz to wlasnie dzigki nim wyrazane sg jego zyciowe poglady. Mozliwo$¢ uczestniczenia
w grach 1 zabawach stuzy nie tylko zaspokajaniu potrzeby rozrywki. Spetniaja one wiele
waznych rol w rozwijaniu postaw spolecznych, pozytywnej samooceny, poczucia wiasnej
wartosci, budowaniu tozsamosci, rozwijaniu umiejetnosci poznawczych, szybkiego
reagowania czy tez logicznego myslenia.

2. Socjalizacyjne znacznie gier

Socjalizacja to proces, w ktorym cztowiek przystosowuje si¢ do zycia w spoleczenstwie.
Istotne jest w nim przekazywanie jednostce najwazniejszych zyciowych umiejetnosci,
ktore przyczynig si¢ do prawidtowego jej funkcjonowania w spoteczenstwie. Wedtug
G. Meada (1975), socjalizacja jest nie tylko interakcja pomiedzy dwiema osobami, ale tez
umiejetnos¢ patrzenia na drugg osobe z jej perspektywy. W odpowiednio funkcjonujacej
rodzinie zabawa dla dziecka powinna by¢ mozliwos$cig prawidtowego rozwoju
psychoruchowego i poszerzania zasobéw wiedzy na plaszczyznie rozumienia oczekiwan
innych 0sob zaangazowanych w interakcje. Dlatego tak wazng funkcje petnig gry 1 zabawy,
przyczyniajace si¢ do wspomagania prawidtowego rozwoju cztowieka. Bawiac sig,
uczymy, uczac, bawimy, dlatego odpowiednio dobrane do wieku gry i zabawy przyczynia
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si¢ do rozwoju nie tylko fizycznego, ale przede wszystkim intelektualnego. Ten rodzaj
aktywnosci jest niezawodng metoda wychowywania w duchu moralnym 1 spotecznym.
Dlatego to wlasnie rodzina powinna by¢ tg komodrka spoteczng, w ktérej proces socjalizacji
powinien przebiegac¢ prawidlowo, a celem nadrzednym powinno by¢ przekazywanie takich
norm 1 zachowan, ktdre w pdzniejszym czasie postuzg asymilacji spotecznej (Giddens, 2008).
Gry 1 zabawy maja duze znaczenie dla zdrowia, zachowania i prawidtowego funkcjonowania
spotecznego jednostki. Ich oddziatywanie zalezy jednak od sposobu przekazywania pewnych
wartosci 1 od tego, kto te wartosci przekazuje (Wojtkowiak, 2021). Czlowiek jest istota
spoteczng. Niewystarczajaca i1los¢ pozytywnych interakcji spotecznych, stopniowe
wycofywanie si¢ z zycia spotecznego samotnos$¢ i brak wsparcia ze strony bliskich moga
skutkowa¢ poczuciem niedowartosciowania, catkowitg rezygnacja, wyizolowaniem si¢
z zycia spolecznego 1 ucieczkg w inny bezpieczniejszy swiat. Zdarza si¢, ze jest to Swiat
zabaw 1 gier, ktory daje poczucie bezpieczenstwa, spetnienia, zadowolenia i sprawczosci,
a przy tym izolacji od wszelkich zyciowych niepowodzen.

3. Specyfika gier RPG i FPS

Znaczeniem terminu ,,gra” w ujeciu ludycznym, psychologicznym i socjologicznym
zajmowato si¢ wielu autorow (E. Goffman, J. Huizinga, E. Berne-Calois, E. Guiraud).
Za istotng role gry uznano zasady postgpowania jej uczestnikdw 1 ich kompetencje. Wedlug
A. Jabtonskiego (2007, s. 121), ,,Gra nie jest dobra, ani zta, moralna ani niemoralna”.

Gry stacjonarne to takie, w ktore gra si¢ we wspolnej przestrzeni z przynajmniej
dwoma osobami uczestniczacymi wspolnie w grze, np.: gry karciane, planszowe,
zrecznosciowe (tzw. imprezowe), papierowe RPG; bez lub z niewielkim udzialem
smartfondéw, tabletow, komputerow lub innych platform sprzetowych. Natomiast gry
cyfrowe, wedlug P. Janiszewskiego (2012), wymieniane sg w literaturze rowniez jako gry
komputerowe, gry konsolowe, gry elektroniczne, gry wideo i rozne rodzaje oprogramowania
komputerowego przeznaczonego do celow rozrywkowych badz edukacyjnych (rozrywka
interaktywna). Gry komputerowe mogg by¢ uruchamiane na komputerach, konsolach
do gry, mobilnych urzadzeniach 1 innych platformach sprzetowych. Natomiast definicja
J. Juula (2003) okresla gry cyfrowe jako rodzaj gier, posiadajacych technologie
umozliwiajacg graczowi uczestniczenie w grze i wptywanie na jej wynik.

Gry RPG to gry fabularne znane w Polsce rowniez pod angielskim skrétem RPG
(czyli role — playing game) oraz alternatywnymi nazwami, takimi jak gra wyobrazni,
w ktorej osoba grajaca moze zosta¢ bohaterem wykreowanej przez siebie rzeczywistosci.
Jak podaje C. Pramas i in. (2005), gry fabularne wymagaja wyobrazni i kreatywnosci.
W zamian dajg graczowi narzedzia do przezywania przygody we wtasnej wyobrazni.
Pozwalajg przezy¢ przygody niczym bohaterowie roznych tekstow kultury z ta rdznica,
ze w tym przypadku beda to wlasne przygody uczestnikow zabawy. Nadto pobudzaja
wyobraznig, kreatywnos¢, emocje, wzmacniajg relacje miedzyludzkie, utatwiajg budowanie
wiezi migdzy graczami, przyczyniajac si¢ do powstawania trwatych przyjazni.

Gry FPS (first-person shooter) (skrét ten oznacza strzelajacego z pierwszej osoby
czy pierwszoosobowego strzelca. W jezyku Swiata gier thumaczy si¢ go na jezyk polski
jako strzelanke pierwszoosobowa). Jak podaja E. Fagerholt i M. Lorentzon (2009), jest
to gatunek gier, w ktorych gracz kieruje awatarem, ktorego nie widzi. Zamiast tego
obserwuje akcje¢ z perspektywy pierwszej osoby, oczyma awatara. Tym, co wyroznia gre

— 06 —



Wokét zagadnien pedagogicznych — rozwazania rézne

FPS od szerszej grupy gier FPP (first person perspective, czyli dostownie perspektywa
pierwszoosobowa) jest to, ze w FPS-ach gtéwny nacisk rozgrywki potozony jest na strzelanie
do przeciwnikow z broni zasigegowej. L. Wrzalik (2020) podaje najwazniejsze cechy
wyrozniajgce gatunek FPS. Jedna z nich to perspektywa pierwszoosobowa, pozwalajgca
na imitowanie mocniejszych, gtebszych 1 bardziej zinternalizowanych wrazen, dzigki
obserwacji wydarzen oczami gtéwnego bohatera. W ten sposob zwigksza si¢ immersje
1 pole widzenia, dzigki niezastanianiu widoku modelem awatara. Druga to walka z wrogami
przy uzyciu szerokiego arsenatu broni zasiegowych. Nie oznacza to, ze broh niezasiegowa,
np.: n6z, tom, kastet, nie wystepuje w tego typu produkcjach, a raczej odgrywa ona rolg
drugorzedna.

4. Kompetencje spoleczne

Kompetencje, wedtug H. Krola 1 A. Ludwiczynskiego (2006), to predyspozycje
jednostki w sferze postaw, umiej¢tnosci oraz wiedzy, pozwalajace na realizacje przez te
jednostke wprowadzonych w zycie okreslonych zadan i celow. Funkcjonowanie jednostek
w spoleczenstwie w znacznym stopniu zalezy od nabytych w drodze socjalizacji kompetencji
spotecznych, czyli dostosowania si¢ do zasad postgpowania w okreslonym srodowisku
(Luczynski, 2018). Sg to umiejg¢tnosci interpersonalne pozwalajace na odpowiednie
reagowanie najczesciej w interakcjach migdzyludzkich w sposob adekwatny do napotkanych
okolicznosci. Zalezne sg one od temperamentu, cech charakteru, osobowosci 1 §wiadomosci
spotecznej danej jednostki. Kompetencje spoteczne ksztattowane sg na przestrzeni catego
zycia cztowieka 1 powigzane z poziomem kompetencji emocjonalnych.

Globalne zmiany zwigzane z szybko postepujacym rozwojem technologii stawiajg
cztowieka przed konieczno$cig zdobywania nowych umiejetnosci (Marciniak, Przybyszewska,
2017). Przystosowanie si¢ do rzeczywistosci poprzez zdobywanie wszelakiego typu
zdolnoSci, postaw czy wiedzy moze przyczyni¢ si¢ do osiagniecia przez jednostke
spoteczno-ekonomicznego dobrostanu. Otwiera si¢ roéwniez przed czlowiekiem wiele
perspektyw tak bardzo istotnych w rozwijaniu kluczowych kompetenc;ji spotecznych.
Do podstawowych nalezg umiejetnosci komunikowania si¢, zarowno werbalnego, jak
1 niewerbalnego, poniewaz umozliwia ona wymiang¢ informacji pomi¢dzy nadawcag
a odbiorcg komunikatu; oddzialywania na innych; rozwigzywania probleméw, z jakimi
jednostki mogg si¢ na swojej drodze zmierzy¢; radzenia sobie w konfliktowych sytuacjach
spotecznych; asertywnosci, gdyz daje mozliwos¢ na umiejetne wyraznie swoich przekonan
oraz uczu¢, prawidlowego postrzegania innych; oceny sytuacji; empatii; wrazliwosci
spotecznej; kooperacji; a takze efektywnej autoprezentaciji.

Szerokie mozliwosci dla konstruktywnych migedzyludzkich relacji daje wirtualna
internetowa przestrzen, a coraz cz¢sciej swiat gier. Nie ma tu znaczenia, czy sg to relacje
pozytywne czy negatywne, gdyz silna potrzeba nawigzania wi¢zi z innymi uczestnikami
gier staje si¢ dla jednostki priorytetem. Budowanie zaufania wérdd wirtualnej spotecznosci
graczy umozliwia budowanie podobnych relacji w §wiecie realnym pod warunkiem, ze
jednostka na takie relacje jest gotowa. Bywa, ze izolowanie si¢ oraz unikanie relacji
mi¢dzyludzkich w realnym $wiecie jest wynikiem wrazliwosci na krytyke spoteczna.
Cecha ta, wedtug R. Wilkinson i K. Pickett (2011), jest powstalg w drodze ewolucji
spuscizng po naszych przodkach. Innymi stowy, w znacznym stopniu przyczyniala si¢
do adaptacji spotecznej. Bywa, ze szybki rozw0j technologii stawia stabszg 1 mniej
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przystosowang jednostke w trudnej sytuacji. W efekcie porownan 1 widocznych w jej
mniemaniu réznic statusu spotecznego swojego 1 innych cztonkoéw spotecznosci, wyzwala
si¢ stres. Moze to negatywnie oddzialywac na kondycj¢ psychiczna, stan zdrowia lub uktad
odpornosciowy cztowieka. Autorzy brak przynaleznosci do grup spotecznych, niski
status 1 sytuacje stresowe w zbyt mlodym wieku nazwali spotecznym zrodtem stresu.
Dlatego tak wazne jest pozyskiwanie w drodze socjalizacji przez jednostke umiejetnosci
interpersonalnych, takich jak tworzenie wiezi, interakcje spoteczne, umiejetne wykonywanie
roznych zadan. Przyczynig si¢ one do radzenia sobie w r6znych sytuacjach zyciowych.
Znajomos¢, rozumienie 1 stosowanie si¢ do panujgcych zasad otwiera wiele mozliwosci
przed cztowiekiem w realizowaniu zatozonych zyciowych celow i1 planow. Pozwala na
kreatywnos$¢, asertywno$¢, wyrazanie uczuc¢, ale rOwniez na umiej¢tne przyjmowanie
krytyki i radzenie sobie z niepowodzeniami. Umiejetnosci te sg bardzo istotne 1 przydatne
w funkcjonowaniu spotecznym zwlaszcza w tak wysoko rozwinigtym pod wzgledem
technologicznym wspdiczesnym §wiecie. Obecnie mtode pokolenie funkcjonujace
w §rodowisku medialnym stawiane jest przed wieloma wyzwaniami wspotczesnosci,
zwanej przez Z. Baumana (2011) ptynng nowoczesno$cig. Dynamiczne zmiany sprawily,
ze nie wszystkie jednostki zdazyty przystosowac si¢ do nowych warunkow, co moze
skutkowa¢ wycofaniem si¢ z aktywnego udziatu w srodowiskach spotecznych 1 zamykaniem
si¢ w szczelnej wirtualnej przestrzeni. [zolowanie si¢ moze da¢ ztudne wrazanie
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni i w spotecznos$ci graczy, jednak bywa, iz przyczynia
si¢ do alienacji od realnego rzeczywistego zycia spotecznego. Wyuczone odpowiednie
kompetencje spoteczne przyczynia si¢ do umiejetnego radzenia sobie z trudnymi
wyborami.

5. Zadowolenie z zycia

Zadowolenie, zwane rowniez satysfakcjg z zycia, wedtug C. Timoszyk-Tomczak
1 B. Bugajskiej (2013) to ogdlny poglad danej osoby na poziom zadowolenia, jakie
wynika z jej osobistego zycia oraz poziom umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. W psychologii, wartos$ci to ,,element systemu przekonan jednostki
o charakterze nienormatywnym badz normatywnym; przekonanie innych ludzi na temat
stanu psychicznego, fizycznego lub dziatan jednostki uwaznych za godne pozadania;
przedmiot, ktory zaspokaja potrzeby jednostki; obserwowalne zachowania jednostki”
(Wnuk, Marcinkowski, 2010, s. 458). Wynika z tego, ze cztowiek dazacy do zrealizowania
swoich pragnien, celow, planow czy aktywnos$ci natury fizycznej, psychicznej lub duchowe;j
bedzie je wprowadzat w zycie wedtug wczes$niej ustalonych subiektywnych warto$ci.
Dla jednych bedzie to odniesienie si¢ do wartosci religijnych, dla innych poszukiwanie
sensu wlasnego zycia odnosi¢ si¢ moze do altruizmu, niezaleznosci lub wartosci zwigzanych
z milo$cia, przyjaznia, czy rodzing.

Wedtug A. Michalosa i R. Ingleharta (2007), gldéwnymi kryteriami, wedtug ktérych
ocenia si¢ wlasne zycie, sa: ,,(1) aspiracje, czyli to, czego bym chcial, (2) oczekiwania,
a wiec czego si¢ spodziewatem, oraz (3) to, co uwazam, ze mi si¢ nalezy, to, na co
zashuguje” (Ibidem, s. 244). Autorzy, opierajac si¢ na badaniach przeprowadzonych na
niewielkiej probie badawczej, sugeruja, ze w mniemaniu badanych oséb sytuacja, w jakiej
si¢ one znajduja, jest znacznie gorsza od jej oczekiwan. Swiadomosé niesprawiedliwosci
z t3 sytuacjg zwigzana moze powodowac generowanie u cztowieka zalu, smutku, krzywdy,
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ogollnego nieszczgscia czy nawet zyciowego dramatu. Wiedza, jaka cztowiek zdobylt
w drodze socjalizacji, powinna ulatwi¢ mu postrzeganie pewnych zjawisk dotyczacych
zaleznosci spotecznych (Turska-Kawa, 2011). Bez wzgledu na sytuacje zyciowe, jednostka
powinna na te sytuacje reagowacé w sposob racjonalny 1 adekwatny. W ostatnich latach
pandemia COVID-19 przyczynila si¢ do spolecznej izolacji w skali globalnej. Ograniczenia,
jakie w zwigzku z tg sytuacjg zaistniaty, spowodowaly znaczne zwigkszenie internetowe;j
aktywno$ci. Internet 1 r6znego rodzaju media spotecznosciowe staty si¢ gldwnym
zrodlem komunikacji 1 migdzyludzkich interakcji. Wirtualny sposob spedzania wolnego
czasu byl nieodlagcznym elementem zycia jednostki (Blonski, 2020). Wyjatek stanowity
jedynie bliskie relacje rodzinne os6b wspolnie ze sobg zamieszkujgcych. Negatywne
skutki izolacji w znaczny sposob byly niwelowane 1 minimalizowane dzigki mozliwosci
interakcji miedzyludzkich w sieci. Miedzy innymi mozliwos¢ kontaktu poprzez gry
przyczynita si¢ do korzystnego oddzialywania na jej uczestnikow, co znacznie poprawito
ich stan psychiczny. W tak trudnym czasie byto to bardzo istotnym elementem przetrwania.

6. Poczucie alienacji

Coraz cze¢sciej w dzisiejszym zrewolucjonizowanym nowg technologia $wiecie,
w ktorym rzadzi konsumpcjonizm i cyfryzacja mozna spotkac si¢ ze stwierdzeniem, ze
zycie cztowieka dzigki internetowi jest duzo tatwiejsze (Maciaszek, 2010). Niewatpliwie
dzigki wszechobecnemu internetowi duzo tatwiejszy jest dostep do roznych form rozrywki,
informacji, komunikacji 1 migdzyludzkich wirtualnych interakcji. Internet to miejsce,
w ktorym bez wychodzenia z domu zrobimy zakupy, spotkamy nowych ludzi, zaptacimy
rachunki, lub przeczytamy ksigzki czy prase. Mozna si¢ tez uczy¢ lub prowadzi¢ naukowe
badania. Mimo tak wielu podobienstw do tradycyjnej formy komunikowania si¢ mozna
dostrzec, jak szybko zanikajg tak wazne bezposrednie relacje miedzyludzkie. Wirtualny
Swiat sprawia, ze czesto tracimy naszg prywatnos¢. Wraz z postgpem nastgpuje rOwniez
spoleczna degradacja. Coraz rzadziej przebywamy z najblizsza rodzing i przyjaciétmi.
Powszechnymi chorobami cywilizacyjnymi stajg si¢: wykluczenie, alienacja, wyobcowanie,
a coraz cze¢sciej depresja. Zjawiska te sg tematem podejmowanym przez wielu teoretykow,
ktorymi sg m.in.: H. Rousseau, G. Hegel, L. Feuerbach, K. Marks, M. Seeman.

Czlowiek jest istotg spoteczng, dzigki czemu interakcje w tym spoteczenstwie
zachodzace sprzyjaja wzajemnym miedzyludzkim relacjom. We wspolnocie cztowiek
reguluje potrzeby przynaleznosci, motywacji, konsumpcji, wartosci czy prestizu. Ich
deficyt moze by¢ przyczyna frustracji, gniewu i emocjonalnego napigcia. Wedtug
M. Michel (2016), stany emocjonalne zwigzane z ré6znymi przezyciami jednostki czgsto
oznaczajg wycofanie si¢ z rdznego rodzaju aktywnosci, a takze realizacji zadan oraz rél
zyciowych. Konsekwencja takich zachowan bywa to, ze osoby te moga mie¢: zmniejszong
motywacje, niechetnie podejmowac rézne dziatania czgsto rezygnuja z podejmowania
jakiejkolwiek aktywnos$ci. Mozna powiedziec, ze alienacja to sytuacja, w ktorej jednostka
bedaca cztonkiem spoteczenstwa nie moze w pelni w nim uczestniczy¢ 1 funkcjonowac.
Ograniczenia te nie wynikaja z niecheci lub przekonan, lecz czgsto sg poza kontrolg
wykluczonej, pozbawionej wlasnej sprawczosci jednostki.

W czasach obecnych, w ,,erze komputera”, jak rowniez bardzo szybkiego rozwoju
technologicznego, tworzg si¢ medialno-informacyjne spoteczno$ci (Goban-Klas, 2015).
Wysoce zaawansowana i skomplikowana technologia, cho¢ konstruowana jest pod katem
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uzytkownika, czegsto sprawia trudnosci w jej uzytkowaniu. Powazng barierg moze by¢
brak odpowiedniego wyksztatcenia badz odpowiednich cech osobowosci, dzigki ktorym
zdobywa si¢ wigksze predyspozycje w tej dziedzinie. Nowe urzadzenia bardzo
entuzjastycznie opanowane zostaja przez mtode pokolenie, natomiast dla nieco starszych
0s0b stajg si¢ czgsto przymusowym narzgdziem pracy.

Spoteczenstwo bardziej si¢ roznicuje, niz ujednolica. Powigksza si¢
dystans miedzy zrozumieniem Srodowiska technicznego a informacyjng
ignorancja. [...] Skoro wspolnota opiera si¢ na komunikowaniu,
a komunikowanie dzisiaj zwigzane jest z dostepem i uzytkowaniem
medidw, jest oczywiste, ze wszelkie uposledzenie — intelektualne badz
finansowe — oznacza wykluczenie z petnego zycia wspolnoty (Ibidem,
s. 305).

Zdaniem autora, w spoleczenstwie nie powinno tworzy¢ si¢ barier i wykluczac
jednostki o nizszym statusie spotecznym. Kazdy bowiem powinien mie¢ mozliwo$¢
pelnego dostepu do korzystania z cywilizacyjnych dobrodziejstw informacyjno-medialnych.
Glownym zrodiem informacji, wedtug A. Luczynskiego (2018), sa mass media 1 to one
W znacznym stopniu s3 wyznacznikiem trendéw panujacych w spoteczenstwie. Przyczyniaja
si¢ one do modelowania postaw oraz preferencji jednostki, do zmiany w sposobie
dotychczasowego zycia, co w znacznym stopniu oddziatuje na osobowos¢ nie tylko
W jej osobistej przestrzeni, ale tez w przestrzeni publicznej. Wyzwanie, jakie stawiaja
przed przecigtnym cztowiekiem nowe medialne technologie, moga przyczynia¢ si¢ do
ewolucji w sferze wychowawczo-edukacyjnej mtodego pokolenia. Z pewnoS$cig wigze
si¢ to z mozliwoscig wzbogacania wiedzy, rozwijaniem zainteresowan 1 upodoban
(Melosik, 2005). Jednak zbyt szybkie zmiany 1 wszechstronno$¢ mozliwosci moga okazac
si¢ dla mtodego cztowieka zgubne w skutkach. Mozliwos¢ ucieczki od codzienno$ci do
upozorowanego wirtualnego §wiata czesto staje si¢ putapka. Hiperrzeczywistos¢ daje
jednostce zafatszowany obraz rzeczywistosci, w ktorej czgsto zatraca si¢ wartosci etyczne,
moralne i intelektualne. Wedtug M. Seemana (1959), poczucie alienacji moze by¢ jedynie
odczuciem subiektywnym danej jednostki oraz jej przekonanie o braku sprawczos$ci
w nawigzywaniu pozytywnych relacji migdzyludzkich. Moze réwniez odnosi¢ si¢ do
zewngtrznych okolicznos$ci spowodowanych presja innych os6b. Autor wyodrebnit pigé
form poczucia alienacji: poczucie izolacji/osamotnienia, samowyobcowanie, bezsens,
bezsilno$¢, oraz anomig.

7. Metodologia badan wlasnych

Na potrzeby niniejszej publikacji przeprowadzone zostaty badania metodg sondazu
diagnostycznego, ktorych celem bylo poréwnanie ze sobg grupy osob grajacych w gry
RPG i FPS. Metoda ta umozliwita ukazanie powigzan i roznic panujagcych migdzy tymi
grupami. Do zebrania danych wykorzystana zostata technika ankiety, natomiast narzedziem
badawczym byt autorski Kwestionariusz dla Graczy (KDG), jak rowniez Skala Alienacji
(SA) D. Deana (1961), Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) E. Dienera (1993) i Kwestionariusz
Kompetencji Spotecznych PROKOS A. Matczak, K. Martowskiej (2013). Narzedzia
udostgpnione zostaty na portalach spotecznosciowych osobom petnoletnim, ktore graty
1 graja w gry RPG oraz FPS.
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W badaniach uczestniczyto 109 oséb w wieku od 16 do 56 lat, srednia wieku to
31 lat. Ze wzgledu na btedng interpretacje pojecia gier RPG, cztery z badanych 0sob
zostaly wykluczone z badan, co ograniczylo probg badawczg do 105 oso6b. Badania
przeprowadzone zostaty w kwietniu 2023 roku za posrednictwem Facebooka oraz stron
dedykowanych graczom. Wszyscy respondenci dobrowolnie uczestniczyli w badaniach.

8. Analiza wynikow badan wlasnych

Analiz¢ wynikow badan wykonano w programie PQstat w trzydziestodniowej
wersji probnej. Porownujac dwie grupy osob grajacych w gry RPG lub gry FPS,
wyszczegdlnione zostaty zestawiania danych dotyczacych zmiennych: kompetencji
spotecznych graczy, poziomu zadowolenia z zycia oraz poczucia alienacji. W celu
sprawdzenia istotnosci roznic statystycznych miedzy zmiennymi wykorzystano test
t-Studenta. Przedstawione wyniki analizy statystycznej opisane zostaly zgodnie
z postawiong hipoteza badawcza.

8.1. Prezentacja i analiza wynikéw w zakresie kompetencji spotecznych graczy
gier FPS 1 RPG

W zakresie kompetencji spotecznych badania wykazaty istotng réznicg miedzy
grupami FPS (M = 83,17; SD = 14,08) oraz RPG (M = 89,22; SD = 11,92). Rdznica jest
istotna na poziomie p = 0,018.
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Rysunek 1. Ocena kompetencji spotecznych graczy FPS i RPG.
Wyzszy poziom kompetencji spotecznych graczy RPG moze wynikac¢ ze specyfiki
gry, ktéra wymusza wspolne spotkania 0s6b o podobnych zainteresowaniach, umiejetnos¢

wspolnego rozwigzywania konfliktéw, do jakich moze dochodzi¢ podczas gry, a takze
wzajemne komunikowanie si¢ mi¢dzy sobg w celu np. wymiany argumentow.
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Kompetencje towarzyskie

W zakresie kompetencji towarzyskich badania wykazaty istotng réznice miedzy
grupami FPS (M = 13,59; SD = 2,99) oraz RPG (M = 14,86; SD = 3,01). R6znica jest
istotna na poziomie p = 0,04.
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Rysunek 2. Ocena kompetencji towarzyskich graczy FPS i RPG.

Gltowna cecha gier RPG jest aktywny wspotudziat innych graczy, co sprawia, ze
podczas grania zachodza migdzy nimi interakcje. Istota tych gier jest w gldwnej mierze
zawieranie pozytywnych relacji z innymi po to, aby mie¢ partnerow do gry.

Kompetencje kooperacyjne

W zakresie kompetencji kooperacyjnych badania nie wykazaty istotnych r6znic
miedzy grupami FPS (M =23,76; SD =3,35) 1 RPG (M =24,86; SD =3,41). Roznice
na poziomie p = 0,10 nie s3 istotne statystycznie.
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Rysunek 3. Ocena kompetencji kooperacyjnych graczy FPS i RPG.
Badania kompetencji kooperacyjnych nie wykazaty r6znic. Mozliwe, ze badana
populacja przechodzi podobny proces nabywania kompetencji kooperacyjnych dzieki

wzglednie rownemu dostgpowi do zdobyczy cywilizacyjnych, jakimi sg przedszkola,
szkoty czy uczelnie.
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Kompetencje asertywne
W zakresie kompetencji asertywnych badania wykazaty istotng roznice miedzy
grupami FPS (M = 18,89; SD = 3,88) oraz RPG (M = 20,91; SD = 3,28). R6znica jest

istotna na poziomie p = 0,004
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Rysunek 4. Ocena asertywnosci graczy FPS | RPG.

RPG

Gry RPG stawiajg przed graczem pewne okreslone wyzwania. Dlatego tez, aby
nie zosta¢ zdominowanym przez innych 1 uzyska¢ obrany w grze cel, nie naruszajac przy
tym praw wspolgraczy, trzeba wyuczy¢ si¢ odpowiednich zachowan. Umiejetne stawiania
granic, umiejetnos$¢ zrozumiatego wyrazania wlasnego zdania, liczenie si¢ ze zdaniem
innych, stanowczo$¢ z jednoczesnym poszanowaniem praw wspotgraczy modeluje
w graczach pozytywne postawy wobec innych. By¢ moze ten typ gry jest dla jednostki
pewnym rodzajem treningu zachowan asertywnych, jakie bedg jej potrzebne w zyciu.

Zaradnos¢ spoleczna

W zakresie zaradnosci spolecznej badania wykazaty istotng rdznice miedzy
grupami FPS (M = 16,40; SD = 3,76) oraz RPG (M = 17,81; SD = 3,17). R6znica jest

istotna na poziomie p = 0,04.
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Rysunek 5. Ocena zaradnos$ci spotecznej graczy FPS i RPG.
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Postacie w grach RPG maja przypisane rozne role oraz zadania. Aby odnalez¢ si¢
w tym rodzaju gier, trzeba posiada¢ umiej¢tnosci wypracowywania kompromisow
i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach. Taki trening kreatywnego rozumowania,
logicznego mysSlenia, rozwazania r6znych mozliwosci, gtowkowania 1 kombinowania
podczas gry, uczy takiego samego reagowania w codziennym zyciu.

Ponizej przedstawione zostato ogdlne zestawienie zmiennych dotyczacych
kompetencji spotecznych oséb grajacych w gry FPS i1 gry RPG.

Tabela 1
Ogdlne wyniki dotyczgce kompetencji spolecznych respondentow
Srednia . ‘2
Kompe- arvtmetvezna Blad standardowy  Odchylenie -95% CI dla +95% CIdla  Wartos¢
tencje Y ( Mgl sredniej (SE)  standardowe (SD)  $redniej grupy $redniej grupy p

FPS RPG FPS RPG FPS RPG FPS RPG FPS RPG
KT 13,59 14,86 049 039 336 299 12,61 14,07 14,58 15,65 0,04
KK 23,777 24,86 0,49 045 3,34 3,42 22779 23,96 24,775 25,76 0,1
KS 10,51 10,78 0,37 0,32 2,53 242 9,77 10,14 11,25 11,41 0,58
KA 18,89 2091 0,57 043 3,89 3,29 17,75 20,05 20,03 21,78 0,004
ZS 164 17,81 055 042 3,77 3,18 153 16,98 17,51 18,65 0,04
KSP 83,17 89,22 2,05 1,57 14,08 11,93 79,04 86,09 87,31 92,36 0,018

Adnotacja. KT — Kompetencje towarzyskie;, KK — kompetencje kooperacyjne; KS — kompetencje
spotecznosciowe; KA — kompetencje asertywne; ZS — zaradnos¢ spoteczna; KSP — kompetencje
spoteczne.

8.2. Prezentacja i analiza wynikow w zakresie poziomu zadowolenia z zycia
graczy FPS i RPG

Poziom zadowolenia 7 7ycia

W zakresie poziomu zadowolenia z zycia badania nie wykazaty istotnych roznic
miedzy grupami FPS (M =16,97; SD =6,52) oraz RPG (M =17,98; SD=7,01). R6znica
na poziomie p = 0,45 nie jest istotna statystycznie.
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Rysunek 6. Ocena poziomu zadowolenia z zycia graczy FPS i RPG.
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Na poziom zadowolenia z zycia poza graniem wplywa wiele innych czynnikow,
ktore nie byly w tej pracy badane. Moze to by¢ powodd, dla ktorego badania w tym
zakresie nie wykazaty réznic.

Ponizsza tabela przedstawia ogdlne zestawienie zmiennych w zakresie poziomu
zadowolenia z zycia dla dwoch grup graczy.

Tabela 2
Opis statystyczny zmiennych niezaleznych graczy FPS i RPG

Srednia Blad Odchylenie  -95% Cldla  +95% Cl dla Wartos¢
. standardowy . . , .
Poziom arytmetyczna . . standardowe $redniej grupy S$redniej grupy  p
. $redniej
zadowolenia
z Zycia

FPS RPG FPS RPG FPS RPG FPS RPG FPS RPG
16,98 17,98 095 0,92 6,53 7,01 1506 16,14 18,89 19,83 0,45

8.3. Prezentacja i analiza zmiennych w zakresie poczucia alienacji graczy FPS
i RPG

Poczucie alienacji

W og6lnym poczuciu alienacji badania nie wykazaty istotnych réznic migdzy
grupami FPS (M = 78,59; SD = 12,74) oraz RPG (M = 74,91; SD = 13,97). R6znica na
poziomie p = 0,16 nie jest istotna statystycznie.
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Rysunek 7. Ocena ogdlna poziomu poczucia alienacji graczy FPS i RPG.

Brak réznic w tym zakresie moze by¢ zwigzany z powszechnie obowigzujaca
kwarantanng zwigzang z pandemig COVID-19, poprzedzajacg badania, ktora mogta
spowodowac, ze gracze FPS grajacy w domu nie odczuli tak dotkliwie zmian zwigzanych
z przymusowg izolacja.
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Poczucie izolacji

W zakresie izolacji badania wykazaty istotng réznic¢ migdzy grupami FPS
(M=28,61; SD=5,72) oraz RPG (M =25,98; SD = 6,52). Roznica jest istotna na poziomie
p =0,03.
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Rysunek 8. Ocena poczucia izolacji respondentow.

Czeste spotkania oraz relacje, jakie wyksztalcajg si¢ podczas grania w gry RPG,
przyczyniaja si¢ do budowania 1 wzmacniania wi¢zi pomiedzy graczami, poczucia
sprawczos$ci oraz wlasnej tozsamosci. Dlatego tez grupy te mogg mie¢ mniejsze poczucie
izolacji od graczy FPS, ktérzy czgdciej przebywajg w wirtualnym §wiecie, w zamknigte;j
odizolowanej od $wiata zewn¢trznego przestrzeni. Przebywaja w domu, czesto fizycznie
obecni, jednak psychicznie w odcigciu od innych domownikow.

Whnioski

Analiza przedstawionych danych wykonana za pomoca testu t-Studenta dla dwoch
grup niezaleznych wykazata, Ze istniejg réznice pomigdzy graczami RPG 1 FPS. Gracze
RPG uzyskali wyzsze §rednie w zakresie ogdlnych kompetencji spotecznych (p=0,018),
kompetencji towarzyskich (p = 0,04), kompetencji asertywnych (p = 0,004) i zaradnosci
spotecznej (p = 0,04). Sa to jedyne istotne réznice statystyczne. Roznice na poziomie
trendu statystycznego dotyczg pozostatych aspektow badan. W zakresie kompetencji
kooperacyjnych, spoteczno$ciowych, poczucia alienacji, bezsilnosci, rozumienia norm
spotecznych oraz poziomu zadowolenia z zycia analiza danych nie wykazata istotnych
roznic.

Réznice w zakresie kompetencji spotecznych, towarzyskich, asertywnych oraz
zaradnosci spotecznej moga mie¢ zwigzek z wigksza integracja osob grajacych w gry
RPG, gdyz ten rodzaj spedzania wolnego czasu wymaga bezposredniego kontaktu
z innymi graczami. Nawigzujac do M. Wojtkowiaka (2021), B. Harwas-Napieraty oraz
J. Trempaty (2000) i wielu innych autoréw, wspolne uczestnictwo w grach, bez wzgledu
na wiek, przynosi czlowiekowi bardzo duzo korzysci. Bezposredni kontakt z innymi
przyczynia si¢ do rozwijania kompetencji spotecznych, poczucia wtasnej sprawczosci,
pozytywnej samooceny, rozwijania postaw spotecznych, jak rowniez logicznego myslenia,
czy odpowiedniego reagowania w réznych zyciowych sytuacjach. Z badan wynika, ze
gracze RPG maja wyzsze kompetencje: asertywne, towarzyskie i spoteczne. Mozliwe jest,
ze gry RPG podnosza kompetencje graczy, jak tez to, ze osoby o wyzszych kompetencjach
preferuja gry RPG.
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Analiza badan kompetencji asertywnych wykazata roznice statystyczne na poziomie
p =0,004. Prawdopodobnie kontakty towarzyskie graczy RPG nawigzywane podczas
gry, wigza si¢ tez z umiejetnym stawianiem przez nich granic. W grach RPG, w ktérych
priorytetem jest bezposredni kontakt z drugim czlowiekiem, kazdy z graczy musi liczy¢
si¢ z innymi uczestnikami gry. Powinien rowniez respektowac wspolnie ustalone zasady
obowigzujace w grze. Dlatego ten typ gier moze by¢ treningiem do petnienia rol
spotecznych w realnym zyciu. Wyzszy poziom kompetencji w tym zakresie moze by¢
wynikiem intensywniejszych interakcji miedzyludzkich, a fakt, ze gracz jest oceniany
przez innego gracza, moze przyczyniac si¢ do korygowania postaw spotecznych. Gracze
RPG wypracowuja sobie podczas spotkan normy i zasady wspotdziatania w obrebie
wlasnej czesto hermetycznej spotecznosci, ktore sg egzekwowane 1 Scisle przestrzegane.
Wydaje si¢, ze granie w gry RPG moze by¢ korzystne dla rozwoju kompetencji spotecznych
jednostki.

H;: Poziom jakos$ci zycia (wyznaczany przez poziom kompetencji spotecznych,
zadowolenia z zycia i poczucia alienacji) 0sob grajacych w gry RPG r6zni si¢ od poziomu
jakosci zycia 0sob grajacych w gry FPS.

Postawiona w badaniach hipoteza gléwna zostala zweryfikowana czg§ciowo
pozytywnie. W zakresie poziomu kompetencji spotecznych istnieje roznica 1 dotyczy
wyniku ogolnego oraz pewnych jej wymiarow: kompetencji towarzyskich, zaradnosci
spotecznej 1 kompetencji asertywnych. W zakresie poczucia alienacji istnieje rdznica
1 dotyczy wyniku poczucia izolacji.

Hia Poziom kompetencji spotecznych réznicuje grupy badanych graczy RPG 1 FPS.
Hipoteza zostala zweryfikowana czeSciowo pozytywnie. W zakresie poziomu kompetencji
spotecznych istnieje rdznica i dotyczy wyniku ogdlnego kompetencji oraz jej wymiarow:
towarzyskich, asertywnych 1 zaradnos$ci spoteczne;.

Zaistniate r6znice prawdopodobnie wynikaja z r6znej specyfiki tych gier. Gry
RPG wymuszaja wspolne spotkania i interakcje miedzy graczami. Rozwijajg umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktéw, wzajemnego komunikowania sig¢, stawiania granic, wyrazania
wlasnego zdania, liczenia si¢ ze zdaniem innych, stanowczos$ci z jednoczesnym
poszanowaniem praw wspotgraczy, wypracowywania kompromisow, radzenia sobie
w r6znych trudnych sytuacjach oraz asertywnych postaw wobec innych. Taki trening
kreatywnego rozumowania, logicznego myslenia, rozwazania réznych mozliwosci,
gtowkowania badz tez kombinowania podczas gry uczy takiego samego reagowania
w codziennym zyciu.

Hip Poziom zadowolenia z zycia rdéznicuje grupy badanych graczy RPG i1 FPS.
Hipoteza zostala zweryfikowana negatywnie. Badania nie wykazaty r6znic w tym zakresie.
Kazdy cztowiek jest indywiduum posiadajacym wtasne przekonania oraz wartosci.
Prawdopodobnie moze mie¢ to zwigzek z tym, ze na poziom zadowolenia wptywa wiele
innych czynnikéw nieuwzglednionych w tych badaniach.

Hi. Poziom poczucia alienacji roznicuje grupy badanych graczy RPG 1 FPS.
Hipoteza zostala zweryfikowana negatywnie. W zakresie alienacji nie ma réznic. Jesli
chodzi o poziom ogoblny, jedynie w wymiarze poczucia izolacji istniejg réznice istotne
statystycznie.
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Relacje ksztattujace sie¢ podczas grania w gry RPG stwarzaja odpowiednie warunki
do wzmacniania wi¢zi miedzy graczami, budowania wlasnej tozsamosci 1 poczucia
sprawczos$ci. Mozliwe, ze dzigki temu w grupach graczy RPG wystepuje mniejsze
poczucie izolacji niz w grupach graczy FPS, ktorzy czesciej przebywaja w wirtualnym
swiecie, czgsto w zamknietej, odizolowanej od Swiata zewnetrznego przestrzeni.

Praca nie wyczerpuje w catosci poruszanego zagadnienia ze wzgledu na mata
prébe badawceza. Mozna przypuszczaé, ze gdyby proba badawcza byta wieksza, statystyki
wykazatyby wiekszg istotnos¢ zmiennych wsrdd tych dwoch grup graczy.

Podsumowanie

Spotecznosci zrzeszajace fandw gier zarowno RPG, jak 1 FPS to kregi osob, u ktorych
wyodrebni¢ mozna r6zne zachowania specyficzne w danej czesto hermetycznej grupie
graczy. Kazda z tych spoleczno$ci jest w pewnym stopniu zintegrowana, posiada rowniez
odpowiedni poziom wiedzy zwigzanej z obowigzujacymi w danej grze strategiami.

Grupy graczy RPG wydajg si¢ spotecznosciami powigzanymi ze sobg pod wzgledem
swoich umiejetnosci, zaangazowania w gre oraz kompetencji spotecznych i kulturowych.
W spolecznosciach tych bezustannie zachodza migdzyludzkie interakcje przyczyniajace
si¢ do budowania poczucia wtasnej tozsamosci, sprawczosci 1 przynaleznosci. Tu gracz,
wspoltdziatajac z innymi, moze wyuczy¢ si¢ zachowan asertywnych. Przyjete zasady
obowigzujace wszystkich graczy staja si¢ wyznacznikiem norm, ktérych ztamanie lub
nieprzestrzeganie jest pigtnowane przez pozostatych uczestnikow gry, co przyczynia si¢
do rozwijania u jednostek umiejetnosci poznawczych oraz kooperacyjnych.

Jesli gra wymaga tylko interakcji uczestnik — komputer, to poziom sktonnos$ci do
nawigzywania relacji moze by¢ duzo nizszy. W wirtualnym §wiecie gracz, przyjmujac
wyobrazong przez siebie rol¢, moze bezustannie zmienia¢ zasady, nie zawsze zachowujac
przy tym zdrowe proporcje. Zdarza si¢, ze w grach FPS nie zwraca si¢ duzo uwagi na
potknigcia i ewentualne przegrane, poniewaz gracz moze w kazdej chwili gre anulowaé
1 rozpocza¢ na nowo, nie obawiajac si¢ konsekwencji z tym zwigzanych. Zbyt czeste
przebywanie w wirtualnym $wiecie przed ekranem tabletu, laptopa czy innych podobnych
urzadzen moze by¢ przyczyng roznych zaburzen. Wspominajg o nich P. Shaw i inni
(2006) w badaniach w zakresie fizjologii mozgu, wykazujacych, ze zbyt wczesne jego
pobudzanie negatywnie oddziatuje na te rejony mozgu, ktore odpowiadajg za podstawowe
zdolnosci kalkulacyjne, czytanie oraz pisanie. Dlatego warto po$wigci¢ wigcej uwagi
1 zainteresowania tej kwestii oraz wypracowac u cztowieka od najmtodszych lat nawyki
umiejetnego gospodarowania czasem spedzanym przed ekranami.

W dobie nowych technologii prawie kazdy rodzic dbajacy o swoje dziecko pragnie
zapewni¢ mu jak najlepsze warunki bytowe (Izdebski, 2019). Kupuje sprzet elektroniczny
(telefony, tablety, laptopy, konsole do gier itp.), stuzacy do nauki czy rozrywki. Nie
nalezy jednak zapomina¢ o tradycyjnych 1 tatwo dostepnych formach spedzania czasu,
przyczyniajacych si¢ do rozwijania potencjatu cztowieka.

Obecnie poszukuje si¢ nowatorskich rozwigzan resocjalizacyjnych dostosowanych
do indywidualnych potrzeb oséb niedostosowanych spotecznie. Nawigzujac do
W. Konopczynskiego (2015) propagujacego tworcza resocjalizacje, gry RPG 1 wszystkie
inne, w ktorych zachodza relacje mi¢dzyludzkie, moga by¢ niekonwencjonalnym jednak
skutecznym narzedziem zastosowanym w resocjalizacji. Gry te sprzyjaja nawigzywaniu
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1 umacnianiu relacji, rozwijaniu wyobrazni oraz pobudzaniu tkwigcych w jednostce
potencjaléw tworczych. Utozsamianie si¢ z wybrang przez gracza dowolng postacia,
wczuwanie si¢ w jej sytuacje, problemy, ale tez mozliwosci w symulowanym $rodowisku
moze przyczyni¢ si¢ do siegania w wewnetrzne zasoby tkwigce w jednostce, dzigki
czemu moze ona stac¢ si¢ bardziej proaktywna. Gracz wciggnigty w gre moze uczy¢ si¢
na btedach, z ktérych konsekwencje maja miejsce jedynie w grze. Uczy si¢ rownocze$nie
wspotpracy, kooperujac z innymi graczami. Fakt uczestniczenia w zabawie zwicksza
rowniez otwartos¢ graczy, dzigki czemu opiekun ma mozliwos¢ zrozumienia perspektywy
osoby poddanej resocjalizacji, jednocze$nie umozliwiajagc mu dotarcie do jednostki przy
uzyciu zaczerpni¢tych od niej struktur rozumowania. Juz na etapie tworzenia postaci
jednostka moze w ramach zabawy przemysle¢ 1 wyobrazi¢ sobie, jaka osobg chciataby
by¢ po zakonczeniu procesu resocjalizacji. Wybierajac cele dla swojego bohatera oraz
angazujac si¢ w proces planowania ich realizacji, uczy si¢ wyznaczania celow dla siebie
oraz planowania ich wykonywania. W procesie zabawy prowadzacy gr¢ RPG moze
naprowadza¢ wychowankow na akceptowalne spotecznie metody realizacji celow.

Zaletg gier RPG jest to, ze fabula nie jest ustalona z wyprzedzeniem. Powstaje za
sprawg graczy. Moga oni dokonywa¢ wybordéw 1 sprawdzaé, jak rozwinie si¢ sytuacja,
do czego doprowadzi, a co najwazniejsze — jakie emocje i reakcje wywotujg dziatania
gracza na wspotuczestnikow gry czy bohaterow neutralnych. Do gry wystarczy jedynie
wyobraznia, co jest dodatkowym atutem, poniewaz nie wymaga ona (przynajmnie;j
w wersji minimalistycznej) drogich oraz wyszukanych gadzetow. Dlatego tez gry RPG
mogtyby znalez¢ zastosowanie np. w zakladach karnych, zaktadach poprawczych,
schroniskach dla nieletnich, osrodkach wychowawczych, jak rdwniez w §wietlicach
srodowiskowych, szkotach itp. Gry zespotowe, dalekie od przemocy i patologicznych
zachowan, stwarzaja odpowiednie warunki do podnoszenia samooceny, rozwijania
zainteresowan, zwiekszania integracji, uaktywniania wrazliwosci graczy. Z tego tez
wzgledu moga by¢ skutecznym narzedziem resocjalizacyjnym do wprowadzania
pozytywnych zmian wychowawczych.
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W POSZUKIWANIU INTERFE]JSU IDEALNEGO,
CZYLI WYZWANIA UX/UI DESIGN (Lukasz Szewezyk)

Streszczenie

Interfejs to element, ktory pozwala na wspotprace cztowieka oraz maszyny. Stworzenie
dobrego projektu to ztozony, wieloetapowy proces bazujacy na komunikacji design i koncowym
uzytkownikiem. Za pomocg UX design projektuje si¢ schemat dziatania aplikacji zgodnie
z przyzwyczajeniami uzytkownika. Nastepnie przy pomocy Ul design tworzy si¢ warstwe
wizualng, nadajaca wyglad catego interfejsu. Kluczowe w projektowaniu jest rozpoznanie
oczekiwan konsumenta i stworzenie rozwigzania zaspokajajacego potrzeby odbiorcy.

Stowa kluczowe: UX design, Ul design, interfejs uzytkownika, projektowanie UX/UI, zasady
projektowe, prototypowanie.

Summary

The interface is the element that allows man and machine to work together. Creating
good design is a complex, multi-stage process based on the designer's communication with the
end user. With the help of UX design, the scheme of the application is designed according
to the user's habits. Then, with the help of Ul design, a visual layer is created, giving the appearance
of the entire interface. The key in design is to identify the expectations of the consumer and
to create a solution that meets the needs of the recipient.

Key words: UX design, Ul design, user interface, UX/UI design, design principles, prototyping.

Wprowadzenie — Co to jest interfejs i jak jest zbudowany?

Tworzenie tresci, ktére maja petni¢ role uzytkowe jest niezwykle trudne.
Kluczowym elementem jest mnogos$¢ odbiorcow, charakteryzujaca si¢ odmiennymi
upodobaniami, zainteresowaniami, przyzwyczajeniami i lub moze przede wszystkim
réznymi umieje¢tnosciami badz doswiadczeniem. Z takimi wyzwaniami musi zmierzy¢
si¢ kazdy projektant, ktory przystepuje do pracy nad nowym interfejsem uzytkownika,
ktory jest podstawa dziatania aplikacji lub strony internetowej. Ale czym tak na prawde
jest interfejs? Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz pojecie to caly
czas ewoluuje, rozszerzajac SWOje znaczenie oraz zastosowanie. Interfejs swoja genezg
zapoczatkowatl w fizyce, gdzie oznacza powierzchni¢ dzielacg dwie fazy materii. Termin
ten z powodzeniem zostat zaczerpniety na potrzeby informatyki, gdzie oznacza urzadzenie
lub program do przekazywania informacji migdzy cztowiekiem a komputerem (Szpunar,
2007). Rozpatrujac te dwie definicje, mozna zauwazy¢, ze w obydwu przypadkach dochodzi
do spotkania dwoch odrgbnych swiatow. Idac dalej, stowo ,,interfejs” zostato zaczerpnicte
Z jezyka angielskiego — interface. Wedtug Stownika jezyka polskiego, interfejs przyjmuje
dwa znaczenia. Pierwsze wskazuje na zasady badz programy, ktore stuzg do taczenia ze
soba dwoch réznych urzadzen oraz determinujg ich wspotpraceg. Drugie podejscie okresla
interfejs jako element lub program umozliwiajacy wspotprace (komunikacj¢) uzytkownika

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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z urzadzeniem, badz oprogramowaniem komputera (Lewczuk, 2022). Zatem, czy
komunikacja cztowieka oraz maszyny jest mozliwa? Otoz tak. Skoro cztowiek moze
komunikowac¢ si¢ Z maszyna, zatem jak tego dokonac¢? Z pomoca przychodzi interfejs
uzytkownika, a zatem system, ktory pozwala na odnalezienie wspdlnego jezyka
umozliwiajgcego wspotprace tak roznych od siebie jednostek. Jest to pewnego rodzaju
potaczenie, pozwalajgce na interakcje cztowicka i maszyny.

Oprogramowanie komputerowe w wickszosci przypadkéw jest opracowane
w taki sposob, ze reaguje na zachowanie uzytkownika. Sterowanie nastepuje np. poprzez
gtos, dotyk badz inne zachowanie, przewidziane na etapie projektowania aplikacji.
W wielu przypadkach dla poprawy komunikacji wykorzystuje si¢ odpowiednie narz¢dzia,
takie jak myszka, klawiatura czy touchpad lub sam ekran, ktéry obecnie staje coraz
bardziej popularny (Zawadzki, 2020). Takie rozwigzania zwigkszajg walory uzytkowe,
poprawiajac ergonomi¢ pracy z komputerem. Interfejs jest odpowiedzialny za to,
jak uzytkownicy oceniajg wysitek konieczny do opanowania obstugi oprogramowania.
Wiele osob jest wzrokowcami, dlatego o wiele tatwiej wspotpracuja z komputerem za
pomoca interfejsu graficznego. Odbywa si¢ to za pomoca intuicyjnych gestow, utatwiajacych
komunikowanie polecen. Zatem istotne w projektowaniu jest to, aby elementy interfejsu
byly czytelne, jasne i tatwe w odbiorze dla uzytkownika. Dzig¢ki temu mozliwe jest
sprostanie podstawowym wymaganiom, pozwalajac W ten sposob dotrze¢ do jak najwickszej
liczby odbiorcow.

Jak powinien wyglada¢ dobrze zaprojektowany interfejs? Zeby odpowiedzie¢ na
to pytanie, nalezy zaglebic si¢ nieco w zatozenia projektowe. Dobry projekt to nie tylko
warstwa wizualna, ktora jest widoczna na pierwszy rzut oka, ale przede wszystkim aspekt
uzytkowy, definiujacy wrazenia i komfort obcowania z produktem. Te dwa elementy, choc¢
tak od siebie rozne, dopiero w potgczeniu stanowia spojng catos¢. Mowa tutaj o UX i Ul
design. Pochodzace z jezyka angielskiego pojecia oddajg kwintesencj¢ zasad dobrego
projektowania. Skrot UX design (ang. user experience design) oznacza dziedzing nauki
zajmujacg si¢ projektowaniem oraz badaniem doswiadczen uzytkownikow aplikacji
i stron internetowych (Zebracki, 2020). Jak podaje autor, UX design to co$ wigcej niz
ogolnie pojete projektowanie. Designer skupia si¢ przede wszystkim na wrazeniach
uzytkowych — buduje pozytywne doswiadczenia, wynikajace z obcowania z dang aplikacja
czy strong internetowa. Gtéwnym zadaniem UX design jest przewidywanie zachowan
uzytkownika i dostosowanie interfejsu aplikacji w taki sposob, aby obstuga byta prosta
I Intuicyjna. Na tym etapie aspekt graficzny, typografia czy kolorystyka nie maja znaczenia.
Projektant koncentruje swoja uwage na sposobie poruszania si¢ uzytkownika po interfejsie
(Fiszbak-Biernat, 2019).

Warstwa UX to szkielet aplikacji, szablon wszystkich mozliwych interakcji, jakie
uzytkownik moze wykonac¢ W obrebie catego projektu. Co wazne, wszystkie te interakcje
sg zdefiniowane w taki sposob, aby walory uzytkowe byly jak najwyzsze i przektadaty
si¢ na tatwos¢ oraz komfort korzystania z zaprojektowanego rozwigzania. Jednak to nie
wszystko, co mozna zrobi¢ dla uzytkownika. Aspekt wizualny rowniez ma znaczenie.
Jesli cos jest przemyslane, intuicyjne, a jednocze$nie dobrze wyglada, woéwczas brzmi
to jak przepis na sukces. To stwierdzenie nabiera nowego znaczenia, gdy w gr¢ wchodzi
Ul design. Wyglad to niezwykle istotna cz¢s¢ doswiadczenia uzytkownika, dlatego
w dobrym projekcie UX oraz Ul design zawsze idg ze soba w parze (Badura, 2022).
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W przypadku projektowania Ul (ang. user interface design) gtéwnym zadaniem
jest nadanie formy graficznej dla surowego prototypu. To, co na swoim ekranie zobaczy
uzytkownik, czyli odbiorca danego produktu, okresla Ul designer. Ciekawe stwierdzenie
na temat Ul design przytacza A. Skalska (2022):

Kiedy méwimy o projektowaniu Ul, mamy na mysli wybory
stylistyczne, jakich projektant dokonuje podczas tworzenia produktu
cyfrowego. Moga one dotyczy¢ m.in. doboru obrazow, kolorow, typografii,
przyciskow, paska menu lub stopki. Wszystkie te elementy bgda miaty
bowiem wptyw na przebieg interakcji cztowicka z oprogramowaniem,
dlatego nalezy je odpowiednio zaplanowa¢. Celem Ul jest sprawienie, aby
doswiadczenia uzytkownika byty naturalne, tatwe, intuicyjne i wymagaty
od niego minimalnego wysitku, aby uzyska¢ maksymalny pozadany efekt.

W tych stowach trafnie zawarta zostata kwintesencja dobrego projektu. User
Experience skupia si¢ na doswiadczeniu uzytkownika podczas korzystania z aplikacji
niezaleznie, Czy jest ono pozytywne badz negatywne. Ze wzgledu na réznorodnosé profilu
odbiorcy, sa to odczucia subiektywne, gdyz kazdy z nas jest w tej kwestii indywidualista,
dlatego reagujemy w odmienny sposob. Kazdy projektant dazy to tego, zeby grupa
zadowolonych odbiorcéw byta jak najwigksza (Zyznarski, 2019).

UX oraz Ul design mozna z powodzeniem porownac do gory lodowej, poniewaz
koncowy odbiorca, czyli uzytkownik widzi tylko fragment catej pracy wtozonej w projekt.
Wigkszo$¢ 0sob nie zdaje sobie sprawy, ze dobry design to co$ wigcej niz tylko widoczna
sfera aplikacji. Pomijane sg wszystkie aspekty zwigzane z poznaniem upodoban
uzytkownikéw czy wymagan biznesowych towarzyszacych projektowi. Tak wiele
elementow, ktore nie sa widoczne na pierwszy rzut oka, tworzy obraz wspomnianej gory
lodowej — na pewne rzeczy trzeba spojrze¢ glebiej. Uzytkownicy czesto na podstawie
warstwy Ul dokonujg oceny catego projektu. Niejednokrotnie niestusznie, poniewaz to,
co widzimy, bardzo czesto rozni si¢ 0d tego, co czujemy, jakie osiggamy wrazenia uzytkowe
wynikajgce z obcowania z dang aplikacjg. Obiektywny osad mozna wyda¢ dopiero po
przeanalizowaniu i przetestowaniu interfejsu. Jednak, aby do tego doszto uzytkownik
musi zosta¢ zachgcony do interakcji — do tego stuzy warstwa wizualna projektu. Dlatego
tak wazne jest spojne potaczenie elementow Ul oraz UX. Dopiero takie zestawienie
determinuje kompletny projekt, ktory moze ujrze¢ swiatto dzienne i trafi¢ do docelowej
grupy odbiorcow.

1. Cechy dobrego interfejsu, czyli abc projektowania

Dobry projekt wyroznia pewien zestaw cech. W przypadku Ul sg to elementy
widoczne od razu, takie jak zastosowana typografia, uzyte kolory, grafiki badz ikony,
czyli caty wizualny design. Natomiast w przypadku UX sprawa nie jest tak oczywista.
Ten aspekt projektowy skupia si¢ na elementach, ktore stanowig glebszy obszar badan.
Mowa tu o takich elementach, jak intuicyjno$¢ dziatania, dostepnosé, funkcjonalnosé,
uzyteczno$¢, logika nawigacji czy tez uniwersalnos$¢ rozwigzan (Wensierska, 2018).
W projektowaniu chodzi o co$ wiecej niz dizajn. Owszem, to, co powstanie musi odznaczac
si¢ walorami estetycznymi, kazdy z nas ma w sobie co$ z estety i lubi patrze¢ na ,,tadne
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obrazki”, jednak kluczowe w projekcie jest to, zeby odpowiedzie¢ na potrzeby
uzytkownika. Kluczem do sukcesu jest umiejetne potagczenie warstwy wizualnej
z aspektami uzytkowymi, czyli odpowiednie wywazenie UX oraz Ul design.

Stworzenie projektu interfejsu od podstaw nie nalezy do tatwych zadan. Na kazdym
etapie tworzenia nalezy podlega¢ kluczowym zasadom projektowym, poniewaz wysoka
jako$¢ interfejsu przektada si¢ na wickszg popularno$¢ aplikacji, wptywa na generowanie
pozytywnych doswiadczen, a to z kolei przeobraza si¢ W sukces biznesowy.

To, w jaki sposob dany interfejs jest postrzegany przez uzytkownika, determinuje
wiele elementow. Z jednej strony projektowanie cechuje si¢ wyzwoleniem kreatywnosci
designera, jednak warto tutaj polega¢ na sprawdzonych wzorcach i zasadach, ktore
przektadajg si¢ na usprawnienie procesu projektowania. Warto tutaj wspomnie¢ 8 ztotych
zasad Shneidermana, ktore — cho¢ zostaty opracowane w 1985 roku — wciaz cechujg si¢
aktualnoscia, dlatego sg chetnie wykorzystywane przez projektantow. Pierwsza zasada
to dazenie do spojnosci projektu. Oznacza to, ze konsumenci maja dostep do szerokiego
wachlarza produktow, nie tylko cyfrowych. Rolg projektanta jest wykorzystanie
przemyslanych wzorcow projektowych, gdzie przeptyw pracy uzytkownika, a takze tresci,
kolory, grafiki czy nawet typografia sa uporzadkowane i tworzg harmonijng catos¢.
Numer dwa to uniwersalna uzyteczno$¢. Uniwersalizm determinuje to, ze interfejs musi
spelnia¢ oczekiwania jak najwickszej grupy odbiorcow — nie mozna si¢ zamykaé tylko
na waskie grono uzytkownikow, trzeba bra¢ pod uwage zarowno nowych klientow, jak
rowniez obecnych lub powracajacych userow, ktorzy roznig si¢ wiekiem, picia, poziomem
doswiadczenia, oczekiwaniami wzgledem aplikacji czy samego interfejsu. Trzecia zasada
odnosi si¢ do sprzezenia zwrotnego, czyli dbania o to, aby uzytkownik dostat informacje
0 podjetych dziataniach. Jesli odbiorca aplikacji podejmuje akcje, woéwczas system
powinien zareagowac, wysylajac czytelny sygnat, dzigki czemu mozliwe jest podjecie
kolejnych, zrozumiatych krokow. Zasada numer cztery ma wiele wspolnego z punktem
trzecim, lecz w tym przypadku chodzi o komunikowanie odbiorcy zakonczenia czynnosci
przez wprowadzenie podsumowania wykonanego zadania, gdzie w kroétkiej, pozytywnej
formie uzytkownik dostaje informacje o poprawnym wykonaniu wymaganych dziatan.
To sprawia, ze user utwierdza si¢ w przekonaniu, ze dobrze zinterpretowat poszczegolne
kroki i osiggnie zamierzony cel. Krok piaty skupia si¢ na poprawnosci wprowadzanych
danych, czyli ochronie przed popetianiem btgdéw. Chodzi o to, by dziatania uzytkownika
byty walidowane na biezaco, powiadamiajac 0 btedach. Dobrze zaprojektowany interfejs
bedzie ograniczal mozliwos$¢ popetnienia btedu dzigki zastosowaniu odpowiednich
kontrolek, formularzy, selektorow czy innych elementoéw, dajacych mozliwo$é wyboru
jedynie poprawnych rozwigzan. Szosta zasada zwraca uwage na mozliwos¢ cofniecia
wykonanych dziatan. Najzwyczajniej w swiecie chodzi tutaj 0 mozliwos¢ anulowania
wykonanego kroku lub usuniecia wprowadzonych danych, ktore okazaty si¢ niepoprawne.
Jesli interfejs bedzie pozbawiony takiego rozwigzania, spowoduje to narastajacg frustracje
uzytkownika, co moze skutkowac rezygnacjg z dalszej interakcji. Numer siedem odnosi
si¢ do kontroli dziatania uzytkownika. Interfejs powinien dawa¢ dowolno$¢ uzywania
catej aplikacji. Stwarza to poczucie kontroli nad strong internetowg lub aplikacja, co
podnosi pewnos¢ siebie uzytkownika i pozwala mu na korzystanie z serwisu W sposob
zaspokajajacy jego potrzeby. Zasada numer osiem zwraca uwage na pami¢¢ krotkotrwala
uzytkownika. Nalezy tutaj wspomnie¢ 0 tym, by nie obciagzaé usera zbyt dtugim ciagiem
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nast¢pujacych po sobie dziatan. Warto pamigta¢ 0 mozliwos$ci zastosowania elementow
wspomagajacych, jak cho¢ autouzupetnianie, pomoc wizualna lub utatwianie proceséw
poprzez zapamigtywanie juz wprowadzonych danych (np. pamie¢ haset). Zasady te nie
stanowig Sztywnych wytycznych, ale w znacznym stopniu utatwiaja proces projektowania
interfejsu przyjaznego uzytkownikom (user friendly). Mimo uptywu lat sa nadal aktualne,
gdyz zwracajg uwage na elementy, ktore moga zniecheci¢ uzytkownika do podjecia
interakcji z opracowanym interfejsem (Krajewski, 2022).

W zaprezentowaniu projektu interfejsu grupie docelowej z pomoca przychodzi
prototypowanie. Niemal kazdorazowo mamy do czynienia z tworzeniem makiety, bedacej
platforma testowg przed przystgpieniem do koncowej pracy przez zespot programistow.
W skrocie prototypowanie mozna okresli¢ jako ozywianie pomystow, czyli przelewanie
wizji projektanta na no$nik papierowy lub multimedialny. Innymi stowy, jest to pokazanie
pomystu odbiorcom. Kazdy produkt, kazda aplikacja rozpoczyna swoja histori¢ od
pomystu, jednak na tak wczesnym etapie projektant nie jest w stanie zweryfikowac, czy
dany pomyst ma racje¢ bytu i sprawdzi si¢ w rzeczywistosci. Prototyp w swej naturze
rozni si¢ od gotowego produktu, poniewaz nie musi on dziataé, a jedynie wygladac tak,
jakby dziatat (Perea, 2019). Glownym zadaniem prototypowania jest stworzenie modelu
projektu, w ten sposdb sprawdzajac jego poprawnos¢. Dzieki temu minimalizuje si¢ ryzyko
niepowodzenia catego przedsigwzigcia. Prototypowanie daje ogromne mozliwosci poznania
zachowan uzytkownikow juz na etapie procesu projektowania, a jednoczesnie poprawia
komunikacje z zespotem developerskim, odpowiedzialnym za strong technicznag i kodowanie
calej aplikacji. Stworzenie uzytkowej makiety pozwala na wczesniejsza diagnoze
potencjalnych btedow czy funkcjonalnosci, ktore nie dziatajg poprawnie. Przektada si¢ to na
ograniczenie kosztoéw, gdyz wprowadzanie zmian na etapie prototypu jest zdecydowanie
mniej kosztowne niz poprawa nieprawidtowosci w gotowym produkcie (Pawlak, 2022).
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Rysunek 1. Widok formularza wyposazonego W list¢ wyboru, ograniczajac ryzyko popetnienia
bledu.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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1.1. Od pomystu do realizacji

Przystepujac do projektu interfejsu nalezy poczyni¢ odpowiednie przygotowania.
Nie wystarczy taczy¢ ze sobg losowych elementow w chaotyczny sposob, tylko dlatego,
ze bedzie to dobrze wyglada¢. Kazdy z nas lubi patrzeé¢ na przyjemne dla oka obrazy,
ale w przypadku budowania interfejsu aplikacji trzeba zwroci¢ uwage na wiele aspektow,
przede wszystkim uzytkowych, poniewaz kazdy projekt tworzony jest po to, aby stuzyt
odbiorcy, a nie tylko wygladat. Dlatego tak wazne jest poznanie upodoban, przyzwyczajen
oraz preferencji uzytkownika. To wlasnie taka $ciezka zapewni powstanie gotowego
produktu, ktory bedzie si¢ cieszyt szerokim gronem odbiorcow. W dobie Internetu oraz
spopularyzowanej i wszechobecnej komputeryzacji, cyfryzacji ludzie niemal na kazdym
kroku spotykaja si¢ zZ roznego rodzaju interfejsami. Mimo szeregu nowosci, jakie mozna
spotkaé na rynku, uzytkownicy oczekuja, ze kazda nowa aplikacja bedzie przypominac,
chociaz w niewielkim stopniu, to, co juz znaja. Nikt nie lubi uczenia si¢ wszystkiego od
nowa. Kazdy uzytkownik przyzwyczajony jest do pewnego schematu dziatania niemal
kazdej aplikacji, dlatego od nowych rozwigzan oczekuje si¢ pewnych cech wspélnych,
ktore sg juz znane odbiorcom.

Projektanci podczas tworzenia badaja interfejs pod katem komunikacji migdzy
docelowym uzytkownikiem a produktem, ktorym jest strona internetowa lub aplikacja.
W ten sposob weryfikuje sig, czy dany interfejs odpowiada potrzebom koncowego
odbiorcy. Wedtug prawa Jakoba ludzie na ogot wykorzystuja przeszte do§wiadczenia
w momencie, gdy napotykaja na swej drodze nowe sytuacje. Pomaga im to zrozumie¢
nowa rzeczywisto$¢. W zwigzku z tym projektanci w procesie tworzenia powinni brac¢
pod uwage wykorzystanie powszechnych, popularnych koncepcji, ktore oparte sg na
funkcjonujacych modelach mentalnych. Dzigki temu uzytkownicy od razu bgeda mogli
dziata¢ produktywnie, gdyz nie bedg musieli uczy¢ si¢ obstugi od poczatku. Bazujac na
wlasnych doswiadczeniach i przyzwyczajeniach, bez trudu poradzg sobie w srodowisku
nowej aplikacji badz witryny internetowej (Yablonski, 2021).

Kontrahent

Rysunek 2. Przyktadowe ekrany aplikacji — interfejsy uzytkownika.
Zrodto: opracowanie wiasne na bazie materiatow wyszukanych w Google Grafika
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Poszukujac rozwigzania dla projektowanej aplikacji, warto przeprowadzi¢ przeglad
dostepnych programoéw, co pozwala nie tylko pozna¢ obecnie panujace trendy, ale przede
wszystkim zrozumie¢ schemat dziatania takiej aplikacji i pozna¢, jakie funkcjonalnosci
sg kluczowe dla odbiorcy. Nie wolno réwniez zapomnie¢ 0 bardzo waznej kwestii, jaka
jest testowanie i optymalizacja projektu. Po opracowaniu koncepcji interfejsu warto
przeprowadzi¢ testy na grupie uzytkownikoéw docelowych, ktore sg kluczowe do podjecia
dalszych dziatan. Pozwala to na weryfikacje poprawnosci dziatania i obrazuje, jak wyglada
obstluga — jest tatwa badz nie. Zebrane w ten sposob wyniki dajg informacje, w jakim stopniu
interfejs spetnia oczekiwania odbiorcow. Otrzymany feedback pozwala na wprowadzenie
zmian i optymalizacje catego interfejsu, co w jeszcze wigkszym stopniu pozwoli poprawié
skuteczno$¢ jego dziatania i jako$¢ catego produktu (Bajer, 2022).

Od czego rozpocza¢ projektowanie? Nikt z nas nie jest specjalista W kazde]
dziedzinie, tez designer. Jego zadaniem jest umiejetne potaczenie elementow uzytkowych,
dlatego tak istotne jest poznanie branzy, dla ktorej powstaje projekt. Daje to mozliwosé
identyfikacji oczekiwan przysztego odbiorcy. Zatem pierwszym krokiem jest research
branzowy, czyli przeglad produktow dost¢gpnych na rynku. Pozwala to na stworzenie
struktury, schematu zawierajacego wszystkie potrzebne funkcjonalnosci, w skrocie UX
catej aplikacji. W kolejnym etapie mozna przystapic¢ do dziatan zwigzanych z Ul designem,
czyli opracowanie warstwy wizualnej catego projektu, do ktérych mozna zaliczy¢ motyw
graficzny, kolorystyke, typografig, ikony oraz grafiki dopetniajace wrazenia uzytkowe.
Wybdr motywu graficznego wbrew pozorom nie jest rzeczg tatwa, poniewaz trzeba si¢
zmierzy¢ z wieloma zagadnieniami, ktore ostatecznie wptywajg na wrazenia z uzytkowania
catego interfejsu.
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Rysunek 3. Interfejs aplikacji na wczesnym etapie projektowym — przed testami uzytkownikow.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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W poczatkowej fazie projektu nalezy przeprowadzi¢ badania uzytkowe, ktorych
zadaniem jest poznanie preferencji uzytkownikow i poczucia estetyki. Platforme testowg
stanowi prototyp aplikacji, przedstawiajgcy gtowny motyw graficzny, dodatkowo wyposazony
w podstawowe elementy obstugi czy nawigacji, dajac tym samym mozliwos¢ wykonania
Kilku prostych czynnos$ci. Nastepnie aplikacje nalezy udostepnié grupie testerow, ktora
sktadata si¢ zarowno z docelowych odbiorcow, jak rowniez 0sob spoza srodowiska, czyli
konsumentoéw neutralnych. Wyniki badania byty jednoznaczne. Uzytkownicy zwroécili
uwage na kwestie zwigzane z czytelnos$cig zawartosci, sposob prezentacji danych oraz
utrudniong nawigacje¢. Dodatkowo krytyce podda¢ trzeba zastosowana kolorystyke,
nieodpowiedni kroj czcionki | wielko$¢ zastosowanego fontu, co w efekcie zniechgcato
do korzystania z aplikacji. Kolor jest elementem graficznym, ktory rzuca si¢ w oczy od
poczatku, wrecz natychmiastowo. Dzigki temu barwa oddziatuje na uzytkownika W sposéob
natychmiastowy, wraz z podstawowymi formami czy ksztattami (Tidwell, 2020).

Badanie aplikacji przez docelowa grupg odbiorcéw pozwala zweryfikowac, czy
projekt zmierza w odpowiednim kierunku, a konsumenci dostrzegaja potencjalne wartosci
oferowanego produktu. W ten sposob zespot projektowy otrzymuje informacjg¢ zwrotna,
bezposrednio od uzytkownika koncowego. Daje to mozliwos¢ oceny, w jaki sposéb
interfejs spetnia postawione wymagania. Weryfikacja pomystu na wczesnym etapie
projektowania pozwala na szybsze i tansze wyeliminowanie btedoéw (Levy, 2017). Bardzo
wazne W projektowaniu jest nabranie dystansu do wtasnego projektu — jest to produkt
uzytkowy, ktory gtéwnie ma trafia¢ w gusta odbiorcow, a nie wtasne upodobania oraz
preferencje designera. Tym rozni si¢ design uzytkowy od sztuki. Zatem otrzymujac
wyniki testow oraz catg listg uwag oraz spostrzezen kluczowe staje si¢ wprowadzenie
odpowiedniej aktualizacji do projektu, poprawiajacej wczesniejsze niedoskonatosci.
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Rysunek 4. Interfejs aplikacji po wprowadzeniu zmian wynikajacych z uwag testowej grupy
uzytkownikow.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 5. Ekran wyboru uzytkownika wykorzystujacy modele 3d.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Tworzac nowe rozwigzanie, warto pamigtaé, aby wyrozni¢ nasz projekt na tle
konkurencji. Wczesniej wspomniano o tym, ze odbiorcy szukaja rozwigzan, ktore juz
znaja, bazujacych na podobnych doswiadczeniach. Owszem, jest to niezwykle wazne, ale
trzeba pamigtac, ze nasz projekt musi mie¢ w sobie to cos, co przykuje uwagge uzytkownika.
Kazdy element wyr6zniajacy nasz interfejs w gaszczu oferowanych rozwigzan podnosi
jego atrakcyjnosc¢, zwiekszajac szanse na rynkowy sukces. Przyktadem takiego rozwigzania
jest wprowadzenie unikalnego potaczenia kolorystycznego, zastosowanie nieszablonowych
grafik lub uzycie modeli 3d, ktére cechuja si¢ wysoka atrakcyjnos$ciag 1 ponadczasowym
wygladem, dodajac pozytywne odczucia dla catego interfejsu.

Pamigtajmy trzeba, ze to, co wyrdzni nasz projekt, stanie si¢ jego znakiem
rozpoznawczym. Warto zwréci¢ uwagg, aby interfejs ewoluowat na kolejnych etapach
tworzenia, dazac do coraz wyzszego poziomu uzytkowego jak rowniez graficznego.

| ]
an e

Vil
1k

LICZBA PACJENTOW LICZBAWIZYT SREDNI CZAS WIZYTY LICZBA ZABIEGOW OKRES BADANY

e 1493 os. m 2 248 wiz. @ 0 h 46 min. (’) 861 zab. Miesiac

i
osatimiesac M +37% Osamimesac W 52% osamimesac W, -24% omtimesiac N +18% B iiecen

SREDNIA LICZBA PACJENTOW Miesiecamie OGOLNA OCENA SATYSFAKCII PACJENTOW

Miesigczrie

- i}
1500
== ' ' ™ 1759 0cen  tesineen 4,92 / 5,00
4 1L 1]
»c felf
300

. A XXX v

o @ L ) 3 0 . 9 10 1 12

PODZIAL P ow .l PODZIAL PACJENTOW WG WIEKU iesieczr
- -
50 750
»oc - \ o . -
= -
30 sl 30 - o —
50 150

Rysunek 6. Dashboard jako sposob prezentacji statystyk.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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W projektowaniu zawsze najwazniejszy jest uzytkownik, poniewaz to on jest
podmiotem nape¢dzajacym kazda aplikacj¢. Bez niego zaden interfejs, strona czy inna
forma uzytkowa nie ma racji bytu. To wiasnie sprawia, ze tworzenie nowych rozwigzan,
badz aktualizowanie juz istniejagcych powinno by¢ zawsze ukierunkowane na odbiorce
koncowego, ktory decyduje o sukcesie produktu. Projektowanie to dialog pomig¢dzy
designerem a konsumentem. Podobnie jak podczas rozmowy nalezy darzy¢ szacunkiem
naszego partnera konwersacji i wstuchiwac¢ si¢ w jego gtos, tak w projektowaniu kluczowe
jest ,,stuchanie” potrzeb uzytkownikow i §ledzenie ich oczekiwan wzgledem aplikaciji.
Temu wtasnie shuza testy uzytkowe, bedace swietnym poligonem doswiadczalnym dla
naszego interfejsu. Taka konfrontacja umozliwia poznanie stabych stron produktu,
jednoczes$nie tworzac okazje do wprowadzenia korekt na wczesnym etapie projektu. Nie
wystarczy ufa¢ swojej intuicji, ktora podpowiada rozwigzania pasujace do indywidualnych
potrzeb. Zawsze trzeba patrze¢ na problem projektowy w globalnej skali, dzi¢ki czemu
mozliwe Staje si¢ osiggnigcie Szerokiego zrozumienia naszej idei, ktora w potaczeniu
z odpowiednig szatg graficzng daje aplikacje uzytkowa, speniajacg kryteria ostatecznego
konsumenta.
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WSPIERANIE ROZNORODNE] AKTYWNOSCI
UCZNIOW W EDUKAC]JI WCZESNOSZKOLNE] —
REFLEKSJA NAUCZYCIELSKA (Karolina Molanda")

Streszczenie

W tekscie przedstawiony jest punkt widzenia nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej,
ktory w swej pracy stosuje metody aktywizujace. Ukazuje on nie tylko wszystkim znane metody,
ale przede wszystkim opisuje kreatywne pomysty nauczyciela, ktory z powodzeniem wdraza je
W swojej pracy. Artykut przedstawia zalety stosowania w pracy z dzie¢mi ciekawych pomystow,
a takze pokazuje, jak wazne jest wspieranie u dziecka tworczej aktywnosci. Ponizszy tekst
pokazuje ogromne zalety powyzszych metod w pracy z dzieémi i to, jak pozytywne efekty one

przynosza.

Stowa kluczowe: metody, metody aktywizujace, edukacja wczesnoszkolna, wsparcie, kreatywne
pomysty, aktywno$¢ tworcza, tworcze myslenie, pozytywne efekty.

Summary

The text presents the point of view of an early school education teacher who uses activating
methods in his work. It not only shows the methods known to everyone, but above all describes
the teacher's creative ideas that he successfully implements in his work. The article presents the
advantages of using interesting ideas when working with children, and shows how important it
is to support a child's creative activity. The text below shows the enormous advantages of
the above methods in working with children and the positive effects they bring.

Key words: methods, activating methods, early school education, support, creative ideas, creative
activity, creative thinking, positive effects.

Wprowadzenie — osobista refleksja nad zawodem nauczyciela dzieci mlodszych

»Wychowywac to znaczy: nie deptac, nie poniewierac, nie gasic, spieszy¢, dziecko
ma prawo, by byto tym, czym jest” (http://www.tpdkrosno.pl/wp-content/uploads/2012
/12/Najs%C5%82ynniejsze-cytaty-Janusza-Korczaka.pdf, dostgp: 05.05.2023). Stowa tak
zwykte, a jednak o tak niezwyktym znaczeniu, tak proste, a o tak bogatym przestaniu.
Pokazuja, jak istotng rolg my, nauczyciele, odgrywamy w wychowaniu podopiecznych.
Jak wiele zalezy od naszego podejscia i naszego postrzegania procesu ,,wychowania”.
W zyciu naszych wychowankow pojawiamy sie¢ na chwilg, na moment, jest to jednak
bardzo wazny czas, ktéry wplywa istotnie na naszych uczniéw, na ich catg przyszia
edukacje, a by¢ moze i ich zycie.

Stowa te staty si¢ niejako moim mottem, codziennie towarzysza mi w mojej pracy.
Jestem nauczycielka, ktora — kiedys$ zasiadajac w uczelnianych tawach, odbywajac
praktyki w roznych instytucjach, pracujac w réoznych miejscach, takze niezwigzanych

! Szkota Podstawowa nr 9 im. Tadeusza Ko$ciuszki w Nowym Saczu.
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z edukacja — poszukiwata swojego miejsca w zyciu zawodowym, powotania i dzisiaj
z dumg moge powiedzieé, ze znalaztam: jestem nauczycielkg edukacji wczesnoszkolnej
I jezyka angielskiego, ktora w swojej pracy spetnia si¢ kazdego dnia, ktora wkraczajac
do dziecigcego $wiata, nie tylko naucza, ale przed wszystkim uczy si¢ od swoich
wychowankow. Jestem nauczycielem, ktory wraz z klasg tworzy zgrang druzyne i ktory
na kazdym kroku stara si¢ wspiera¢ aktywno$¢ swoich uczniow.

Wiekszo$¢ mojego zawodowego zycia zwigzane byto z edukacja przedszkolna,
zZ pracg Z dzie¢mi mtodszymi. Z tego okresu mam pigkne wspomnienia, budowane trudna,
ale jakze wdzigczng pracg. W tym czasie bratam udziat w wychowaniu wielu rocznikoéw
przedszkolakow, w roznym wieku, ksztalttowatam mtodych ludzi, praktycznie od pierwszych
dni w przedszkolu, az do ukonczenia zeréwki. Patrzytam, jak rosna, jak si¢ zmieniaja,
rozkwitaja, jak przygotowuja si¢ do podjecia nauki w szkole, zachowujac jednoczesnie
dziecigca rados¢, energie, zywiolowos¢ | spontanicznos¢. Ze wzruszeniem patrzyltam,
jak wyruszaja w strone murow szkolnych, petni marzen, ciekawosci, gotowi na nowe
wyzwania, nie mogac si¢ doczekac tego, co spotka ich w szkole. Wspaniale byto patrze¢,
jak wyruszaja na podboj §wiata, chetni na edukacyjng podréz. W pewnym momencie
zrozumiatam jednak, ze chce by¢ czescig dalszej drogi edukacyjnej dzieci, chce zobaczyc,
jak ida przez zycie, jak tworza nowe wspomnienia. Tak rozpoczeta si¢ moja praca
zawodowa na pierwszym etapie edukacji, ktora trwa do dzisiaj i codziennie utwierdza
mnie w przekonaniu, ze warto pracowa¢ z dzie¢mi mtodszymi, a zawdd nauczyciela
daje mi duzo satysfakcji i pokazuje sens mojej pracy.

1. Wspieranie réznorodnej aktywnosci dziecka podstawa pracy z dzieckiem

W swojej pracy w szkole bardzo duzo korzystam z wiedzy zdobytej podczas pracy
przedszkolnej. Mozna by mi zarzucié, ze jestem w btedzie, ze szkota to nie przedszkole,
a dzieci w szkole to powazni uczniowie, nie ma czasu na kreatywnos$¢, zabawe czy
spontaniczne pomysty. Jest za to podstawa programowa, przewodnik metodyczny,
podreczniki, scenariusze zajec, ktorych nalezy sie trzymad, realizujac punkt po punkcie.
Ja jednak uwazam, ze moje doswiadczenie, nabyte jako wychowawca w przedszkolu,
jest moim ogromnym atutem, dobrym startem, swietnym zapleczem. To wiasnie praca
w przedszkolu uksztattowata mnie jako nauczyciela, jako cztowieka i decyduje o tym,
jak pracuje dzi$ z moimi uczniami. Dzigki niej ,,znam” te dziecigca, przedszkolna,
niczym niezaklocong radosé¢, zywiotowos¢, spontanicznosc¢ i ciekawosé swiata, dlatego
W mojej pracy staram si¢ zrobi¢ wszystko tak, aby te dziecigce cechy nie zatracily si¢ na
etapie edukacji wczesnoszkolnej, aby przetrwaty, poglebiaty si¢ i towarzyszyly dzieciom
w nauce na kolejnych etapach. Chce¢ sprawié¢, by nauka niosta im rado$c¢, przynosita
odpowiedzi na wszystkie pytania i by te pytania nigdy si¢ nie konczyty.

Praca w przedszkolu utwierdzita mnie, ze stowa J. Korczaka ,,Dzieci rodza si¢ ze
skrzydtami. Nauczyciele pomagaja im je rozwing¢” (https://miastodzieci.pl/czytelnia/
zlote-mysli-janusza-korczaka-0-szkole-nauce-i-wychowaniu/, dostep: 05.05.2023) sg prawdziwe
I warto im zaufa¢. Mozna powiedzie¢, ze dzieci rozpoczynajg edukacje w szkole, zaopatrzone
w pigkne kolorowe skrzydta, w ktore przystroity je nauczycielki przedszkola. Nauczyciele
kolejnych etapéw edukacji musza pomoc im nabra¢ odwagi, zeby zdotaty polecie¢
wysoko, mimo licznych przeciwnosci. Musimy je wspierac, by z radoscig podejmowaty
kolejne aktywnosci. Dlatego tak wazny jest dobor odpowiednich metod, dostosowanych
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do mozliwosci dzieci, ich poziomu emocjonalnego i intelektualnego, a takze do czasow,
w jakich zyjemy, gdzie rzadza portale spotecznosciowe, zas autorytet nauczyciela
maleje. Wazne jest, abySmy wspierali roznorodne aktywnos$ci podopiecznych poprzez
proponowanie im réznych, ciekawych pomystow, ktore sprawia, ze dzieci chetnie beda
zdobywa¢ wiedze, poszukiwac rozwigzan na stawiane przed nimi problemy.

Rola nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej nie jest tatwa, a pelna wyzwan,
wypelniona wieloma niespodziewanymi sytuacjami. Rozpoczynajgc prace z dzie¢mi,
ktore z radoscig i wielkim zaufaniem do Swiata wkraczaja na szkolne korytarze, pozytywnie
nastawione, chetne do nauki, nalezy liczy¢ si¢ z wieloma wyzwaniami. Zadaniem nauczyciela
na tym etapie jest jak najlepsze wykorzystanie tego pozytywnego nastawienia, przy
jednoczesnym wprowadzeniu uczniéw W otaczajacy Swiat, realizacje programu, prace
z ksigzka. To nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej musi przygotowa¢ dziecko do dalszych
etapow edukacji, sprawic, aby szkota przynosita spetnienie i przyjazng atmosferg zapraszata
dzieci do wspolnego odkrywania tajemnic §wiata. Musi spowodowac, by dzieci w mtodszym
wieku szkolnym, ktore rozpoczynajg edukacje, jak najdtuzej pozostaty ciekawymi $wiata.

Jednak, by byto to mozliwe, trzeba poznac¢ kazdego ucznia, podejs¢ indywidualnie,
siega¢ po metody innowacyjne, takie, ktore zachecaja do aktywnosci. Sprzyja temu odejscie
od utartych schematow, podazanie za rozumem, jednoczesnie kierujac si¢ sercem. Mozna
porzuci¢ przewodniki metodyczne, gotowe scenariusze i stworzy¢ wlasny, innowacyjny
pomyst na prace z uczniem, w ktorej wazne beda: poszukiwanie, zgtebianie, odkrywanie,
konsekwentne dazenie do celu, sigganie po nietypowe, innowacyjne rozwigzania, Szczegdlnie
w dzisiejszych czasach, pelnych nowoczesnych technologii i dzieci spedzajacych duzo
czasu przed ekranem telefonow, tabletow itp. W oparciu o kreatywnos$¢ mozna odciagnaé
je od Internetu i zaciekawi¢ uczniéw nauka szkolna, jednoczesnie nie zapominajac, ze
technologia jest nicodtagcznym elementem zycia, tylko trzeba pokazaé¢ uczniom, jak
madrze z niej korzystaé. Jest to wazne, aby uczniowie z radoscia przychodzili do szkoty,
by chcieli realizowa¢ wspolnie z nauczycielem pomysty edukacyjne, angazowac si¢
w innowacyjne metody, zache¢caé do wdrazania wasnych, kreatywnych pomystow oraz
pozwala¢ uruchomi¢ dziecigca wyobraznie. Wazne, by innowacyjnos¢ kojarzyta nam si¢
ze wspolpraca, Z angazowaniem dziecigcej spontanicznosci. Nie chodzi o to, aby bawic
si¢ caly czas, ale by w czasie nauki uwzglednia¢ spontaniczne i zywiotowe pomysty,
ktoére sprawia, ze nasi uczniowie z zaciekawieniem, a co za tym idzie — z tatwoscia beda
przyswaja¢ nowe wiadomosci. Nie bojmy sie odej$¢ od stolikow, wprowadzajmy wiasne
metody, ktore wydobeda z dziecka to, co najlepsze, naucza nowych rzeczy. Zachgcajmy
dzieci do aktywnego udziatu w lekcjach. Korzystajmy z tego, co proponujg nam inni
nauczyciele, ale odwazmy si¢ na wprowadzanie wtasnych metod aktywizujagcych w proces
edukacyjny. Pamigtajmy, ze aktywnos¢ dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest bardzo
wazna, gdyz przygotowuje do zycia W ztozonej rzeczywistosci, do dalszego ksztalcenia, do
samodzielnego uczenia si¢ i przede wszystkim do tworczego myslenia. A tworcze myslenie
pozwala tworzy¢ i odkrywaé nowe rzeczy, dla siebie i innych. ,,Jednym z najskuteczniejszych
sposobow wspierania rozwoju dziecka, w tym wzbudzania i podtrzymywania jego postawy
tworczej, jest stawianie przed nim odpowiednich zadan edukacyjnych, ktore sa srodkiem
wyzwalajgcym aktywnos$¢ i przez to pobudzajacym rozw¢j” (Bonar, 2008, s. 333-334).
Nauczyciel powinien angazowa¢ uczniow do rozwigzywania probleméw, umozliwi¢ im
zdobywanie wiadomosci i habywanie nowych umiejgtnosci poprzez odkrywanie $wiata.
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Uczniowie, ktorzy aktywnie biorg udziat w zajeciach, potrafig odnalez¢ si¢ w dzisiejszym
$wiecie, sg kreatywni i pomystowi. Dlatego nie mozna zapomina¢ 0 naturalnym sposobie
wspierania aktywnos$ci dziecka czyli o zabawie, ktoéra powinna by¢ fundamentem nauki,
szczegoblnie w klasach mtodszych. Jest ona bowiem czyms naturalnym, rozwija wyobrazni¢
I ksztattuje osobowosc¢ dziecka. Aby rozwija¢ aktywnos¢ i tworcze myslenie, trzeba wdrazac
nauczanie, ktore zacheca ucznia do samodzielnego zdobywania wiedzy z r6znych zrodet
informacji. ,,Kreatywni nauczyciele umozliwiajg uczniom eksperymentowanie, dociekanie,
zadawanie pytan oraz rozwijanie umiejgtnosci i sktonnosci do myslenia W sposob
oryginalny” (Robinson, Aronica, 2015, s. 154-157).

Wydaje sie, ze doskonale pasujg tu stowa J. Korczaka: ,,Wychowawca, ktory nie
wtlacza, a wyzwala, nie ciggnie, a Wznosi, nie ugniata, a ksztattuje, nie dyktuje, a uczy, nie
zada, a zapytuje, przezyje wraz z dzieckiem wiele natchnionych chwil, 1zawym wzrokiem
nieraz patrze¢ begdzie na walke aniota z szatanem, gdzie biaty aniot tryumf odnosi”
(https://miastodzieci.pl/czytelnia/zlote-mysli-janusza-korczaka-o-szkole-nauce-i-wycho
waniu/, dostep: 05.05.2023). Dlatego staram si¢ nie pozostawaé obojetna na bierno$¢
ucznidow, jednoczesnie nie narzucajac SWojego zdania, pozwala¢ na rozwijanie u dzieci
wyobrazni i fantazji, nie dopuszczam do zatracenia si¢ dziecigcej ciekawosci. Zachgcam do
aktywnosci, nie zmuszam, pozwalam zadawac pytania i z usmiechem na nie odpowiadam,
podazajac za stowami ,,Nie zmuszajmy do aktywnosci, ale wyzwalajmy aktywnos¢. Nie
kazmy mysle¢, lecz twérzmy warunki do myslenia. Nie zadajmy, lecz przekonujmy.
Pozwolmy dziecku pytaé¢ i powoli rozwijajmy jego umyst tak, by samo wiedziec¢
chciato” (http://www.budzacasieszkola.pl/marzena-zylinska/od-korczaka-do-huthera/,
dostep: 05.05.2023).

Coraz czgsciej klasy skupiaja dzieci z r6zng sytuacjg zyciowa, pochodzace
z odmiennych srodowisk. Czgsto tez do polskich szkot dotgczajg dzieci z terendw objetych
wojng lub polskie dzieci powracajace z rodzicami z emigracji. Sa to klasy wymagajace,
jednak przy zastosowaniu odpowiednich, aktywizujacych metod mozna sprawié, ze
dzieci rozkwitng i dobrze odnajda si¢ w warunkach szkolnych, beda zawsze gotowe na
nowe wyzwania. Nasi uczniowie begdg ciekawi $wiata, z milionem pytan, czekajac
Z niecierpliwoscia na kolejne pomysty, chetnie biorgc w nich udzial, a my, nauczyciele?
Spelnimy si¢ W swojej pracy, bedziemy pewni, ze jesteSmy w odpowiednim miejscu.
Pamigtajmy, ze nauczyciel to stowo, ktore niesie ze sobag moc skojarzen i tresci, ktore
pozwalaja nam by¢ wsparciem dla uczniow. JesteSmy wychowawcami, psychologami,
pedagogami, terapeutami. Moglabym wymienia¢ W nieskonczonosé¢, ale przytoczg przyktad
Z mojego codziennego zycia nauczycielskiego. Urzadzilismy w klasie spotkanie z teatrem,
organizujac przedstawienie kukietkowe, a przy okazji poznajac nazwy zawodoéw zwigzanych
z teatrem: rezyser, scenarzysta, kostiumolog, choreograf, sufler itp. Woéwczas jedna
z dziewczynek zapytata: ,,Pani Karolino. Kiedy Pani $pi, jak Pani ma tyle zawodow”.
Byto to bardzo mite, uswiadomito mi, jak postrzegajg nas dzieci nie tylko jako pania
przy tablicy, ale jako osobe, ktora wspiera je w kazdej sytuacji, ktora wychodzi do nich
zza biurka i razem z nimi tworzy zajecia, a tym samym pickne wspomnienia. Dlatego
nie dam si¢ uja¢ w schematy, dziatam, podazam z duchem czasu. Zachowuje¢ w sobie
dziecieca gotowos¢ do realizacji niekiedy szalonych pomystow. Otwieram si¢ ha innowacje,
nie boje si¢ wykorzystywac ich w swojej pracy. Wyruszam z dzie¢mi na podboj swiata,
dostarczam im wiele emocji, czego nie naucza si¢ z ksigzek.
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Nauczanie w klasach edukacji wczesnoszkolnej jest szczegolnie waznym etapem
w zyciu uczniow, gdyz taczy w sobie nie tylko proces nauczania, ale takze wychowania.
Celem pracy z dzie¢mi w klasach 1-3 jest ich wszechstronny oraz harmonijny rozwoj —
zarowno intelektualny, jak rowniez emocjonalny. My jako nauczyciele musimy nauczac,
proponowac ciekawe pomysty, interesujace metody, formy aktywnosci, a jednoczeénie
uczestniczy¢ z dzie¢mi w odkrywaniu $wiata. Trzeba stworzy¢ uczniom korzystne warunki
do rozwoju, zdobywania wiedzy, podejmowania aktywnosci, a takze rozwijania wtasnych
zainteresowan. To nauczyciel dba o rozw¢;j intelektualny i emocjonalny dziecka, jego
spostrzegawczosci i zdolnoSci poznawczych, zacheca do obserwacji, badania otaczajacego
$wiata | wyrazania si¢ W roznych formach. To nauczyciel kieruje procesem nauczania,
jego decyzje, jego wybory istotnie wptywaja na motywacjg ucznia, a co za tym idzie na
poziom edukacji oraz na dalsze etapy nauki. Dlatego tak wazny jest odpowiedni dobor
metod, ktore powinny stuzy¢ wielostronnemu rozwojowi dziecka, angazowa¢ dziecigce
pomysty, umozliwia¢ im samodzielne zdobywanie wiedzy, nauczy¢ wspotpracy, dodaé
pewnosci siebie, ksztalttowaé wtasciwe postawy spoteczne i system wartosSci.

W swojej pracy nie boje si¢ stosowac innowacyjnych metod, korzystajac z pomystow
wiasnych lub innych nauczycieli. Moja codzienna praca w szkole i kontakt z dzie¢mi
pokazuja, ze dobrze dobrane metody nauczania potrafig wydoby¢ z dziecka to, co
najpigkniejsze i ze warto wprowadza¢ innowacje metodyczne, a takze aktywowac
dzieci. Kazdego dnia che¢tnie korzystam tradycyjnych metod aktywizujacych, zdajac
sobie sprawe, jak wiele korzysci niosg ze soba.

2. Roznorodnosé¢ metod nauczania

Zanim przejde do omowienia stosowanych przez mnie metod, zaczne 0d wyjasnienia
gtownego terminu. ,,Metoda” z greckiego to droga, sposob postgpowania. W polskiej
literaturze dydaktycznej pojecie ,,metoda” nauczania okreslane jest przez wiodacych
dydaktykoéw w podobny sposéb.

Wedtug W. Okonia metoda nauczania to ,,systematycznie stosowany sposob pracy
nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy uczniom opanowanie wiedzy wraz z umiejetnoscia
postugiwania si¢ nig W praktyce, jak rowniez rozwijanie zdolnos$ci i zainteresowan
umystowych” (1998). Podobnie metode opisywat K. Sosnicki: ,,Metoda nauczania jest
systematycznie stosowanym przez nauczyciela sposobem pracy dydaktycznej, obejmujacym
rdzne czynnosci nauczyciela i uczniow, ktore maja prowadzi¢ do zrozumienia i opanowania
nowych tresci i do uzyskania przynajmniej podstawowych umiej¢tnosci zwigzanych
z tymi tresciami” (1966, s. 47). W. Zaczynski z kolei okre$la metod¢ nauczania jako ,,to
celowy i systematycznie stosowany sposéb Kierowania pracg uczniow w procesie
dydaktycznym, uzyty ze swiadomos$cig mozliwosci jego zastosowania” (1974, s. 420).

Podczas klasyfikacji metod nauczania punktem wyjscia dla wielu dydaktykow
byty rozne kryteria. Najczesciej znani dydaktycy, tj. K. Sosnicki, B. Nawroczynski czy
J. Zborowski kierowali si¢ charakterem dziatalno$ci nauczyciela i ucznia (dominacja
jednego z nich), sposobu przekazywania wiedzy, charakteru przedmiotu i zdolnosci
poznawczych dzieci.

Wydaje si¢, ze W. Okon (2003) w swym podziale metod nauczania siggnat nieco
glebiej i podzielit metody nauczania na 4 grupy, tj.:
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1) Metody podajace — czyli takie, ktore utatwiajg dziecku przyswajanie gotowej
wiedzy, angazujg pami¢¢ Ucznia, a sg to np. opis, opowiadanie, pogadanka.

2) Metody problemowe — czyli poszukujace, wymagaja 0od uczniéw myslenia,
aktywnosci, zach¢cajg ucznidow do samodzielnego zdobywania wiedzy,
rozwigzywania problemu, a sa to np. gry dydaktyczne, dyskusja, drama.

3) Metody praktyczne — angazujgce dziatanie dziecka, poprzez dziatanie dzieci
uczg sie projektowac, planowac i dobiera¢ narz¢dzia pracy, a sg to m.in.
¢wiczenia, pomiar.

4) Metody eksponujace — stwarzanie podczas zaje¢ sytuacji, podczas ktorych
dzieci odtwarzaja, przezywajg | wytwarzajg, np. drama czy przedstawienie
szkolne.

Nieco inaczej sklasyfikowata je A. Klim-Klimaszewska:
1) Metody czynne (oparte na dziataniu):
» metoda samodzielnych doswiadczen,
» metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka,
* metody zadan stawianych dziecku.
* metody ¢wiczen.
2) Metody ogladowe (oparte na obserwacji):
* obserwacja,
* pokaz,
» przyktad osobisty nauczyciela,
* udostepnienie Sztuki.
3) Metody stowne (oparte na stowie):
* rOZMowy,
* opowiadania,
» zagadki,
* objasnienia,
« instrukcje,
* Sposoby spotecznego porozumienia (Danielewicz, 2020).

Jakze wazne jest, aby w ksztatceniu wczesnoszkolnym wykorzystywac wszystkie
metody, ktore zapewnig uczniom wszechstronny rozwdj, umozliwiajac im zar6wno
przyswajanie gotowej wiedzy, jak i samodzielne rozwigzywanie problemow. Wazne
jest, zeby dzieci mogly tworzy¢. Dlatego nie mozna umniejszaé znaczenia metod
aktywizujacych, ktore powinny by¢ nieodtagcznym elementem edukacji w klasach 1-3.
Wszystkie metody aktywizujace pomagajg rozwijaé kompetencje kluczowe, opisane
w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego z Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. (z p6zn. zm.) ,,Metody bez powigzania z celami,
treSciami, zakresem organizacyjnym, a przede wszystkim z potrzebami ucznia
I preferencjami nauczyciela nie maja wartosci” (https://www.docsity.com/pl/metody-
aktywizujace-notatki-pedagogika-czesc-1/272574/, dostgp: 05.05.2023).

W literaturze przedmiotu okreslenie ,,metody aktywizujace” to ,,Grupa metod
bazujacych na takich dziataniach uczniow i nauczyciela, ktore umozliwiajg aktywne
uczenie sig, czyli uczenie si¢ przez dziatanie, przezywanie, poznawanie i odkrywanie.
Metody aktywizujgce stuzg nie tyko do poglebienia wiedzy ucznia, ale tez rozwijajg jego
kompetencje spoteczne” (https://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2019/08/ Wies%C5%
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82awa-Paszek-Joanna-%C5%81ukasiewicz-.pdf, dostep: 05.05.2023). Umozliwiaja
one dzieciom nie tylko samodzielne poszukiwanie wiedzy poprzez ich aktywnos¢, ale
takze samodzielne dochodzenie do rozwigzan réznego rodzaju problemow. Dzigki temu
podopieczni rozwijaja swoj charakter i osobowos¢, uczg si¢ planowania i podejmowania
decyzji. Poprzez wszystkie zmysty poznajg otaczajacy ich swiat, metodg prob i btedow
tworzg rozwigzania, ucza si¢ uczy¢ i zdobywaé wiedze poprzez swoja wielostronng
aktywnosc¢. Ponadto uczg sie wspotpracy, odpowiedzialnos$ci za grupe i dgzenia do celu.
Ma to niewatpliwie wplyw na ich dalszg edukacje, a czasem na cate zycie. Uczniowie
doceniajg wlasne pomysty, chetnie korzystajg z pomystow innych. Z radoscig podejmuja
kolejne wyzwania, pewnie czujg si¢ na scenie, nie boja sie nowych wyzwan, dzielnie
daza do celu, zapraszajg do wlasnych dziatan rowiesnikow.

Doceniajgc walory metod aktywizujacych w procesie edukacyjnym korzystam z:

1) metod problemowych, rozwijajacych umiejetnos¢ Krytycznego myslenia.
Polegajg na przedstawieniu uczniom sytuacji problemowej i organizowaniu
procesu poznawczego. Wykorzystywane sa przy tym roézne zrodta informacii,
np. filmy dydaktyczne, fotografie, rysunki, Internet czy dane liczbowe. Na
zachodzace wowczas procesy poznawczo-wychowawcze sktada si¢ analizowanie,
wyjasnianie, ocenianie, porownywanie i wnioskowanie. Przyktadowe metody:
burza mozgow, obserwacja, dyskusja panelowa, metoda problemowa, studium
przypadku;

2) metod ekspresji i impresji, nastawionych na emocje i przezycia. Powoduja
one wzrost zaangazowania emocjonalnego uczniow. Sg efektem doznan i przezy¢
zwigzanych z wykonywaniem okreslonych zadan (np. gra dydaktyczna).
Przyktadowe metody: drama, metoda symulacyjna, mapa mézgu, metoda
laboratoryjna, metoda projektu;

3) metod graficznego zapisu, w ktorych proces podejmowania decyzji przedstawia
si¢ na rysunku. Zachecaja one do samodzielnego podejmowania decyzji.
Przyktadowe metody: np. rybi szkielet, plakat, mapa mentalna, $niezna kula,
mapa skojarzen (http://www.zet.edu.pl/sites/default/files/metody_aktywizuja
ce.pdf, dostep: 05.05.2023).

Interesujgco przedstawia si¢ takze podzial metod aktywizujacych wedhug
A. Klimowicz, ktory jest przejrzysty i moze by¢ przydatny w praktyce nauczycielskiej:
1) Dyskusja — ksztatcenie umieje¢tnosci wzajemnego stuchania, formutowania
argumentow, stawiania tezy, prezentowania swojego stanowiska, wyciagania
wnioskow, np.:
* debata ,,za” i ,,przeciw”,
* debata panelowa,
» debata oksfordzka,
« dyskusja punktowa,
* metaplan,
* poker kryterialny,
* sze$¢ kapeluszy wg de Bono,
* akwarium.
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2) Wchodzenie w role¢ — uczenie si¢ empatii — rozumienia motywow roéznych
zachowan, doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i umiejetnosci prezentacji
swojego stanowiska, np.:

* gry i zabawy dydaktyczne,

« odgrywanie scenek,

* przeprowadzanie wywiadow, ankiet i sondazy,
* symulacja,

« techniki dramy.

3) Analizowanie i rozwigzywanie problemow — ksztatcenie umiejetnosci i wnikliwej
analizy sytuacji problemowej, ustalenie priorytetow, poszukiwanie rozwigzan,
wyszukiwanie i formutowanie argumentow, np.:

* burza moézgow,

* drzewo decyzyjne,

* procedura ,,U”,

* ranking diamentowy,

« analiza SWOT,

« technika grupy nominalnej,

» zalety, wady i to, co interesujace.

4) Uczenie si¢ W matych zespotach — uczenie si¢ wspotpracy, odpowiedzialnosci,
doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych, np.:

* puzzle (uktadanka ekspercka),

» sztafeta,

e kula $niezna,

* plakat podsumowujacy tres¢ zajec.

5) Projekt —integracja wiedzy szkolnej z pozaszkolng, praktyczne wykorzystanie
wiedzy i umiejetnoscei, tworcze myslenie, integracja tresci roznych przedmiotow
nauczania, umiej¢tno$¢é podejmowania samodzielnych decyzji, planowania,
samodzielnej i grupowej pracy, selekcji informacji. L.aczy wiele metod i technik
analizowania tresci, shuzy zmniejszaniu dystansu miedzy szkota a srodowiskiem
lokalnym, ksztattowaniu odpowiedzialno$ci i wspotodpowiedzialnosci, rozwijaniu
osobistych zainteresowan, ksztatceniu umiejetnosci samooceny i prezentacji
wynikow pracy.

6) Stacje zadaniowe —w zaleznos$ci od przygotowanych dla uczestnikow zadan:
ksztalcenie umiejgtnosci czytania ze zrozumieniem, wyszukiwania informaciji,
analizowania podanych informacji: ksztalcenie umiejetnosci planowania pracy
— czasu, kolejnosci czynnosci. Lacza roznorodne techniki, a powinny by¢ tak
przygotowane, by rozwijaly ro6zne umiejgtnosci.

7) Portfolio — ksztatltowanie umiejetnosci wyszukiwania oraz gromadzenia
odpowiednich informacji i selekcji materiatow, ksztattowanie systematycznosci
oraz umiejetnosci samooceny. Portfolio tematyczne lub stuzgce obserwacji
rozwoju osob uczacych si¢ (praca indywidualna albo grupowa).

8) Wizualizacja — ksztattowanie umiejetnosci wydobywania kwintesencji z tekstu,
wzbogacenie stownictwa, doskonalenie umiejetnosci zapamigtywania,
kojarzenia, uczenie wlasciwego rozumienia i umiej¢tnosci interpretacji terminow
I symboli, np.:
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* mapa mysli,

* mapa skojarzen,

« rysowanie ilustracji i komiksow,

* sporzadzanie plakatow,

» uktadanie rebuséw,

« wystawa interaktywna (Klimowicz, 2017; za: Stando, Sptawska-Murmyto,
2017, s. 10-11).

Metody aktywizujace znaczaco rozwijajg sfer¢ umystowa uczniow, ale przede
wszystkim sprawiajg, ze dzieci stajg si¢ kreatywne i podejmuja probe samodzielnego
tworzenia.

Z tego tez wzgledu w swojej pracy chetnie wykorzystuje przedstawione metody
aktywizujace, staram si¢ jednak proponowac aktywnosci uczniom wedlug wtasnego
pomystu. Zdecydowanie utatwiaja mi one prace z dzie¢mi, uatrakcyjniajg zajgcia | sprawiaja,
ze uczniowie chetnie podejmuja dziatania, samodzielnie poszukuja rozwiazan. Podopieczni
nabierajg pewnosci siebie, siegaja po wlasne pomysty, nie poddajac si¢ i uparcie dazac
do celu. Zanim jednak wprowadze wlasne pomyst, staram si¢ pozna¢ grupe, jej mozliwosci
I cechy temperamentu. Umozliwia mi to dobor takich aktywnosci, ktore beda oddziatywac
na rozwoj kazdego dziecka. Oto kilka przyktadowych aktywnosci, ktore wprowadzam
W mojej pracy:

— innowacja jezykowa ,,High five with English” — ktorej celem jest oswojenie dzieci

Z jezykiem obcym, swoboda postugiwania si¢ jezykiem obcym i zapoznanie
z kulturg krajow anglojezycznych. Polega ona na tym, ze organizujemy
w klasie nietypowe dni w jezyku angielskim, podczas ktérych omawiamy
dany temat wtasnie w tym jezyku, uczymy sig stowek, piosenek, kolorujemy,
Swietnie si¢ bawimy, ,,przemycamy” elementy jezyka angielskiego podczas
wszystkich zaje¢ w danym dniu;

— innowacjajezykowa ,,Poznajemy kraje anglojezyczne z Misiem Paddingttonem”

— ktorej celem jest zaznajomienie uczniow z edukacja i codziennym zyciem
dzieci w krajach anglojezycznych, tworzymy plakaty, ogladamy filmy
edukacyjne, ubieramy si¢ w tradycyjne stroje, robimy pamigtkowe zdjecia;
—  projekt edukacyjny ,,Pozytywnie roztanczeni” — kolejny pomyst, ktory doskonale
sprawdzit si¢ W zywiotowe;j klasie. Chodzi w nim o to, ze staram si¢ do kazdej
waznej uroczystosci przygotowac tematyczny taniec, akcesoria przygotowujemy
wspolnie z dzie¢mi i rodzicami, co doskonale integruje klasg. Uczy takze
przywiazania do tradycji, uswiadamia, jak wazne jest wspolne obchodzenie
I celebrowanie zwyczajow. Dodatkowo zapewnia rozwoj fizyczny przez taniec;

— podczas lekcji korzystam z prostych, rymowanych wierszy, ktore pisze
samodzielnie, a nast¢pnie publikuje na stronie internetowej szkoty. Pozwalajg
mi one wprowadzi¢ dzieci w temat, zaangazowac je w lekcje — wiersze
czytaja dzieci. Utwory dostosowane sa do wieku uczniéw, bywaja powazne
I zabawne. Czesto utatwiajg mi rozmowy o trudnych sprawach, np. o wojnie
na Ukrainie. Wierszem wytlumaczytam dzieciom sytuacje, oswoitam ich
z nig. Dzigki wiedzy, ktorg zdobyli uczniowie, mogli otoczy¢ wsparciem
kolegow z Ukrainy, ktorzy rozpoczgli nauke w naszej szkole.
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Dlaczego!

Dlaczego wciaz ptaczesz mamusiu?
Dlaczego do domu nie wracasz tatusiu?
Dlaczego twarz w dtonie chowasz,
gdy méwisz jak bardzo nas kochasz,
Dlaczego w twych oczach widze cierpienie
gdy moéwisz, ze martwisz si¢ 0 nas codziennie?
Dlaczego tak bardzo sie boje,
gdy widzg tzy twoje?
Dlaczego, gdy tatus$ si¢ z nami zegna
serce mu na milion kawatkow peka,
Dlaczego wciaz si¢ niepokoicie,
szepczecie cos po katach skrycie,
Dlaczego krwawi twa dusza,

Gdy wokot ta przerazliwa cisza,
CZY TO JEST WOJNA MAMUSIU?
CZY TO COS ZLEGO TATUSIU?
Dlaczego tak bardzo si¢ boje,
gdy nie ma Was przy mnie oboje,
Dlaczego nie stycha¢ $miechu dzieci,
dlaczego stonce tak mocno juz nie §wieci.
dlaczego nie cieszy poranna rosa,
gdy stoi na niej noga bosa,
dlaczego sny nie sg kolorowe,
dlaczego t6zko zmienitem na polowe,
dlaczego weciaz styszg¢ huk bomb,
dlaczego ptonie nasz dom,
dlaczego taka juz nie jest pachnaca,
dlaczego mamusia jest taka milczaca,
dlaczego krople deszczu juz nie dzwonia,
czy nawet one tak bardzo si¢ boja,
CZY TO JEST WOIJNA MAMUSIU?
CZY TO COS ZLEGO TATUSIU?
Juz otrzyj swe izy!

Wkroétce zakwitng bzy,
Niedtugo dobro zwyciezy — tak czuje.
Mito$¢ nad swiatem zakroluje,
Wez rozaniec W swe dlonie,
Niech twa wiara zaptonie,

Nie$ swiadectwo pokoju,

A wkrotce $wiat oddychanie w spokoju,
Gdy na modlitwe bron zmienisz,
Losy swiata odmienisz,

Juz nikt rodzicow nie straci,
Ocalisz od ztego swych braci,

Bo nie ma sity mocniejszej,

Nie ma broni pot¢zniejszej
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Niz wiara w naszego Boga,
Ktora przezwyciezy kazdego wroga,
I zniknie ciemna kraina,

A $wiata nie zaleje zta lawina,
JUZ NIE PLACZ MAMUSIU!
WRACAJ DO DOMU TATUSIU!
W sercach ludzi zamieszkat Bog,
nie wypedzi go juz zaden wrog
bo gdy mitos$¢ na §wiecie kroluje,
pokdj wszedzie panuje,

Juz $mieja si¢ dzieci,

Stonce mocno swieci,

Juz cieszy poranna rosa,

Gdy staje na niej noga bosa,

Juz sny sg kolorowe,

Juz t6zko nie jest polowe,

Juz nie stysze huku bomb,

Juz nie ptynie zaden dom,

Juz taka znow jest pachnaca,
Juz mamusia nie jest milczaca,
juz krople deszczu dzwonia,

Juz nawet one sig¢ nie boja.,
WIEC USMIECHNIJ SIE MAMUSIU
PRZYTUL MNIE TATUSIU!
Uczmy ludzi, by o pokd;j dbali,
By przyszte pokolenia
,»CO TO WOINA” —si¢ nie przekonaty...
/Karolina Molanda/

,,Smiatym krokiem przez Europe — poznajemy tradycje i kulture krajow Unii
Europejskiej”, czego podsumowaniem jest Dzien Europy, gdzie w sposob
muzyczny i przez proste rymowanki utrwalamy wiedze o krajach europejskich;
,,Z literaturg za pan brat” — cykl spotkan z ksigzka, podczas ktorych dzieci
prezentuja swoje ulubione ksigzki, zachecaja do ich przeczytania, tworza
karte informacyjng 0 danej ksigzce, a gdy juz zaprezentujg si¢ wszystkie dzieci,
tworzymy kronike, do ktorej wklejamy karte informacyjng ksigzki oraz imig
I nazwisko ucznia, ktory zaprezentowat ulubiong literature;

kacik gier planszowych — wspdlnie z dzie¢mi utworzyliSmy w sali lekcyjnej
kacik, w ktoérym podczas przerw dzieci mogg wspolnie pograc lub poczytac.
Ucza sie wygrywac jak i przegrywacé i przy tym $§wietnie si¢ bawig. Podstawe
naszego kacika stanowig szachy, ktore ucza logicznego myslenia, Swietnie
rozwijaja myslenie dzieci w aspekcie matematycznym;

w dobie ,,selfie” —w Klasie staramy si¢ tez uwiecznia¢ kazde wazne wydarzenie,
dlatego wspolnie tworzymy tematyczne fotobudki, ktére pomagajg nam
utrwala¢ pickne wspomnienia;
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— samodzielna dziatalno$¢ uczniéw — Spontaniczno$¢ — czesto daje dzieciom
mozliwo$¢ zorganizowania czegos$ szalonego, w petni decyduja, jak bedzie
wygladat dany dzien w szkole. Dziewczynki marzyty o pokazie mody, jak na
paryskich wybiegach, wiec z okazji Dnia Kobiet zorganizowatam prawdziwy
pokaz eleganciji;

— projekt edukacyjny ,,Uczymy dzieci programowac”, podczas ktérego uczniowie
zapoznajg si¢ z podstawami programowania i robotyki;

— udziat w akcjach spotecznych zwigzanych z osiedlem, np. Dzien Seniora,
pozegnanie miejscowego proboszcza, odwiedziny w Dziennym Domu Seniora,
udziat w parafialnym festynie.

Podsumowanie

Cieszg si¢ , ze mimo trudnosci zwigzanych choc¢by z pracg w nowych warunkach,
czy tez z rd6znicami W podejs$ciu dzieci do innowacji, udato mi si¢ wprowadzi¢ liczne
pomysty. Zaskoczyt mnie pozytywny ich odbior ze strony rodzicéw, kolezanek nauczycielek
I przed wszystkim dzieci, ktére z czasem zaczgly z radoscig angazowac si¢ W moje
nietypowe pomysty. Zaskoczyly mnie tez efekty — dzieci staty si¢ pewne siebie, odwazne
I gotowe na wyzwania. Chetnie poznajg otaczajacy je swiat, podejmujg nowe tematy
I wiadomosci, ktore poprzez wprowadzone rézne metody aktywizujace staty si¢ dla
uczniow przystepne. Samodzielnie poznajg otaczajacy je $wiat, czesto wchodzace w role
nauczyciela. Planujg, podejmuja decyzje, czuja si¢ czgscig grupy rowiesnicze;j.

Na zakonczenie warto przytoczy¢ stowa Konfucjusza:

,,Stysze 1 zapominam.

Widzg¢ | pamigtam.

Robig i rozumiem” (https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU6455, dostep:
05.05.2023).

W peni oddajg one idee¢ uczenia si¢ dzieci w mtodszym wieku szkolnym poprzez
poznawanie cichozmystowe i r6znorodng aktywnos¢.

A ja? Wspieram uczniow w ich wszechstronnym rozwoju, $miejg¢ si¢ razem z nimi,
potrafi¢ przyznac si¢ do biedu, doceniam nawet najmniejszy ich sukces, mam §wiadomos¢,
ze kazdy z nich jest inny, kazdy wyjatkowy. Staram si¢ stworzy¢ w klasie klimat, ktory
pozwoli moim podopiecznym poczu¢ si¢ pewnie i bezpiecznie. Jestem nauczycielem,
ktory kazdego dnia podejmuje nowe wyzwania w pracy z dzie¢mi, ktory nie boi bawié¢
si¢ innowacjami, lubi eksperymentowaé, zawsze majac jeden cel: Nauczy¢ ich latac!
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ODCZUWANIE SYMPTOMOW WYPALENIA
ZAWODOWEGO W SFERZE SPOLECZNE] PRZEZ
NAUCZYCIELI EDUKAC]JI WCZESNOSZKOLNE]

I CZESTOTLIWOSC ICH ODCZUWANIA
(Angelika Miarecka")

Streszczenie

Tekst zawiera tresci dotyczace symptomow wypalenia zawodowego nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej w sferze spotecznej. Przedstawiono w nim zagadnienie wypalenia zawodowego
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w ujeciu teoretycznym i praktycznym. Na podstawie opinii
250 nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej zaprezentowano wyniki badan wiasnych, ktore dotyczyty
symptoméw wypalenia zawodowego nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w sferze spotecznej
I czgstotliwosci ich odczuwania w kontekscie stazu pracy.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, symptomy wypalenia zawodowego, sfera spoteczna,
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej.

Summary

The text contains content regarding the symptoms of professional burnout of early
childhood education teachers in the social sphere. It presents the issue of professional burnout
of early childhood education teachers from a theoretical and practical perspective. Based on the
opinions of 250 early childhood education teachers, the results of the author's own research
were presented, which concerned the symptoms of early childhood education teachers' burnout
in the social sphere and the frequency of their experience in the context of work experience.

Key words: burnout, symptoms of burnout, social sphere, early school education teacher.

Wprowadzenie — Wypalenie zawodowe (definicja, fazy)

Rozpoczynajac rozwazania na temat wypalenia zawodowego, nalezy skupi¢ si¢
na jego definicyjnym ujeciu. Problematyka wypalenia zawodowego jest stosunkowo
nowa na gruncie naukowym, gdyz po raz pierwszy zjawisko to zostato opisane w latach
70. XX wieku. Istnieje wiele definicji charakteryzujacych to zagadnienie. Te pierwsze
pojecia stanowig niejako klasyczny kanon dla kolejnych okreslen wypalenia zawodowego
przez autorow.

Jedna z pierwszych definicji sformutowat H. Freudenberger. P. Hrecinski w swojej
pracy przywotuje definicj¢ opracowang przez wyzej wspomnianego H. Freudenbera
I G. Richelson, twierdzac, ze wypalenie zawodowe to ,,stan zm¢czenia czy frustracji,
wynikajacy z poswigcenia si¢ jakiej$ sprawie, sposobowi zycia lub zwigzkowi, CO nie
przyniosto oczekiwanej nagrody” (2016, s. 18). J. Terelak uwaza, ze wypalenie zawodowe
jest odpowiedzig jednostki na dtugotrwaty stres emocjonalny, ktory zwigzany jest
z aktywnoscig W zawodach, w ktorych wystepuje staty kontakt z ludzmi (2007, s. 262).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Z kolei M. Kocor wypalenie zawodowe traktuje jako obnizenie zaangazowania i motywacji
U osob, ktore, przyttoczone sg problemami innych poprzez stres i angazowanie si¢
w pomoc innym osobom. Wynika to z tego, ze doswiadczane sytuacje obcigzaja je
emocjonalnie (Kocor, 2019, s. 24). Ch. Maslach i S. Jackson opracowaty trojwymiarowy
model wypalenia. Definiujg one wypalenie zawodowe jako psychologiczny zespo6t, na
ktory sktadaja sie wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacja i obnizone poczucie dokonan
osobistych. Autorki zwracaja uwage, ze wypalenie moze wystgpic¢ U 0sob, ktore pracuja
z innymi ludzmi. Definicja ta zostata opracowana w wyniku badan o charakterze
eksploracyjnym, ktore trwaty kilka lat (Maslach, 2009, s. 15). Ch. Maslach ustalita rowniez
z M. Leiterem, ze wypalenie zawodowe to wskaznik ,,rozbieznosci pomiedzy tym, kim
ludzie sg, a tym, co musza robi¢. Przestawia rozpad wartosci, godnos$ci, ducha i woli —
rozpad ludzkiej duszy” (Maslach, Leiter, 2011, s. 34). Wypalenie zawodowe definiowane
jest rowniez jako ,,psychologiczny syndrom wyczerpania, cynizmu i nieskutecznosci
w miejscu pracy. Uwaza sig, ze jest to indywidualne do§wiadczenie stresowe osadzone
w kontekscie ztozonych relacji spotecznych” (Maslach, Leiter, 2000, s. 368). Wspodtczesnie
wypalenie zawodowe ujmowane jest jako syndrom, zjawisko wieloaspektowe, ktore
cechuje si¢ sekwencja pewnych zaleznosci.

Wedtug wybranych autoréw wypalenie zawodowe jest procesem, na ktory moga
sktadac si¢ etapy, fazy i stadia — nie ma jednolitego stanowiska w kwestii terminologii
stosowanej do opisu rozwoju tego zjawiska literaturze przedmiotu.

B. Sliwerski uwaza, ze na wypalenie zawodowe sktada sie pie¢ faz. Wsréd nich
wymienia: zafascynowanie, stagnacje, frustracje, a takze apati¢ i syndrom wypalenia.
W fazie zafascynowania za charakterystyczne mozna uznaé¢ wysokie zaangazowanie
nauczyciela w wykonywang pracg. Nauczyciel ma wiele pomystow, aktywnie dziata na
rzecz srodowiska szkolnego i swoich uczniow. Faze stagnacji opisuje si¢ jako trudnosci
w realizowaniu wspomnianych pomystow. Nauczyciela zaczynajg irytowac stawiane
mu wymagania, a takze konfrontacyjni uczniowie, rodzice czy dyrekcja. Trzecia faza,
frustracji, cechuje si¢ tym, ze nauczyciel nie postrzega juz miejsca swojego pracy w taki
sposob, w jaki postrzegat np. w fazie zafascynowania. Szkota jest dla niego miejscem
przygnebiajacym. Kontakty z uczniami pogarszaja si¢. Nauczyciel niekorzystnie postrzega
swoich podopiecznych. Sigga po srodki majgce na celu wymusic¢ U uczniéw okreslong
postawe, zachowanie, poniewaz pojawiajg si¢ trudnosci z dyscyplinowaniem uczniow
I postuszenstwem. W fazie apatii zanika sympatia na linii nauczyciel —uczen. Nauczyciel
ogranicza wykonywanie obowigzkow do spraw najwazniejszych. Nie wykazuje checi do
konwersacji zwigzanych z pracg. Ostatnig faza, zwang syndromem wypalenia, zauwazy¢
mozna wtedy, gdy nauczyciel doswiadcza doglebnego wyczerpania (Sliwerski, 1999, s. 5).

W innym podziale faz wypalenia zawodowego wyrdznia si¢ faze entuzjazmu,
stagnacji, frustracji, apatii i interwencji. Faza entuzjazmu pojawia si¢ U osob, ktore sg
zazwyczaj na poczatku swojej zawodowej drogi. Praca staje si¢ dla nich zyciowym celem.
Pracownicy sa W petni zaangazowani W powierzone im obowigzki, majg duze poktady
energii. Czesto wyznaczaja sobie cele trudne do osiagnigcia. W fazie stagnacji w wyniku
nabytego doswiadczenia jednostka zaczyna przybiera¢ krytyczne spojrzenie dotyczace
swojej pracy i dostrzega, ze ambitne oczekiwania, ktére pojawity sie na poczatku pracy,
nie zawsze moga by¢ realne do spelniania. Jednostka nie reaguje emocjonalnie na
napotykane problemy tak, jak na miato to miejsce na poczatku kariery zawodowej. Praca
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przestaje byc¢ dla niej priorytetem. Zaczyna zauwazaé, ze wazne sg inne sprawy, jak np.
czas wolny. Wynagrodzenie koreluje z poczuciem zadowolenia z pracy. Faze frustracji
uznaje sie¢ za znaczgcg W procesie wypalenia zawodowego. Jednostka na skutek
niespetnionych pragnien zawodowych oraz doswiadczonego rozczarowania zaczyna
odczuwac konsekwencje stresu zwigzanego z pracg W postaci symptoméw. Procesy
psychiczne i fizjologiczne rozregulowuja si¢. Pracownik moze siega¢ po uzywki lub
leki, jako form¢ zharmonizowania wewnetrznych, przygnebiajacych stanow. W fazie
apatii nauczyciel zaczyna wycofywac sie z zaangazowania poktadanego W prace — zarowno
na tle psychicznym, jak i fizycznym. W momencie osiggniecia sktonnosci izolacyjnych
0 wysokim stopniu moze pojawi¢ si¢ obojetno$¢ w stosunku do ktopotow o charakterze
osobistym i zawodowym. Wyrozniono takze piatg faze — interwencji. W tej fazie uwage
skupia si¢ na pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej jako ingerencji, ktéra ma
zwigzek z odczuwanymi przed jednostke problemami (Paszkiewicz, 2014, s. 84-85).

Podsumowujac, wypalenie zawodowe jest pojeciem stosunkowo nowym na gruncie
badan naukowych. Istnieje kilka pionierskich stanowisk, ktore stanowia podstawe dla
innych naukowcow, co nie zmienia faktu, iz wielu autoréw roznorako definiuje to
pojecie. Trzeba zaznaczy¢, ze wypalenie zawodowe stanowi wazng czes¢ problematyki
zawodu nauczyciela. Kazda z wymienionych faz ma znaczenie dla rozwoju wypalenia
zawodowego. Jest to proces, ktory mozna obserwowac W rzeczywisto$ci. Nalezy zdawaé
sobie sprawe z powagi tego zagadnienia, a takze w odpowiednim momencie zareagowac,
by nie dopuscic¢ do ostatnich faz czy symptomow wypalenia zawodowego.

1. Symptomy wypalenia zawodowego

Zagadnienie symptomow warto rozpocza¢ od ich teoretycznego ujecia. Symptom
to ,,0znaka czego$, objaw, zazwyczaj jakiegos ztego zjawiska” (https://sjp.pl/symptom
dostep: 15.06.2022).

Wypalenie zawodowe nie jest zjawiskiem, ktore pojawia si¢ nagle. Poprzedzaja go
symptomy, ktore autorzy klasyfikuja wedtug roznych sfer. Analizujac problematyke
zagadnienia, skupiono si¢ na symptomach, jakie daje wypalenie zawodowe w sferze
spoleczne;j.

W literaturze przedmiotu wyroznione sg cztery sfery, w ktérych mozna dostrzec
symptomy wskazujace na wypalenie zawodowe nauczycieli. Nalezy do nich sfera
psychiczna, emocjonalna, fizyczna i spoteczna. W sferze psychicznej zauwazy¢ mozna
u osoby wypalonej zawodowo takie sygnaty, jak np. stawianie swoich umiejg¢tnosci
w negatywnym swietle czy problemy z koncentracjg. Ponadto, nauczyciel moze przejawia¢
wrogi stosunek do uczniéw, a takze ich rodzicow i §rodowiska szkolnego. Wymieniane
sg takze sktonnos$ci do fantazjowania czy negatywnej oceny wyptywu szkoty. Ponadto,
osoba doswiadczajaca symptomow z tej grupy, moze wykluczy¢ z kregu swoich
zainteresowan zagadnienia, ktore zwigzane sg Z tematyka zawodowa. W sferze emocjonalnej
jednostka moze odczuwac takie symptomy, jak pobudzenie, nerwowo$¢. Pojawiaé si¢
moze roOwniez poczucie bezsilnosci. Moze si¢ zdarzy¢, ze bedzie si¢ nad sobg uzalac.
W miejscu pracy i poza nim moze odczuwacé brak poszanowania. Biorgc pod uwage sfere
fizyczna, do najczestszych symptomow zwigzanych z wypaleniem zawodowym naleza
problemy zwigzane z funkcjonowaniem uktadu pokarmowego, uktadu oddechowego
czy uktadu krazeniowego. Poza tym wymienia si¢ takze takie dolegliwosci, jak np. bole
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glowy. Jednostka odczuwac¢ moze zmgczenie, a takze zwigkszone napigcie migsniowe.
Poza tym, na skutek wymienionych problemow, moze pojawic si¢ tendencja do zachorowan.
Nauczyciel moze mie¢ tez problemy z za$nigciem czy ogodlnie — z jakoscig snu. Ci$nienie
tetnicze rowniez moze by¢ zbyt wysokie. Bioragc pod uwage sferg spoteczng, moze
pojawiac si¢ spadek lub brak dotychczasowego zaangazowania. Inny z objawow odnosi
si¢ do prowadzonych przez nauczyciela zaje¢. Na skutek odczuwania tego typu symptomu,
nauczyciel moze stale nie przygotowywac si¢ W sposob wystarczajacy do prowadzonych
przez niego zaj¢¢. Oprocz tego nauczyciel traci chg¢ do niesienia pomocy uczniom,
ktorzy maja jakie$ problemy badz tez wykazujg trudnosci w nauce. Dazy ponadto do
ograniczania kontaktéw z rodzicami uczniow, wspotpracownikami i rodzing (Wyzga,
2019, s. 57).

Analizujac symptomy wypalenia zawodowego, warto dodaé, ze istniejg roznorodne
okreslenia, definiujgce pomiar czestotliwosci wystgpujacych symptomow wypalenia
zawodowego. S. Korczynski w swoich pracach bada poziom i stopien wypalenia si¢
nauczycieli, uzywajac tych poje¢ zamiennie (2014, s. 123). Doktadnie w taki sam sposob
postepuje M. Kocor, ktora pojecie poziomu i stopnia wypalenia zawodowego traktuje
rownorzednie (2019, s. 176). W zwiazku z tym zbadano czestotliwos¢ odczuwania
symptomow wypalenia zawodowego, okreslajac ja w skali przymiotnikowej jako: bardzo
czesta, czesta, rzadka, bardzo rzadka.

W literaturze przedmiotu wyrédznia si¢ wiele grup symptomoéw wypalenia
zawodowego. Fakt ten pokazuje, ze problematyka symptomoéw jest ztozona i mozna
rozpatrywac je na wielu ptaszczyznach. Mozna stwierdzié¢, ze wypalenie zawodowe jest
zjawiskiem niebezpiecznym, gdyz jego objawy dotykaja osobe we wszystkich sferach
jej zycia. Wazna jest obserwacja pewnych oznak, ktére moga sugerowaé wypalenie
zawodowe. Istotne jest to, aby w odpowiednim czasie zareagowac i tagodzi¢ badz tez
eliminowac objawy wskazujace na to zjawisko, gdyz skutki wypalenia zawodowego mogg
by¢ bardzo powazne, a nawet tragiczne.

Wazng kwestig jest fakt, ze od dnia 1 stycznia 2022 wypalenie zawodowe jest
nowa jednostka chorobowa w ICD (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems), czyli w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chordb i Probleméw Zdrowotnych (https:/firma.rp.pl/zus/art19320341-wypalenie-zawodowe
-Czy-moze-byc-podstawa-do-wystawienia-14-od-1-stycznia-2022-r-zwolnienie-lekarskie-
ZUS syndrom-zawodowy, dostep: 10.02.2022, https://zdrowie.pap.pl/slownik/i, dostep:
10.02.2022). W zwigzku z tym wypalenie zawodowe jest uznawane za chorobg, na ktora
bedzie mozliwos¢ otrzymania zwolnienia lekarskiego (https://www.pit.pl/aktualnosci
/14-na-wypalenie-zawodowe-0d-2022-r-nowa-jednostka-chorobowa-w-icd-1006041, dostep:
30.05.2022).

2. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

W styczniu i lutym 2022 roku przeprowadzono badania, ktorych celem byto
zebranie materiatow faktograficznych na temat symptomow wypalenia zawodowego
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w sferze spotecznej i ustalenie czestotliwosci ich
odczuwania w kontekscie stazu pracy zawodowej. Problem badawczy zawart si¢ w pytaniu:
Jakie sa symptomy wypalenia zawodowego nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
w sferze spolecznej i jaka jest czestotliwosé ich odczuwania ze wzgledu na staz pracy?
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W badaniach postuzono si¢ sondazem diagnostycznym — jako metodg badawczg
z wykorzystaniem techniki ankiety. Narzedziem badawczym zastosowanym w badaniu
badaniach byt kwestionariusz ankiety kierowany do nauczycieli. Grupe badawcza
stanowi 250 nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej.

3. Analiza wynikéw badan wlasnych. Symptomy wypalenia zawodowego zwigzane
ze sferg spoleczng odczuwane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
I czestotliwos¢ ich odczuwania ze wzgledu na staz pracy

Symptomy wypalenia zawodowego, do ktorych odnosili si¢ hauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, zwigzane byly ze sfera spoteczna.

Najwigcej sposrod badanych nauczycieli (78%), ktorzy odczuwajg symptomy
zwigzane ze sferg spoteczng, ma staz pracy 16-25 lat. 69% nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej, ktorzy zadeklarowali odczuwanie symptomow wypalenia zawodowego
zwigzanych ze sferg spoteczng, ma 26-letni i wigkszy staz pracy zawodowej. Natomiast
65,8% nauczycieli odczuwajacych omawiane symptomy ma staz pracy 6-15 lat. Najmniej
nauczycieli (39,3%) wskazujacych na odczuwanie tych symptomoéw ma staz pracy 0-5 lat.

Brak zaangazowania

Niewystraczajace przygotowywanie si¢
do zajeé

Utrata checi do niesienia pomocy

uczniom wykazujacym trudno$ci w nauce =05 lat

u 6-15 lat
m 16-25 lat

Ograniczanie kontaktow z rodzicami
uczniow

Ograniczanie kontaktow z

N 06 lat i wiecei
wspbtpracownikami 6 lat i wigcej

Ograniczanie kontaktow z rodzing

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rysunek 1. Symptomy wypalenia zawodowego zwigzane ze sferg spoteczng odczuwane przez
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej z uwzglgdnieniem ich stazu pracy (N=155).

Zrédto: badania wlasne.

2Badani mogli udzieli¢ wiecej niz 1 odpowiedz.

Interpretujac otrzymane wyniki, nalezy stwierdzié, ze najwiecej nauczycieli
(51,9% i 51,2%) wskazujacych na odczuwany brak zaangazowania ma staz pracy
wynoszgcy odpowiednio 6-15 lat i 16-25 lat. Z kolei nauczyciele najmniej odczuwajacy
(42,3%142,1%) ten symptom to nauczyciele ze stazem pracy 0-5 lat oraz 26 lat i wiece;j.
Niewystarczajace przygotowywanie si¢ do zajec jest symptomem najbardziej odczuwanym
przez 53,8% nauczycieli ze stazem pracy 0-5 lat, a najmniej, 26,3%, przez nauczycieli
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z 26-letnim oraz wigkszym stazem pracy. Utratg checi do niesienia pomocy uczniom
wykazujacym trudnosci w nauce deklaruje najwigcej nauczycieli (28,9%) ze stazem
pracy 26 lat i wiecej, a najmniej (26,9%) przez nauczycieli ze stazem pracy 0-5 lat.
Biorac pod uwagg ten symptom, zauwazy¢ mozna, ze warto$ci wskazan sg przyblizone.
Najwiecej nauczycieli (51,9%) ograniczajacych kontakty z rodzicami uczniéw ma staz
pracy wynoszacy 6-15 lat. Wedtug deklaracji, najmniej nauczycieli (38,4%) odczuwajgcych
ten symptom pracuje 0-5 lat. Ograniczanie kontaktow ze wspotpracownikami odczuwa
najwigcej nauczycieli (58,9%) ze stazem pracy 16-25 lat, a najmniej (34,6%) ze stazem
pracy 0-5 lat. Ograniczanie kontaktow z rodzing odczuwa najwigcej nauczycieli (42,3%)
ze stazem pracy 0-5 lat. Najmniej nauczycieli (19,2%) odczuwajacych ten symptom ma
staz pracy wynoszacy 6-15 lat. Korzystajac z kafeterii pototwartej, nauczyciele (3,8%)
ze stazem pracy 6-15 lat poinformowali takze o takich symptomach jak ograniczanie
kontaktow z przyjaciotmi i ograniczanie kontaktow migdzyludzkich ogélnie —odcinanie
si¢ 0d $wiata.

Bardzo czesto

Czesto
m 0-5 lat

u6-15 lat
m 16-25 lat

Rzadko m 26 lat i wigcej

Bardzo rzadko

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rysunek 2. Czestotliwos¢ odczuwania symptomow wypalenia zawodowego zwigzanych ze
sferg spoteczng przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej z uwzglednieniem ich stazu pracy
(N=155).

Zrédto: badania wiasne.

Przechodzac do analizy czg¢stotliwo$ci odczuwania symptoméow wypalenia
zawodowego zwigzanych ze sferg spoteczng, zauwazy¢ mozna, ze przynajmniej 50%
nauczycieli odczuwa te symptomy ,,czgsto” bez wzgledu na staz pracy. Wglebiajac si¢
w zebrane dane, najwigcej nauczycieli (64,1%) odczuwajgcych czesto symptomy
zwigzane ze sferg spoteczng ma staz pracy 16-25 lat, a najmniej (50%) ma staz pracy
wynoszacy 0-5 lat. Na bardzo czeste odczuwanie charakteryzowanych symptomow
wskazuje najwigcej nauczycieli (28,9%) z 26-letnim i wigkszym stazem pracy, a najmniej
(15,3%) ze stazem pracy wynoszacym 0-5 lat. Rzadkie odczuwanie symptomow zwigzanych
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ze sfera spoteczng sygnalizuje najwigcej nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej ze stazem
pracy 0-5 lat, a najmniej (10,2%) okreslajacych odczuwanie symptomoéow jako rzadkie
ma staz pracy liczacy 16-25 lat. Bardzo rzadkie odczuwanie symptomow wypalenia
zawodowego zwigzanych z tg sferg deklaruje 3,8% nauczycieli ze stazem pracy 0-5 lat,
za$ najmniej (1,9%) przez nauczycieli pracujacych 6-15 lat.

Podsumowanie

Zawod nauczyciela oparty jest na interakcjach z innymi ludzmi. Osoby reprezentujgce
zawody, w ktorych kontakt z drugim cztowiekiem jest nieunikniony, narazone sg na
wypalenie zawodowe, gdyz czes¢ z czynnikow powodujacych to zjawisko ma zwigzek
z innymi ludzmi. Badania pozwolity na sformutowanie Kilku wnioskow:

1) Najwiecej, prawie 60%, badanych nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej ze

stazem pracy 16-25 lat ogranicza swoje kontakty ze wspotpracownikami.

2) Ponad 50% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej ze stazem pracy 0-5 lat
jako symptom wypalenia zawodowego zauwaza U siebie niewystarczajgce
przygotowywanie si¢ do prowadzonych zajec.

3) Najwiecej (50-64,1%) nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej wskazuje na
czeste odczuwanie symptomow wypalenia zawodowego, zwigzanych ze
sferg spoteczng, w tym najliczniej grupa nauczycieli ma staz pracy zawodowej
16-25 lat.
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PRAWO DO PRYWATNOSCI A POCZUCIE

BEZPIECZENSTWA W OPINII STUDENTOW
(Oliwia Kril")

Streszczenie

Prywatno$¢ i bezpieczenstwo to bardzo wazne sfery zycia kazdego cztowieka. Prawa
chronigce prywatnos$¢ powstaty, zeby kazdy bez wyjatku posiadat ochrone prawng wlasnej
tozsamosci niezaleznie 0d zaistniatej sytuacji. Sprawa komplikuje sie, kiedy w gre wchodzi
zapewnianie bezpieczenstwa catym spoteczenstwom w obliczu powaznych zagrozen. W swiecie
ciagle rozwijajacych si¢ technologii szybko pojawiajg si¢ nowe zagrozenia, powstajace gtownie
w sferze wirtualnej, a jednoczesnie nie maleje liczba zagrozen w sferze zycia rzeczywistego.
Wyzwaniem staje si¢ zapewnianie bezpieczenstwa i dbatos¢ o prawo do prywatnosci jednostKi
w obliczu ciagltych przemian spoteczenstwa informacyjnego. W tekscie opisane sa kwestie dotyczace
prawa do prywatnosci i bezpieczenstwa, a nastgpnie przedstawiona zostata metodologia i wyniki
badan, ktorych celem byto okreslenie opinii studentow na temat poczucia bezpieczenstwa oraz
prawa do prywatnosci.

Stowa kluczowe: prywatnosé¢, prawo do prywatnosci, bezpieczenstwo, zagrozenia, poczucie
bezpieczenstwa.

Summary

Privacy and security are very important areas of everyone's life. Privacy laws are designed
to ensure that everyone has legal protection for their identity in any event, without exception.
The matter becomes more complicated when it comes to ensuring the security of entire societies
due to serious threats. In the world of constantly developing technologies, unknown fearsappear,
not only inconnection with the virtual sphere, but still the number of threats in real life is not
decreasing. The challenge is to ensure security and protect the individual's right to privacy
despite of constant changes in the information society. The article describes issues regarding
the right to privacy and security, then presents the methodology and results of research aimed
at determining students' opinions on the sense of security and the right to privacy.

Key words: privacy, the right to privacy, security, threats, sense of security.

Wprowadzenie

Poczatek rozwazan obejmuje charakterystyke spoteczenstwa informacyjnego, ktore
wyrdznia si¢ Szybkim rozwojem technologicznym i btyskawicznym przekazem informacji.
Przedstawione zostaty rozne obszary funkcjonowania zjawiska. Nastepnie poddano analizie
trzy fale cywilizacyjne Tofflera, ktore przedstawiajg histori¢ ewolucji cywilizacji
I przybliza ono tresci praw przystugujacych kazdemu cztowiekowi, wyrdzniajac akty
prawne, ktore w swoich zapisach uwzgledniajg ochrong prywatnosci i Swym zakresem
obejmuja caty $wiat, Europg i te funkcjonujace tylko w obrebie naszego kraju. Znajomosé
zagrozen bezpieczenstwa jest rownie wazna jak prawa cztowieka, dlatego opisana zostata
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specyfika zagrozen majacych miejsce w sferze rzeczywistej i wirtualnej. Kazdy z nas
jest inny, dlatego przedstawiono tez rozne reakcje spoteczne na zagrozone poczucie
bezpieczenstwa i ograniczenia prawa do prywatnosci. W kolejnej czesci znajduje sie
analiza i wyniki badan wtasnych, ktorych celem byto dokonanie charakterystyki opinii
osob badanych dotyczacej poczucia bezpieczenstwa i prawa do prywatnosci.

1. Analiza literatury przedmiotu

1.1. Charakterystyka spoleczenstwa informacyjnego

Ponizsze rozwazania nalezy zacza¢ od tego, spoteczenstwo informacyjne mozna
definiowac¢ jako ,,spoteczenstwo charakteryzujace si¢ przygotowaniem i zdolnoscig do
uzytkowania systemow informatycznych, skomputeryzowane i wykorzystujace ushugi
telekomunikacji do przesytania i zdalnego przetwarzania informacji”’ (Nowak, 2005, s. 39).

Aby lepiej zrozumie¢ przemiany zachodzace wspolczesnie, nalezy przeanalizowac
poglady dotyczace ewolucji cywilizacji ludzkiej. Jeden z teoretykow zajmujacych si¢
rozwojem ludzkosci to A. Toffler (1996). Przedstawit on histori¢ ludzkosci, dokonujac
podziatu na trzy fale cywilizacyjne, ktore nastepujac kolejno po sobie, uksztattowaty
nowe formy dziatania spoteczenstwa. Pierwsza fala przemian obejmowata wprowadzenie
osiadlego trybu zycia naszych przodkéw, ktorzy zaczeli uprawiaé ziemig, €0 dato poczatek
nowemu systemowi spotecznemu i ekonomicznemu. Stato si¢ to podstawa do utworzenia
si¢ systemu feudalnego, a nastepnie do powstawania struktury panstw. Druga fala przemian
byta $cisle powigzana z rozwojem technologii wspierajacych rozwoj przemystu,
industrializacja i przemieszczaniem si¢ osob, zamieszkujacych obszary wiejskie do miast,
ktorych celem byto poszukiwanie pracy i polepszenie warunkow zycia. Powstal konflikt
pomiedzy wtascicielami gospodarstw rolnych (czyli osobami odnoszacymi korzysci
w wymiarze pierwszej fali) a osobami posiadajacymi fabryki, rozwijajacymi si¢ w sferze
przemystowej, a nie obyto si¢ rowniez bez spie¢ w sferze politycznej. Zapotrzebowanie
na wyksztalconych pracownikéw generowato rozwoj systemu edukacyjnego, jednak
podstawowym czynnikiem tworzenia si¢ drugiej fali byty nowe zrodta energii, czyli
wykorzystywanie paliw kopalnianych. Obecne czasy to wchodzenie w trzecig fale, wiele
dziedzin gospodarki pograzonych jest w kryzysie, pojawiaja si¢ branze, ktore znacznie
oddziatluja na gospodarke $wiatowa, zwlaszcza sektor ustug odznacza si¢ strukturg
dochodu oraz zatrudnienia poszczego6lnych panstw. Biorgc pod uwage zakres, skale oraz
tempo zmian, jakie zachodza w ostatniej z wymienionych fal, mozna zauwazy¢, ze jest
ona bez watpienia jednym z najwigkszych wyzwan stawianych dotad ludzkosci.

Wspotczesnie funkcjonowanie obywatela w spoteczenstwie informacyjnym jest
$cisle zwigzane z wirtualizacja. Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem, gdyz
jak podkresla W. Maziarz (2020), wirtualizacja wszystkich funkcji spotecznych jest
sposobem na usprawnienie i efektywniejsze ich dziatanie z punktu widzenia obywatela
I calego panstwa. Przeniesienie nauki, administracji, opieki zdrowotnej, demokracji
I pracy do rzeczywistosci wirtualnej powinno da¢ obywatelom tatwiejszy, tani oraz
wygodniejszy dostep do jednych z najwazniejszych ustug.
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1.2. Przyczyny zagrozen ograniczenia prywatnosci W imi¢ bezpieczenstwa

Prawo do prywatnosci wchodzi w sktad praw cztowieka i jest chronione poprzez
regulacje w niemal wszystkich wspotczesnie funkcjonujgcych systemach prawnych.
J. Braciak (2002) wyrdznia dwa podejscia, klasyfikujac prywatnosé. W ramach pierwszego
z nich powinno si¢ zwigkszac¢ poziom i formy ochrony prywatnosci, a jest to wynik
pogladu, ze funkcjonuje roznorodnos¢ w definiowaniu sfery zycia, nad ktérg nie ma
kontroli ani panstwo, ani nikt inny. Drugie podejscie przewiduje ograniczenie sfery
prywatnosci, ttumaczac to funkcjonowaniem specjalnych instytucji panstwowych
dbajacych 0 bezpieczenstwo spoteczenstwa.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka zostata uchwalona 10 grudnia 1948 roku.
na zgromadzeniu Organizacji Narodow Zjednoczonych. Jest to dokument wspierajacy
poszanowanie praw ludzkich i gwarantujgcy zachowanie podstawowej wolnosci dla
kazdego bez wzgledu na pochodzenie, wyznanie, wiek czy pte¢ danej osoby. Deklaracja
ta nadata uniwersalny charakter spisanym prawom: osobistym, politycznym, ekonomicznym
oraz spotecznym. Kazdy cztowiek jest chroniony prawem przed ingerencjg W jego zycie
prywatne, rodzinne, korespondencje¢, W sytuacji bezprawnego wkroczenia do miejsca
zamieszkania oraz gdy zagrozony jest jego honor i reputacja. Powszechna Deklaracja
Praw Czlowieka jest pierwszym spisem prawa mi¢dzynarodowego, W ktorym zawarto
prawo ochrony prywatnosci, stata si¢ fundamentem dla rozwoju systemu prawnego
uwzgledniajacego ochrone praw cztowieka dla wielu panstw na catym swiecie (Braciak,
2004).

Prawo do prywatnosci posiada kazdy z nas — zapis Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej art.47 wyraznie podkresla, ze kazdy posiada prawo do ochrony swojego dobrego
imienia, czci, zycia prywatnego, jak tez rodzinnego oraz ma prawo do podejmowania
decyzji dotyczacych wlasnego zycia osobistego. Prawo do prywatnos$ci daje ochrong
zaréwno W relacjach wertykalnych, jak i horyzontalnych, przez co nalezy rozumie¢
zobowigzanie jednostek do respektowania prywatnosci innych jednostek. Panstwo wobec
tego powinno sta¢ na strazy ochrony aspektéw prywatnosci wymienionych w art. 47.
Do elementow zycia prywatnego mozna zaliczy¢ np. informacje dotyczace stanu zdrowia,
aktywnosci zawodowej osob najblizszych bedacych cztonkami rodziny oraz sytuacji
majatkowej. Interpretacja czci i dobrego imienia zalezna jest od postrzegania jednostki
przez inne osoby oraz jej pozytywnego odbioru w opinii spoteczne;.

Nalezy zadbac 0 to, aby przepisy nie dawaty mozliwosci inwigilacji i gromadzenia
danych o obywatelach, za takze by w konsekwencji nie zostata naruszona prywatnosc¢
jednostki, zas dziatania te postrzegane byty w konteks$cie zapewniania bezpieczenstwa
narodowego. Tworzac przepisy dotyczace bezpieczenstwa narodowego, nalezy rozpatrywac,
Czy nie zagrazaja one prawu do prywatnosci obywateli. Szczegoélnie trudne staje si¢
pogodzenie tych dwoch aspektow przy tworzeniu przepiséw antyterrorystycznych, gdyz
uznaje si¢ za dopuszczalne ograniczenie prawa do prywatnosci, gdy jest to dziatanie
w celu zapewnienia bezpieczenstwa publicznego. O whasne prawa powinni szczegdlnie
dbac obywatele przez kontrolg i reakcje¢ W sytuacjach mozliwego zagrozenia poszanowania
prawa do prywatnosci (Braniewicz, Karakulski, 2019).

Pandemia koronawirusa stanowita duze niebezpieczenstwo ogolno§wiatowe, wiec
opracowano szereg przepisoéw, ktore miaty na celu walke z wirusem. Niestety wiele z nich
budzito watpliwos$¢ w odniesieniu do poszanowania prawa do prywatnosci jednostki.
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Przyktadem tego jest obostrzenie dotyczace objeciem kwarantanng domowa nie tylko
0soby powracajacej do kraju, ale rowniez jednostek zamieszkujacych z nig po powrocie.
Ten zapis spotkat si¢ z krytykg ze wzgledu na przymusows izolacj¢ osob, ktore stale
przebywaty na terenie kraju i mogty nie nawiaza¢ kontaktu z osoba chora. Restrykcje
obejmowaty rowniez 0s0by niepelnoletnie, ktére mogly opuszczac¢ miejsce zamieszkania
tylko pod opicka 0soby dorostej. Byt to przejaw braku rownosci wobec prawa tej grupy
obywateli. W praktyce problematyczna stata si¢ sytuacja osob niepetnoletnich
zamieszkujacych i pozostajagcych pod opiekg osob starszych, ktorzy stanowili grupe
osoOb najbardziej zagrozonych zakazeniem. Nakaz zakrywania ust i nosa obowigzywat
kazdego obywatela, a konsekwencja nieprzestrzegania nakazu byty sankcje finansowe
wynoszace nawet do kilkunastu tys. ztotych. Wysokos¢ kar finansowych za ztamanie
wyzej wspomnianego nakazu byta nieproporcjonalna do kar wymierzanych w przypadku
popehnienia innego czynu zabronionego. Nakazy i zakazy wprowadzone w czasie pandemii
naruszyly prawa zapisane w Konstytucji, czyli wolno$¢ osobistg (art. 30), wolnos¢
W poruszaniu si¢ po terytorium kraju (art. 52) oraz wolno$¢ sumienia i wyznania (art. 53).
Problematyczne staje si¢ postawienie granicy pomi¢dzy dzialaniami majgcymi na celu
bezpieczenstwo i dobro ogotu a prawem do wolnosci kazdego z nas (Baran, Burek, Gibek,
2020).

W raporcie Amnesty International z lat 2022-2023 uwzgledniono obszary naruszen
dotyczacych praw cztowieka na catym swiecie. We fragmencie dotyczacym Polski
poruszono kwestie dotyczace ograniczenia dostepu do aborcji. W 2021 roku zaczat
obowigzywa¢ wyrok Trybunalu Konstytucyjnego, w ktérym uznano, ze powazne
uszkodzenie ptodu nie upowaznia do dokonania aborcji, a wczesniejsze ustalenia byty
niezgodne z Konstytucja. Organizacja Narodow Zjednoczonych wyrazita swoje stanowisko
dotyczace zdarzenia, wzywajac tym samym rzadzacych do dziatan majacych na celu
nienadawanie kryminalnego charakteru zjawisku aborcji i odstapienie od $cigania 0os6b
wystepujacych w obronie praw cztowieka. Amnesty odkryta naruszenia prawa do
prywatnos$ci poprzez wykorzystanie oprogramowania szpiegowskiego Pegasus firmy
NSO Group podczas wybordéw parlamentarnych. Oprogramowanie, jak podajg A. Loreggia
I G. Sartor (2023), istotnie wptywa na autonomig¢ jednostki oraz demokracje¢. Osoba
udzielajaca si¢ W kregach politycznych, majaca na uwadze to, ze moze by¢ szpiegowana,
prawdopodobnie zmieni swoje zachowanie, zaprzestanie spotkan majacych na celu
rozmowy o tematyce politycznej, moze nie zdradza¢ prawdziwych pogladéw w réznych
kwestiach. W konsekwencji moze to ogranicza¢ w duzym stopniu wolno$¢ stowa i prawo
do zrzeszania si¢. Poprzez programy szpiegowskie, takie jak Pegasus, mozna zaktécaé
procesy demokratyczne, jakimi sg wybory.

1.3. Zagrozenia bezpieczenstwa

Zagrozenie bezpieczenstwa mozna odnosi¢ indywidualnie do jednostki w momencie,
gdy nie ma ono szerszego zakresu, jednak mozna wyr6zni¢ kategorie zagrozen begdace
niebezpieczne dla catych spotecznosci narodowosciowych. Zagrozenia bezpieczenstwa
narodowego mozna podzieli¢ na: polityczne, militarne, ekonomiczne, ekologiczne,
spoteczne, informacyjne oraz terrorystyczne. Zagrozeniami politycznymi sg dziatania,
ktére w znaczny sposob ograniczaja wypehnianie glownych funkcji panstwa, co skutkuje
uniemozliwieniem dziatania organom czy instytucjom, ktore zobowigzane sa do realizacji
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celow oraz interesoOw panstwa. Tego rodzaju zagrozenia moga skutkowaé zniesieniem
legalnych witadz, zaktéceniem interesow oraz praworzadnosci, a takze pogorszeniem
pozycji migdzynarodowej. Do zagrozen politycznych mozna zaliczy¢ nierespektowanie
rezolucji ONZ, naruszenie umoéw lub prawa, nieche¢ do wspoétpracy z innymi narodami,
rozprzestrzenianie si¢ religii lub ideologii nacechowanej agresywnoscig, zmiany terytorium
panstw sgsiadujacych, mate spotecznosci probujace dziata¢ na szkode panstwa dazac do
autonomii, przeciwdziatanie orientacjom nastawionym na stabilnos¢ i integracje w regionie,
zaistniate konflikty o wptywy gtownie pomigdzy znaczacymi panstwami, wladza majaca
w swoich szeregach struktury przestepcze, prowadzaca polityke przeciwnarodowosciowa,
fatszujaca wybory, widoczny spadek naktadoéw finansowych na bezpieczenstwo panstwa
I wparcie dla dziatan terrorystycznych. Zagrozenia ekonomiczne zazwyczaj sa zwigzane
z produkcja | wymiang dobr, a takze ich rozporzadzaniem W sposob przynoszacy korzysci,
dlatego utozsamia si¢ je z zagrozeniami gospodarczymi. Ekologiczne zagrozenia zwigzane
s Z przyroda, warunkami srodowiskowymi oraz statym rozwojem spoteczenstwa. Ten
rodzaj zagrozen spowodowany jest dziataniami podejmowanymi przez jednostki lub
przyczyni¢ moga si¢ do nich czynniki naturalne. Zagrozenia informacyjne dotycza szeroko
rozumianego funkcjonowania spoteczenstwa informacyjnego. Zagrozeniami spotecznymi
bezpieczenstwa narodowego sg wszelkie przypadki powigzane z niebezpieczenstwem
utraty zdrowia, a nawet zycia, poczucia wewnetrznej przynaleznos$ci etnicznej czy
narodowos$ciowej oraz strate bezpieczenstwa publicznego i socjalnego (Nowak, Nowak,
2015).

Terroryzm okresla si¢ jako bezprawne uzywanie sity, przymusu czy przemocy
w celu osiggniecia wptywu politycznego, charakteryzujace si¢ tamaniem podstawowych
norm spotecznych, a takze ustalonych regut w miejscu walki politycznej, wykorzystujac
manipulacjg, zastraszanie, budujac atmosfere zagrozenia, utrudnianie dziatania uktadu
spotecznego przeciwnika, oddziatywanie (szantaz sitowy, dziatania dokonane, aby
przeciwnik mial $wiadomos¢ dysponowane;j sity), majace na celu zmiang decyzji oraz
podjetych przez niego dziatan. Nie mozna jednoznacznie okresli¢, przeciwko komu sg
kierowane dziatania terrorystyczne, gdyz cele atakéw nieustannie ulegaja modyfikacjom.
Trudnosci interpretacyjne dotycza takze bezprawnego uzywania sity, CO moze by¢
roznie rozumiane w zaleznosci 0od okreslonych norm prawnych. Czyn w jednym panstwie
moze by¢ traktowany jako przestepstwo, a W innym moze by¢ inaczej klasyfikowany.
W niektorych przypadkach wazng role odgrywajg prawa innego typu, np. prawo koraniczne.
Biorac te aspekty pod uwagg, zasadnym staje si¢ przyjecie norm prawnych akceptowanych
przez wszystkich lub wigkszos¢. Obecnie to kryterium spetniajg wszystkie ustalenia
I prawa miedzynarodowe, jednak na ocene czynu nie wptywaja tylko normy prawne, ale
I normy moralne. Powodem nieskutecznosci W przeciwdzialaniu terroryzmowi moze
by¢ roznorodnos¢ norm prawnych. Ogolnie dziatalno$é terrorystyczna jest zwigzana
Z ideologia, W ktora wierza terrorysci, to tez odrdznia terroryzm od powszechnej dziatalnosci
przestepczej (Bialek, 2005).

W zbiorze terminologii z zakresu stosunkéw migdzynarodowych, oprécz pojgcia
»,Wojna”, istnieje rowniez kategoria ,,konfliktu zbrojnego”, ktora obejmuje wszelkie
przejawy walki zbrojnej, wlaczajac niewypowiedziane konflikty i udziat podmiotow
niebedacych podmiotami prawa migdzynarodowego. Konflikt zbrojny jest poprzedzany
narastajacymi sprzecznos$ciami interesow, werbalnymi starciami i akcjami konfliktowymi.
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Akcje konfliktowe, ktére prowadza do uzycia sity, moga przeksztalci¢ si¢ w konflikty
zbrojne, przy czym sposéb, w jaki dochodzi do dziatan zbrojnych, moze by¢ rozny.
Terminy ,,konflikt zbrojny” i ,,wojna” sg uzywane zamiennie, aby podkresli¢ element
walki zbrojnej. Zazwyczaj terminem ,,wojna’ okresla si¢ konflikt, w ktérym przynajmniej
dwie walczace strony wykorzystuja sity zbrojne i prowadza ciagle dziatania, a takze
stosujg srodki i metody w walce zbrojnej przeciwko sobie (Barnaszewski, 2008).

Wedtug J. Kosinskiego (2015), cyberprzestepczos¢ okresla si¢ jako technologie
stosunkowo tatwa W obstudze, ale ciggle rozwijajaca si¢ | zaawansowang. Cyberprzestepcy
sg traktowani przez spoteczenstwo jako nieszczegolnie niebezpieczne osoby, warto
zaznaczy¢, ze sg anonimowe i czesto jednostki poszkodowane przez dtuzszy czas nie
zdajg sobie sprawy, ze zostaly ofiarami, a w sytuacjach, gdy straty finansowe nie sg
znaczne, cyberprzestepstwa rzadko sg zglaszane. Praktycznie nieograniczony zasieg, jaki
umozliwia cyberprzestrzen, pozwala na szybkie popetnienie przestepstwa, ponoszac przy
tym niskie koszty, a pozyskujac duze korzysci materialne. Urzadzenie teleinformatyczne,
komputer czy sie¢ komputerowa moze stac si¢ zarowno przedmiotem, srodkiem, jak
I gtdwnym celem przestepcy, ktory czgsto podejmuje dziatania na zlecenie. Ofiara coraz
czesciej zostaje wybierana celowo, jednak wigkszos¢ cyberprzestepstw nadal stanowia
ataki na pliki dostepne na serwerach uzytkownikow badz dziatania mierzone w grupy
uzytkownikow.

1.4. Przejawy spolecznej reakcji na zagrozone poczucie bezpieczenstwa

| ograniczenia prawa do prywatnosci

Na poczucie bezpieczenstwa jednostki ma wplyw wiele réznych elementow.
Z psychologicznego punktu widzenia wazna rolg odgrywaja osobiste cechy, jej intelekt,
charakter i stany emocjonalne, jakie odczuwa, gdyz jak wiadomo, sa one indywidualne
I dynamiczne oraz w duzej mierze zalezne od wpltywoéw srodowiska. Okreslenie
,bezpieczenstwo” zawiera w sobie dwa komponenty — emocje i uczucia, a definiowac je
mozna jako dobrostan psychiczny, nieodczuwanie zagrozenia, ale takze jest to adekwatne
reagowanie na realne zagrozenie. Cztowiek, aby dobrze funkcjonowaé, powinien czué
si¢ bezpiecznie — jest to jedna z egzystencjalnych potrzeb, ktorej zapewnienie daje mozliwosé
przetrwania, niezaleznosci, stabilnosci i ochrony poziomu zycia. Potrzeba bezpieczenstwa
zaspokajana jest poprzez znajdowanie wsparcia w innych osobach, ludzie starajg si¢
unika¢ zagrozen i sytuacji, ktore mogtyby oddziatywaé negatywnie. Jesli jednostka nie
ma poczucia bezpieczenstwa, niemozliwe staje si¢ zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu.
Cztowiek to istota, ktora poszukuje oraz przetwarza informacje zarowno 0 swiecie, jak
I wlasnej osobie, jednak jej subiektywne odczucia nie sa zalezne jedynie od srodowiska,
ale tez od posiadanej wiedzy, utrwalonych struktur poznawczych. Poczucie jest zatem
indywidualnym odczuwaniem standéw, w tym przypadku jednostka moze w danej sytuacji
czu¢ zagrozenie, a inna nie (Marciniak, 2009).

W spoteczenstwie reakcje na zagrozenie sg rozne, jednak oczekuje sie, ze beda
one adekwatne do stopnia zagrozenia. Biorgc pod uwage adekwatnos$¢ reakcji na skale
zagrozenia, J. Poleszczuk (2020) wyrdznia cztery reakcje, ktore odpowiadaja roznym
stopniom zagrozenia, poczawszy 0d incydentalnego naruszenia funkcjonowania systemu,
az po jego destrukcje. Jedng z nich jest dewiacja, ktora powstaje w sytuacji odstepstwa
od normy. Zachowania o charakterze dewiacyjnym nie stanowig jednak duzego zagrozenia
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dla systemu — sg to bardziej rozproszone w réznych miejscach zdarzenia jednostek, ktore
W miare mozliwosci sg monitorowane przez specjalne instytucje. W sytuacji wystgpienia
przypadkowego zaburzenia normalnie dziatajagcego systemu na poziomie lokalnym nie
jest ono w stanie wzbudzi¢ wigkszych skutkow 0 charakterze negatywnym, a przy
zastosowaniu adekwatnych srodkéw mozna je opanowac. Kolejna z reakcji to panika,
moze zaistnie¢ W wyniku obserwacji zachowan innych poprzez nasladowanie, jak
rowniez jej zrodta mozna doszukiwac si¢ w procesach komunikacyjnych, takich jak
plotki, nieprawdziwe informacje lub teorie spiskowe. Podstawowe cechy paniki to silna
eskalacja i spontaniczno$¢, innymi stowy — powstaje bardzo szybko, wzbudzajac nasilone
poczucie strachu, ale rownie szybko zanika. W sytuacji, gdy panika przyjmie forme
kaskadowg i wykroczy poza srodowisko lokalne, powstaje kolejna z reakcji, czyli kryzys.
Panika epidemiologiczna czy gieldowa moze by¢ czynnikiem aktywujacym Kryzys
catego systemu ekonomicznego, co w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do trudnosci
w funkcjonowaniu rodziny, systemu oswiaty, a oddziatujac na poglady polityczne,
narzuca zmiang postaw. Kryzys powstaty na skutek nieprawidtowosci, nalezacy jedynie
do jakiej$ czesci systemu, moze rozprzestrzeni¢ si¢ na wszystkie sektory systemu
spotecznego. Ostatnimi reakcjami, jakie wymienia autor, sg te w przypadku katastrofy
I kataklizmu, ktore sa najwigkszymi zagrozeniami dla funkcjonujacego systemu. Katastrofe
mozna okresla¢ jako dziatanie nieprzewidywalne, ktore zachodzi w sposob gwattowny
I destrukcyjny oraz wywotujace W spoteczenstwie silng reakcje emocjonalng — panike.
Roéznice miedzy katastrofg a kataklizmem mozna unaocznié, utozsamiajac wypadek
drogowy z katastrofg, gdy w wyniku tego zdarzenia skutki sg nieodwracalne, np. powazne
uszkodzenia organizmu, to przypisuje si¢ im najwyzszy poziom w systemowej skali
zagrozen (kataklizm), co moze zakonczy¢ si¢ trwatym zniszczeniem systemu — $miercia.
Kataklizm moze by¢ skutkiem nieadekwatnej reakcji systemu (np. opdznionej, dziatajac
na zasadzie zdezaktualizowanych metod) na powazne zagrozenie, W Wyniku czego kazdy
system moze si¢ bezpowrotnie rozpasé.

Ogo6lnoswiatowa pandemia oficjalnie ogloszona przez Swiatowa Organizacije
Zdrowia (11 marca 2020 roku) wywotata rozne reakcje w spoteczenstwie. Reakcje,
jakie mozna byto zaobserwowac, to szok i proba przeciwdziatania mu lub poczatkowo
trwanie w fazie szoku, a nastgpnie przejscie W kolejng fazg, ktora charakteryzowata si¢
odczuwaniem przez jednostke trudnych emocji oraz przejawianiem powigzanych z nimi
zachowan, takich jak oszotomienie czy panika. W poczatkowym etapie wsrod spoteczenstwa
panowala dezorientacja, ludzie poszukiwali informacji o zagrozeniu, ktore bardzo szybko
rozprzestrzeniato si¢ z uwagi na przenoszenie koronawirusa (SARS-CoV-2) droga
kropelkowa. Jednostki odczuwaty silny strach, a z uwagi na poczucie utraty bezpieczenstwa
narodzita si¢ potrzeba uzyskania wsparcia i pojawity si¢ problemy decyzyjnosci. Osoby
zalezne od pomocy innych poza poczuciem strachu mogty odczuwac potrzebe izolacji lub
wrecz przeciwnie — potrzebowac¢ wzmozonego kontaktu z innymi. Wsrod spoteczenstwa
dominowata strategia majaca na celu ochrong siebie i bliskich, ale zdarzaty si¢ przypadki,
ze jednostki przejawialy zachowania agresywne, ulegaty napadom ztosci czy tracity
checi do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Diugotrwate poczucie zagrozenia i zycie
w stresie skutkujg automatyczng reakcja organizmu, czym jest zwigkszona produkcja
kortyzolu, ktory w przypadku dlugotrwatego oddziatywania stresu lub krotkotrwale
0 duzym nasileniu powoduje ostabienie odpornosci organizmu (Sideris, 2021).
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W zwiagzku z pojawieniem si¢ mozliwosci zatwierdzenia umowy migdzynarodowej,
majacej na celu walke z podrobkami i ochrong wiasnosci intelektualnej, w 2012 roku
odbywaty si¢ demonstracje w catej Europie. Poczatkowo w Polsce sprzeciw wyrazito
srodowisko wirtualne, stosujac ataki hakerskie na strony rzadowe, nastgpnie obywatele
wyszli na ulice, aby pokaza¢ swoj sprzeciw wobec umowy dotyczacej walki z obrotem
towaroéw podrabianych nazywanej ACTA (Anti-Counterfeiting Trade Agreement). Ataki
na strony rzagdowe byly podejmowane oraz kierowane przez organizacje Anonymous,
ktora dzigki osobom posiadajacym rozlegte zdolnosci informatyczne mogta ztamac
zabezpieczenia, a takze zablokowac¢ strony rzgdowe poprzez ataki DDoS (Distributed
Denial of Service). Po ogtoszeniu przez polski rzad zamiaru podpisania umowy,
w odstepstwie 4 dni zostal zamieszczony na oficjalnej stronie Kancelarii Rady Ministrow
krotki satyryczny filmik i manifest, ktory miat za zadanie wzbudzi¢ w obywatelach wole
walki 0 ochrong prawa do prywatnosci oraz okazaé sprzeciw wobec umowy ACTA.
Skutkiem ataku Anonimowych byto zaprzestanie dziatania ponad 20 witryn nalezacych
do instytucji panstwowych, organizacja przyznata si¢ do tych dziatan na Twitterze oraz
YouTube. W nastepstwie atakow technologicznych zaczgto organizowa¢ demonstracje
w wielu miastach, a osoby biorace w nich udziat miaty maski, aby pokaza¢ przynaleznos¢
| zasygnalizowac¢ swoje poglady zbiezne z tymi przedstawianymi przez organizacj¢
Anonimowych. Gléwnym powodem protestow byt sprzeciw wobec tworzenia nowych
zobowigzan bez wczesniejszych jawnych dyskusji, dzigki ktorym obywatele demokratycznych
panstw mogliby wyrazi¢ swa opini¢ | pozna¢ szczegdty nowych przepisow (Bielenia, 2013).

2. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Moje zainteresowanie tg tematyka wynika z checi poznania opinii studentéw
dotyczacej wagi, jaka przypisujg ochronie prywatnosci i zapewnianiu bezpieczenstwa.
W badaniach naukowych stawia si¢ pytania, na ktore dzigki zrealizowaniu badan mozna
uzyskac¢ odpowiedzi. Gtownym problemem badawczym jest pytanie: Jak studenci postrzegaja
prawo do prywatnosci i poczucie bezpieczenstwa?

Problemy szczegotowe zostaty sformutowane nastepujaco:

— Jaka jest swiadomo$¢ studentow dotyczaca posiadanych praw chronigcych

ich prywatnos¢?

— Jakie sg opinie badanych studentow na temat bezpieczenstwa?

— Czyajeslitak, to, jakie sg roznice dotyczace postrzegania prawa do prywatnosci

a bezpieczenstwa ze wzgledu na pte¢ i miejsce zamieszkania?

Badania przeprowadzitam za pomocg metody sondazu diagnostycznego, aby zebrac
informacje na temat prawa do prywatnosci i poczucia bezpieczenstwa W grupie studentow.
Postugujac si¢ metoda sondazu, wykorzystatam technike ankiety, ktora jest jedng z technik
tej metody. Narz¢dziem badawczym w przeprowadzonych przeze mnie badaniach byt
kwestionariusz ankiety. Badania odbyty si¢ w dniach 01-18.05.2023 roku, przy wykorzystaniu
narzedzia Google: kwestionariusz ankiety zostal rozestany oraz udostgpniony w grupach
studenckich za posrednictwem serwisu spotecznos$ciowego Facebook. W anonimowych
badaniach sondazowych uczestniczyto 150 studentéw, w tym 68% kobiet i 32% mezczyzn.
Byly to osoby zamieszkujace w 53% tereny wiejskie i w 47% miasta. Dokonujac analizy
wynikoéw badan, wykorzystatam probnag wersje programu PQStat. Liczby podane
w nawiasach wskazujg na liczbe udzielonych odpowiedzi przez badanych.
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3. Analiza wynikéw badan wlasnych

3.1.Postrzeganie praw chronigcych prywatnos¢

Badani studenci sg swiadomi posiadanych praw chronigcych ich prywatnosc.
Najwickszym zagrozeniem dla przestrzegania prawa do prywatnosci wedhug respondentow
jest brak szybkiej reakcji na coraz nowsze zagrozenia ochrony prywatnosci. Rozwoj
technologiczny nastepuje bardzo szybko, a w zwigzku z tym powstajg nowe zagrozenia.
Badani poprzez to oczekuja, ze organy panstwowe przejma odpowiedzialno$¢ za ochrong
prywatnosci i na biezaco bedag reagowaé w sytuacjach zagrazajacych prywatnosci.

Sposréd zdarzen najbardziej naruszajgcych prywatnos$¢ respondenci najczesciej
wybierali dziatalno$¢ programéw $ledzacych (105). Sledzace oprogramowania i programy
instalowane sg w urzadzeniach os6b prywatnych w celu zbierania jak najwigkszej liczby
informacji o osobie, ktora stata si¢ celem inwigilacji. Obecnie zycie wielu ludzi jest
nieodtacznie zwigzane z technologia, W zwigzku z czym ogromna ilo$¢ informacji jest
zachowywana w urzadzeniach. Szczegolny zwigzek z zaistnialg sytuacjg miata pandemia,
w wyniku, ktorej zakazano opuszczania swojego miejsca zamieszkania, przenoszac wiele
wydarzen dziatalnosci kulturalnej, edukacje, realizacje spraw urzedowych i wiele innych
aspektow zycia codziennego w przestrzen wirtualng. Nie bez powodu wigc grupa badanych
studentéw wskazata, jako najwigksze zagrozenie dzialania programow $ledzacych.
Podkresli¢ nalezy, ze najczg¢Sciej wybierane zdarzenia naruszajgce prywatnosc sg
z kregu zdarzen ze Swiata wirtualnego, znacznie rzadziej, jako zagrozenie dla prywatnosci,
wybierano zdarzenia majgce miejsce w swiecie rzeczywistym, czyli np. kontrole
drogowe (7), w komunikacji (11), legitymowanie (16) czy tez monitoring w przestrzeni
publicznej (28).

Kolejne zagadnienie, do ktorego odnosili si¢ respondenci, dotyczyto zagrozen dla
przestrzegania prawa do prywatnosci. Badani, w zaleznosci od swojego miejsca zamieszkania,
udzielali zr6znicowanych odpowiedzi. Osoby zamieszkujace tereny wiejskie wskazaty,
ze najwigkszym zagrozeniem dla prywatnosci jest brak szybkiego reagowania na
systematycznie pojawiajace si¢ zagrozenia ochrony prywatnosci (40). Na drugim miejscu
pojawito si¢ zagrozenie objawiajace si¢ niewydolno$cig Systemu wymiaru sprawiedliwosci
(16). Wymienione wczes$niej zagrozenia niemal w takiej samej liczbie zostaty wybrane
przez osoby zamieszkujace miasta powyzej 100 tys. mieszkancow. Nie ma znaczacych
réznic migdzy odpowiedziami mieszkancow wsi a mieszkancami duzych miast w kontekscie
zagrozen prawa do prywatnosci. Analizujgc odpowiedzi respondentow W kontekscie
zréznicowania ze wzgledu na ple¢, rowniez mozna zauwazy¢ bardzo zblizony rozktad
odpowiedzi badanych obu pici. Obie grupy respondentow najczesciej wskazywaly na
brak szybkiej reakcji na coraz nowsze zagrozenia, podkreslajac tym samym, ze jest to
najwicksze zagrozenie dla przestrzegania prawa do prywatnosci zarowno W opinii kobiet
(50) i m¢zczyzn (27). Nalezy podkresli¢ wage tego zagrozenia dla prawa do prywatnosci
z uwagi na fakt, ze respondenci wybierali ja najczesciej niezaleznie od pici czy miejsca
zamieszkania. Oznacza to, ze spoteczenstwo zauwaza Szybko rozwijajacg si¢ sfer¢
technologiczng, ktoéra w coraz wigkszym zakresie stwarza zagrozenie dla ochrony
prywatnos$ci. Oczekujg w tym przypadku, ze rzadzacy beda czuwaé nad bezpieczenstwem
I ochroni¢ prywatnos¢ jednostki w obliczu szybko zmieniajacego si¢ $wiata.
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Istotne statystycznie roznice wystapity po zestawieniu odpowiedzi kobiet i m¢zczyzn,
dotyczacych oceny zagrozenia prawa do prywatnosci W kontekscie dyskryminacji dotyczace;j
koloru skory i natle religijnym. Badania pokazuja, ze kobiety sg bardziej empatyczne
I bardziej narazone na dyskryminacj¢ od m¢zczyzn, dlatego w wyzszym stopniu zauwazajg
zagrozenie prawa do prywatnosci W roznych sytuacjach. Zestawiajac wyniki badanych
mieszkancow wsi i miast, okazato sie, ze nie ma istotnych roéznic, co moze by¢ skutkiem
przeniesienia wigkszo$ci aktywnosci do Internetu i ogélnej dostepnosci sieci internetowej
zardOwno W miescie, jak tez na wsi.

3.2.Opinie badanych studentéw na temat bezpieczenstwa

Na wykresie przedstawione sg odpowiedzi respondentéw na pytanie 0 wage
zapewniania bezpieczenstwa W konteks$cie prawa do prywatnosci w réznych sytuacjach.
Badani najczesciej wskazali zagrozenia terrorystyczne (100) jako sytuacje, w ktorej
zapewnienie bezpieczenstwa jest wazniejsze niz prawo do prywatnosci. Respondenci
uwazaja, ze zapewnienie bezpieczenstwa jest wazniejsze rowniez W sytuacjach takich,
jak identyfikacja przestepcow prowadzona przez stuzby mundurowe, ktore w tym celu
wykorzystuja dane osobowe (92), a takze w sytuacji podawania danych osobowych
w miejscach pomocy medycznej (84). Na czwartym miejscu znalazty si¢ konflikty zbrojne
(68), a zaraz po nich pandemie i epidemie zdrowotne (56).

120 B zagrozenia terrorystyczne
100 wykorzystywanie danych osobowych przez
stuzby mundurowe do identyfikacji

przestepcow

® podawanie danych osobowych w miejscach
pomocy medycznej (szpital, apteka itp.)

® pandemie, epidemie zdrowotne

Liczba odpowiedzi

= monitoring w miejscach publicznych

konflikty zbrojne

inne

Wykres 1. Sytuacje, w ktorych zapewnienie bezpieczenstwa jest wazniejsze niz prawo do prywatnosci.
Zrédto: badania whasne.

— 153 -



Wokét zagadnien pedagogicznych — rozwazania rézne

Zagrozenie terrorystyczne jest zdarzeniem w gtownej mierze chronicznie
aktywizowanym zagrozeniem, biorgc pod uwage fakt, ze na naszych terenach nie byto
zbyt wielu zdarzen o charakterze terrorystycznym. Moze to by¢ roéwniez warunkowane
poprzez przekaz medialny tego rodzaju wydarzen z catego $wiata, CO pozostaje w pamigci
spoteczenstw na bardzo dtugi czas. Jako przyktad moze stuzy¢ wizualizacja ataku
terrorystycznego na wieze World Trade Center, 0 ktorym nakrgcono film. Diugotrwale
utrwalony i aktywizowany obraz zniszczen atakoéw terrorystycznych moze ttumaczyd¢,
czemu najczesciej wybierang odpowiedzig byta wlasnie ta odnoszaca si¢ do zagrozen
terrorystycznych, a nie odpowiedzi dotyczace niedawno majgcych miejsce sytuacji,
takich jak chociazby pandemia SARS-CoV-2 czy konflikt zbrojny trwajacy obecnie na
Ukrainie.

Badani studenci wskazuja, ze rozwigzania technologiczne (takie jak: o§wietlenie
ulic (86), mozliwos$¢ alarmowania z wykorzystaniem telefonu komoérkowego (68),
monitoring (61)), daja im wigksze poczucie bezpieczenstwa niz np. czujni sasiedzi (28).
Prawdopodobnie dzieje si¢ tak z powodu stabych interakcji miedzyludzkich oraz braku
reagowania w sytuacjach, gdy jest to konieczne. Istnieje przekonanie, ze nie nalezy reagowac
ani interweniowac W sytuacji, gdy nie ma si¢ bezposredniego zwigzku ze sprawa. Poprzez
takie podejscie wiele przestgpstw pozostaje nieujawnionych, a przestgpcy pozostaja na
wolnos$ci. W efekcie ro$nie ciemna liczba przestepstw, czyli przestepstw popetnionych,
ale nieujetych w statystyce kryminalnej.

Zestawiajac opinie badanych kobiet (x = 6,16, SD = 2,88) i m¢zczyzn (X = 8,18,
SD =1,82), dotyczace poczucia bezpieczenstwa W miejscu zamieszkania podczas spaceru
po zmroku, réznica okazala si¢ istotna statystycznie, p przyjmowato warto$¢ dwustronne
(doktadne) 0,000. Oznacza to, ze badani mg¢zczyzni czuja si¢ bezpieczniej niz Kobiety,
gdy spacerujg po zmroku w obrebie Swojego miejsca zamieszkania. Te istotne roznice
wynikajg z cech indywidualnych charakteryzujgcych obie ptcie i w przypadku przecigtne;j
kobiety jest to nizszy wzrost oraz mniejsza postura ciata niz U megzczyzny. Potencjat
wiktymogenny w przypadku przestepstw 0 charakterze seksualnym czy przemocowym
jest wickszy w przypadku przeci¢tnej kobiety. Zestawienia odpowiedzi mieszkancow
wsi | miast nie wykazaty istotnych réznic, co zapewne jest wynikiem przeniesienia wielu
dziedzin zycia do rzeczywisto$ci wirtualnej oraz szerokiej dostgpnosci Internetu zarowno
w miastach, jak i na wsiach.

Podsumowanie

Przedmiotem moich zainteresowan badawczych byto prawo do prywatnos$ci oraz
bezpieczenstwo. Poznanie specyfiki tych zjawisk umozliwita analiza literatury naukowej
oraz przeprowadzone badania w grupie studentéw. Konczac rozwazania dotyczace
prywatnosci | bezpieczenstwa, nalezy podkresli¢, ze bardzo wazne jest zachowanie granicy
mig¢dzy sferg prywatnos$ci a zapewnianiem poczucia bezpieczenstwa. W moim rozumieniu
prywatnosc¢ to wartos¢, ktorg nalezy chroni¢. Sktadajg si¢ na nig nasze sukcesy, poglady,
doswiadczenia i otoczenie, w ktorym spedzamy czas. Jest to co$ osobistego, wobec
czego nie powinno dochodzi¢ do ingerencji w te sfere. Uwazno$¢, jaka przyktada si¢ do
ochrony prywatnosci kazdego z nas, mozna zauwazy¢ poprzez spoteczne reakcje, gdy
co$ staje si¢ zagrozeniem dla wolnosci. Istotno$¢ prywatnosci potwierdza opracowany
system prawny, ktory ewaluuje wraz z post¢gpem technologicznym, stajgc si¢ ochrong
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dla prywatnosci w wielu sferach zycia. Poczucie bezpieczenstwa to stan konieczny do
prawidlowego rozwoju i funkcjonowania spoteczenstwa. Dbatos¢ 0 jego zapewnienie
powinna by¢ wazna dla kazdego cztowicka.

Do lepszego zrozumienia oraz poznania opinii studentéw na temat prawa do
prywatnosci I poczucia bezpieczenstwa przyczynity si¢ przeprowadzone badania
w grupie 150 studentéw. Wynika z nich, ze badani respondenci uwazaja zagrozenie
terrorystyczne, jako sytuacje, w ktorej zdecydowanie wazniejsze jest zapewnienie
bezpieczenstwa niz prawo do prywatnosci. Mezczyzni bioracy udzial w badaniu czujg si¢
bezpieczniej, spacerujac po zmroku w miejscu swojego zamieszkania, niz badane kobiety.
Wedtug respondentéw dziatalno$¢ programéw $ledzacych to zdarzenie w najwigkszym
stopniu naruszajace prywatnos¢. Poprzez ciggly rozwdj technologiczny systematycznie
pojawiajg si¢ nowe problemy i zagrozenia obejmujace Swym zakresem wszystkie poziomy
rozwoju spoteczenstwa. Powstawanie nowych patologii technologicznych niestety nie
usuwa starych problemow. Nalezy zatem pamictaé, jak wazna jest ochrona prywatnosci
| zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie w realiach wspotczesnego §wiata,
w ktdrym nie powinniSmy zapomina¢ 0 uwaznym Spojrzeniu na wszystko, co nas otacza.

Bibliografia

Baran, K., Burek, W., Gibek, M. (2020). Wptyw Covid-19 na spoleczenstwo i prawo. Wybrane
aspekty polskich i europejskich regulacji prawnych. Rocznik administracji publicznej, 6,
282-299.

Barnaszewski, B. (2008). Wspotczesny konflikt zbrojny-panstwo ubezwlasnowolnione. Zeszyty
naukowe/Wyzsza szkola oficerska wojsk lgdowych im. gen. T. Kosciuszki, 3, 69-82.

Biatek, T. (2005). Terroryzm manipulacja strachem. Warszawa: Wydawnictwo Studio Emka.

Bielenia, H. (2013). Protesty przeciwko ACTA jako reakcja spoteczenstw na niejawnosé
dyplomacji. Repozytorium uniwersytetu w Biatymstoku.

Braciak, J. (2002). Prawo o prywatno$ci. W: B. Banaszak, A. Preisner (red.), Prawa i wolnosci
obywatelskie w Konstytucji RP (s. 277-360). Warszawa: C.H. Beck.

Braciak, J. (2004). Prawo do prywatnosci. Warszawa: Wydawnictwo Sejmowe.

Braniewicz, O.E., Karakulski, J. (2019). Miedzy poszanowaniem prawa do prywatnos$ci jednostki
z ingerencja W to prawo-konsekwencje tzw. ustawy inwigilacyjnej. W: J. Karakulski (red.),
Zagrozenia dla prawa do prywatnosci jednostki we wspotczesnym swiecie (S. 58-83).
Krakow: Wydawnictwo Kasper.

Brzezinskim, M. (red.). (2009). Bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa. \Wybrane zagadnienia.
Warszawa: Elipsa.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 78, poz. 483).
Kosinski, J. (2015). Paradygmaty cyberprzestepczosci. Warszawa: Difin.

Loreggia, A., Sartor, G. (2022). Wplhyw oprogramowania Pegasus na prawa podstawowe
I procesy demokratyczne. Pobrane z: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/
2022/740514/1IPOL_STU(2022)740514 PL.pdf.

— 155 -



Wokét zagadnien pedagogicznych — rozwazania rézne

Marciniak, E. (2009). Psychologiczne aspekty poczucia bezpieczenstwa. W: S. Sulowski,
M. Maziarz, W. (2020). Spoteczny wymiar spoleczenstwa informacyjnego. Szczecin:
Uniwersytet Szczecinski.

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z dnia 16 grudnia 1966 r.
(Dz.U. z 1977 r., Nr 38, poz. 167).

Nowak, E., Nowak, M. (2015). Zarys teorii bezpieczenstwa narodowego. Warszawa: Difin.

Nowak, J.S. (2005). Spoteczenstwo informacyjne — geneza i definicje. W: G. Blizniuk, J.S. Nowak
(red.), Spoteczenstwo informacyjne (s. 39-59). Katowice: Polskie Towarzystwo Informatyczne
— Oddziatl Goérnoslaski.

Poleszczuk, J. (2020). Dyskurs o bezpieczenstwie i zagrozeniach. Refleksje socjologiczne.
W: D. Bo¢kowski, P. Goryn, K. Goryn (red.), Bezpieczenstwo i jego percepcja w dyskursie
spotecznym i militarnym (s. 9-25). Bialystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku.

Raport roczny Amnesty International 2022/2023. Sytuacja Praw Czlowieka na $wiecie —
amnesty.org.

Sideris, E. (2021). Cztowiek w sytuacji zagrozenia. Bezpieczenstwo Teoria i Praktyka, 2, 35-51.
Toffler, A., Toffler, H. (1996). Budowa nowej cywilizacji. Poznan: Zysk i S-ka.

— 156 —



Wokét zagadnien pedagogicznych — rozwazania rézne

NARRACJE BYLYCH WIEZNIOW NA TEMAT
PROCESU READAPTAC]I (Aliga Kilasiska")

Streszczenie

Rocznie Zaktady Karne w Polsce opuszcza 90 tys. osob. Roznig si¢ od siebie wiekiem,
plcia, statusem materialnym czy rodzajem popetionych przestepstw. Kazdy ma swoja odrgbng
historie i sytuacje zyciowa. Byli osadzeni musza zmierzy¢ si¢ z wieloma barierami w trakcie
powrotu do spoteczenstwa. Ich readaptacja to proces skomplikowany, gdyz wiaze si¢ z podjeciem
trudu znalezienia pracy, odbudowania relacji z najblizszym otoczeniem, a zwtaszcza z rodzing.
Probuja nauczyc si¢ przestrzega¢ norm i zasad obowiagzujacych na wolnosci. W artykule zostaty
omoOwione najwazniejsze zagadnienia dotyczace readaptacji, indywidualne doswiadczenia
I subiektywne odczucia towarzyszace osadzonym w chwilach powrotu na wolnos¢, ktore utatwity
badz utrudnity zapoczatkowanie procesu resocjalizacji. Artykut zawiera rowniez konkluzje,
ktore mogg by¢ wskazowka do kompleksowego wspierania osob opuszczajacych wiezienia, by
zapobiec recydywie.

Stowa klucze: resocjalizacja, readaptacja, stygmatyzacja, reintegracja.

Summary

In Poland, 90,000 ex-offenders walk out the prison every year. They differ in age, gender,
financial status and the type of crimes committed. Everyone has their own unique story and
background. Former prisoners struggle with many difficulties when returning to society. Their
readaptation is a complex process because it involves making the effort to apply for a job and
maintain family ties again. They try to learn how to follow the norms and rules on the outside.
The article discusses the most important issues regarding readaptation, personal experiences
and subjective feelings accompanying prisoners when they return to freedom, which both
facilitated or hindered the initiation of the resocialization process. The article also contains
conclusions that may be an indication of comprehensive support for ex-prisoners to prevent
recidivism.

Key words: resocialization, readaptation, stigmatization, reintegration.

Wprowadzenie

Dla kazdego, kto opuszcza zaktad karny, wyjscie na wolnos¢ jest momentem
bardzo trudnym, gdyz staja przed nim nowe wyzwania. Musi im sprosta¢, by na nowo
przystosowac si¢ do warunkoéw funkcjonowania na wolnosci. Zadania, przed jakimi
stajg byli osadzeni, to m.in. pozyskanie srodkow finansowych na rozpoczecie zycia na
wolnosci, znalezienie pracy, odbudowa kontaktéw z najblizszymi i powr6t do spoteczenstwa,
niekiedy wrogo nastawionego. Readaptacja to wyzwania zwigzane z akceptowaniem
zasad panujacych W spoteczenstwie i stosowanie si¢ do norm. Najczesciej jest rozumiana
jako ponowne przystosowanie jednostki do czynnego i samodzielnego zycia, czego efektem
jest pelnienie rol spotecznych zwigzanych z podstawowymi obszarami ludzkiego zycia.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Wynik procesu readaptacji spotecznej uwarunkowany jest wieloma czynnikami, tkwigcymi
zar6wno W 0sobie eks-dewianta, a takze w srodowisku rodzinnym i lokalnym, do ktérego
powraca byty osadzony. Proces ten jest niewatpliwie dlugotrwaty i przebiega indywidualnie
dla kazdego opuszczajacego jednostke penitencjarng.

Opuszczenie zaktadu karnego po odbyciu kary przez osadzonych wiaze si¢
z wieloma problemami. Powrd6t do zycia na wolnosci stawia ich w bardzo trudnej i zarazem
ztozonej sytuacji. Trudnosci wynikaja nie tylko z faktu przebywania w zaktadzie karnym
I nabytych w zwiazku z tym doswiadczen, lecz rowniez z sytuacji rodzinnej, potrzeby
uzyskania spotecznej akceptacji, zapewnienia sobie przynajmniej podstawowych warunkow
egzystencjalnych. Powr6t do spoteczenstwa, ponowne zycie na wolnos$ci zalezy rowniez
od ich stosunku do czynu, za ktérego popetnienie zostali ukarani. Dlatego do opuszczenia
zaktadu karnego skazani powinni by¢ profesjonalnie przygotowani. Okres poprzedzajacy
wyjscie Z wigzienia jest bardzo wazny i jednocze$nie trudny dla osadzonego. Pojawia
si¢ U niego radosc¢ ze zblizajacego si¢ odzyskania wolnosci, a jednoczesnie Ik, czy i jak
zostanie przyjety przez najblizszych, a takze otoczenie, w ktorym przyjdzie mu zy¢.
J. Gorniewicz (2000) pisze, ze wigzniom towarzyszg takie pytania, jak: do jakiego swiata
powrdce?, jak zostane odebrany przez otoczenie?, czy sobie poradzg?, czy bede umiat
na nowo odnalez¢ si¢ W normalnej rzeczywistosci? Te obawy z pewnoscig sg uzasadnione,
poniewaz wigzien opuszczajacy zaktad karny musi si¢ zmierzy¢ glownie z samodzielnym
funkcjonowaniem, znalezieniem schronienia, nawigzaniem stosunkow spotecznych,
poznaniem praw i obyczajow obowigzujacych w danej spotecznosci. Pokonanie wszystkich
wyzwan, przed ktorymi staje osoba po wyjsciu z zaktadu karnego sktada si¢ na proces
readaptacji spoteczne;j.

1. Analiza literatury przedmiotu

W momencie, kiedy przyjmiemy, ze readaptacja spoteczna jednostki sprowadza
si¢ do zmiany przynaleznosci spotecznych oraz ponownego procesu jej identyfikacji
z nowymi grupami i rolami spotecznymi, to caty ten proces stanowi po prostu zwienczenie
podejmowanych wobec niej oddziatywan resocjalizacyjnych. Z tego tez wzgledu stan
spotecznej readaptacji osiggnicty przez resocjalizowane jednostki nalezy traktowac jako
miare skutecznosci tego procesu. Gtownym bowiem zatozeniem resocjalizacji jest ponowne
uspolecznienie jednostki poprzez ksztalttowanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi
i dobro spoteczne, a takze na poznaniu wiasnych mozliwosci tej zmiany (Sakowicz, 2006).
Mozna zatem postawic teze, ze im bardziej jednostka ulegta spotecznej readaptacji, tym
bardziej zostata zresocjalizowana. Oznacza to, ze u jednostki musiat nastgpi¢ proces
ponownego uczenia sig, identyfikacji. Nalezy zwroci¢ uwagg, ze byli wiezniowie
powracajacy do spoteczenstwa moga rozpoczaé normalne zycie, jezeli otrzymajg pomoc
oraz wsparcie, i to nie tylko od rodziny, ale tez od spoteczenstwa, ktore musi znalez¢
dla nich miejsce w swoim otoczeniu. Stygmatyzowanie jest zjawiskiem utrudniajagcym
proces readaptacyjny po wyjsciu ha wolnos¢.

I. Niewiadomska (2010, s. 359) pisze o wptywie stygmatyzacji spotecznej na
problemy readaptacyjne opuszczajacych zaktady karne. Zauwaza, ze pobyt w wigzieniu
powinien odstraszy¢ skazanego od popetnienia kolejnego przestgpstwa. Jednak zjawisko
stygmatyzacji, po wyjsciu na wolnos¢ osadzonych, zwigksza prawdopodobienstwo wadliwej
readaptacji spotecznej w warunkach wolnosciowych poprzez ich spoteczne odrzucenie.
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Izolacja wigzienna niejednokrotnie powoduje stygmatyzacje¢, przejawiajaca si¢ jako
naznaczenie spoteczne — etykietowanie. WWzmacnia to niewatpliwie proces degradacji,
depersonalizacji i prizonizacji. W rezultacie etykietowania ocena i postrzeganie osoby
wynika z przypisywania jej cech grupy, a nie z wiedzy o niej. Depersonalizacja powoduje
zaburzenia psychiczne, prowadzace do zmian w sposobie myslenia i poczuciu zmian
wlasnej tozsamosci. Prizonizacja jest stanem bardzo dobrego przystosowania sie do
warunkow wieziennych, a wizja zycia na wolnosci wywotuje lek (Ciosek, 2003, s. 8).
E. Czykwin (2007, s. 189-190) wskazuje, ze istnieje wiele terminow pokrewnych pojeciu
»Stygmatyzacja”. Niosg one ze sobg wazne tresci, faczace si¢ Z pojeciami: ,,stygmatyzacja”
I ,,stygmatyzowanie”. Sg to dewiacja oraz dewiant. Dewiacja oznacza odst¢pstwo od
standardow normatywnych. Termin ,,dewiant”, zdaniem tej autorki, powinien by¢ uzywany
w stosunku do oséb intencjonalnie tamiagcych normy spoteczne i powigzany z kategoria
kontroli spoteczne;j. Pojgcia ,,stygmatyzowany’ proponuje ona uzywaé wobec osob, ktore
spotyka ostracyzm spoteczny z tytulu ich spotecznego usytuowania i stereotypowego
wyobrazenia. Ostracyzm charakteryzuje zarowno dewiantoéw, jak i stygmatyzowanych.
Stygmatyzm mozna zatem uznaé z nadrzedng Kategori¢ pojeciowa W stosunku do
dewiacji.

E. Czykwin (2007) zauwaza, ze 0soby nalezgce do grup stygmatyzowanych beda
mialy nizszg samooceng niz 050Dy z grup 0 $rednim prestizu spotecznym, bedg przejawialy
mniejszg pewnos¢ co do wlasnych cech i beda tez bardziej podatne na oceng i wpltywy
innych. Ich autoprezentacja bedzie zawiera¢ wigcej negatywnych danych. Osoby te
moga mie¢ nizsze oczekiwania wobec siebie co do wlasnych osiggniec i nizsze poczucie
wlasnej skutecznosci. Poczucie odrzucenia, biernosci spoteczne;j, braku checi do aktywizacji
na réznych plaszczyznach czesto jest wynikiem przypisywania osobie, ktora opuszcza
zaktad karny, etykietki ,,dewianta”. Pozbycie si¢ tego pi¢tna wymaga trudu, lecz dgzenie
do ,,oczyszczenia” jest szansg na zmiang zycia (Gucwa-Porgbska, 2015, s. 64).

Samonaznaczenie jest efektem subiektywnej oceny jakosci kontaktow z otoczeniem,
koncentracji na stygmacie, przekonaniu o braku mozliwosci sprostania normom
spotecznym, co prowadzi do wejscia W nowg (,,gorszg”) role spoteczng (Szczygiet, 2020,
s. 22, 112). Zdaniem K. Korony (2021, s. 215), samoocena jest sposobem postrzegania
posiadanych kompetencji spotecznych, a nie tylko swiadomosciag samego siebie. Na
podstawie przeprowadzonych badan wymieniona autorka ta wyciagga wniosek: ,, Wysoki
poziom samooceny odzwierciedla przekonanie jednostki o byciu wartosciowym cztowiekiem,
jednoczesnie jej niski poziom oddaje stopien dezaprobaty dla wtasnej osoby” (Korona,
2021, s. 217). Oznacza to, ze jednostka pod wptywem spoteczenstwa i sposobu, w jaki jest
przez nie traktowana, moze podziela¢ odnoszace si¢ do jej 0soby negatywne stereotypy,
akceptowac dyskryminujace postawy spoteczne, co skutkuje procesem autostygmatyzacji
(samonapi¢tnowania). Jesli osoba nadaje istotne znaczenie stygmatowi przez dtuzszy
czas, staje si¢ prawdopodobne, ze bedzie definiowac siebie w terminach naznaczenia
I bedzie poszukiwac informacji zgodnych z takim wyobrazeniem siebie i zachowywaé
si¢ stosownie do tych generalizacji. W takiej sytuacji Ja osoby bedzie podatne na
destruktywny wptyw stygmatu. Problem osoby ze stygmatem, zdaniem E. Goffmana,
polega na odczuwaniu potrzeby bycia traktowang ,.tak, jak kazda inna”. Oczekiwania te
sa czesto nierealistyczne, trudne lub tez niemozliwe do spetienia (Czykwin, 2007,
S. 262-265).
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Stosunkowo nowym terminem na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej jest
»destygmatyzacja”. Destygmatyzacja to proces likwidacji tozsamos$ci dewiacyjnej,
polegajacy na odbudowie oraz poprawie postaw na bardziej akceptowalne spotecznie.
Zdobycie przez cztowieka cech ,,normalsa”, jak definiuje ten proces E. Goffman (1963),
a wiec likwidacja poczucia pigtna, w konsekwencji przewartosciuje nie tylko jego status
spoteczny, lecz przede wszystkim przeobraza jego Ja prywatne i Ja spoteczne, budujac
nowg sylwetke psychospoteczng. Jedng z koncepcji wspotczesnej teorii resocjalizacyjnej
jest, zaprezentowana przez A. Kieszkowska (2012, s. 56, 65-67), teoria resocjalizacyjna,
ktora podejmuje problematyke integracji spotecznej. Obok wielu koncepcji, np. spoteczno-
-poznawczych, interakcyjnych i psychologicznych, wymienia ona koncepcje socjologiczne,
wsrod ktorych znajdujemy koncepcjg destygmatyzacji. Proces destygmatyzacji powinien
doprowadzi¢ do stworzenia sylwetki psychospotecznej, co bedzie efektem przemiany
wewnetrznej oraz spotecznie akceptowanych zachowan. Przeorientowanie myslenia
oraz dziatania wymaga odstgpienia 0od tamania norm spotecznych, co zwigzane jest
Z koniecznoscia podjecia §wiadomego wysitku, na ktory nie kazdy dewiant moze i chce
si¢ zdoby¢. Poczatkiem procesu destygmatyzacji jest uswiadomienie przez osobg wlasnych
btedow i niedoskonatosci, ktore powoduja spoteczne uznanie jej dziatan za dewiacyjne
(Pierzchata, 2016, s. 200, 203).

2. System readaptacji spolecznej w Polsce

Wtasciwe oddzialywania na osadzonych moga zapobiec ponownemu wejsciu
tych osob w konflikt z prawem, a tym samym maja bezposredni wpltyw na zwigkszenie
poziomu bezpieczenstwa spotecznego. Readaptacja spoteczna i zawodowa majg znaczenie
rowniez W wymiarze ekonomicznym, gdyz ograniczaja koszty utrzymania systemu
penitencjarnego i pomocy spotecznej. W Polsce istnieje system readaptacji spotecznej,
ktory dziata gtdwnie w oparciu o akty prawne, takie jak np.: Rozporzgdzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 28 marca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci,
Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych
innych ustaw, Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny
wykonaweczy oraz niektorych innych ustaw — Zarzadzenie Dyrektora Generalnego Stuzby
Wigziennej z dnia 14 kwietnia 2014 r. w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia
I organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow
dziatow penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatéw penitencjarnych, Ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Polski system readaptacji spoteczne;j
skazanych jest ztozony i interdyscyplinarny. W zatozeniu opiera si¢ na wspotpracy wielu
organow panstwowych, instytucji, stuzb oraz spoteczenstwa i w zaleznos$ci od etapu
polega na przejeciu realizacji swiadczen przez kolejne instytucje.

Do zadan Ministra Sprawiedliwos$ci — wynikajacych z jego pozycji ustrojowej
I kompetencji — nalezy stworzenie ram prawnych umozliwiajgcych funkcjonowanie
systemu readaptacji spotecznej skazanych. Minister sprawiedliwos$ci jest tez dysponentem
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej. Ministrowi
bezposrednio podlegaja: Rada Polityki Penitencjarnej, Stuzba Wiezienna: Rada Polityki
Penitencjarnej jest organem doradczym Ministra Sprawiedliwo$ci, powotanym na
podstawie art. 2 ust. 3 Ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 roku o Stuzbie Wigziennej. Do
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zadan Rady Polityki Penitencjarnej nalezy: inicjowanie nowych kierunkéw oddziatywan
penitencjarnych, dokonywanie oceny biezacej polityki penitencjarnej, inicjowanie,
przeprowadzanie i wspieranie badan naukowych dotyczacych zadan Stuzby Wiezienne;j,
Inicjowanie i wspieranie przedsigwzie¢ shuzacych poprawie bezpieczenstwa funkcjonariuszy
I pracownikéw Stuzby Wieziennej oraz oséb skazanych na kare pozbawienia wolnos$ci
lub tymczasowo aresztowanych i os6b, wobec ktorych jest wykonywana kara pozbawienia
wolnosci i srodki przymusu skutkujace pozbawieniem wolnosci, jak tez przedstawianie
opinii w sprawach przekazanych przez Ministra Sprawiedliwo$ci zwigzanych z jego
0 Stuzbie Wigziennej. Do zadan Rady Gtownej Rada Gtéwna do Spraw Readaptacji
Spotecznej i Pomocy Skazanym jest koordynowanie wspotdziatania organdéw panstwowych
I przedstawicieli spoteczenstwa w zapobieganiu przestepczosci i wykonywaniu orzeczen
oraz w celu $wiadczenia pomocy w readaptacji spotecznej, a takze wykonywanie kontroli
spotecznej i dokonywanie oceny polityki penitencjarnej. W sktad Rady Gtownej wchodza
przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci, Ministra Sprawiedliwosci, Ministra Obrony
Narodowej, ministrow do spraw zabezpieczenia spotecznego, zdrowia, o$wiaty i wychowania,
spraw wewngtrznych oraz Policji i Stuzby Wigziennej. W sktad Rady Glownej moga
tez wchodzi¢ przedstawiciele stowarzyszen, fundacji, organizacji i instytucji, o ktorych
mowa w art. 38 §1 kkw, kosciotow i innych zwigzkéw wyznaniowych, a takze zwigzkow
zawodowych oraz osoby godne zaufania. Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej (Stuzba Wiezienna, Kuratorska stuzba sadowa, Organizacje
pozarzadowe) dziata od 2012 roku. Jest panstwowym funduszem celowym, ukierunkowanym
na pomoc pokrzywdzonym i §wiadkom, przeciwdziatanie przestepczosci oraz pomoc
postpenitencjarng, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Po nowelizacji
przepisow Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy i Rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej, Fundusz zyskat m. in. skrocong nazwe
— Fundusz Sprawiedliwosci. Jego srodki przeznaczane sa m.in. na postpenitencjarng pomoc
0sobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadow karnych i aresztéw $ledczych
I 0sobom im najblizszym, udzielang przez kuratoréw sadowych i Stuzbe Wiezienna.

Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej w zakresie udzielania pomocy osobom
pozbawionym wolnosci oraz zwalnianym z ZK i AS moze przeznaczyé $rodki m.in. na:
poradnictwo prawne, promocje zatrudnienia i aktywizacje zawodowa, kursy i szkolenia
podnoszace kwalifikacje zawodowe, programy podnoszace kompetencje spoteczne,
zakup materiatéw, narzedzi, wyposazenia i odziezy, badania specjalistyczne niezbedne
do realizacji programéw podnoszacych kwalifikacje zawodowe, zapoznanie z kwestiami
dotyczacymi otwarcia i prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej, udzielenie
praktycznych wskazéwek dotyczacych tworzenia dokumentow aplikacyjnych.

Kolejng instytucja wspierajaca jest Kuratorska Stuzba Sgdowa, ktorg stanowig
zawodowi kuratorzy sadowi, a jej celem jest przeciwdziatanie niedostosowaniu
spotecznemu w warunkach wolnosciowych. Realizowane sg tu zadania o charakterze
diagnostycznym, wychowawczo-resocjalizacyjnym, profilaktycznym i kontrolnym,
zwigzane Z wykonywaniem orzeczen sadu. Podstawowym zadaniem sadowego kuratora
zawodowego jest pomoc w readaptacji spotecznej skazanego. Kontrola realizacji natozonych
na skazanego obowigzkéw ma dziatanie wychowawcze i ma zapobiec powrotowi do
przestepstwa.
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Okres do 6 miesigcy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem
lub przed wykonaniem kary stanowi czas na przygotowanie si¢ do zycia
po zwolnieniu, np. na nawigzanie kontaktu z kuratorem sgdowym lub
stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami oraz instytucjami, ktoérych
celem jest pomoc w spotecznej readaptacii, a takze z kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi oraz osobami godnymi zaufania (art. 164 § 1 i 2 Kodeks
karny wykonawczy).

Rowniez zaktad karny moze udzieli¢ wychodzacemu na wolnosé niezbednej
pomocy doraznej W postaci odziezy, obuwia, biletéw do miejsca zamieszkania, artykutow
rehabilitacyjnych, lekarstw. Osobie zwalnianej z zaktadu karnego, ktora nie dysponuje
wystarczajacymi srodkami wlasnymi i nie ma zapewnionych na wolnosci dostatecznych
srodkéw utrzymania, dyrektor zaktadu karnego moze udzieli¢ pomocy pienigznej w chwili
zwolnienia.

Pomoc spoteczna — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodki Pomocy — to
instytucja polityki spotecznej panstwa, majgca na celu umozliwianie 0sobom i rodzinom
przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonac,
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci (art. 2 ust. 1 ustawy o pomocy
spotecznej). Pomoc osobom majacym trudnosci adaptacyjne po zwolnieniu z zaktadu
karnego to zadanie wtasne gminy o charakterze obowigzkowym. Pracownik socjalny
jest osoba, ktdora udziela pomocy osobom opuszczajacym zaktad karny i majacym problem
z przystosowaniem si¢ do nowej sytuacji, do zycia w nowych warunkach. Pracownik
socjalny moze wypeic¢ druki, wnioski w celu przedtozenia innym organom, nawigzaé
kontakt z potencjalnymi pracodawcami, wesprze¢ w staraniach o przyznanie mieszkania
socjalnego itp. Osoba powracajaca z zaktadu karnego moze otrzymac takze pomoc
finansowa i pomoc w formie positku, odziezy. Narzgdziem pozwalajacym na podjecie
staran nad poprawg funkcjonowania po zwolnieniu z zaktadu karnego jest kontrakt socjalny.
Wobec 0sob opuszczajacych zaktady karne okreslone zadania ma tez urzad pracy, ktorego
nadrzednym celem dziatan jest pomoc w znalezieniu zatrudnienia, co realizowane jest
przez poradnictwo zawodowe, inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen, stazu
czy stypendiow. Urzad pracy ma obowigzek przyznawacé oraz wyptacaé zasitki i inne
$wiadczenia z tytulu bezrobocia, ale tez dofinansowywaé¢ dodatkowe miejsca pracy.

3. Wybrane organizacje pozarzadowe $wiadczgce pomoc w readaptacji

Udzial spoteczenstwa w wykonywaniu orzeczen oraz udzielaniu pomocy
postpenitencjarnej okreslaja zapisy w art. 38 w VII rozdziale Kodeksu karnego
wykonawczego. W zakresie zapobiegania przestepczosci i readaptacji spotecznej moga
dziata¢: stowarzyszenia, fundacje, organizacje instytucje, koscioty oraz inne zwiazki
wyznaniowe, a takze osoby godne zaufania. Wskazane podmioty podejmuja dziatania
majgce na celu wspieranie pracy organéw panstwowych w procesie wzmacniania
praworzadnosci.

W Polsce dziataja stowarzyszenia udzielajace pomocy postpenitencjarnej. Jednym
z nich jest Matopolskie Stowarzyszenie Probacja, ktore wspotpracuje z Okregowym
Inspektoratem Stuzby Wigziennej w Krakowie, jednostkami penitencjarnymi i Kuratorska
Stuzba Sadowa. Stowarzyszenie prowadzi Centrum Integracji Pro Domo, oferujace
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ambulatoryjng pomoc 0sobom opuszczajacym jednostki penitencjarne oraz ich rodzinom
I bliskim. Udostepnia pomoc psychologiczna, terapeutyczng, prawng, a takze dorazng
rzeczowa, daje czasowe schronienie tym, ktorzy nie moga badz nie powinni wraca¢ do
srodowiska, prowadzi dziatania majgce pomoc w odnalezieniu si¢ W rzeczywistosci po
opuszczeniu jednostek penitencjarnych poprzez motywowanie do podjgcia pracy i zmiany
stylu zycia, w tym przeciwdziatanie przemocy, w odbudowywaniu relacji rodzinnych,
wdrazanie do samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania.

Kolejng dobrg praktyka na gruncie organizacji pozarzadowych jest pierwszy na
terenie Polski stacjonarny osrodek dla osob zwalnianych z jednostek penitencjarnych,
prowadzony przez Fundacje ,,Pomost” w Zabrzu. Fundacja prowadzi witryng internetows,
na ktorej obszernie opisuje swoje dziatania. Autor informacji umieszczanych na stronie
podaje, ze dla kazdego mieszkanca opracowywany jest indywidualny program
readaptacji, ktory przygotowuje sig¢ i realizuje przy wspoétpracy z asystentem readaptacji
w trakcie rocznego pobytu. Osoba wspierajaca moze by¢ osoba wykwalifikowana,
wchodzaca w sktad kadry tego osrodka, np. psychoterapeuta czy pedagog. Dodatkowym
oddziatywaniem na podopiecznych jest spotecznos$é terapeutyczna, co polega na
petnieniu okreslonych funkcji przez osoby zamieszkujace osrodek. Kazda z rél uczy
podopiecznego umiejetnosci spotecznych, niezbgednych do whasciwego funkcjonowania
W przestrzeni wolnosciowe;.

4. Problematyka badan wlasnych i teren badan

Problemem readaptacji spotecznej bytych osadzonych Autorka zainteresowata
si¢ pod wptywem osobistych doswiadczen. Jako spoteczny kurator sadowy, pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej i Osrodka Pomocy Postpenitencjarnej miata kontakt
Z 0sobami opuszczajacymi zaktady karne. Poznawata problemy tych, ktorzy przez diugi
okres pozostawali w warunkach izolacji wigziennej, a mimo to po wyjsciu z zaktadu
karnego podj¢li probe odnalezienia si¢ W nowej rzeczywistosci. Interesowato ja, jakie
sktadowe odgrywaja istotne znaczenie w tym procesie. Przedmiotem badan byto
poszukiwanie i podejmowanie pracy, podnoszenie wyksztatcenia i podjgcie nauki przez
bytych skazanych, a takze ich zaangazowanie w znalezienie zajecia po wyjsciu ha wolnosé.
Zbadata takze podejmowanie innych rél spotecznych i relacji w srodowisku, do ktorego
powraca byty osadzony. Autorka zebrata informacje dotyczace akceptowania obowigzujacych
na wolnosci norm i dowiedziata si¢, jakiej pomocy udzielity bylym osadzonym ich rodziny,
osoby bliskie i instytucje wspierajace spoteczng readaptacje. Na koniec zbadata, z jakimi
trudno$ciami i barierami spotkali si¢ wiezniowie tuz po wyjsciu z zaktadu karnego.

Badania przeprowadzono na terenie Osrodka Pomocy Postpenitencjarnej (OPP),
ktory uprzednio nosit nazwe Centrum Pomocy Osobom Opuszczajacym Zaktady Karne
w Nowym Saczu i utworzone zostato w 2014 roku. Centrum Pomocy powstato dzigki
wspotdziataniu wychowawcy ds. pomocy postpenitencjarnej, tutejszego Zaktadu Karnego,
kuratora zawodowego — Krzysztofa Jasinskiego oraz Stowarzyszenia Sursum Corda
(sadecka organizacja pozarzadowq).

Prace badawcze Autorka przeprowadzita tez w schronisku oraz noclegowni dla
bezdomnych Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta, ,,Wspdlnota Emaus” w Nowym
Saczu. Informacje zawarte na stronie internetowej wspolnoty wskazuja, ze w tym osrodku
jest 75 miejsc noclegowych. Wspdlnota posiada zawarte umowy z 30 MOPS-ami,
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OPS-ami czy GOPS-ami z Matopolski. Interwencyjne kilkudniowe umieszczenie
w placowce jest nieodptatne. Odbiorcami dziatan sg osoby w kryzysie bezdomnosci
i skrajnie ubogie.

5. Charakterystyka osob badanych

Osoby biorgce udzial w udzielaniu wywiadu nie podlegaty wickszej selekcji,
a jedynym kryterium byt wczesniejszy pobyt w zaktadzie karnym. Wsrod osob udzielajacych
wywiadu byli jedynie me¢zczyzni w wieku migedzy 35 a 75 lat. Posiadali oni wyksztatcenie:
zawodowe (7), $rednie (3 ), podstawowe (3) i techniczne (2). Ponadto byli osadzeni okres$lali
swoj stan cywilny — byli to glownie rozwodnicy (6) i kawalerowie (7), a nastepnie wdowiec
(1) oraz zonaty (1). Odbywali oni kar¢ pozbawienia wolnosci za r6zne przewinienia:
3 osadzono z art. 278 (kradzieze), 3 z art. 209 k.k. (uchylanie si¢ od obowigzku
alimentacyjnego), 1 z art. 229 k.k. (fapownictwo), 1 z art. 207 k.K. (zngcanie si¢),
1 z art. 288 k.k. (zniszczenie cudzej rzeczy), 1 z art. 270 k.k (sfatszowanie podpisu),
1 z art. 193 k.k. (naruszenie miru), 1 z art. 216 k.k. (zniewazenie), 1 z art. 280 k.k.
(rozboj), 1 z art. 244 k.k. (ztamanie zakazu poruszania si¢ pojazdami mechanicznymi)
11z art. 286 k.k.(wytudzenie). Analizujac ilo$¢ pobytow W zaktadzie karnym narratorow,
wynika, ze 5 z nich odbywato kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, a 10 to recydywisci.
Wszyscy badani dobrowolnie zglosili si¢, by opowiedzie¢ swoje doswiadczenia w kwestii
readaptacji.

6. Analiza i interpretacja narracji

Pierwsza kwestia, jaka analizowano, byty opinie narratoréw dotyczace readaptacji
w kontekscie przygotowania do opuszczenia zaktadu karnego. Wérod obszarow
zainteresowania Autorki znajdowaty si¢ konkretne formy wsparcia i przekonanie dotyczace
udzielonej im pomocy. Analizujac wypowiedzi, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana
wickszo$¢ 0s6b mowita 0 braku wsparcia zarowno ze strony wychowawecy, dyrektora,
jak i psychologa w zaktadzie karnym. Byli osadzeni okreslaja przygotowanie do wyjscia
jako fikcje. Badani, ktérzy otrzymali pomoc finansowa, wypowiadaja si¢ 0 niej raczej
Z pogarda W zwigzku z wysokos$cig uzyskanego swiadczenia. Trzech z nich mowito
0 kompleksowej pomocy, tj. rozmowa z wychowawca na temat dalszych losow, miejsca
zamieszkania po wyjsciu z zaktadu, udzieleniu wsparcia finansowego i otrzymaniu wsparcia
emocjonalnego od psychologa. Jeden z narratorow pokusit si¢ 0 analiz¢ pobierania wsparcia
z zaktadu karnego przez osadzonych. Dwoch mezczyzn podato, ze nie starali si¢ 0 zadna
pomoc, poniewaz mieli swoje pienigdze i nie oczekiwali wsparcia finansowego. Pozostali
bardzo negatywnie mowili na temat pomocy postpenitencjarnej, udzielanej przed
opuszczeniem zakladu. Zadna z 0s6b nie uwzgledniata w swej narracji interakcji z kuratorem
penitencjarnym jeszcze podczas pobytu w jednostce. W trakcie zadawania uzupetniajgcych
pytan, Autorka badata obszar tych kontaktow. Z opinii badanych wynika, ze zaden z nich
nie odbyt ani jednego spotkania z kuratorem. Kazdy z nich byt zdziwiony tym pytaniem.
W wypowiedziach bardzo cze¢sto pojawiata si¢ natomiast entuzjastyczna wypowiedz
0 tym, ze wszystkie formy pomocy, jakie moze uzyska¢ osadzony, wywieszone sa
w gablocie na korytarzu. W kilku narracjach byli osadzeni wskazywali, ze pozyskali
informacje na temat mozliwosci otrzymania pomocy na wolnosci 0d wspotwigzniow.
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Kolejno Autorka odnosita si¢ do obszaru dotyczacego utrzymywania kontaktow
rodzina, bliskimi, znajomymi w trakcie pobytu w zaktadzie karnym. Z narracji m¢zczyzn
wynika, ze podczas izolacji prawie potowa z nich nie miata kontaktéw z rodzing. Druga
cze$¢ badanych mowita o tym, ze mieli rzadki kontakt telefoniczny z rodzing badz tez
znajomymi, ktory z czasem stabt. W trakcie dopytywania 0 wymieniang rodzing okazywato
si¢, ze narratorzy najczesciej mowia 0 ciotkach, wujkach badz rodzenstwie mieszkajacym
bardzo daleko. Tylko nieliczni me¢zczyzni opowiadali o czestych i regularnych kontaktach.
Kolejno w kilku narracjach pojawiaja si¢ informacje o braku rodziny.

Nastepnie Autorka przygladata si¢ deklarowanym emocjom oraz przekonaniom
towarzyszgcym bezposrednio po opuszczeniu zaktadu karnego osobom udzielajgcym
wypowiedzi. Kilku osob wskazato, ze obawiato si¢ braku akceptacji innych ludzi i méwito
0 leku przed stygmatyzacja. Pojawily si¢ tez opinie wskazujace na Iek przed tym, jak
narrator da sobie rade w warunkach wolnosciowych. Wskazywano na obawe przed
bezdomnoscig, powrotem do uzaleznienia. Narratorzy zwracali rowniez uwage na strach
przed brakiem domu i pracy. Jako powdd do radosci, me¢zczyzni podawali najczesciej
mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania si¢ i nie bycia zaleznym od innych ludzi.
Powyzsze wypowiedzi wskazuja, jak wazne dla osob badanych jest poczucie wolnosci,
swobody. Mezczyzni wskazujg na poczucie radosci z powodu prostych i prozaicznych
rzeczy, takich jak podziwianie przyrody czy po prostu opuszczenie celi.

Kolejno analizowano wypowiedzi pod katem opinii na temat wsparcia badanych
po opuszczeniu zaktadu karnego przez najblizszych, stowarzyszenia oraz instytucje.
W wiekszosci narracji pojawia si¢ informacja o uzyskaniu wsparcia z Osrodka Pomocy
Spotecznej w formie finansowej: postaci zasitku i optacenia noclegdéw w ,,Domu Brata
Alberta”. Prawie wszyscy narratorzy mowili 0 kontaktach z kuratorem po opuszczeniu
zaktadu karnego w sadzie, gdzie réwniez wyptacono im swiadczenia w formie pienig¢zne;.
Kolejno me¢zczyzni zwracali uwage na korzystanie z pomocy Osrodka Pomocy
Postpenitencjarnej w Nowym Saczu, gdzie uzyskali wsparcie w postaci bonow
zywnosciowo-towarowych i mieli mozliwos¢ skorzystania z doradztwa zawodowego,
wsparcia psychologa czy tez zakupu odziezy. Ponadto 1 z narratorow wskazuje na
neutralno$¢ srodowiska wzgledem niego i to, ze to on udziela wsparcia innym. Wymieniano
réwniez pomoc osrodka Pro-Domo, gdzie 1 z narratoréw otrzymat wsparcie: finansowe,
rzeczowe, schronienie, prace i nicodptatng pomoc psychologa. Ten mg¢zczyzna mocno
wskazuje na pomoc ,,Pani Agnieszki”, ktora nie oceniata go. Narrator byt bardzo
zadowolony z takiej kompleksowej pomocy. W wigkszos$ci analizowanych narracji,
autorzy mieli trudnos¢ z oceng uzyskanego wsparcia. Najczesciej, na pytanie, jak oceniaja
tego typu pomoc, odpowiadali ,,Dobrze”. Bardzo trudno byto im poszerzy¢ wypowiedz
w tym zakresie. Mimo zachgcenia do rozwinigcia wypowiedzi, m¢zczyzni nie podejmowali
tematu. Zaledwie 1 z respondentéw wskazal na pomoc uzyskang od osoby duchownej,
a polegata ona na wsparciu finansowym i emocjonalnym. Jeden z narratoréw zwrocit
uwage, ze bardzo wazna dla niego byta pomoc terapeuty uzaleznien. Byli osadzeni
przebywajacy i badani w ,,Domu Brata Alberta” jednoznacznie wskazuja na wsparcie,
jakie otrzymali od dyrektora osrodka. Byto to wsparcie w postaci rozmowy motywujace;j
I poradnictwa w sprawach biezacych. W trakcie opowiadania czesto przewija si¢ imig
konkretnej osoby udzielajgcej pomocy wszystkim mieszkancom domu: Pani Karoliny
z MOPS. Narratorzy deklarowali, ze w ich ocenie wzajemne kontakty z rodzing poprawity
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sie. Z analizy wypowiedzi wynika rozczarowanie rozmowcow postawg rodzin. Przebywajac
w zaktadzie karnym, odnosili wrazenie, ze ich relacje ulegty poprawie i bedag mogli
liczy¢ na pomoc rodziny, lecz po opuszczeniu jednostki tylko nieliczni ja otrzymali.

Autorka badata rowniez opinie mezczyzn na temat poszukiwania przez nich pracy,
uzupelniania wyksztatcenia i podniesienia kwalifikacji. Pozyskiwanie odpowiedzi na
ten temat edukacji wynikato z zadania pytania uzupetniajgcego. Badani nie ujmowali
w swoich wypowiedziach tego obszaru. Styszac pytanie, okazywali zdziwienie. Dato
sie zaobserwowa¢, ze jest to temat, 0 ktérym nie rozmyslaja. Zaden z mezczyzn nie
wskazat, by podejmowat proby dalszej edukacji czy uzyskania dodatkowych kwalifikacji
zawodowych. Wiekszo$¢ narratorow podato, ze po opuszczeniu zaktadu karnego
poszukiwali i podje¢li prace. Wskazuje to, ze w opinii bylych osadzonych istotne jest
zabezpieczenie podstawowych srodkoéw do zycia. Nie sg oni zainteresowani rozwojem
osobistym. Gtoéwnie wskazuja na prace dorywcze, bez jakiejkolwiek umowy. Kilku
podato, ze ich aktualny stan zdrowia nie pozwala na podjecie zatrudnienia, a srodki,
jakie maja, to jedynie wsparcie z MOPS-u.

W opiniach badanych dostrzega si¢ kwesti¢ Stygmatyzacji. Mezczyzni wskazywali
na gorsze traktowanie ze wzgledu na posiadane tatuaze. Pojawita si¢ rowniez opinia
dotyczaca zamieszkiwania w schronisku, jako czynnika wptywajacego na stygmatyzacje.
Jeden z me¢zczyzn podaje, ze ma odtozone pienigdze i planuje zatozenie dziatalnosci
gospodarczej. Ocena narratorow posiadanych przez nich srodkéw wskazuje, ze pozwalaja
one na ,,uzbieranie”, zeby zakupi¢ kawe i papierosy. Jeden z nich wskazuje na spory
problem w gospodarowaniu tak skagpym budzetem.

Kolejno Autorka rozpoczeta analize pod katem przekonan narratorow w kwestii
ich powrotnosci do przestgpstwa. W przewazajacej wigkszosci narratorzy deklarowali,
ze sa W stanie przestrzega¢ prawa i obowigzujacych norm spotecznych. Kilku z nich
wskazalo, ze czynnikiem utrudniajagcym utrzymanie postanowienia poprawy jest alkohol
I inne uzywki.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania staty si¢ podstawa do wyciagnigcia wnioskow dotyczacych
przebiegu readaptacji bytych osadzonych. Wykonane przez Autorke badania prowadza
do konkluzji, ze readaptacja bytych osadzonych jest procesem trudnym i wymagajgcym
dziatan ze strony instytucji do tego powotanych we wspolpracy z samymi zainteresowanymi.
Wiezniowie powinni by¢ rzetelnie przygotowywani do opuszczenia zaktadu karnego.
Pierwszym etapem przygotowania do zycia po wyjsciu z zaktadow karnych powinny
by¢ dziatania funkcjonariuszy i pracownikow zaktadoéw penitencjarnych, co wymaga
wspolnej pracy wychowawcy, psychologa, terapeuty, kuratora penitencjarnego. Osadzony
opuszczajacy zaktad karny powinien by¢ wyposazony W solidng wiedze¢ na temat form
pomocy, z ktorej moga skorzysta¢ po wyjsciu na wolnos¢. Wiasciwe przygotowanie
pomoze mu pokona¢ Igk przed powrotem na wolnosé, pozby¢ si¢ obaw oraz napig¢.
Znaczenie dziatan wspierajacych decyzje o rozpoczgciu zycia zgodnego z normami
spotecznymi podkreslat tez T. Sakowicz (2006, s. 12). Przeprowadzone przez Autorke
badania wskazuja, ze w tej kwestii jest wiele niedociggnie¢. Udzielane wsparcie jest
niewystarczajace i nie realizuje wszystkich wymagan ujetych w prawie. Osadzeni
w znikomym stopniu sg wlasciwie przygotowywani do wyjscia na wolnos¢ — stabo albo
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wecale nie sa informowani o0 mozliwos$ciach pozyskania pomocy po opuszczeniu zaktadow
penitencjarnych, a wiedze¢ pozyskuja gtdéwnie od wspotwiezniow i z gablotek w zaktadach
karnych.

Sam proces readaptacji zalezy od dtugosci przebywania w zaktadzie karnym
I sytuacji rodzinnej, z jaka zderzyli si¢, wychodzac na wolnos¢. Osadzeni, ktorzy mieli
mozliwo$¢ powrotu do domu, lepiej przystosowywali si¢ do zycia na wolnosci. Ci, ktorzy
byli odrzuceni przez rodzine, nie posiadajacy domu ani srodkow finansowych, stawali
si¢ pensjonariuszami schronisk dla bezdomnych. Ma to wptyw na poczucie wtasnej
warto$ci 1 obniza ich motywacje do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie,
czujg si¢ stygmatyzowani. A. Nowak (2011, s. 305-306) podkreslat, Zze trudnosci wynikajace
z bariery spotecznej moga uniemozliwi¢ proces readaptacji bylych osadzonych.
Wyniki badan Autorki sg potwierdzeniem teorii E. Goffmana, wskazujacej na problem
stygmatyzacji.

Bardzo istotnym elementem readaptacji jest stan zdrowia i przejawianie uzaleznienia
od alkoholu czy innych $rodkéw odurzajacych. Niejednokrotnie choroby uniemozliwiaja
podjecie pracy i zdobycie srodkow finansowych na zycie. Osoby te nie sg w stanie same
zabezpieczy¢ sobie podstawowych warunkéw bytowych. Sa zdane na wsparcie instytuciji,
ktore oferujg je w bardzo skromnym zakresie. Uzaleznienia bytych osadzonych réwniez
determinuja reintegracj¢. Zwalniany z zaktadu karnego nie ma obowigzku kontynuowania
lub podje¢cia terapii. Przyczynia si¢ to ponownego siggania po srodki odurzajace, a tym
samym do tamania norm spotecznych. W procesie reintegracji nie bez znaczenia jest
stosunek emocjonalny bytych osadzonych i ich nastawienie do otoczenia. Rozwazania
teoretyczne J. Kusztal (2014) wyjasniajag wptyw zdrowia fizycznego i psychicznego na
sytuacje bylych wigznidw, na przebieg procesu resocjalizacji.

W trakcie prowadzonych prze Autorke wywiadow, wyraznie wyodrgbniaty si¢
2 grupy. Pierwsza to osoby optymistycznie i pozytywnie nastawione. One radzity sobie
w warunkach wolnos$ciowych lepiej. Odwaznie podejmowaty proby poprawienia swojej
sytuacji. Druga grupa to osoby z pesymistycznym nastawieniem do zycia. Ich podejscie
ostabialo zdolnosci poznawcze i utrzymywanie kontaktow z innymi ludzmi. Zamykali
si¢ W sobie, skupiali na niepowodzeniach, a tym samym nie byli w stanie dokona¢ zmian
W Swoim zyciu.

Aby proces readaptacji opuszczajacych zaktady penitencjarne przyniost oczekiwane
rezultaty, powinien przebiega¢ we wlasciwy sposob. Zdobyta przez Autorke wiedza
teoretyczna i przeprowadzone badania sprowokowaty refleksje, ze potrzebne sa dziatania
usprawniajace ten proces. Nalezy poszerzy¢ wiedzg funkcjonariuszy i os6b majacych
obowigzek wspierania wychodzacych na wolno$¢ na temat procesu readaptacji, sprawic,
by wiedza byta wykorzystywana w praktyce, usprawni¢ pracg wszystkich odpowiedzialnych
za dzialania zwigzane z przygotowaniem osadzonych do wyjscia na wolnos¢ i instytucji
wspierajgcych ich po opuszczeniu zaktadéw karnych. Aby przeciwdziata¢ stygmatyzacji
powracajgcych z zaktadow karnych, potrzebna jest edukacja spoteczenstwa. W celu
zacie$nienia kontaktow osadzonych z rodzinami, wskazane by byto inicjowanie cyklicznych
spotkan jeszcze w czasie izolacji. Istotne jest rowniez zabezpieczenie miejsc pracy dla
skazanych, aby im pomodc w usamodzielnieniu si¢ na wolno$ci. W celu niesienia realnej
pomocy korzystne byltoby takze skoordynowanie dziatan wszystkich instytucji panstwowych
I pozarzagdowych.
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